
 
 
 
 

Auf Grünen Fahrradrouten nach München 
Immer mehr Menschen finden großen Spaß am Fahrrad fahren, doch vom Landkreis 
Fürstenfeldbruck ins Münchner Zentrum zu fahren, kostet schon einige Überwindung, auch 
für manch hartgesottenen Radfahrer. Die Fahrt auf viel zu schmalen Radwegen entlang von 
stark befahrenen Einfallstraßen mit viel Gestank und Lärm, Konflikte mit anderen 
unachtsamen Verkehrsteilnehmern, sei es Autofahrern an unübersichtlichen Ausfahrten 
oder Radfahrer in der falschen Richtung oder Fußgängern auf der falschen Spur, kostet viel 
Nerven und lässt das Vergnügen schnell verschwinden. Selbst an den beschilderten 
Fahrradrouten wie der Bodenseestraße oder der Nymphenburger Straße kommt keine 
wirkliche Fahrradfreude auf und somit ziehen auch begeisterte Radfahrer bei der Fahrt nach 
München zur Arbeit und sonstigen Gelegenheiten das Auto oder die S-Bahn vor. 
Dieser Umstand war der Arbeitsgruppe Verkehr des ADFC Fürstenfeldbruck ein Dorn im 
Auge, und es wurden von den Aktiven verschiedene Fahrradrouten auf verkehrsarmen 
Nebenstrecken oder durch Grünanlagen ausgekundschaftet, auf denen es möglich ist, 
überwiegend abseits des Hauptverkehrs sicher und entspannt in Richtung des Münchner 
Zentrums zu fahren. Unterstützt wurde das Projekt von dem Arbeitskreis Verkehr der 
lokalen Agenda21, die nach den vorgegebenen Kriterien Fahrradrouten von Gröbenzell 
ergänzt hat. Bislang gibt es bereits 6 dieser als Grüne Routen bezeichneten Strecken, die 
von Germering, Fürstenfeldbruck oder Mammendorf starten, die Gemeinden im Osten des 
Landkreises durchqueren und zu verschiedenen Zielen im Norden oder im Zentrum von 
München führen. Die Grünen Routen enden an Knotenpunkten des Münchner 
Fahrradroutennetzes, von wo die Ziele in München für Radfahrer beschildert sind. Da die 
Routen vorzugsweise auf Nebenstrecken, durch Wohngebiete und über Schleichwege 
verlaufen, bietet der ADFC Fürstenfeldbruck auf seiner www.adfc-ffb.de   unter der Rubrik 
„Radtouren“ Wegbeschreibungen, Kartenmaterial, Download-Files für Google Earth oder 
GPS-Geräte für diese Grünen Routen an: 
 
Grüne Route 1 (39km): Mammendorf(S) – Malching (S) – Maisach(S) – Gernlinden(S) – 
Olching(S) – Gröbenzell(S) – Lochhausen – Langwied – Obermenzing – Laim –Hirschgarten-  
München(HBF) 
Grüne Route 2 (29km): Fürstenfeldbruck(S) – Emmering – Puchheim – Gröbenzell – 
Lochhausen(S) - Langwied(S) - Pasing - Laim -Westpark - München/Sendling 
Grüne Route 3 (28km): Fürstenfeldbruck – Emmering – Puchheim(S) – Aubing - Westkreuz(S) - 
Pasing – Blumenau - Hadern - München/Sendling 
Grüne Route 4 (16km): Germering(S) – Harthaus(S) – Aubing(S) – Langwied(S) – 
Blutenburg/Obermenzing – Hartmannshofen - München/Moosach(S/U) 
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Grüne Route 5 (28km): Fürstenfeldbruck(S) - Emmering - Gröbenzell(S) - Lussee - Allach - 
Ludwigsfeld-Fasanerie - Moosach - Olympia-Einkaufszentrum(U) 
Grüne Route 6 (17km): Germering(S) – Freiham – Gräfelfing – Hadern – Blumenau - Westpark - 
München/Theresienhöhe 
 
Darüber bietet der ADFC in seinem neuen Tourenprogramm mehrere geführte Radtouren 
entlang der Grünen Routen zum Kennenlernen an, und will weniger Ortskundigen das 
Orientieren und Finden der kleinen „Schleichwege“ erleichtern:  

•  Auf den Grünen Routen durch die Münchner Parks, 60 oder 40 km, 8. Mai, 
verschiedene Startpunkte ab Germering (S-Bahn, 9.30Uhr) oder ab Fürstenfeldbruck 
(9.00Uhr) mit Zustiegsmöglichkeit in Puchheim oder  Gröbenzell nach Rücksprache 
bei Martin Oetjen, Tel.:08142/9984 

•  Hirschgarten auf Grünen Routen nach München, 70 km, 21. Mai um 10.15Uhr ab 
Mammendorf, Zustieg ab Gröbenzell möglich nach Rücksprache bei Adi Stumper, 
Tel.: 08145/200  

•  Mit dem Rad zur Arbeit Grünen Routen, Ziele: Donnersberger Brücke, Hauptbahnhof, 
Marienhof, Ostbahnhof, 20 km, 3. Juni, ab Olching (Abfahrt 7Uhr) oder Gröbenzell 
(Abfahrt 7.20 Uhr), Rückfahrt ab Deutsches Museum um 16 Uhr, Anmeldung 
erforderlich bei Martin Oetjen unter 08142/9984 

Genauere Informationen zu diesen und weiteren ADFC-Touren finden Sie im aktuellen 
ADFC-Programm unter www.adfc-ffb.de. Die Teilnahmegebühren betragen 6,-Euro, 
ermäßigt 2,- Euro für ADFC-Mitglieder. 
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