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Tour 1 Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 6. April
10/15 km  Zur Saisonerdffnung radeln wir von Germering tber Puchheim  8:40 Uhr
(einfach nur  und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschéaftsstelle, von wo Germering-S
nach FFB)  wir gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises in 9:10 Uhr
- Stufe 2 die neue Radl Saison starten. Diese Tour ist kostenlos. Puchheim-S
Hans-Glnter ~ Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. 9:30 Uhr
Eichenau-S
Tour2  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 6. April
20 km  Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC-Geschéaftsstelle. 9:15 Uhr
- Stufe 2 Nach einer Pause dort schlieen wir uns der Saison- Mammen-
Adi & Maria  Erdffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 6. April
25/15km  Saisonerdffnung! Wir radeln nach Firstenfeldbruck zur ADFC-  9:10 Uhr
- Stufe 2  Geschéftsstelle. Von dort startet anschlieend die Saison- Grobenzell-S
Thomas  Erdffnungstour. Diese Tour ist kostenlos. (Stdseite)
9:30 Uhr
Olching-S
Tour4  Saison — Er6ffnungstour zum Hirschgarten Sa 6. April
55km  Heute wecken wir die miden Winterbeine und setzen die Tour  10:30 Uhr
- Stufe 2 unter das Motto: ,ruhiger Saisonstart zum Warmfahren®. ADFC-
Thomas  Ab 10 Uhr treffen wir uns an der ADFC-Geschéftsstelle. Geschafts-
AnschlieBend starten wir gemeinsam zur Einkehr im stelle in FFB

Hirschgarten. Nach der Starkung fiihrt eine andere Strecke
zurlick nach FFB. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten den
Ruckweg individuell mit der S-Bahn abzukurzen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour5  Einradeln mit Kuchenpause So 7. April
46 km  Auf ruhigen NebenstralRen und Forstwegen erradeln wir uns 13:15 Uhr
- Stufe 2 den nordwestlichen Teil des Landkreises. In welligem Mammen-
Adi  Gelande, durch Walder und Wiesen, nahern wir uns der dorf-S
Kuchenpause in Horbach oder Eresried. AnschlieRend geht es
auf kurzem Weg zuriick.
Tour6  Asphalt Abstinenz Runde Mi 10. April
35km  Fdr alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
-> Stufe3  Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz  erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zurick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour7  Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 17. April
45km  Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3  Wahrend dieser Tour Uben und festigen wir unter Anleitung FFB-S
Franz  die Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike
(Pedelec) und die Fahrsicherheit in der Ebene und an
Steigungen. Dazu radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils
1,5 Stunden durch abwechslungsreiches Gelande,
Uberwiegend auf asphaltierter Strecke.
Tour 8  MTB Einradin der Amper entlang Fr 19. April
30 km  Nach dem Start am Bahnhof FFB ab Emmering immer der 16:00 Uhr
- Stufe M Amper entlang zum Abfallheizkraftwerk Geiselbullach. FFB-S
Franz ~ Zunachst auf der rechten Flussseite, zurlick dann links. Auf
dem Hinweg mit kleinem Schwenk Gber Roggenstein.
Tour 9 Glutenfrei genieBen in Aichach Sa 20. April
80 km  Eine glutenfreie Erndhrung bedeutet keineswegs Verzicht auf 11:15 Uhr
- Stufe 3 sliRe Leckereien oder geschmackliche Einbuf3en — davon Mammen-
Thomas koénnen wir uns bei der Konditorei Schenkel (www.konditorei- dorf-S
schenkel.de, Mitglied bei der DZG) in Aichach uberzeugen. Die  (Sidseite)

nur glutenfrei produzierende Konditorei iberwaltigt mit ihrem
leckeren Angebot, das auch Nicht-Allergiker Gberzeugen kann.
Zum Saisonbeginn kdnnen wir eine Kalorienreserve, fir die
noch im Jahresverlauf kommenden Radtouren aufbauen. Wer
mdochte, kann in den Tagen zuvor in der Konditorei Produkte
zum Mitnehmen vorbestellen.

Unser Weg fiihrt uns von Mammendorf auf tiberwiegend
geteerten und verkehrsarmen Wegen durch das Dachauer
Hinterland vorbei an der durch ihre Votivbilder bekannten
Kapelle in Geiselwies nach Aichach zur Einkehr. Auf dem Weg
zurtick zur S-Bahn nach Mammendorf kommen wir an der
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum vorbei. Zwischendurch haben
wir vielleicht den einen oder anderen Alpenblick.
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Tour 10  Irgendwohin Sa 20. April Tour 15 Zum Kaffeetrinken ins ,Farfallinas“ in Wagenhofen Sa 4. Mai
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéaftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr 40 km Uber Germerswang und die Furthmihle fahren wir nach 13:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC- - Stufe 2 Wagenhofen ins Farfallinas. Dort starken wir uns bei Kaffee und ADFC-
Monika seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts- Arnold  dem besten Kuchen in der Gegend. Uber Einsbach und Maisach ~ Geschéfts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB geht’s dann wieder auf ruhigen Wegen nach Hause. Gegen 18 stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und Uhr sind wir spatestens wieder daheim.
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln - ) -
méchten. Jeder kann Routenvorschlige machen und diese Tour 16 Radeln auf den Grébenzeller Klimaschutzrouten So 5. Mai
Tour anschlieRend auch filhren. Nach der Riickkehr kénnen wir 53 km Der ADFC hat 2022 eine Auswahl von Grébenzeller Radrouten ~ 9:00 Uhr
in einer der vielen , Tankstellen® unseren Energiehaushalt - Stufe 3 fur Alltag und Freizeit verdffentlicht und wurde dafiir mit dem Grobenzell-S
aufbessern. Martin  Grébenzeller Klimaschutzpreis ausgezeichnet, siehe (Stdseite)
[Grébenzeller Klimaschutzrouten] (https://www.adfc-
Tour 11  Steine, Steine, Steine So 21. April ffb.de/radtouren-radrouten/groebenzeller-fahrrad-
50 km  Wir radeln durch's Haspelmoor zum westl. Landkreisrand, wo 10:00 Uhr klimaschutzrouten/).
- Stufe 2  wir drei Orte aufsuchen, die "Stein" im Namen haben. Einkehr ADFC- Gemeinsam fahren wir auf 2 dieser Routen zum WeRlinger und
Monika bei Gasthof Huber in Steinach geplant. Geschafts- Worthsee und tiber den Ammer-Amper-Radweg zuriick nach
stelle in FFB Grébenzell.
Tour 12 Nachmittagstour ,,Surprise* Di 23. April Tour 17 Von Starnberg zum Hoislbréau in Promberg Di 7. Mai

40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 13:00 Uhr Ca. 68 km  Wir radeln am Ostufer des Starnberger Sees bis zum sudlichen  Startzeit und

> Stufe 3 Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC- - Stufe 3 Ende und danach weiter nach Stiden iber Sanimoor und Treffpunkt bei

Maria €inschlagen. Vorschlége zur Tour kénnen gerne von den Geschafts- Heiner entlang des Golfplatzes Eurasburg, dann nach Osten bis nach Anmeldung
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB Promberg. Dort kehren wir im Landhotel Hoislbrau
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende (https://www.hoisl-braeu.de/) ein.
der Tour ist eine Einkehr geplant. Auf demselben Weg radeln wir zuriick bis zum Starnberger

" - See, dann uber Seeshaupt und Bernried nach Tutzing. Hier
Tour 13 Ins Verkehrszentrum Mynchen _ So 28. April optional 2. Einkehr im Biergarten Tutzing.
45km 12000 gm Ausstellungsfla_iche und 275 Exponate verteilt a_uf 3 1Q:00 Uhr Von Tutzing geht's mit der S-Bahn (oder optional mit der
- Stufe 3 Hallen'- vom Rennauto bis zur Dampflok, vom Hochrad .b|s zum El(_:_hengu-s Seenschifffahrt bis Starnberg) zuriick. Anmeldung bis 2. Mai
Arne ICE - im Verkehrszentrum ist nahezu allgs zZu .sehen, mit dem (Sudseite) per Mail an heiner.f.schuetz@t-online.de .
man sich auf der Erde bewegen kann. Die drei
Ausstellungsbereiche erzahlen die Geschichte von Tour 18 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 8. Mai
Stadtverkehr, Reisen und Mobilitét. Der Eintritt kostet 8,00 €. 45 km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
Wir fahren von Eichenau nach Minchen. Fur das Museum sind - Stufe 3 Wahrend dieser Tour Uben und festigen wir unter Anleitung die ~ FFB-S
ca. 2 Stunden eingeplant. Aus zeitlichen Grinden ist diese Tour Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)
ohne Einkehr vorgesehen. Es besteht die Moglichkeit vor Ort und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
eine Pause zu machen, jedoch kann nichts gekauft werden - radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
daher schlage ich vor eine Brotzeit und Getranke einzupacken. abwechslungsreiches Gelande, uberwiegend auf asphaltierter
Der Riickweg erfolgt auf einer anderen Route. Strecke.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - daher ist eine ) - - -
Anmeldung iiber das Tourenportal erforderlich: Tour 19 Nachmittagstour ,Surprise® ) o Mi 8. Mai
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/118670-ins- 40 km  Wir lassen uns uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 13:00 Uhr
verkehrszentrum-munchen. - Stufe 3 Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschafts-
Tour 14 Rund ums Dachauer Moos Sa 4. Mai Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB
75 km Das Dachauer Moos erstreckte sich vor der Trockenlegung von 10:00 Uhr Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
- Stufe 4  Alling bis Freising. Zuerst durchfahren wir einen Teil des heute Olching-S der Tour ist eine Einkehr geplant.

Bernd noch bestehenden Mooses. Hiigelig geht’s zur Einkehr nach n - N -
Vierkirchen. Zurtick fihrt uns die Tour ein Stiick entlang der Tour 20 Sternfahrt zum 13. 6kumenischen Radl Gottesdienst Sa 11. Mai
sogenannten ,Ludwig-Thoma-Bahn* auf der Strecke Markt 25 km Zum 6kumenischen Radl Gottesdienst in Furstenfeldbruck 14:00 Uhr
Indersdorf - Erdweg. Von dort geht's zuriick nach Olching und - Stufe 2 fahren wir ber Malching und Maisach auf Nebenstrafen und Mammendf.-S
damit ist das Dachauer Moos umrundet. Adi & Maria Feldwegen. Nach dem Gottesdienst und anschlieender 14:30 Uhr -

Regeneration im Biergarten radeln wir auf anderer Strecke Malching-S
zuriick. 14:50 Uhr -

Die Teilnahme ist kostenlos.

Maisach-S




(.)adfc

Aligemeiner Deutscher

O ?dfbclh
Seite 5 Fal?nad-()mb *
Tour 21 Sternfahrt zum 13. 6kumenischen Radl Gottesdienst Sa 11. Mai
35/30/25 Uber Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 14:15 Uhr
km StraRen und Feldwegen nach Firstenfeldbruck, wo wir die Germering-S
- Stufe 3 anderen Sternradler aus dem Landkreis beim Radl Gottesdienst ~ 14:45 Uhr
Hans- treffen. Puchheim-S
Giinter Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 15:10 Uhr
Eichenau-S
Tour 22 Irgendwohin Di 14. Mai
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieRend auch fiihren. Nach der Riickkehr kdnnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 23 Kleine Tour zum Alten Wirt nach Obermenzing Mi 15. Mai
38 km  Gemitlich radeln wir Gber Germering, Freiham und Aubing zum 11:00 Uhr
- Stufe 3  Alten Wirt nach Obermenzing, wo wir uns eine kleine Starkung Eichenau-S
Helga verdient haben. Zurlck geht es dann uber Langwied und (Sudseite)
Grobenzell wieder nach Eichenau.
Tour 24 WeiBwurstessen in Baindlkirch Do 16. Mai
70/50 km  In geselliger Atmosphare findet jeden Donnerstagvormittag das 8:00 Uhr
- Stufe 3  traditionelle WeiBwurstessen in Baindlkirch statt - von einigen Grobenzell-S
Thomas auch als Weillwurst-Mekka bezeichnet. Es gibt eine (Sudseite)
Metzgertheke, bei der man sich fur zuhause noch etwas kaufen
kann, also am besten eine Kihltasche mitnehmen. Eine 9:00 Uhr
Vormittagstour durch kleine Orte und ruhige Strecken ins ADFC-
Wittelsbacher Land, die uns den nétigen Appetit verschafft. Geschéaftsstelle in
Unsere Heimkehr ist am frihen Nachmittag auf einem anderen FFB
Weg.
Tour 25 Kneippanlagen Rundtour Fr 17. Mai
20 km  Wir radeln und halten mindestens zweimal an einer 17:00 Uhr
- Stufe 2 Kneippanlage. Dort gibt es ausreichend Zeit zum Wassertreten. Harthaus-S
Katrin  Eventuell ein kleines Handtuch einpacken und ein Getrank fur (Sudseite)
die Pausen.
Tour 26 Zum Landwirt Karl Wallner in Landsberg Sa 18. Mai
75 km  Wir radeln nach Landsberg zum Landwirt Karl Wallner. Er baut 10:30 Uhr
> Stufe 3 im Okolandbau Roggen, Dinkel, Kichererbsen und nach Buchenau-S
Helga Mdglichkeit auch Linsen an.

Wie wirtschaftet ein Biolandwirt ohne Kunstdlnger, ohne Pest-
izide? Wie setzt er seine hoheren Kosten im Okolandbau um?
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Tour 27  Asphalt Abstinenz Runde Sa 18. Mai
35 km Fdr alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zuriick.
Fur Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 28 Wérthseerunde So 19. Mai
59 km  Uber NebenstraRen und ForststraRen radeln wir an das Siidende  10:15 Uhr
- Stufe 3 des Wérthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Mammen-
Adi  Muskelkraft. Dafiir genie3en wir dann im Biergarten mit dorf-S
Liegewiese die Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen,
damit wir uns im Worthsee erfrischen konnen! Auf dem Riickweg
starken wir uns mit Eis oder Cappuccino.
Tour 29 Ins FuBbergmoos mit Fiihrung von BUND Naturschutz Mo 20. Mai
40 km  Wir radeln von Puchheim zum FuRbergmoos und treffen uns um  9:30 Uhr
- Stufe 2 10:30 Uhr an der ehemaligen Moosalm zu einer zweistlindigen Puchheim-S
Edi Flhrung mit Heinz Gibowsky, Biotopmanager vom Bund (Sudseite)
Naturschutz Dachau, welcher uns die Besonderheiten des
FuRbergmooses zeigen wird. Danach radeln wir zu einer
Einkehr in der Nahe, ehe wir uns auf den Heimweg nach
Puchheim machen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 30  Auf geht’s nach Sixtnitgern So 26. Mai
64 km  Uber Olching und das FuRbergmoos erreichen wir iiber Rottbach, 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wiedenzhausen, Orthofen und RoRRbach, Sixtnitgern. Eichenau-S
Helga Nach einer ausgedehnten Mittagspause radeln wir tUber (Sudseite)
Miegersbach, Odelzhausen, Egenhofen und Firstenfeldbruck
wieder nach Eichenau.
Tour 31 Kapelle Hoflach u. a. Sa 1. Juni
28 km  Unser erstes Ziel ist die Hoflacher Kapelle, die sich auf privatem 15:30 Uhr
- Stufe 2 Grund befindet und nur 1 x / Monat gedffnet hat. Vielleicht gibt's ADFC-
Monika eine Fihrung. Auf dem weiteren Weg sehen wir noch zwei kleinere Geschafts-stelle
Kapellen. Mit Einkehr. in FFB
Tour 32 Zum Kaffeetrinken in den Bumbaurhof bei Markt Indersdorf So 2. Juni
65 km Uber Maisach und Schwabhausen fahren wir Richtung Markt 12:00 Uhr
- Stufe 3  Indersdorf zum Bumbaurhof. Dort kénnen wir am Uberaus ADFC-
Arnold reichhaltigen Kuchenangebot die leckersten Stiicke auswahlen. Geschéftsstelle
Nach der Starkung geht es dann tiber Bergkirchen und Olching in FFB
zuriick Gegen 18:30 sollten wir wieder zurlick sein.
Tour 33 Zum Emmeringer See Do 6. Juni
20 km  Radeltour zum Emmeringer See mit Badepause am See, 17:00 Uhr
- Stufe 2 Badesachen und Handtuch nicht vergessen. Auf einem anderen Harthaus-S
Katrin  Weg geht es dann wieder zuriick nach Germering. (Sudseite)
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Tour 41  Irgendwohin Sa 15. Juni
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und seiner ADFC-
Monika Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter als ca. 30  Geschéftsstelle

km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine Konditionsbomben
und Dauersattelquéler sind und trotzdem noch ein bisschen in netter
Begleitung radeln méchten. Jeder kann Routenvorschlage machen
und diese Tour anschlieRend auch fiihren. Nach der Riickkehr
kénnen wir in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.

in FFB

Alle gefahrenen Kilometer im Zeitraum von Sonntag, den
16. Juni bis Samstag, den 6. Juli zdhlen beim STADTRADELN.

Das STADTRADELN ist eine gemeinschaftliche Aktion der teilnehmenden Kommunen,
Agenda21, Landratsamt Firstenfeldbruck Klimaschutzmanagement und dem ADFC. Weitere

Informationen finden sie in der Tagespresse und im Internet unter www.adfc-ffb.de
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Tour 34 MTB - Biergarten-Mariabrunn Sa 8. Juni
70 km  Unser Ziel ist der Biergarten Mariabrunn im Landkreis Dachau. 9:00 Uhr
> Stufe M Uber Eichenau, Gernlinden, Bergkirchen, Haimhausen geht es zur FFB-S
Franz Mittagspause. Der Heimweg schlangelt sich Giberwiegend der Amper
entlang, von Ampermoching tiber Dachau nach Emmering. 350 hm.  9:30 Uhr
Riickkehr gegen 16 Uhr Eichenau-S
Die Strecke ist technisch leicht fahrbar. Die Anstiege sind kurz. (Sudseite)
Tour 35 Ins Freudenhaus Sa 8. Juni
55 km Unsere Tour ins Freudenhaus startet in FFB und fuhrt uns ins 10:00 Uhr
> Stufe 3 Dachauer Hinterland. Wir passieren die Orte Maisach, Uberacker FFB-S
Arne und Sulzemoos auf dem Weg nach Kleinberghofen. Mittags kénnen
wir uns im Freudenhaus starken, bevor es Giber Erdweg, Palsweis,
Gernlinden und Emmering zuriick nach FFB geht. Die Strecke ist zu
Beginn und nach hinten raus relativ flach, jedoch in der Mitte immer
wieder hiigelig, sodass wir auf rund 350 H6henmeter kommen. Die
Ruckkehr ist gegen 16 Uhr geplant.
Tour 36 An der Amper entlang nach Dachau Sa 9. Juni
45 km/  Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Von dort 11:00 Uhr
31 km fahren wir entlang der Amper nach Dachau und halten an dem ein Maisach-S
- Stufe 3  oder anderen Aufsteller des Kiinstlerwegs. Dabei machen wir einen
Adam + Abstecher zur sogenannten ,Kollerwiese®, einem Feuchtbiotop mit 11:30 Uhr
Renate seltenen heimischen Pflanzen. Nach einer Einkehr in Dachau radeln  Olching-S
wir Uber Olching nach Maisach zuriick.
Tour 37 Nachmittagstour ,,Surprise” Di 11. Juni
40 km  Wir lassen uns uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 13:00 Uhr
- Stufe 3  weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir einschlagen.  ADFC-
Maria  Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Teilnehmern gemacht Geschéftsstelle
werden. Im Vordergrund steht auf jeden Fall das Genussradeln. Ziel in FFB
ist immer der Startpunkt. Am Ende der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 38 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 12. Juni
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour Uben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S
Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec) und
die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu radeln wir
vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, iberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 39 Feierabendtour nach Maisach Mi 12. Juni
20 km  Von Olching aus fahren wir durch das FuRbergmoos und schauen 18:30 Uhr
> Stufe 2 uns dort die Auerochsen an. Danach geht es (iber Uberacker zum Olching-S
Renate Biergarten in Maisach.
Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
Tour 40 Botanischer Garten Augsburg Sa 15. Juni
87 km  Wir radeln iber Oberschweinbach, Baindlkirch und Kissing zum 10:00 Uhr
- Stufe 3 Botanischen Garten in Augsburg. Dort werden wir uns ca. 2 Stunden Maisach-S
Katja aufhalten — zum Essen, Anschauen oder Brotzeit machen. Zurlick

geht es durch den Augsburger Stadtwald, der fur 2024 zum
Waldgebiet des Jahres gewahlit wurde. Uber den Mandichosee und
das Haspelmoor radeln wir dann nach Maisach.

Tour 42 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
50 km Zum Auftakt des ,Stadtradelns 2024“ radeln wir in diesem Jahr zum  10:30 Uhr
- Stufe 2  zentralen Startschuss in Jesenwang. Treffpunkt ist das Rathaus in Rathaus
Thomas Grobenzell, Rathausstrale 4. Dort werden wir vom Blrgermeister Grobenzell
empfangen und begrifit. Anschliefend holen wir die Stadtradler aus
Olching ab, um dann gemeinsam nach Jesenwang zu radeln. Nach
der offiziellen Eréffnung in Jesenwang und einer ausgedehnten
Mittagspause (mit Verpflegungsangebot durch die értlichen Vereine
auf Selbstzahlerbasis) haben wir die Gelegenheit zur Besichtigung
der Wallfahrtskirche St. Willibald mit einer Fiihrung.
Gegen 15.30 Uhr radeln wir los zuriick nach Olching und
Grobenzell. Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Grobenzell, Agenda21 und dem ADFC statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 43  Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
40 km Die diesjahrige Auftaktveranstaltung findet in Jesenwang statt. Nach ~ 11:00 Uhr
- Stufe 2  der BegriiRung durch den Birgermeister am Noscherplatz werden Noéscherplat
Thomas wir von den Stadtradlern aus Grobenzell abgeholt (siehe auch Text z
der Tour ab Grébenzell). Wir radeln dann gemeinsam nach Olching
Jesenwang. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 44 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
40 km  Auftakt-Tour zum Stadtradeln in Puchheim, bei der alle Radler 11:00 Uhr
- Stufe 2  eingeladen sind, gleich erste Kilometer fir die Stadt Puchheim zu Puchheim-S
Edi sammeln.

Die leichte Tour mit wenig Steigungen fuihrt uns westwarts nach
Jesenwang. In Jesenwang treffen wir uns mit allen Stadtradlern aus
dem Landkreis vor dem Burgerhaus.

Nach BegriiRung und Verpflegung geht es auf einen Rundkurs
wieder zuriick nach Puchheim. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour 45 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
35 km Jeder Kilometer zahlt, deshalb pedalieren die Brucker Stadt- 11:00 Uhr
- Stufe 2 Radlerinnen und -Radler auf fast ruhigen Um-Wegen zum Firstenfeld-
Monika Treffpunkt nach Jesenwang. bruck
Die Teilnahme ist kostenlos. Nieder-
bronnerplatz
Tour 46 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
18/12/6 km  Wir fahren von Geltendorf Giber Tirkenfeld und Grafrath nach 11:15 Uhr
- Stufe 2 Jesenwang zum Stadtradelauftakt. Die Tour endet in Jesenwang. Geltendorf-S
Peter Die Teilnahme ist kostenlos. 11:50 Uhr
Tirkenfeld-S
12:30 Uhr
Grafrath-S
Tour 47 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
30 km Die diesjahrige Auftakttour zum Stadtradeln 2024 aus Emmering 11:30 Uhr
- Stufe 3  fuhrt uns dieses Mal nach Jesenwang. Wir fahren durch den Rathaus
Arne  Rothschwaiger Forst nach Jesenwang und uber Aich und Puch Parkplatz
zuriick nach Emmering. Emmering
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 48 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 16. Juni
44 km  Von Germering radeln wir tber Alling und Schongeising nach 11:30 Uhr
- Stufe 2 Jesenwang, wo wir mit den anderen Sternradlern des Landkreises Germering
Hans- zu einem gemeinsamen Stadtradel-Eréffnungs-Konvoi Rathaus
Gulnter zusammentreffen. Zurtick geht’s dann uber Firstenfeldbruck und 12:00 Uhr
Puchheim (44 km = nur Zubringertour hin & zuriick). Alling
Die Teilnahme ist kostenlos. Maibaum
Tour 49 Kugler Alm Sa 22. Juni
76 km  Wir fahren heute durchs Wirmtal in den Forstenrieder Park, 10:00 Uhr
- Stufe 3 danach queren wir das Isartal und radeln durch den Perlacher Forst  Olching-S
Bernd zur Mittagspause auf der Kugler Alm. Dort soll einer Minchner
Legende nach 1922 aufgrund von Bierknappheit bei groem
Ansturm die Radler Mal erfunden worden sein — was nicht stimmt,
da der Begriff schon vorher in Gebrauch war, aber als Empfehlung
fur diesen schonen Biergarten taugt es allemal.
Nach ausgiebiger Einkehr geht’s zurtick durch den Perlacher Forst
und dann auf verkehrsarmen Wegen quer durch Miinchen.
Tour 50 Stadtradeln 2024 zum Picknick am See Sa 22. Juni
35 km Die Gemeinde Grébenzell spornt das Stadtradeln zu einem 11.00 Uhr
- Stufe 2 Zwischenspurt an. Wir fahren Uber Palsweis, Lauterbach, Grébenzell
Martin  Puchschlagen zum See in Bergkirchen. Dort machen wir Picknick Rathaus

und haben die Mdéglichkeit zum Baden. Das Picknick machen wir
auf der Wiese am See. Bitte Decke und Speisen selber mitbringen.
Verkostigung ist auch am Kiosk moglich.

Von dort fahren wir zuriick nach Grébenzell

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Grobenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte
Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet unter
[www.adfc-ffb.de] (http://www.adfc-ffb.de).

Diese Tour ist kostenlos.
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Tour 51 Zur Eismacherei So 23. Juni
55km  Uber Grafrath geht es ins Ampermoos und weiter zum Ammersee.  12:00 Uhr
-> Stufe 3  Dort lassen wir uns in der Eismacherei oder im Biergarten ADFC-
Peter  verwdhnen. Geschéftsstelle
zurtick geht es durch das Wildmoos und lber Eichenau nach FFB. in FFB
Ungefahr die Halfte der Tour sind Feld- und naturbelassene Wege.
Tour 52  Ammerseerunde 111 Mi 26. Juni
111 km  Uber NebenstraRen, viele Forststralen (ca. 50 km) und 8:15 Uhr
- Stufe 4  Aussichtsberge pedalieren wir in circa achteinhalb Stunden Mammendorf-S
Adi  Fahrzeit um den Ammersee. Die Steigungen verlangen nach
Muskelkraft. Auf dieser groRen Runde, die nicht am Ufer
entlangfiihrt, treffen wir auf Andechs, das Radom, den Jexhof, den
Ammersee Hohenweg, den Welllinger See, den Rasso Pilgerweg,
St. Ottilien, die Maisachquelle, Kloster DielRen und noch viele
schone Orte. Bei dieser Tour mit Einkehr fir ,Dauersattelqualer”
ist auch etwas Proviant und Getranke fiir zwischendurch
erforderlich.
Tour 53 Am , Lochbach-Radweg“ zum Roten Tor Fr 28. Juni
80 km  Von der ,Quelle” bis zur ,Miindung® in Augsburg fiihrt die Touram  9:15 Uhr
Stufe 3  Bach entlang. Dort génnen wir uns vor der Einkehr eine kleine Mammendorf-S
Adi  Rundfahrt. Die Riickfahrt am flachen Lech entlang und uber die
Dérfer endet mit einem langen Anstieg kurz vor Ende der Tour.
Fir zwischendurch empfiehlt sich etwas Proviant und Getranke.
Tour 54  Kulinarische Radtour durch Grobenzell Fr 28. Juni
10 km  Zwischen 16. Juni und 6. Juli 2024 radelt Grobenzell wieder 21 17:00 Uhr
- Stufe1  Tage firr den Klimaschutz beim STADTRADELN 2024 Grobenzell
Martin  (https://www.stadtradeln.de/home). Rathaus
Radeln durch Grébenzell zu verschiedenen Stationen im Ort mit
kulinarischen Uberraschungen.
Die Tour wird in moderatem Tempo gefahren und ist auch fur
Kinder gut geeignet. Die Fahrradtour startet und endet am
Rathaus, Rathausstralle 4.
Dauer: Lange ca. 10 km, ca. 3 Stunden (offizieller Teil), Ausstieg
innerhalb Grébenzells auch vorher méglich.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Grobenzell, Agenda21 und dem ADFC statt. Die Teilnahme ist
kostenlos.
Tour 55  Asphalt Abstinenz Runde Fr 28. Juni
35km  Fdir alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe3  Umgebung tUberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S
Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zuruck.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!
Tour 56  Von Fiirstenfeldbruck zum Lech Sa 29. Juni
70 km  Wir starten an der Geschaftsstelle und kommen tber 10:00 Uhr
- Stufe 3 Mammendorf, Luttenwang, Steindorf und Unterbergen zur ADFC-
Helga Lechstaustufe 22. Von dort radeln wir zur Einkehr ins Jagerhaus. Geschaftsstelle

Der Ruckweg flihrt uns Gber Schmiechen, Heinrichshofen,
Moorenweis und Adelshofen wieder nach Furstenfeldbruck.

in FFB
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Tour 57 Ins Manthal — Romer und Starnberger See So 30. Juni Tour 63 Irgendwohin Mi 10. Juli
67 km  Tour auf den Spuren der Rdmer Uber Gauting und Wangen nach 10:30 Uhr 30 km Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 3  Harkirchen zum Biergarten Manthal. Nach der Starkung geht’s Puchheim-S - Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und seiner ADFC-
Edi  vorbei am Schloss Kempfenhausen runter zum Starnberger See (Stdseite) Maria Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter als ca. 30 Geschéftsstelle
mit kurzer Schwimmpause. km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine Konditionsbomben in FFB
Durchs Leutstettener Moos kommen wir zu einer romischen Villa und Dauersattelquéler sind und trotzdem noch ein bisschen in netter
Rustica. Uber Leutstetten und Hausen fahren wir dann weiter zum Begleitung radeln mdchten. Jeder kann Routenvorschldge machen
WelRlinger See (Bademéglichkeit und kleiner Biergarten). Uber und diese Tour anschlieBend auch fiihren. Nach der Ruckkehr
Gilching geht es wieder zuriick nach Puchheim. Tour tberwiegend kénnen wir in einer der vielen , Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
auf asphaltierten Strafen mit einigen gut befahrbaren Forst- und aufbessern.
Feldwegen. N n -
Tour 64 Nach Hinterbriihl Sa 13. Juli
Tour 58 Von Germering zur WaWi im Isartal Mo 1. Juli 65 km Die Meisten verbinden Thalkirchen mit dem Tierpark - den 10:00 Uhr
51 km  Wir radeln Uber Planegg, Neuried, Forst Kasten und Buchenhain Startzeit und - Stufe 3  Hinterbriihler See kennen vermutlich die Wenigsten. Er liegt FFB-S
- Stufe 3  zur Waldwirtschaft. Treffpunkt bei Arne eingebettet zwischen dem Isarwerk- und dem Flosskanal nach dem
Heiner Auf teilweise anderen Wegen radeln wir zuriick. In Forst Kasten Anmeldung Tierpark Hellabrunn. Auf einer wenig hugeligen Strecke fiihrt uns
kénnen wir optional eine 2. Einkehr einlegen. Anmeldung bis der Weg uber Puchheim, Germering, Planegg und Forstenried nach
24. Juni per Mail an heiner.f.schuetz@t-online.de . Thalkirchen. Die Mittagspause verbringen wir am Hinterbrihler See.
- ) - - Die Ruckfahrt durch den Forstenrieder Park, Stockdorf, Alling und
Tour 59 Nachmittagstour ,,Surprise ] o Di 2. Juli Gelbenholzen ist vom Verkehr her ruhiger, dafiir auch etwas
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 13:00 Uhr hiigeliger. Wir kommen auf etwa 380 Héhenmeter. Die Heimkehr ist
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir einschlagen. ADFC- gegen 16 Uhr geplant.
Maria Vorschlage zur Tour kénnen gerne von den Teilnehmern gemacht Geschaftsstelle
werden. Im Vordergrund steht auf jeden Fall das Genussradeln. in FFB Tour 65 Asphalt Abstinenz Runde Do 18. Juli
Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende der Tour ist eine Einkehr 35km Fir alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und Umgebung  13:00 Uhr
geplant. - Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben wollen. Der FFB-S
- Franz eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon mal
Tour 60  Nach Starnberg ) Sa 6. Juli dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
64 km  Wir radeln Giber Germering, Unterbrunn und Hausen nach Gut 10:00 Uhr bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zuriick.
- Stufe 3 Rieden, wo wir einen herrlichen Ausblick haben. Eichenau-S Fiir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
Helga Danach geht es hinunter nach Starnberg zur Mittagseinkehr. (Sudseite) allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!
AnschlieBend kénnen wir an der Uferpromenade noch einen Blick
auf den See werfen, bevor wir iber Leutstetten, Buchendorf, Tour 66 Seen und Tiimpel Runde Sa 20. Juli
Planegg, Freiham und Puchheim wieder nach Eichenau kommen. 75 km Bei dieser Tour machen wir einige Gewasser rund um Olching 10:00 Uhr
Auf Wunsch kénnen wir noch bei einer Eisdiele in Planegg einen - Stufe 3 unsicher und stlirzen uns mehrfach in die Fluten (also Badesachen  Olching-S
Stopp einlegen. Bernd nicht vergessen!). So fuhrt uns die Tour z. B. zum Eisolzrieder See,
N N - Bergkirchner Badesee, Olchinger See, Regatta-Badesee,
Tour 61  Dreifach durchs Hinterland ) . ) So 7. Juli Karlsfelder See, Waldschwaigsee, Birkensee, LuRsee und
80 km Wir radeln higelig und landschaftlich sehr schén durch drei 10:00 Uhr Langwieder See.
> Stufe 3 Landkreise (Flrstenfeldbruck, Aichach und Dachau). Im Westen ist ~ ADFC- Die Mittagspause verbringen wir im Hirschgarten, um uns auch
Katja in Ried unser Umkehrpunkt und nach der Einkehr in Geschafts- innerlich zu wassern.
Hergertswiesen geht es Uber Erdweg zurtick. stelle in FFB
- ) - - Tour 67 Nach Aichach Mi 24. Juli
Tour 62 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 10. Juli 102 km  Wir radeln (iber Fiirstenfeldbruck, Unterschweinbach, 9:00 Uhr
45 km  Ubungsfahrt . ) . ) ~10:00 Uhr > Stufe 4 Hergertswiesen, Adelzhausen und Klingen nach Aichach, wo wir Eichenau-S
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour tben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S Helga dann unsere verdiente Mittagspause genieRen kénnen. (Sudseite)
Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec) und

die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu radeln wir
vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, (berwiegend auf asphaltierter
Strecke.

Auf dem Hinweg kénnen wir in Sielenbach noch den Eiffelturm
bewundern.

Der Ruckweg fiihrt uns tber Thalhausen, Altominster, Erdweg,
Machtenstein, Eisolzried, Gada und Olching wieder nach Eichenau.
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Tour 68 MTB Biergarten St. Ottilien Sa 27. Juli
60 km Unser Ziel ist der Biergarten des Klosters St. Ottilien im Landkreis 9:30 Uhr

- Stufe M Landsberg. FFB-S
Franz Uber den Jexhof, Mauern, Inning und Greifenberg geht es zur
Mittagspause. Der Heimweg fiihrt Gber Turkenfeld und Grafrath
zurtick nach FFB. 480 hm. Ruickkehr gegen 15 Uhr.
Waurzeln und kleine Stufen werden auftreten. Umgehungsrouten
sind moglich. Anstiege sind kurz.
Tour 69 Uber den WeRlinger See zum Bauernhofmuseum im Jexhof So 28. Juli
45 km Nach Gilching geht es zum Wellinger See. Dort wird Rast gemacht, 11:00 Uhr
- Stufe 3  daher Brotzeit nicht vergessen. Bei schonem Wetter besteht die Olching-S
Renate Mdglichkeit zu baden. Die Pause wird etwa eine Stunde dauern.
Vom WelRlinger See geht es iber Waldwege zum
Bauernhofmuseum Jexhof (Besichtigung moglich). Danach radeln
wir Uber Schéngeising und Emmering zuriick nach Olching.
Tour 70 MTB Wérthsee Sa 3. Aug.
45km Uber Gagers und an Gilching vorbei fahren wir zum WeRlinger 9:30 Uhr
- Stufe M See. Auf Waldpfaden erreichen wir den Wérthsee an der FFB-S
Franz Raststation |l Kiosko* fiir eine Mittagspause. Zuriick geht es
durch den Bernrieder Wald und tber die Amperleite nach FFB.
Tour 71 Uber Ammer-, Worth- & WeRlinger See zum ADFC- Mi 7. Aug.
84 km Stammtisch 10:15 Uhr
- Stufe 4  Wir starten Richtung Westen an die Paar, geniel3en die Mammendorf-S
Adi  Aussichtspunkte auf die Alpenkette und starken uns bei einer
Einkehr, um an den Ammersee zu gelangen. Hugelig geht es an
den Worth- und Wellinger See zur Kaffeepause. Weiter fiihrt die
Nebenstrallen und Forstwege Tour Uber Gilching, damit wir um
19 Uhr in Emmering beim ADFC Stammtisch Station machen
kénnen. Nach dem Ratsch geht es spat auf kurzem Weg zurtick
zum Startpunkt. Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 72 Radtour zum ADFC-Stammtisch in Emmering Mi 7. Aug.
20 km  Wir radeln uber Eichenau und Olching zum Emmeringer See, wo 17:00 Uhr
- Stufe 2 wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Alten Harthaus-S
Katrin ~ Wirt zum ADFC-Stammtisch. Riickkehr nach Germering bereits
ca. 20:30 Uhr oder in Eigenregie. Bitte an die Beleuchtung
denken.
Tour 73  Asphalt Abstinenz Runde Fr 9. Aug.
35 km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung liberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S
Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon

mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurtick.

Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
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Tour 74 Haag an der Amper und Freising Sa 10. Aug.
92 /80 km  Wir starten in Puchheim und radeln nach Karlsfeld zur S-Bahn. 8:30 Uhr
- Stufe 3 Mit der S 2 fahren wir bis zur Endstation nach Petershausen. Puchheim-S
Edi  Zuerst geht es ein Stlick im Glonntal nach Schloss (Nordseite)
Hohenkammer.
Ab Allershausen fahren wir auf dem Ammer-Amper-Radweg bis
nach Haag an der Amper und machen dort Rast in einem der 9:30 Uhr
groften Biergarten Bayerns. Karlsfeld-S
Nach der Mittagspause geht es weg von der Amper hiniiber ins (Westseite)
Isartal bis nach Freising. Nach Eisstopp in der Altstadt nehmen
wir die S-Bahn (S 1) bis Feldmoching und radeln von dort zuriick
nach Puchheim.
Bitte Anmeldung bis 8. August bei Edi Knédlseder unter
Tel. 0172 / 3945795 oder edi.knoedlseder (at) adfc-ffb.de
Tour 75 Botanischer Garten Miinchen So 11. Aug.
55 km  Wir fahren von Maisach tiber Olching auf meist ruhigen Stralen 10.00 Uhr
- Stufe 2 zum botanischen Garten Miinchen. Dort schauen wir uns die Maisach-S
Adam Dahlien, die gerade losgelegt haben missten, und andere 10:30 Uhr
HerbstblUher an. Zuriick geht es Uber die Blutenburg mit einer Olching-S
optionalen Einkehr im Alten Wirt. Naturlich findet die Tour nur bei
schénem Wetter statt.
Tour 76 Badeausflug zum Ammersee Sa 17. Aug.
60 km  Wir fahren Uber Jesenwang und Kottgeisering nach Eching an die  10:30 Uhr
- Stufe 3  Echinger Liegewiese. Dort genieflen wir das Wasser und den ADFC-
Arnold  Strand. Bitte Brotzeit nicht vergessen. Auf dem Heimweg kénnen  Geschéftsstelle
wir in Stegen nochmal Pause im Biergarten machen. Zuriick geht  in FFB
es dann uber Grafrath und Schongeising. Gegen 18:30 Uhr
sollten wir wieder zurtick sein.
Tour 77  Irgendwohin Sa 17. Aug.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Monika seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieRend auch
fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
sTankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.
Tour 78 Rauber KneiBBls Heimat So 18. Aug.
81 km Die Geschichte des Mathias Kneifl’l aus der sogenannten ,guad'’n  8:15 Uhr
- Stufe 4 oid’'n Zeid" bestimmt die Orte dieser Tour. Deshalb ist die Route Mammendorf-S
Adi  wenig identisch mit den 4 ,Rauber Kneilll Radwegen*. Im Dreieck

von Nannhofen, Dachau und Altomunster fihren uns ruhige
NebenstralRen, Feld- und Waldwege durch hiuigeliges Gelande,
Wiesen (mit kurzer Schiebestrecke) und tiefe Walder an die
"Tatorte" des "Schachenmdubhler Hias". An einigen Orten héren wir
die Geschichte des M. K., welche vor 122 Jahren endete.
Unterwegs bei einer Einkehr bestellen wir dann KneilRls
Henkersmahlzeit. Fir zwischendurch empfiehlt sich etwas
Proviant und Getranke.

Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt.
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Tour 79 Nachmittagstour ,,Surprise* Mi 21. Aug.
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour ~ 13:00 Uhr

- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschéftsstelle
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 80 Asphalt Abstinenz Runde Fr 23. Aug.
35 km Fdr alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Gberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S
Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurlick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 81  Zubringertour zum ADFC- Sommer Treffen So 25. Aug.
31 km  Wir radeln auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen im 10:30 Uhr
- Stufe 3 nordlichen Landkreis an die Glonn. Um die Aussicht ins Gebirge Mammendorf-S
Adi  genieRen zu kdnnen, geht es 6fter die Hlugel hoch und wieder
runter. Somit haben wir uns die Brotzeit im Biergarten beim
Sommer Treffen in Maisach gut verdient. Die Tour endet in
Maisach.
Tour 82 Zubringertour zum ADFC — Sommer Treffen So 25. Aug.
38 km Uber Alling, aber ohne den Germannsberg, radeln wir auf ruhigen  12:00 Uhr
- Stufe 3  StralRen und Wegen uber FFB zum ADFC Sommer Treffen nach Germering-S
Hans- Maisach. Auf dem Rickweg schlangeln wir uns an Olching und
Glnter Eichenau vorbei.
ADFC - Sommer Treffen So 25. Aug.
Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten ab 13 Uhr
des Braustiiberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Maisach
Hier kdnnen zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach Brauerei-
die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Biergarten
Starkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden.
Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins
Braustiberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Tour 83 Schloss SchleiBheim 1. Sept.
70 km  Es geht Richtung Karlsfeld zum Schleiheimer Schloss. Dort 10:00 Uhr
- Stufe 3  kehren wir im Biergarten ein. Zurtick geht es durch das ADFC-
Peter Hackermoos und auf dem Ammer-Amper-Radweg. Geschaftsstelle
in FFB
Tour 84 Zum ADFC-Stammtisch in Emmering Mi 4. Sept.
30 km Ab Mai ist jeden 1. Mittwoch im Monat ADFC Stammtisch in 18:00 Uhr
- Stufe 2 Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam auf Mammendorf-S
Adi  Umwegen zum Stammtisch und auf kurzem Weg wieder zuriick.

Beleuchtung nicht vergessen!
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Tour 85  Asphalt Abstinenz Runde Fr 6. Sept.
35km  Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
-> Stufe 3  Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz  erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zuriick.
Flr Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!

Tour 86  Uberraschungstour.... So 8. Sept.
30-40 km ... am Tag des offenen Denkmals, da zum Redaktionsschluss 14.00 Uhr
- Stufe 2 noch nicht feststand, welche Hauser gedffnet haben. Die Tour ADFC-

Monika  wird so konzipiert, dass wir auf unserer Strecke mind. 1 Geschaftsstelle

denkmalgeschitztes Gebaude besichtigen kdnnen. Einkehr am in FFB
Schluss. Ziel = nicht wie Start, aber Nahe S-Bahn.
Tour 87  Zum Dominikushof von Martin Gastl in Steinach Sa 14. Sept.
50 km  Martin Gastl ist einer von fiinf Landwirten aus dem Unser Land 10:00 Uhr
- Stufe 3  Netzwerkgebieten: ADFC-
Helga  Herr Gastl baut Zuckerriiben fir den Unser Land Bio Zucker an.  Geschéftsstelle
Was ist das Besondere an diesem Zuckerriibenanbau? in FFB
Was muss fiir eine gute Qualitat der Riiben beachtet werden?
Zusatzlich liefert er auch Bio-Eier an unser Land, hat drei Pferde
und eine Frihstlickspension mit Hofladen.
Tour 88 Irgendwohin Di 17. Sept.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria  seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschéftsstelle
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mdchten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieBend auch fihren. Nach der Ruickkehr kdnnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 89 Walder Kédskuche im Allgau Fr 20. Sept.
85 km Unsere Tour fihrt uns von Geltendorf aus durch das 9:15 Uhr
- Stufe 4  Alpenvorland mit seiner vielfaltigen Landschaft und Geltendorf-S
Thomas wunderbaren Ausblicken zur Walder Kaskuche (www.walder- (Park & Ride
kaeskuche.de) ins Allgdu (Nahe Marktoberdorf). Den Lech Parkplatz
queren wir bei Mundraching, dann vorbei an der Crescentia- Sildseite)

Kapelle in Richtung Marktoberdorf. Auf dem Weg nach Wald
machen wir unterwegs zur Starkung nur Picknickpausen — bitte
hinreichend Selbstverpflegung mitnehmen —, um rechtzeitig
bei der Kaserei zu sein. Diese schliet um 18 Uhr. In der
Walder Késkuche angekommen, genieen wir die Landschaft
bei einer ausgiebigen Einkehr im Braustuberl und ggf. einem
Einkauf im Hofladen. Danach fahren wir ein kurzes Stiick zum
nachsten Bahnhof, um mit dem Zug die Heimreise anzutreten.
Es ist eine Anmeldung bis 18. September im ADFC
Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de
erforderlich!
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Tour 90 Rundherum um Machtenstein Sa 21. Sept. Tour 94 Von Otterfing liber Wolfratshausen im Isartal Di 24. Sept.
65 km Wenn man einen Zirkelkreis um Machtenstein zieht, kann man 10:00 Uhr 70 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Otterfing und radeln nach 8:30 Uhr
- Stufe 3 unsere Reiseroute gut erkennen. Wir kommen durch allseits Olching-S - Stufe 3  Wolfratshausen. Bei einem urigen Bauernhof mit Hofladen Malching-S
Bernd bekannte Orte wie Pullhausen, Hérgenbach und Schiuttenberg. Maria gibt’s einen kurzen Pausenstopp. Nach der Mittagspause in
Mittagspause legen wir im Freudenhaus in Kleinberghofen ein. Wolfratshausen radeln wir am Bibisee vorbei ins Loisachtal und
Zuriick fahren wir durch die Metropolen Unterweikertshofen, zurtick nach WOR. Wen nach der Mittagspause die Unlust
Orthofen, Dirabuch und Kuchenried. Die Strecke verlauft in befallt, kann die hiigelige Tour mit schénen Ausblicken in
Teilen auf Schotterwegen und es geht stéandig bergauf und Wolfratshausen beenden. Die Hin- und Rickfahrt ist barrierefrei
bergab. maoglich.
Anmeldung bei Maria Geiger bis 22. September unter
Tour 91  Freiwilliger autofreier Sonntag So 22. Sept. Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de .
60/40 km  Die Sternfahrten aus den Landkreisen FFB, LL, STA, A, DAH, 9:30 Uhr Bei S-Bahnproblemen gibt's eine Alternativtour.
- Stufe 3 M, FS treffen sich zur zentralen Auftaktveranstaltung des Mammendorf-S
Adi freiwilligen autofreien Sonntag dieses Jahr in Egenburg. Tour 95  Von Germering nach Starnberg Mi 25. Sept.
Die Hinfahrt fihrt Gber Firstenfeldbruck, Unterschweinbach 46 km  Wir fahren von Germering Uber Unterbrunn und Hanfeld nach Startzeit und
und Egenhofen zuerst in die Glonntalstub'n zur BegriiRung, 10:15 Uhr - Stufe 3  Starnberg (20,7 km /105 hm rauf und 140 hm bergab). Einkehr  Treffpunkt bei
Radler Segnung und Einkehr. Nach der Starkung machen wir ADFC',, ) Heiner  im Ristorante ,Gallo Nero®. Anmeldung
eine ca. 1-stiindige Fiihrung in der Furthmiihle. Geschéftsstelle in Zuriick liber Percha, Leutstetten, Buchendorf, Gauting nach
(Voraussichtlicher Unkostenbeitrag ca. 10€). FFB Germering (25,4 km /104 hm rauf und 160 hm bergab).
Die Ruckfahrt tber Deisenhofen und Maisach wird hiuigeliger Anmeldung bis 18. September per Mail an
und damit aussichtsreicher. heiner.f.schuetz@t-online.de .
Die kurze Tour mit ca. 250 Hohenmetern die zu 10% nicht ) N N
asphaltiert ist, erfordert etwas Energie, die wir bei Mittags- & Tour96  Auf zum Weinfest in Bad Tolz o ) Fr 27. Sept.
Kaffeepause wieder aufladen. 75km In Bad quz findet immer zur Ok.toberfestze'lt ein klelqes ) 9:30 Uhr
- Stufe 3  Weinfest in Form einer StrauRwirtschaft bei dem Weingeschaft ADFC-
Tour 92 Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen So 22. Sept. Thomas  Fischer (www.weine-fischer.de) statt. Es ist ein lohnendes Ziel, Geschéftsstelle in
38 km  Uber Freiham, Gréfelfing und den Westpark fahren wir zum 9:30 Uhr um dem Oktoberfesttrubel in Miinchen zu entfliehen und die FFB
- Stufe 3  Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach Germering-S Herbststimmung im Alpenvorland zu erleben. Den nétigen
Hans-Ginter dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln wir Uber den Durst und Appetit holen wir uns bei der Tour Uber Gauting, .
Waldfriedhof und Maria Eich wieder heim. Wolfratshausen und von dort entlang des Isarradwegs bis Bad Al]lng
- Télz. In Wolfratshausen machen wir zur Stérkung eine Pause  (Siehe Text)
Tour 93  Sternfahrt am autofreien Sonntag ) So 22. Sept. im Gasthaus / Biergarten Aujager (www.aujaeger-puppling.de,
60/50 km  Wir wollen den autofreien Sonntag zu einer Radsternfahrt in 9:45 Uhr eigene Brotzeit erlaubt). Im Anschluss an den Besuch des
- Stufe 3 das Dreieck der Landkreise Firstenfeldbruck, Dachau und Grobenzell-S Weinfestes haben wir nur noch einen Kilometer bis zum
Thomas Aichach-Friedberg nutzen. In Pfaffenhofen an der Glonn treffen Bahnhof in Bad Télz, um von dort mit dem Zug
wir uns mit Radlern aus den umliegenden Landkreisen. In einer  10:15 Uhr zuriickzufahren.
ausgedehnten Mittagspause https://glonntalstuben.de/ bietet Olching-S Wer von Alling aus mitfahren méchte, kann sich beim
sich vielfaltige Gelegenheit zum Austausch. Bevor wir zuriick Tourenleiter anmelden und einen Treffpunkt vereinbaren.
radeln, besteht noch — je nach personlicher Préferenz - die Dazu bitte anmelden unter E-Mail: Thomas.Schubert@adfc-
Gelegenheit die Furthmihle www.foerderverein-furthmuehle.de ffb.de oder Tel.-Nr.: 08142 / 6674825
https://de.wikipedia.org/wiki/Furthm%C3%BChle bei Egenhofe Es ist eine Anmeldung bis 25. September im ADFC
n mit einer FUhrung - extra fiir die Teilnehmer der Sternfahrt - Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de
zu besichtigen (Kosten ca. 10 € / Person). erforderlich!
Der Hin- und Riickweg wird uns auf verkehrsarmen
Seitenstrallen oder befestigten Wegen durch eine wunderbare Tour 97  MTB Biergarten Andechs Sa 28. Sept.
und abwechslungsreiche Herbstlandschaft fihren. 70 km  Unser Ziel ist der Biergarten Kloster Andechs im Landkreis 9:00 Uhr
- Stufe M Starnberg. FFB-S
Franz  Uber Holzhausen, Walchstadt, Schlagenhofen, Herrsching und

das Kiental hinauf geht es zur Mittagspause. Der Heimweg
fuhrt auf dem Pilgerweg zum Schloss Seefeld und weiter Gber
WelRling zurlick nach FFB. 750 hm. Riickkehr gegen 16 Uhr.
Wurzeln und kleine Stufen werden auftreten.
Umgehungsrouten sind méglich. Anstieg durchs Kiental etwas
langer, nicht steil.
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Tour 105 Asphalt Abstinenz Runde Fr 18. Okt.
35 km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zurtick.
Tour 106 Irgendwohin Sa 19. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschéftsstelle

weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschldage machen und diese
Tour anschlieBend auch fihren. Nach der Ruckkehr kdnnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt

in FFB

aufbessern.

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

*
Die mit = gekennzeichneten Mobiltelefonnummern nur wahrend der Tour nutzen (wenn z. B.

jemand verloren geht). Mobilfunknummern nur nutzen, wenn diese im Tourenprogramm
ausdrtcklich fur ADFC-Zwecke (z. B. zur Anmeldung fir eine Tour) genannt werden.
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Tour 98  Einkaufen vergessen? Do 3. Okt.
40 km  Ich zeige Euch, wo man in der Umgebung auch nach 11:00 Uhr
- Stufe 2  Ladenschluss noch heimische Produkte bekommt. Wir ADFC-
Monika  klappern diesmal den westlichen Landkreis ab. Dabei suchen Geschéaftsstelle
wir Automaten und Hiitten mit Ol, Wild, Fleisch, Gemuse, Obst  in FFB
und Nudeln auf. Nehmt entsprechende Gefalte, Taschen und
Kleingeld mit. Einkehr auf dem Rickweg.
Tour 99  Miinchen im Herbst So 6. Okt.
75km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang 9:30 Uhr
- Stufe 3  der Isar bis zum Englischen Garten genielRen wir die Germering-S
Hans-  herbstliche Natur. Zuriick geht es auf ruhigen Straen und
Glnter  Wegen durch den Olympiapark und vorbei an den Schléssern
Nymphenburg und Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag,
kann auch per S-Bahn zurlickfahren. Riickkehr gegen 18 Uhr.

Tour 100 Dampflokrunde Do 10. Okt.
Ca. 75 km  Wir fahren mit dem Bayernticket nach Kaufbeuren und spater Startzeit und
- Stufe 3 von dort zuriick nach Miinchen. Treffpunkt bei

Heiner Die Strecke verlauft weitgehend auf ehemaligen Bahntrassen, Anmeldung
deshalb sind die Steigungen sehr radfahrerfreundlich. 344 hm
bergauf und runter.
Die Mittagseinkehr legen wir in Lechbruck ein, am Nachmittag
pausieren wir in einem Café in Marktoberdorf. Anmeldung bis
3. Oktober per Mail an heiner.f.schuetz@t-online.de .
Tour 101  Nachmittagstour ,,Surprise* Fr 11. Okt.
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 13:00 Uhr
- Stufe 3  Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 102 Zum ltaliener nach DroBling Sa 12. Okt.
65 km  Uber Puchheim, Alling und Unterbrunn fahren wir durch 10:00 Uhr
- Stufe 3  hiigeliges Gelande zum lItaliener nach DréRling. Dort legen wir Olching-S
Bernd eine ausgedehnte Mittagspause ein. AnschlieRend geht es Uber
Unterpfaffenhofen, den Jexhof, Holzhausen, Biburg und
Firstenfeldbruck wieder sehr htigelig zurtick nach Olching.
Tour 103  Herbstlicher Wald im Forstgarten Grafrath So 13. Okt.
30 km  Durch den Rothschwaiger Forst geht's nach Grafrath in den 12:00 Uhr
- Stufe 2  Forstgarten. Nach einem Spaziergang dort machen wir uns ADFC-
Arnold  wieder auf den Heimweg. Ein Stopp in einem Kaffee ist dabei Geschaftsstelle
eingeplant. in FFB
Tour 104 Tagestour ins Blaue Di 15. Okt.
70 km  Wir radeln einen norddstlichen Bogen nach Firstenfeldbruck. 9:30 Uhr
- Stufe 3 Wer genaueres wissen mochte, kann mich anrufen. Mammendorf-S
Maria Tel.: 08145/ 6884

Name Wohnort Tel.-privat Mobil *

Adam Golatofski Maisach 08141/ 306393 0172/ 8277482*
Adi Stumper Mammendorf 08145/ 200

Arnold Schmid Furstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 0177 / 1589019
Arne Ostermeier Emmering Bitte Mobil nutzen 0179 / 9504009
Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0177 / 8415865
Edi Knodlseder Puchheim 089 / 8001057 0172 / 3945795*
Franz Fasching Firstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 01522 / 9209486
Hans-Giinter Rehbein Germering 089 / 8419309 01520 / 5829989*
Heiner Schutz Germering - 0151/ 24134198*
Helga Dasch Eichenau 08141 /357923

Katja Golatofski Maisach 08141/ 306393 0170/ 7611648*
Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762

Maria Geiger Mammendorf 08145/ 6884 0151/ 54653642*
Martin Oetjen Grobenzell 08142/ 9984

Monika Schmalz-Westen | Furstenfeldbruck 08141/ 5271987

Peter Wolfl Schondorf Bitte Mobil nutzen 0163 / 2365276
Renate Wach Olching 08142 /18376

Thomas Schubert Grobenzell 08142/ 6674825 0173 /5131989*




