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Die Leichtigkeit
des Radfahrens

Die einfachen Dinge im Leben machen gliicklich. Dazu gehdrt zweifellos das Radfahren. Schlielich brauchen

Sie dazu nicht viel: Ein Fahrrad, passende Kleidung, etwas Proviant und einen Plan - oder auch nicht.

Einfach losfahren und die Welt entdecken ist genauso spannend, wie ein Ziel vor Augen zu haben.

Die abwechslungsreiche Natur und Kultur Deutschlands kénnen Sie entspannt bei einem Ausflug oder beim Rad-
urlaub entdecken. Unterwegs lernen Sie Land und Leute kennen, erfahren spannende historische Hintergriinde, entdecken
Spuren der Erdgeschichte oder lassen sich vom Wind und lhren Gedanken treiben. GenielRen Sie die Auszeit
mit Familie und Freunden, zu zweit oder finden Sie zu sich selbst - Freiheit und Unbeschwertheit sind Ihnen als

Begleitung gewiss. Die Bewegung draulben offnet die Augen, oft erscheint Altbekanntes vom Radsattel aus
ganz anders. Manchmal stéhnen vielleicht die Muskeln. Dennoch fithlen Sie sich am Ziel umso besser, denn
Sie haben frische Luft getankt, den Alltag und alle Sorgen vergessen und etwas fiir sich und Ihre
Gesundheit getan.
Uber 260 Radfernwege und zahlreiche regionale Radrouten erwarten Sieim
Radreiseland Deutschland. In unserem Magazin stellen wir lhnen einige Rou-
ten und Regionen vor - thematisch sortiert bietet es Tourenvorschlage fur je-
den Geschmack. Neben Flussradwegen und Themenrouten présentieren sich
auch einzelne Radregionen und Bundeslander. Piktogramme fassen die Cha-
rakteristik jeder Route zusammen, Hinweise zu Highlights und Routenplanung
helfen Ihnen bei der Vorbereitung. Dazu finden Sie erstmals auf jeder Seite per
QR-Code eine passende Auswahl an fahrradfreundlichen Unterkinften fur Ihre
Radreise. Die folgende Ubersichtskarte ermoglicht die geografische
Einordnung der Routen auf einen Blick.

Alle Infos finden Sie auch in unserem E-Paper und auf
www.deutschland-per-rad.de.

Lust bekommen? Dann entdecken Sie die Leichtigkeit des Seins
auf lhrer nachsten Radtour.

Wir wiinschen gute Fahrt!



https://www.deutschland-per-rad.de

%Rostock

SCHLESWIG-HOLSTEIN
"

MECKLENBURG-VORPOMMERN
15

Liibecko

o eri Waren
Schwerin Y fi.&nﬁmz)
‘(7be Miiritz
‘\ POLEN
NIEDERSACHSEN
22-23

NIEDERLANDE £, _Havelberg
o,

055

//

(22-23) ; BERLIN _(Ty

== .\—‘\

i burg oo -f*r o Frankfurt (Oder)

Nordhorn oHannover p Potsdam
{ BRANDENBURG
y O Magdeburg 17 0dra
%,
Dessau c ti;
o o™ otthus o
50 v
Harzburg
SACHSEN- e’
1 ANHALT “oHalle (Saale) LS %
N N q} \ 59 o Leipzi ._A'o';@
e L o Hann-Miinden eipzig
=7 S ) S .
o, [ 2 THURINGEN &
~.__ Diisseldorf a ) T~
iy S D . | \
7 20) o Erurt e SN
b b ) % Eisenach ls Chemnitz
\ ~ i U2 A .
oA S Legende
S Bonn Saa/& - N/
: — D
< oNeuhaus a. Rennweg .. | :
> 2\ o Radfernweg ~ Seite

W73

Radregion ~ Seite

BELGEN .

] TSCHECHISCHE
REPUBLIK SAARLAND 30

Bamberg O ;
Bundesland  Seite

Wiirzburg

! ) Rothenb @ o Dresden
o othenbur
LAt ob defTaUg'EE\\cN\ﬁrnberg Landeshauptstadt
Frankisches ® Wiirzburg
Saarbriicken f ™ Stadt ST
N ) TN \

-
- \

(31)

i) “nay
Ingolstadt BAYERN
O~

S 2

‘Lands‘h/ut/ .

" Augsburg 6 77

FRANKREICH S A, 30km
@ J Miinchen ,; 7 ’/

© idskg.de 2022
/ @ Chiemsee g2

" 3Schdnau am Konigssee
Y \
Konigssee

/ SCHWEIZ OSTERREICH




Flisse entdecken

11| Schleswig-Holstein

12 | Nordseekiisten-Radweg
13| Cuxland

14| Ostfriesland

15| Mecklenbug-Vorpommern

17| Bandenburg
18 | Frénkischer WasserRadweg

21| Aller-Radweg

22| Niedersachsen
Vechtetalroute %k xk
Weser-Radweg %k %k

24| Fulda-Radweg R1 ks

25| Werratal-Radweg

26 | Diemelradweg kkkk*

27 | Eder-Radweg sk

28| Lahnradweg %%k # k

29 | Mosel-Radweg

30| Saarland

31| TauberAltmUhl Radweg

Kultur entdecken

06 | Deutschland entdecken

07 | ADFC-Reiseplanung

08| fahrradfreundliche Unterkunft
65| Checkliste Packen

66 | Legende und Impressum

33| Radregion Teutoburger Wald

34 | Radregion Fichtelgebirge

35| Oberpfalzer Radl-Welt

36 | Naturpark-Radweg 4 sk
Schwarzwald Panorama-Radweg %k
Stdschwarzwald-Radweg sk k&

38| Heidelberg-Schwarzwald- Bodensee -
Radweg %k %k %

40| Schwabische Alb Radweg k%
Hohenzollern Radweg k%% *
Wirttemberger Télerradweg %k *

42| Albtaler-Radweg kA Hkk *

43| E-Bike-Region Stuttgart

45|Inn-Salzach RRR
46 | Wasserburger Radrundweg
47| Ammer-Amper-Radweg ks k
48| Wasser-Radlwege Oberbayern
Bodensee-Konigssee Radweg
Isarradweg
lller-Radweg %k %k 4
Radrunde Allgau s %k %k *
52| auerbergland@venture-route

55| D-Route 3/Europaradweg R1

56 | Grenzgangerroute-Teuto-Ems sk k
57| Téddenland-Radweg sk #

58 | Paderborner Land Route %k

59| Sachsen-Anhalt

60 | Radweg Burgenstralie

62 | Badischer Weinradweg s % x

63| Baderradweg

64 | Romantische Strale



Zwischen Kustenwind

und Alpemblick

eutschlands Routenangebot ist so vielfaltig wie seine Landschaften und Sehenswiirdigkeiten. Sie konnen Kistenli-
D nien abfahren, Flussauen durchqueren, Hugel oder Weinberge erklimmen oder bis zum Alpenrand rollen - wenn Sie
moéchten auch mit elektrischer Unterstiitzung und naturlich stets mit kulinarischen und historischen Hohepunkten.
Oder Sie nehmen sich viel Zeit und reisen von Nord nach Siid odervon Ost nach West. Passend dazu hat der ADFC eine Visi-
on, wie Deutschland seine Vorzlige besonders gut ausspielen kann: das Radnetz Deutschland. Nun konnte der ADFC eine
jahrelange Forderung durchsetzen. Das Radnetz Deutschland soll nach einheitlichen Standards Gber 12.000 Kilometer
durchs Land fihren und zw6lf Premiumrouten verbinden. Im Rahmen des Klimapakets stellt der Bund das Geld fiir den
Streckenausbau bereit. Einige dieser sogenannten D-Routen verlaufen auf bereits bestehenden Radfernwegen wie die
D-Route 3 (Europaradweg R1) oder die Romantische StralRe.
Wo soll Ihre Radreise hingehen? In die Berge oder ans Meer? Am Fluss entlang — auf oder ab? Auf alten Handelswegen
oder Kulturrouten? Durch das Mittelgebirge oder den Alpen entgegen?

Auffolgenden Seiten erhalten Sie sicher Ihre Antwort.
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adfc.de/pannenhilfe

REISEPLANUNG

ENTSPANNT AUF
RADREISE MIT ADFC-TIPPS

LASSEN SIE SICH

UMFASSEND INSPIRIEREN

Auf www.adfc-radtourismus.de finden Sie Ihr passendes Radreiseziel
mit noch mehrInformationen, alle vom ADFC ausgezeichneten Routen
und Regionen und viele weitere Touren- und Servicetipps.

GEMEINSAM UNTERWEGS

SIESUCHENNOCHEINE _
TOURENBEGLEITUNG? ===

In der ADFC-Mitradelzentrale kdnnen Sie Ihre Radtour
vorstellen und die passende Reisebegleitung suchen
und auch finden.

VORDERREISE

FAHRRADCHECK: Fir Etappenrad- RICHTIG PACKEN: Neben dem

reisen sind Trekking- und Reiserader Rad sollten Sie auch Ihre wasserfesten
besonders geeignet — auch ein Elek- Packtaschen prifen, bevor Sie sie
trofahrrad kann eine gute Alternative beftllen. Beim Gepack gilt: So viel wie
sein. Vor dem Start sollte das Fahrrad nétig, so wenig wie moglich! Beim
durchgecheckt werden - am besten in Packen hilft Ihnen unsere praktische
einer Fachwerkstatt. Checkliste am Ende des Magazins.

AUF TOURMIT DEN
ADFC-

TOURGUIDES

Bereiten Sie sich mit Radtouren und Tagesausfligen auf Ihre Radreise
vor. Der ADFC vor Ort bietet gefiihrte Radtouren in Ihrer Umgebung an.
So lernen Sie beim Konditionsaufbau auch thre Heimat neu kennen:
www.touren-termine.adfc.de

UND LOS GEHT’S

D ANREISE: Radreisen sind klimaschonend!
Umso mehr, wenn Sie mit dem Zug an- und

abreisen: www.bahn.de/fahrrad.

4

Fahrrad{reundliche Unterkunft gesucht?
Auf bettundbike.de werden Sie fiindig! Praktisch: Aufjeder Seite im Magazin befindet sich ein QR-Code.

Einfach mit dem Smartphone scannen und direkt passende Unterkunfte fir Ihre Routenauswahl finden.


http://www.adfc-radtourismus.de
http://www.touren-termine.adfc.de
http://www.bahn.de/fahrrad
http://www.komoot.de
http://www.fahrrad-buecher-karten.de
https://www.bettundbike.de
https://www.adfc.de/artikel/die-adfc-pannenhilfe/
https://www.adfc-radtourismus.de/radtouren/qualitaetsradrouten/
https://www.adfc-radtourismus.de/radtouren/radreiseregionen

FAHRRADFREUNDLICHE UNTERKUNFT

>>>

HIER SCHLAFEN RAD-
REISENDE RICHTIG GUT

eder Tag auf dem Fahrrad geht irgendwann zu Ende und Sie brauchen ein Dach Uber
J dem Kopf. Am besten halten Sie dann nach dem Bett+Bike-Schild Ausschau, denn

die 5.900 gleichnamigen Angebote in Deutschland und Europa zeichnen sich durch
fahrradfreundliche Infrastruktur und Services aus, die im Radurlaub wichtig sind. Hier
konnen Sie eigene Reserven und Ihr Fahrrad wieder aufladen, Luft holen, die nachste
Etappe planen und sich mit Proviantversorgen. Und esistvolligin Ordnung, wenn Sie nur
eine Nacht bleiben - Radreisende sind hierimmer willkommen.

ALLES AUS EINER HAND
BETT+BIKE GASTBETRIEB

Flr Streckentouren mit wechselnden Zielen
oder feste Unterklinfte als Ausgangspunkt
fur Erkundungen einer Region eignen sich
Bett+Bike-Hotels, -Hostels und -Pensionen. Hier
finden Sie alles, worauf es beim Radurlaub an-
kommt. Dazu gehdren neben sicheren Fahrrad-
stellplatzen auch fundierte Informationen zum
Routennetz und eine Servicestation fur War-
tungs- und kleine Reparaturarbeiten. Und
selbstverstandlich finden Sie in der Ndhe auch
Einkehrmoglichkeiten, wenn Sie hungrig von der
Ausfahrt zurtickkommen.
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FUR GEMEINSAME RADREISEN
BETT+BIKE
FERIENWOHNUNG

Sie lieben Radreisen mit der Familie oderin Grup-
pen? Dann buchen Sie am besten eines dervielen
Bett+Bike-Ferienhduser und -wohnungen. Dank
der Nahe zu den regionalen Routennetzen kon-
nen Sie von hier aus gut zur groRen Tour oder
zu kleineren Ausfligen starten. Viele Betriebe
stellen zudem eigene Tourenvorschlage zur Ver-
fligung und - wenn Sie es nicht personlich in die
nahen Einkaufsmaglichkeiten schaffen - konnen
Sie mitunter einen Brotchenservice und oderden
vollen Kiihlschrank dazubuchen.

ERHOLUNG BEIM AUSPOWERN
BETT+BIKE SPORT

Radfahren ist fiir Sie mehr als Bewegung im
Freien. Es ist eine Sportart, die Sie ins Gelande
oder auf die Stralbe fihrt. Fir Ihre Radreisen
brauchen Sie daher eine Unterkunft, in der Sie
Ihr Fahrrad sicher abstellen, warten und pflegen
konnen. Ein technischer Service sollte auch vor-
handen sein? Dann buchen Sie eine Unterkunft
mit dem Kennzeichen Bett+Bike Sport. Diese
Angebote haben der ADFC und die Deutsche Ini-
tiative Mountain Bike (DIMB) extra fir Radrei-
sende mit sportlichen Ambitionen entwickelt.
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EINFACH DRAUSSEN BLEIBEN

BETT+BIKE CAMPING

Rad und Zelt sind ein perfektes Paar. So kdnnen
Sie sich frei Ihren Ubernachtungsort aussuchen.
Also fast: Da Wildcampen in Deutschland weder
erlaubt, noch verboten ist, steuern Sie besser ei-
nen Campingplatz mit Bett+Bike-Schild an. Dort
finden Sie sichere Stellplatze und bei Bedarf
Werkzeugsets fur Ihr Fahrrad - und, wenn nétig,
auch die Wegbeschreibung zur nachsten Fahrrad-
werkstatt. Da Rad und Camping immer kleines
Gepack bedeuten, nutzen Sie vorher gern die
Checkliste zum Packen am Ende des Magazins.
Sie konnten sogar aufs Zelt verzichten. Viele Cam-
pingplatze bieten Mietzelte, Wohnwagen oder
Schlaffésser zum Ubernachten an. Selbst ein

rrad konnen Sie oft leihen - falls Ihr eigenes

eine Pause braucht.

www.bettundbike.de

/Vadym llchenko, draco77

Fotos: csm_ADFC Bett+Bike-Service GmbH; iStock,

e

Y
gtﬁja Ije_nger

IR

- Foto:Di

4t

,L
3

TIPPS FUR ELEKTRORADER
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Elektrisch mobil

Elektrofahrrader werden immer beliebter. Mitihnen kdnnen Sie Langstrecken
und Gebirgsregionen einfacher bewaltigen. Kein Wunder, dass bereits Giber
40 Prozent der Radreisenden mit elektrischer Unterstltzung unterwegs sind.
Mittlerweile haben Akkusimmer langere Laufzeiten, sodass Sieim Grunde jede
Route mitdem E-Rad entdecken kdnnen. Die meisten Regionen haben sich auf
den Trend eingestellt.

DARAUF SOLLTEN SIE BEI TOUREN

MIT DEM E-RAD ACHTEN:

. Lademoglichkeiten bei Stopps und iiber Nacht
im Bett+Bike-Betrieb

. SchlieRfacher fiir abnehmbare Akkus draufen
. eigenes Ladekabel einpacken

. nurin Anwesenheit im Zimmer laden

. nur schadensfreie Akkus verwenden

. Hinweise far Transport mit Auto und Bahn beachten

« Aufziige am Bahnhof nutzen


http://www.bettundbike.de

Wellenrauschen

m Meer breitet sich ein Gefihl von Freiheit aus. Der Blick schweift zum Horizont, wo die Grenze zwischen Himmel und
A\Nasser sanft verschwimmt. Méwen segeln akrobatisch durch die Luft, barfuls geht es durch den Sand den Wellen
entgegen oder am Deich entlang, wo Schafe friedlich grasen. An der Kiiste fallt es leicht, den Alltag abzustreifen und

sich der Faszination von Wellen und Wind hinzugeben.
Deutschland hat rund 1.600 Kilometer Kistenlinie, die Sie mit dem Fahrrad erkunden kénnen. Die Routen fihren zu
Nationalparks wie Wattenmeer und Jasmund. Unterwegs lohnen sich Abstecher auf Nord- und Ostseeinseln. Anstiege sind
kurz oder gar nicht vorhanden. Wahrend der Radtour schauen Sie Uber Land und Wasser, suchen die Kiiste nach Schiffen

und Leuchttirmen ab und freuen sich Gber den steten Wind, der fiir Riickenwind sorgt oder dafiir, dass Wolken schnell
weiterziehen.

Die Kustenrouten reichen von der niederlédndischen bis zur polnischen Grenze und fithren Sie durch mehrere Bundes-
lander. Einige Strecken und Regionen stellen wir lhnen hier genauer vor, wie den Nordseekisten-Radweg, die Region Cux-

land oder das Bundesland Mecklenburg-Vorpommern. Und dann missen Sie nur noch losfahren und die Meeresbrise ge-
niefsen.

Foto: iStock/antagonist74
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Zwischen den Meeren

Gliicksburg - Ostseekiiste

Radfahren mit Meerblick ist in Schleswig-Holstein vollig normal. Die gezeitengepragte Nordsee
mit dem UNESCO-Welterbe Wattenmeer fasziniert ebenso wie die ruhigere Ostsee, bei der das
Wasser einfach immer da ist. Auf Kiistenradrouten, an Kanélen und alten Handelswegen entfaltet
,der echte Norden“ seinen eigenen Reiz.

chleswig-Holstein liegt zwischen Nord- und Ostsee.

Das Land zwischen den Meeren ladt auf gut ausgebau-

ten Radfernwegen zu Kistentouren mit 1a-Sicht auf
Wattenmeer, Halligen, Buchten und Halbinseln ein. Auf der
Reise lernen Sie weitere landschaftliche Facetten Schleswig-
Holsteins kennen, zu denen unberihrte Naturparks, Feucht-
wiesen und Marschlande ebenso gehoren wie der gewaltige
Nord-Ostsee-Kanal, an dessen Miindung Sie den riesigen
Schiffen auf dem Weg in die Ferne winken kénnen.

Immer Meer
Am Nordseekusten-Radweg konnen Sie selbst an Bord etwas
kleinerer Schiffe steigen und damit die Inseln Fohr oder Am-
rum erreichen. Ihr Fahrrad nehmen Sie einfach mit, dann kon-
nen Sie die Gegend bestens erkunden. Am beriihmten Sand-
strand von St. Peter-Ording génnen Sie sich ein erfrischendes
Badin der Nordsee und holen sich richtig Appetit fir den Be-
such in einem der Pfahlbau-Restaurants. Dort oben genie-
fen Sie frischen Fisch und den besten Blick aufs Meer. Wenn
Siedavon nicht genug bekommen kdnnen, freuen Sie sich auf
beriihmte Leuchttirme wie Westerhever oder Dagebill. Viele
der alten maritimen Wegweiser und Wahrzeichen Schleswig-
Holsteins kdnnen Sie besichtigen — auch wenn die wenigsten
tatsachlichin klassischem Rot-Weil% leuchten.

Sie mochten an der Kuste bleiben? Dann folgen Sie der
Nord-Ostsee-Kanal-Route bis zur Ostsee und dem nach ihr

Alte SalzstralRe

benannten Radfernweg. Hier erwarten Sie bewaldete Steil-
ufer, alte Fischerdorfer und Hafenstadte. Auf der Sonneninsel
Fehmarn passieren Sie das NABU-Wasservogelreservat und
konnen Uber 280 Vogelarten beobachten. Die feinen Sand-
strande bleiben treue Begleiter. Wenn Siein der Ferne die gro-
en Masten eines Segelschiffs entdecken, dann sehen Sie das
Segelschiff ,Passat.“ Dieser Anblick verrét Ihnen, dass Sie fast
in Traveminde und in der Néhe der Hansestadt Liibeck sind.
Nehmen Sie sich ruhig Zeit fir die Altstadt, die seit 1987 zum
UNESCO-Welterbe zahlt.

Das ,,Mehr“ dazwischen

Inden Binnenregionen kénnen Sie eine ehemalige Handels-
strafse nutzen, wenn Sie von Liibeck nach Liineburg fahren
wollen. Aufder Alten Salzstralte wurde frither wertvolles Salz
transportiert, das beiden Stadten Reichtum und Wohlstand
brachte. Heute verbindet die verkehrsarme Route die beiden
Handelsstadte und ist zugleich ein Spiegel der Kulturge-
schichte Schleswig-Holsteins. Denn die Strecke fiihrt an
Klostern, Schleusen, Schiffshebewerken sowie einer histori-
schen Drahtseilfahre vorbei. Ebenfalls den Kisten etwas
nachgelagert befinden sich die beiden Mini-Radregionen
Schleswig an der Schlei und die Gliicksrouten bei Gliick-
stadt, die Sie auf zehn Themenrouten leicht erkunden kon-
nen.AnderSchleisehen Sie das UNESCO-Welterbe Haithabu
und Danewerk. Hier residierten auf der einen Seite des Flus-
sesim 8.und 9. Jahrhundert die Kénige von Haithabu - sie
waren Vorlaufer des spateren dénischen Konigshauses. Auf
der anderen Seite lebten bis 1066 die Wikinger als Handwer-
ker und Kaufleute. Noch heute zeugen Siedlungsreste und
ein Schutzwall von der GroRe des einstigen Handelszent-
rums. An eher stille Zeitgenossen erinnert der Ménchsweg.
Erfolgt den baulichen Spuren der Monche, die im Mittelalter
das Christentum in den Norden brachten. Das Gute: Die vie-
len Kirchen sind nicht nur einen Besuch wert, sie eigenen
sich auch als ruhige und schattige Pausenplatze.

BUNDESLAND

Schleswig-Holstein

30 km
© idskg.de 2022

(Nord-Ostsee-) Kiel
\Kana\-Routcé

Fehmarn

Trave-

QGliickstadt |jpeck |~ Minde

Nordseekiisten-Radweg @

© Hamburg

(Alte SalzstraBe g’

Liineburgo

@ 930 km, Bad Nieuweschans (NL) - Rudbgl (DK)
@ 325 km, Brunsbiittel - Kiel
530 km, Bremen—Puttgarden
© 116 km, Liineburg—Travemiinde
@ 1140 km, Flensburg— Ahlbeck

IIn »www.sh-fahrradland.de
Q - Radkarte Schleswig-Holstein,
Bezugs. . Information”

Westheversand - Nordseekiiste

Unterkiinfte
finden:

Tourismus-Agentur
Schleswig-Holstein 6GmbH
Tel. +49 431 600583
www.sh-fahrradland.de
#meinSH

adfc-radtourismus.de/schleswig-holstein 11
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RADFERNWEG

Nordseekiisten-Radweg

_

ca. 930 Kilometer,
Bad Nieuweschans (NL) - Rudbel (DK)

@

Meist asphaltierte Route, weitgehend auto-
frei, Streckenfiihrung iberwiegend eben.

- Syit - Rudbel/DK
g Niebtll™
:
=
%% Husum
St. Peter-Ording
NORDSEE
Cuxhaven
o Inseln
Qutiriesise® Ham-

Bremer- burg

haven

© idskg.de 2022 6){;.
BadNieuweschans/NL

1

@  UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer
- maritime Kutterhafen

- Deichlandschaften

o Altes Land mit Obstplantagen

< historische Leuchttirme

- www.nordseekuesten-radweg.de
Q

- Radtourenbiicher ,,Nordseekiisten-

Radweg 2 und 3", 1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike

adfc [E]%%

Marketingkooperation
Nordseekiisten-Radweg
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Deichlandschaft am Nordseekﬁsteﬁ-Radweg

Immer mehr Meer

Am plattdeutschen Strand schauen die Fische im Wasser den Radreisenden an Land zu,
die auf dem langsten Radfernweg der Welt unterwegs sind. Der NordseekUsten-Radweg ist Uber
7.000 Kilometer lang und durchquert insgesamt neun Lander. In Deutschland flhrt er entlang der

Kuste durch Niedersachsen Uber Hamburg nach Schleswig-Holstein bis zur ddnischen Grenze.

on der niederlandischen Grenze fahren Sie in Rich-
Vtung Emden. Inder 1.200 Jahre alten Seehafenstadt
mindet die Ems in die Nordsee. Sie bleiben an der
Kuste und haben das Meer und die Gezeiten immer im Blick.
In Norden lohnt sich ein Stopp im Ostfriesischen Teemuse-
um. Die Route fuhrt Sie weiter entlang des Niedersachsi-
schen Wattenmeers, wo Sie bei guter Sicht die ostfriesischen
Inseln erkennen kdnnen. An der NordostkUste des Jadebu-
sens liegt Wilhelmshaven, wo ein tideunabhangiges Termi-
nal die Abfertigung grofker Containerschiffe ermoglicht.
Wéhrend die ,schweren Pétte in die Nordsee gleiten, um-
fahren Sieden Jadebusen und reisen weiter nach Bremerha-
ven. Hier erwarten Sie gleich zwei sehenswerte Museen: Im
Deutschen Auswandererhaus erleben Sie die Geschichte
von Aus- und Einwanderung und im Klimahaus dreht sich al-
lesum das Leben in den wichtigsten Klimazonen.
Zurlick auf der Strecke sehen Sie nun schon von Weitem
den markanten Leuchtturm Obereversand im Cuxland, der

SCHIFFE
MIT ANSAGE

Die ,Alte Liebe" in Cuxhaven ist
der beste Platz, um den riesigen
Containerschiffen zuzuschauen
und dem Schiffsansagedienst zu
lauschen. Erverrat Herkunft, Ziel
und Ladung der Ozeanriesen.

www.schiffsansagedienst—cuxhaven.de
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Siidstrand St. Peter Ording

Endedes 19. Jahrhunderts als Leuchtfeuer eine wichtige Ori-
entierung fur die Seeleute war. Ihr ndchster Stopp ist Cuxha-
ven, wo die Elbe in die Nordsee miindet. Von dort fiihrt Sie
Ihre Fahrt weiter ins Alte Land und damit mitten ins grofite
Obstanbaugebiet Norddeutschlands. Im Frihjahr verzau-
bert Sie hier ein Meer von Apfelbliiten. Hamburg selbst ver-
eint maritimes Lebensgefiihl, Weltoffenheit und nordischen
Charme. Gonnen Sie sich etwas Grofistadttrubel, ehe es auf
der weiteren Reise elbabwarts gen Nordfriesland wieder ru-
higer zugeht und Sie den Nationalpark Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer erreichen. Angekommen in St. Peter Or-
ding kénnen Sie dann beim Picknick im Sand die Seele bau-
meln lassen. Oder Sie genieften das maritime Flairim Hafen
von Husum bei einem Fischbrotchen. Falls Sie ab Niebdll per
Zug nicht noch einen Abstecher auf die Insel Sylt machen
wollen, sind Sie fast am Ziel. An der danischen Grenze endet
der deutsche Teil des Nordseekiisten-Radwegs, im Ausland
wird er als EuroVelo 12 weitergefiihrt und ist dort als North
Sea Cycle Route bekannt.

,Tipp“: CT/Florian Trykowski

,Krabbenbrétchen®,

Fotos: ,Sudstrand St.Peter Ording“: Tourismuszentrale St. Peter Ording, ,Deichlandschaft®,
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Fotos: ,Am Kutterhafen“: CT/ Nele Martensen, ,Otterndorf“ und ,Pause im Melkhus“: CT/ Florian Trykowski

Am Kutterhafen in Dorum-Neufeld

Im Rhythmus der Gezeiten

Hier oben im Norden hat die Natur eine besondere Kraft. Das Meer und seine Gezeiten prégen
den Lauf der Geschichte und das Leben der Menschen, es riecht nach Freiheit und weiter Welt.
Die sensible und einzigartige Tier- und Pflanzenwelt des Wattenmeers fasziniert ebenso wie das
beruhigende Rauschen der Wélder im Hinterland. Also, nichts wie hin!

enn Sie mehr Gber die unbéandige Kraft des
Meeres erfahren wollen, starten Sie im Cuxha-
vener Museum ,Windstarke 10“. Mitten im Ha-

fen erleben Sie in zwei historischen Fischpackhallen dank
Licht- und Soundinszenierungen ein authentisches Aus-
stellungserlebnis. Ihnen wird klar, warum die Hochseefi-
schereilange zu den gefahrlichsten Arbeiten der Welt zahl-
te und Sie erfahren mehr tber die Uberfischung der Meere
und nachhaltige Fischerei. Wieder auf dem Rad fuhrt Sie
der Kisten-Rundweg ,De Kist“ zwischen Elbe und Weser
direkt zum UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer. Gute
Wegmarken bilden die Leuchttiirme im Cuxland, wie der
,Kleine Preule®, der ,Obereversand“ oder die ,Dicke Ber-
ta“, diefriherfur Seefahrer lebenswichtigwaren und heute
als maritime Sehenswirdigkeiten erhalten sind.

In den Kutterhéfen der Wurster Nordseekiiste bekom-
men Sie fangfrische Krabben- und Fischbrotchen. Genau

PAUSE IM
MELKHUS

Gut, wenn die grinen Hit-
ten mit rotem Dach Ihre Auf-
merksamkeit wecken: Dort
Kkénnen Sie Pause machen
und frische Milch, Milchmix-
getranke und regionale
Leckereien genieken, die die
Landfrauen hier anbieten.

Otterndorf

das Richtige, um ordentlich Kraft fir die Weiterfahrt zu tan-
ken. Die brauchen Sie fiir den Anstieg zum 23 Meter hohen
Aussichtsturm Deutscher Olymp, der zum Rundkurs ,De
Utsicht* gehort. Aber es lohnt sich: Denn bei guter Sicht
schauen Sie auf das ganze Cuxland. Wenn Sie sich fir den
Grinstrand vor Otterndorf entscheiden, dann machen Sie
im Strandkorb Pause und richten ihn so aus, dass Sie in der
Fernedie ,grolRen Potte” bestaunen kdnnen.
Aufinsgesamtzwolf leichten bis mittelschweren lokalen
Rundrouten lernen Sie die Kiste und das Binnenland mit
den Heideflachen, den Waldern des Geestlandes und Moor-
landschaften kennen. Neben dem Weser- und dem Elberad-
weg machen vor allem die Routen mit plattdeutschen Na-
men wie ,De Stroom*, ,De Moorpadd® und ,De Grone* Lust
auf den Norden. Gute Ausgangsorte sind Bad Bederkesa,
Otterndorf, Loxstedt und Cuxhaven. Etwa die Halfte der Stre-
cken ist mit Kinderanhangern befahrbar und dank verschie-
dener Féhren sind auch die Wasserwege kein Hindernis.

RADREGION

Cuxland

[
'
Cumland Z_

De Hoben - Der Hafen-Rundweg, 38 km
@ De Kiist- Der Kiisten-Rundweg, 58 km

) De Utsicht—Der Aussichts-Radweg, 52

© De Moorpadd - Der Radweg durch das
Moor, 49 km

© De (vers—Der Radweg entlang der
Oste-Ufer, 60 km

@ De Gréine - Der griine Radweg, 47 km

(@ De Halter - Der Radweg durch die
Walder, 49 km

© De Wusten - Der Weg entlang der
Warften, 56 km

© De Geest - Der Rundweg durch das Gee
land, 66 km

km

st-

(@ De Bilter - Der Rundweg um Biilter See

und Umland, 64 km
(@ De Luun—Rundweg ii. Lune u. Land, 53

km

(® De Stroom - Der Radrundweg stromauf-

warts der Weser, 45 km

Es gibt weitere lokale Rad- und Rennradrouten.

NORDSEE
Cuxhaven

ingst

= p Hagenim
2 Bremischen
- 15km
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Elbe

——

Fluss- und Moorlandschaft vor Nordseekiiste,
meist eben und verkehrsarm, fir Familien gut

geeignet. Zertifizierte Radhdfe bieten Rep
ratur, Verleih und E-Lademdglichkeiten.

@ = UNESCO-Welterbe Wattenmeer
< historische Leuchttirme
o Kiistenwald Wernerwald
= Ahlenmoor und Moorrandseen
= Schwebefahre Osten-Hemmoor

=www.cuxland-tourenplaner.de

a-

= ADFC-Regionalkarte ,Cuxhaven und

Bremerhaven®, 1:75:000,
BVA BikeMedia

Unterkiinfte
finden:
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Cuxland-Tourismus
Tel. +49 4721 539666

www.cuxland.de

adfc-radtourismus.de/cuxland
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RADREGION

Ostfriesland

@ Deutsche Fehnroute, 173 km

@ Internationale Dollard Route, 300 km
Friesenroute Rad up Pad, 290 km

© Ammerlandroute, 164 km

© Tour de Fries, 280 km

Alle fiinf Ostfriesland Rad-Routen

sind Rundkurse.

NORDSEE

Carolinensiel-
Harlesiel

Leer
]
xlyt'Campen Westerstede
2 Emden 20 km

/ © idskg.de 2022

3.500 Kilometer gut ausgeschildertes
Routennetz mit finf Themenrouten,
verkehrsarm abseits der grofen Haupt-
verkehrswege; meist asphaltierte Strecken,
aber auch Pflaster-, Schotter- und Sand-
passagen; iberwiegend ebene Topografie.

@ = Insel Borkum
o Park der Garten Bad Zwischenahn

- Kaiser-Wilhelm-Briicke und
Siidstrand Wilhelmshaven

- Meyer Werft in Papenburg

o Pilsumer Leuchtturm

IIn o App..0stfriesland:
Q

Grenzenlos Aktiv”

- www.grenzenlos-aktiv.de
- Radkatalog ,,0stfriesland”,
Bezugs. .Information”

Unterkiinfte [OfT 0|

finden: e AR ;

bett+bike FH
adfc [EIFEEAIEE

Ostfriesland Tourismus 6GmbH
Tel. +49 491 91963660
www.ostfriesland.travel/radurlaub

14 adfc-radtourismus.de/ostfriesland

Borkum - Internationale Dollard Route

Fietsen in Ostfriesland

Ostfriesland - das ist dort, wo der Himmel den Horizont berthrt, die Luft nach Salz riecht und die
Meeresbrise den Alltag davonblast. Fahrradfahren gehért hier ganz nah an den Niederlanden zum
Alltag wie das Plattdeutsche und die ,steife Brise®. Das ostfriesische Radroutennetz bringt den
Radreisenden auf 3.500 Kilometern Land und Leute nah.

oin - eine einzige Begrtifung fir den ganzen Tag!

So unkompliziert wie die Ostfriesen, ist auch die

Halbinsel fir Radreisende. Neben der klaren Weg-
weisung finden Sie hier auch das bewahrte Knotenpunkt-
system nach niederlédndischem Vorbild.

Prachtige Windmuhlen und Fehnhauser sind charakte-
ristisch fir die Deutsche Fehnroute, ebenso die weilken
Klappbriicken, Kanale und Wallhecken. Sie beobachten das
Treiben an den Schleusen und pausierenim Schatten uralter
Backsteinkirchen. Und bei Leer nehmen Sie thr Fahrrad mit
aufdie,Plnte“,wenn Sie tiber die Jumme wollen. Diese tradi-
tionelle Fahre wird noch von Hand gezogen.

Wenn Sie sich fur die ostfriesische und niederléandische
Lebensart interessieren, sind Sie auf der Internationalen Dol-
lard Route richtig. Nehmen Sie ein Fernglas mit, denn in den
ausgedehnten Polderlandschaften konnen Sie Wasservogel
beobachten. Hier finden auch viele seltene Pflanzenarten ei-
nen idealen Lebensraum. Sie durchfahren Hafenstadte und
Dorfer, die mit maritimem Charme begeistern. Besonderer
Hohepunktist die Schifffahrt iiber die Meeresbucht Dollart.

Die Friesenroute Rad up Pad hat sich den urspriingli-
chen Stadten am Deich verschrieben. Schon von Weitem
sehen Sie den hochsten Leuchtturm Deutschlands - den

OSTFRIESISCHE
TEEZEREMONIE

Gehoren unbedingt dazu:
zarte Teetassen mit ,ostfriesi-
scher Rose*, ,Kluntje’, ,Wul-
kje“ und das ,Stévchen® mit
der dickbduchigen Kanne.

(bersicht von Teestuben auf:
ostfriesland.travel

Kaiser-Wilhelm-Briicke - Tour de Fries

Campener Leuchtturm. Unterwegs erwarten Sie Burgen
und Schldsser der Hauptlinge der Ostfriesen. Die gab es
namlich hier genauso wie die Seerduber. Nehmen Sie sich
auch Zeit fur die dazugehorigen Landschaftsparks und er-
freuen Sie sich unterwegs am Anblick der Herrenhauser.

Auf der Ammerlandroute steht die Flora im Vorder-
grund, die Tour durch die malerische Parklandschaft ist
von Ende April bis Juni besonders reizvoll. Dann blihen
hier Millionen Rhododendren. Ganzin der Ndhe erleben Sie
das Zwischenahner Meer. Es verdient den Namen, weil es
mit einer Wasserfldche von 5,5 Quadratkilometern der
drittgroRte Binnensee Niedersachsens ist. Viele kennen es
auch als ,Perle desAmmerlandes*.

Beider Tour de Fries starten Sie in der Hafenstadt Wil-
helmshaven am Jadebusen und bleiben dem Wasser treu:
Sie folgen dem Jade-Ems-Kanal, lernen das Wasserschloss
Godens und viele urige Sielorte kennen, die immer direkt
am Deich liegen. Wenn es ins Binnenland geht, dann durch
Wélderund Wiesen zu Naturseen. In Carolinensiel-Harlesiel
konnen Sie gleich drei Hafen besichtigen, ehe Sie am
Strand Pause machen.

Fotos: ,Borkum*: Gerd Kaja, ,Bad Zwischenahn*: Atis Ahlers, ,Kaiser-Wilhelm-Bricke*: Achim Meurer, ,Tipp“: OTG
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Fotos: ,Seebricke Usedom®: TMV/pocha.de, ,Am Strand“: TMV/SUR, ,Gespensterwald®: TMV/Génsicke

Weites Meertind

stilleWasser

Seebriicke Usedom

In Mecklenburg-Vorpommern ist eigentlich immer Wasser in der Néhe. Gleich finf Radfernwege
fUhren direkt ans Sehnsuchtsziel Meer und alle anderen Routen verlaufen am Bodden, in der Nahe
von Seen oder Flissen. Das Land zwischen Seenplatte und Ostsee fasziniert durch unberiihrte
Natur und Stille und lasst sich sehr gut per Rad entdecken.

ie Ostseekiste in Mecklenburg-Vorpommern ist

landschaftlich gepragt von Buchten, Nehrungen

und feinen Sandstranden. Das schatzten schon die
Herrscherinnen und Herrscher friherer Zeiten und lieRen
sich im 19. und 20. Jahrhundert ihre mondénen Kaiser-
bdder bauen. Noch heute ziehen die prachtigen Villen,
Hotelanlagen und Seebricken in Ahlbeck, Heringsdorf und
Bansin jedes Jahr zahllose Gaste in ihren Bann. Wenn Sie
eher Ruhe und Abgeschiedenheit suchen, fahren Sie ein-
fach ein Stlick weiter. Nur wenige Kilometer vom Trubel der
beliebten Badeorte enfernt, dominiert wieder das Meeres-
rauschen. Hier im Norden scheint es ohnehin manchmal
mehr Wasser und Meer zu geben als festen Boden. Doch
keine Sorge, mit dem Rad erreichen Sie jeden einsamen
Strand und versteckten See.

Routen mit Meer-Wert

Auf dem Ostseekisten-Radweg bleiben Sie dem Meer jeder-
zeit treu. Sie konnen es an der Steilklste von oben betrach-
ten, es schimmert durch den Gespensterwald Nienhagen
und seine Auslaufer breiten sich im Oderhaff weit und strah-
lend blauvorlhnen aus. Dieser Einladung folgen Sie und neh-
men die Fahre bis Ueckermiinde, wo Sie Ihre Fahrt zur be-
rihmten Seebriicke von Ahlbeck fortsetzen. Die erreichen
Sie auch auf dem Oder-Neifte-Radweg. Auf dieser Route fol-

gen Sie dem Flusslauf der Oder bis zum Naturpark Stettiner
Haff und fahren durch die Ueckerminder Heide auf die Insel
Usedom.

Von Berlin aus fihren gleich zwei Radrouten direkt ans
Meer: Auf dem Radfernweg Berlin-Kopenhagen laden zahl-
lose glasklare Seen und die MUritz zum Badestopp ein. Sie
fahren durch einsame Landschaften, die flr diesen
Moment nur der Natur und lhnen gehoren. Alternativ
wahlen Sie die Verbindung von Berlin nach Usedom, um
mit dem Rad an die Ostsee zu gelangen. Nach einem Stopp
in der sehenswerten Lilienthalstadt Anklam umrunden Sie
das Peenetalmoor und erreichen Usedom tber die Zeche-
riner Klappbricke.

Kaltes klares Wasser

Wenn Sie das ,grofse Wasser® schon kennen, dann fahren Sie
auf dem Mecklenburgischen Seen-Radweg zu den vielen
kleineren Seen. Schon kurz hinter der Landesgrenze zu Bran-
denburg liegt die Mecklenburgische Seenplatte. Sie besteht
aus tausend Seen, die wie in einem Mosaik miteinander ver-
bunden sind. Wenn Sie sich fiirdie Region rund um den grof-
ten deutschen Binnensee interessieren, gehen Sie an dem
Elbe-Miritz-Rundweg auf Tour. Wer sich fir Ornithologie in-
teressiert, ist hier genau richtig, denn es gibt immer wieder
See- und Fischadler am Himmel zu entdecken. Die groften
Greifvogel sind im ,Land der tausend Seen“ ebenso zu Hau-
se wie der schillernde Eisvogel. Ganz in der Néhe vom Natio-
nalpark Miritz beginnt auch der Havel-Radweg. Er startet
bei Ankershagen und begleitet den Fluss, der hier tatsach-
lich noch ein Bach ist. Unterwegs fahren Sie durch reizvolle
Gegenden und finden in den uralten, schattigen Wéldern
selbst bei hochsommerlichen Temperaturen jederzeit Ab-
kithlung. Und dann wéren da noch die vielen historischen
Kirchen, herzoglichen Residenzen und Schlésser, die Sie un-
terwegs entdecken werden. Wissen Sie was, wenn Sie nicht
alles schaffen, dann kommen Sie einfach noch einmal in das
Wasserreich des Nordens.

" Radfernweg ?

 Berlin - Kopenhagen |

?Meck\enburg\schef i
\_Seen-Radweg )

BUNDESLAND

Mecklenburg-Vorpommern

(Ostseekiisten-Radweg Riigen

Zingt O Sassnitz

o Rostock

Anklam t"’

Ueckerm( ne

Waren
(Miiritz)

40 km
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(Oder-NeiRe-Radweg l'

@ 680 km, Berlin—Kopenhagen
@ 1.140 km, Flensburg - Ahlbeck
335 km, Berlin—Peenemiinde
@ 630 km, Nova Ves nad Nisou (CZ) - Ahlbeck
@ 645 km, Liineburg - Wolgast

> www.auf-nach-mv.de/radwandern
Q

- Radtourenkarte

.Mecklenburg-Vorpommern*,
1:125.000, Kompass Verlag

Unterkiinfte
finden: E E

°B

Tourismusverband
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Tel. +49 381 4030500
www.auf-nach-mv.de
#aufnachmv
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(eensucht stillen

chatzen Sie mal: Wie viele natirliche Seen gibt es in Deutschland? Es sind mehr als 12.000! Hatten Sie das gedacht?

Die meisten finden Sie in Brandenburg, im ,Land der Seen®. Naturlich gibt es viele andere Regionen mit lohnenden

Wasser-Zielen fiir Radbegeisterte, auch fiir Tagesausflige. Manche Seen liegen malerisch im Wald, andere sind in
Wiesenlandschaften eingebettet oder spiegeln umliegende Gebirgslandschaften wider. Auch kiinstlich angelegte Stau-
und Baggerseen sind im Sommer magische Anziehungspunkte. Mit dem Fahrrad erreichen Sieidyllische Badestellen leich-
ter, schonen dabei gleichzeitig sensible Okosysteme und tauchen direkt ein in die Auszeit vom Alltag.
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BUNDESLAND
Brandenburg

Radfernweg
Berlin-Kopenhagen

(Oder-NeiRe-Radweg @)
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Rheins-
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40 km

o Wittenberge
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Fotos: ,Schloss Rheinsberg®: TMB/Yorck Maecke, ,Elberadweg®: TMB/Steffen Lehmann, ,Spreewald“: TMB/Florian Trykowski

Im Land der Seen

Schloss Rheinsberg

Esist so klar wie seine Seen, Bache und Flisse: Brandenburg ist nicht nur eines der

gewasserreichsten Bundeslander Deutschlands, sondern mit einem dichten Routennetz auch

lohnendes Ziel fur Erholungssuchende, die das Land auf dem Fahrradsattel entdecken wollen.

eiteund Wasser pragen das Land Brandenburg.
Der Himmelist hoch, die Seen sind klar und tief
und die Natur kann sich frei entfalten. Egal, in

welcher Region von Brandenburg Sie unterwegs sind, Seen
und Flisse sind nahezu tiberall und bieten zahlreiche Gele-
genheiten fir entspannte Auszeiten. Mehr als ein Drittel der
Flache Brandenburgs besteht aus geschitzten Naturland-
schaften, Waldern und iber 3.000 Seen. Radfernwege be-
gleiten die abwechslungsreichen Flusslandschaften von
Elbe, Oder-Neilke, Havel und Spree. Diese kdnnen Sie etwa
im Nationalpark Unteres Odertal und im UNESCO-Biospha-
renreservat Spreewald ausgiebig erkunden, dessen weit
verzweigtes System aus Flussarmen sich durch artenreiche
Feuchtwiesen und Niederungswalder schlédngelt wie der
Amazonas durch Stidamerika. Und wenn Sie mal eine Pau-
se vom Radfahren machen wollen, paddeln, schwimmen
oder segeln Sie ein Stlick oder Sie lassen sich mit einem
Flof oder Hausboot treiben. Im Land der Seen haben Sie
dazu fast iberall Gelegenheit.

Spritztour oder Etappenfahrt?
In Brandenburg haben Sie die Wahl: Denn genauso facetten-
reich wie die Landschaft ist das Routennetz, wo beinah fla-

Elberadweg in der Prignitz

chendeckend die praktische Knotenpunktwegweisung flir
Regionaltouren eingefiihrt wurde. Steigen Sie einfach mit dem
Rad in die S-Bahnin Berlin ein und in Brandenburg aus, schon
dominiert [dndliche Ruhe und oft unber(hrte Natur. Auf (iber-
wiegend flachen Strecken erkunden Sie das Land und seine
Gewasser. Mehr als einen Tag brauchen Sie allerdings fur die
Tour Brandenburg, die mit iiber 1.000 Kilometern durch das
gesamte Bundesland flihrt - neben Naturparks auch durch
historische Stadtkerne, zu Schléssern und Herrenhdusern,
Parks und Garten sowie im Stdosten durch eine ,Landschaft
im Wandel“. Durch die Flutung ehemaliger Braunkohletage-
baue entsteht Europas groflte kinstliche Wasserlandschaft.
Hier entdecken Sie spannende Zeugnisse der Industriekultur.
Wo sich friiher gigantische Bagger mit aller Macht durch das
Erdreich gegraben haben, kénnen Sie heute angeln, baden,
surfen oder Kraniche und Wasservégel beobachten.

Perfekte Verbindung aus Kultur und Natur

Geballte Historie umschmeichelt von der Seenlandschaft
derHavelbietet auch die traditionsreiche Landeshauptstadt
Potsdam, deren Schlosser und Parks zum UNESCO-Welter-
be gehdren, allen voran das von Friedrich dem GrofRen als
Sommerschloss errichtete Sanssouci. Steigen Sie vom Rad
ab und wandeln Sie durch die barocken Parkanlagen und
vergessen dabeiimwahrsten Sinne Ihre Sorgen. Potsdam ist
daneben auch ein idealer Ausgangspunkt flr Tagestouren
mit dem Rad, so zum Beispiel ins benachbarte Havelland,
das sich zwischen Oranienburg und Rhinow erstreckt und
das neben Schléssern, Parks und Klostern auch mit einem
ungewohnlichen Sternenpark beeindruckt. An einem der
dunkelsten Orte Deutschlands geniefsen Sie einen spektaku-

Burg im
Spreewaldo

@ 397 km, Pieverstorf—Gnevsdorf (Elbe)
@ 648 km, Berlin—Kopenhagen

10 km, Ebersbach-Neugersdorf—Berlin

© 630 km, Nova Ves nad Nisou (CZ) - Ahlbeck
@ 1111 km, Rundkurs ab Brandenburg a. d. Havel

D:n - Brandenburg-App
3 »Radkarte Brandenburg

< Broschiire ,,Die schdnsten Radpartien”,

Bezugs. ,.Information™

Spreewald-FlieR

Unterkiinfte
finden:

o ©

laren Blick in den Sternenhimmel. Weitere Orte, die sich be- HDEHBHFG
sonders gut als Standorte mit vielen Tourenoptionen eig- THB Tourismus-Marketing
Brandenburg GmbH

nen, sind Wittenberge in der Prignitz, Rheinsberg im Ruppi-
ner Seenland sowie die Kurorte Bad Saarow im Seenland
Oder-Spree und Burgim Spreewald.

Tel. +49 331 2004747
www.reiseland-brandenburg.de

adfc-radtourismus.de/brandenburg
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Frankischer WasserRadweg
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460 Kilometer, Rundkurs
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Meist ufernah und asphaltiert,

kaum Steigung, verkehrsarm.
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- BurgenstraBe

- Romantische Strafe

=7 Seenim Frankischen Seenland
= Main-Donau-Kanal

o Altmiihltal

- www.fraenkischer-wasserradweg.de
o Serviceheft , Frankischer Wasser-

Radweg", 1:50.000, Bezug's.

LInformation”

Unterkiinfte
finden:

bett+bike &

adfc [®] i

AG Frankischer

WasserRadweg

¢/0 Tourismusverband

Frankisches Seenland

Tel. +49 9831500127
www.fraenkischer-wasserradweg.de

Radfahren am Altmiihlsee

Eintauchen und abschalten

Der Frankische WasserRadweg schlangelt sich als Rundtour mit zwei Querverbindungen durch
drei Urlaubsregionen in der Mitte Bayerns. Die ebene Routenflihrung ermoglicht ein entspanntes
Fahren durch die Fluss- und Seenlandschaft. So bleibt genug Mulse zum Bestaunen des
Wasserreichtums, mittelalterlicher Romantik und zahlreicher Burgen am Wegesrand.

enn Sie dachten, in Franken gibt es vor allem

Bier und Berge, dann stimmt das nur zur Halfte.

Zur Mitte Bayerns gehoren ebenso das Franki-
sche Seenland sowie Schlosser und Burgen. Davon kdnnen
Sie sich auf dem Frénkischen WasserRadweg Uberzeugen.
Von Roth rollen Sie am Main-Donau-Kanal zu den tiefblau-
en Fluten des Rothsees und weiter in die barocke Altstadt
von Allersberg. Danach erreichen Sie Neumarkt in der
Oberpfalz. Die Residenzstadt erwartet Sie mit historischer
und moderner Architektur - und vier Privatbrauereien. Am
alten Ludwig-Donau-Main-Kanal steuern Sie auf den Natur-
park Altmuhltal zu, dessen Landschaft von Feuchtwiesen,
Felsen und Wacholderheide gepragt ist. Entlang der
Schwarzach geht es nach Greding, der Stadt mit den 21
Turmen, und in die Fachwerkstadt Heideck. Dort tauchen
Sie ein in das Frankische Seenland: Dem Brombachsee
folgt der Altmiihlsee, wo Sie vom Aussichtsturm auf die Vo-
gelinsel bei Muhram See bis zu 200 Vogelarten beobachten

FUR STROMTRETER
IN BAYERN
o Tour mit dem Elektrofahrrad? Die ,Strom-

ankisches Seenland und
sonders

Sie planen Ihr
treter“-Regionen Altmuhltal, Fr :
Romantisches Franken eignen sich durchihrebe
gute Serv'\ce—mfrastruktursehrguthrPede\ec—Touren.

www.stromtreter.de

&
(> strromireter

adfc-radtourismus.de/fraenkischer-wasserradweg

Burg Colmberg

konnen. Vom Dennenloher See lohnt ein Abstecher ins
gleichnamige Schloss zum gréfiten Rhododendronpark
Stddeutschlands.

Im Romantischen Franken begeistert anschlieftend Dinkels-
bihl mit Fachwerk und Biirgerhdusern und Feuchtwangen
mit sommerlichen Kreuzgangspielen. Aus weiter Ferne er-
kennen Siedann schon Schillingsflirstam Barockschloss. Am
bekanntesten ist die mittelalterliche Altstadt von Rothen-
burgob der Tauber, wo Sie sich unbedingt mit einem Rothen-
burger Schneeballen starken sollten. Uber Felder und Wiesen
geht die Fahrt weiternach Ansbach, das mit préchtigen Roko-
kobauten aufwartet. Durch die Heimat des Minnesangers
Wolfram von Eschenbach kommen Sie nach Abenberg, das
mit seiner Burg noch einmal méachtig Eindruck macht.
Stimmt, Franken ist ein Land der Seen und Burgen.

Fotos: ,Radfahren am Altmuhlsee“: Tourismusverband Frankisches Seenland/Jens Wegener, ,Am Main-Donau-Kanal“: Tourismusverband Beilngries/Dietmar Denger, ,Burg Colmberg*: Tourismusverband Romantisches Franken
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ERGON INNOVATION

BIKE ERGONOMICS

CORE 3D

Natural Movement
& Shock Absorption

SC Core Prime

Der Komfort-Tourensattel iberzeugt durch die patentierte 3D-Bewegungsunter-
stitzung und die geprift riickenschonende Wirkung des ergonomischen Kerns aus
Infinergy®. Erhaltlich fir Frauen oder Manner gegen Taubheitsgefihle und Sitzdruck.
Ergon CORE 3D® - Die Anti-Sitzschmerz-Formel.
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https://www.ergonbike.com

Alles am Fluss

adreisen entlang von Deutschlands Flussen sind beliebt. Sie eignen sich fir Familien und fiir
die erste langere Radreise. Mihelos rollen Sie auf naturnahen, verkehrsarmen und flachen
Strecken dahin. Den Weg miissen Sie nicht suchen, den weist der Flusslauf meist von selbst.
Friherwaren Flusse wichtige Handelswege. An ihren Ufern wuchsen Stadte, die durch die verschie-
denen kulturellen Einflisse gepragt wurden. Heute erleichtern sie die Etappenplanung fiir Radrei-
sende. Ihre gute Infrastruktur bietet sich fir Zwischenstopps und Ubernachtungen an, hinzukommt
ihr Schatz an Kultur- und Baudenkmaélern, denen Sie auch etwas Zeit widmen sollten. Mancherorts
er6ffnen Fahrfahrten, Schiffs- oder Kanutouren neue Perspektiven. Wahrend der Reise durchqueren
Sievielféltige Landschaften: Verwunschene Quellgebiete werden zu Schluchten und Talern, durch
die sich das Wasser seinen Weg bahnt. Je breiter das Flussbett, umso weiter werden die Wiesen und
Auen - und bestimmt weitet sich auch Ihr Herz mit jeder Pedalumdrehung ein bisschen mehr.
Warum Flussradrouten auf der Beliebtheitsskala ganz oben rangieren? Davon tiberzeugen Sie
sich am besten selbst. Auf den folgenden Seiten kénnen Sie sich von einigen Flissen wie Weser,
Werra oder Eder inspirieren lassen.
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Stadt,
Land, Fluss

on der Miindung der Aller in die Weser fiihrt der

Radfernweg bis zur Quelle des Flusses in Eg-

genstedt. Am Start in Verden kénnen Sie im Deut-
schen Pferdemuseum mehr (ber die Kulturgeschichte des
beliebten Vierbeiners erfahren. Sehenswert ist auch der
Dom, ein gotischer Bau aus dem 13. Jahrhundert.

Durch naturbelassene Flussauen, Heidelandschaften
und Walder des Aller-Leine-Tals geht es nach Celle mit
seinen Uiber 500 liebevoll restaurierten Fachwerkhadusern.
Etwas weiter, in Gifhorn, lohnt sich ein Besuch im Inter-
nationalen Wind- und Wassermihlenmuseum. Auf
rund 15 Hektar Fldche beeindrucken hier Mihlen aus
aller Welt.

Kurz vor Wolfsburg fihrt der Aller-Radweg in das
Naturparadies Ilkerbruch: Neben Eisvogel, Kormoran oder
dem seltenen Seeadler sind hier auch halbwilde Heck-

nder und Konikpferde zu Hause. Mit Pferdestarke geht
sweiterin der Autostadt Wolfsburg, wo das Thema Mobili-
tatin allen Facetten erlebbar wird. Technikinteressierte
ommen auch auf der alternativen Schlussetappe Rich-
tung Elbe aufihre Kosten —am Wasserstraltenkreuz Magde-

burg.

oVerden

O
Celle

Aller-Radweg

328 Kilometer, Verden (Aller) - Eggenstedt
(Allerquelle)/Hohenwarthe (Magdeburg)

O'ORO VR ]

Vorwiegend asphaltierte, sonst wasser-
gebundene Fahrbahn. Meist autofrei.

- Dom zu Verden
o Mithlenmuseum Gifhorn
o WasserstraBenkreuz Hohenwarthe

cwww.allerradweg.de
- Handbuch ,,Aller-Radweg",
Bezugs. ..Information™

U.nterkUnfte E'SS

finden: oy
Wolfshurg H [F Ty

bett +bike (s

Stadtwerke Celle GmbH
e} Tel. +49 5141 70951195
Eggenstedt www.allerradweg.de

o
Gifhorn

KURVENLICHT

OHNE KURVENLICHT-ASSISTENT

NEU! DER KURVENLICHT-ASSISTENT

FUR E-BIKES.

Hell ausgeleuchtete Kurven fir ein komfortables

und sicheres Fahrerlebnis. Der Kurvenlicht-Assistent

wird zwischen Halter und Scheinwerfer installiert
und ist fir fast alle E-Bike-Scheinwerfer von
Busch + Miiller geeignet.

Mehr dazu auf bumm.de

g

MADE IN
GERMANY

busch+rmuller
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BUNDESLAND & RADFERNWEGE

Niedersachsen, Vechtetalroute, Weser-Radweg

NORDSEE Cuxhaven
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer

. Hambur
Wilhelmshaven o) g
o O Bremerhaven
Ostfriesland &
adingen i
o Emden :
@ Wesermarsch)
Oldenburgo Bremen Lineburger o
Emsland Weser-"Qq Heide
marsch
HeideRegion Uelzen {3
: Celle
Nienburg© V)
Neuenhaus Diimmer

Osnapriicker
Land

Osnabriick

Steinhuder
Meer

Weserbergland

ANordhorn o

(Vechtetalroute 30km

© idskg.de 2022

(Friedensroute lb

H 2 -
arz ’i-‘_ =

OGﬁningﬂ\ =

(Weser-Radweg €

Hann. Miindeno

Flusserlebnisse zwischen
Nordsee und Harz

Umfragen zeigen: Niedersachsen ist bei Radreisenden hochst gefragt. Die vom ADFC ausgezeichneten
Qualitatsradrouten an Weser und Vechte werden gern befahren, populdr sind auch verschiedene
RadReiseRegionen. Diese Beliebtheit hat gute Griinde: schdne Strecken, abwechslungsreiche Natur
zwischen Meer und Mittelgebirge, fahrradfreundlicher Service. Also, auf ins Radland Niedersachsen!

@ 227 km, Darfeld-Zwolle (NL)

@ 522 km, Hann. Mﬁnden—tuxhaven
148 km, Rundkurs B8

© 163 km, Rundkurs B2

@ 840 km, Routennetz R

© 1.000 km, Routennetz BFEER

o Broschiire + Radkarte
3 L Aktiv durch Niedersachsen”,

Bezugs. .Information”

Unterkiinfte
finden:

as Bundesland zwischen Ems im Westen und Elbe

im Osten vereint so viel landschaftliche Vielfalt,

dass die Auswahl manchmal schwer fallt. Vielleicht
folgen Sie groReren Flissen wie Elbe und Weser, dann ler-
nen Sie auf dem Weg zur Nordsee Land und Leute kennen.
Oder Sie entscheiden sich fir das Tal der kleineren Vechte
und begleiten den Fluss bis in die Niederlande. Wer es
sportlich anspruchsvoll mag, sucht sich im stdlichen Nie-
dersachsen einen Kurs mit etwas mehr Hohenmetern, zum
Beispiel im Harz oder im Weserbergland. Landschaftlich

NIEDERSACHSELL

TourismusMarketing Niedersachsen GmbH
Tel.: +49 511 27048840
www.reiseland-niedersachsen.de

I wEiTa

Elbtalaue
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adfc-radtourismus.de/niedersachsen

reizvoll sind zudem Regionen wie das Osnabrlcker Land
und das Emsland, die Sie auf einem weit gefacherten
Streckennetz gut erfahren kénnen. Hier im Stiidwesten
Niedersachsens treffen Sie Ubrigens auch immer wieder
auf Spuren der Vergangenheit: Wahrend Sie sidwestlich
von Osnabriick auf der Friedensroute der Geschichte des
JWestfélischen Friedens® von 1648 folgen, durchqueren Sie
zwischen Nordsee und Teutoburger Wald eine interessante
Kulturlandschaft aus Kanalen, Klapp- und Zugbriicken.
Sollten Sie im August eine Niedersachsen-Tour planen,
dann besuchen Sie unbedingt die Heideregion. Dort erle-
ben Sie zu dieser Zeit ein faszinierendes Naturschauspiel,
wenn sich die Landschaft in ein lila Blitenmeer verwan-
delt. Ein lohnendes Ziel fir Radreisen ist auflerdem die
Grafschaft Bentheim. Kein Wunder, denn in diesem Land-
strich an der niederlédndischen Grenze ist das ,Fietsen® ein
Kulturgut, ob auf taglichen Wegen oder als Etappentour.

Zwischen Natur und Kultur

Die Vechtetalroute ist nicht nur mit drei Sternen vom ADFC
bewertet, sie flihrt auch durch eine abwechslungsreiche
Landschaft, vorbei an mehrals 80 Kunstwerken. Die Objek-
te unter freiem Himmel gehdren zur parallel verlaufenden
grenzlberschreitenden kunstwegen-Route. Die Strecke
der Vechtetalroute beginnt in Nordrhein-Westfalen am

,Tipp“: TMN, Markus Tiemann,

JVechtesee®: Grafschaft Bentheim Tourismus, ,Hameln*: Weserbergland Tourismus e. V.

Fotos: ,Elbtalaue®: TMN/Dieter Damschen, ,Bodenwerder®, ,Vechtezompe®,
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FulRe der Baumberge. Hier entspringt die Vechte und Sie
folgen ihr durch higeliges Gebiet. Den Fluss - naja, hierist
es noch ein Flisschen - missen Sie manchmal suchen,
denn erversteckt sich gut hinter Bdumen und dichten Bu-
schen. In Ohne erreichen Sie Niedersachsen und die Graf-
schaft Bentheim. Wenn in der Ferne die Umrisse eines ho-
hen Gebéudes auftauchen, sind Sie richtig: Dann steuern
Sie namlich den Kirchturm von Schittdorf an. Vom
LSchuttdorfer Riesen“ fahren Sie weiter in die Wasserstadt

% MIT DEM RAD
> AUFS SCHIFF

0Ob Sie an der Kiiste oder am
Fluss unterwegs sind: Steigen
Sie einfach mal um und
absolvieren ein Teilstiick Ihrer
Route mit dem Schiff. Auf his-
torischen Transportschtﬁen,
Fahren zu den ostfriesischen
Inseln oder einer Tagesfahrt
auf der Weser. Das verandert
die Perspektive und die Beine
haben Pause.

adfc-radtourismus.de/vechtetalroute

BUNDESLAND & RADFERNWEGE

Niedersachsen, Vechtetalroute, Weser-Radweg

Nordhorn, die von der Vechte umschlossen wird. Im Mittel-
alter war hier eine wichtige Handelsstralte zwischen Bre-
men und Amsterdam, denn Nordhorn liegt auf einer Tal-
sandflache und bot damit einen guten Weg durch die nahe-
liegenden Moorgebiete. Trocken und sicher erreichen Sie
Neuenhaus, wo die Dinkel in die Vechte flieRt. Anhand der

Stadtgraben erkennen Sie noch heute alte Versorgungswe-
ge und Wehranlagen. Sie reisen durch idyllische Landschaf-
ten weiterin den Grenzort Emlichheim, wo Sie Deutschland
verlassen. Vielleicht mit einer echten Vechtezompe? Diese
Schiffe aus dem 17. Jahrhundert mit dem flachen Boden
liegen niedrig auf dem Wasserund wurden frither als Trans-
portmittel genutzt. In der Hansestadt Zwolle verabschie-
den Sie die Vechte in das ,Zwarte Wasser* und lassen die
Tour mit einem Stadtbummel ausklingen.

Beliebte Weser

So viele Flisse kommen nicht oft an einem Ort zusammen:
Inder ,Drei-Flisse-Stadt“ Hann. Minden treffen sich Fulda
und Werra und flieRen als Weser weiter Richtung Nordsee.
Hier beginnt der mehrmals zum beliebtesten deutschen
Radfernweg gewahlte Weser-Radweg. Ihre Tour auf der mit
vier Sternen ausgezeichneten ADFC-Qualitatsroute fihrt
Sie zundchst durch das Weserbergland. Sie schlangeln sich
mit dem Fluss durch das Mittelgebirge und wenn Sie wol-
len, nehmen Sie sich Zeit fur eindrucksvolle Bauten wie das
Weserrenaissance Schloss in Bevern. Bald erreichen Sie
Hameln und lesen am berihmten Rattenfangerhaus die
Inschrift aus dem Jahr 1284, die den Auszug der Kinder be-
schreibt. Verweilen Sie noch in der historischen Altstadt
und erfreuen sich am beeindruckenden Ensemble aus
Fachwerk und Steinhdusern, ehe Sie der Weser kurz nach
Nordrhein-Westfalen folgen. An der Porta Westfalica errei-
chen Sie den Weserdruchbruch, hier ergief3t sich der Fluss
in die Norddeutsche Tiefebene und Sie fahren weiter durch
die niedersachsische Mittelweser-Region. Die Landschaft
verandert sich, sieist nun weit und offen. Nach einem kul-
turellen Zwischenstopp in Bremen fiihrt der Fluss weiter
nach Norden in die Wesermarsch. Diese besondere Land-
schaft an beiden Seiten der Weserist mehr als 1.300 Quad-
ratkilometer groR und liegt zu zwei Dritteln unterhalb des
mittleren Flutwasserspiegels. Und dann konnen Sie wah-
len: Entweder Sie fahren bis zur Halbinsel Butjadingen oder
Siereisen zum offiziellen Routenziel im Cuxland. Angekom-
men am nordlichsten Punkt Niedersachsens, auf Hohe der
Kugelbake in Cuxhaven, empfangt Sie die Weite des
UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer.

_(ﬁ oAk Kk
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VECHTETALROUTE

227 Kilometer, Darfeld - Zwolle (NL)

O'ORC

Meist asphaltiert, verkehrsarm, in beide
Richtungen befahrbar, fiir Einsteiger und
Familien geeignet.

@ » Wasserstadt Nordhorn
» Schiittorfer Riese

> kunstwegen-0bjekte
D:n - www.vechtetalroute.de

27 < Radtourenbuch ,Vechtetal-Route®,
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer

Grafschaft Bentheim Tourismus
Tel:+49592196 1196
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de

WESER-RADWEG

522 Kilometer, Hann. Miinden - Cuxhaven

f —
OOR(<; "N
Meist asphaltiert, verkehrsarm, in beide

Richtungen befahrbar, fiir Einsteiger und
Familien geeignet.

o Fachwerk in Hameln
- Weserrenaissance-Architektur
= UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer

D:n *App..Weser-Radweg"”
Q

- Weser-Radweg Serviceheft,
Bezugs. .Information™

Weser-Radweg Infozentrale

¢/o Weserbergland Tourismus e. V.
Tel. +49 5151 930039
www.weserradweg-info.de

adfc-radtourismus.de/weser-radweg 23
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Fulda-Radweg R1
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FULDA

____“'5'1" Dadfc

255 Ki

lometer, Gersfeld—Bad Karlshafen

LB

Hauptsachlich asphaltierte Route,
familienfreundlich, zumeist autofrei,
ebenes Geldnde mit wenigen Steigungen.

Melsungen

Haydau
Rotenburg a. d. Fulda

Bad Hersfeld -
Schlitzo Ak,
Fulda Gers- Quelle
Eichenzell o feld

9

Unterkiinfte

finden

bett+bike %
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o Wildpark Gersfeld

« 4-Burgen-Stadt Schlitz

- Fahrradseilbahn Malsfeld

o Fuldaschleife bei Bichenwerra

» UNESCO-Weltkulturerbe
Bergpark Wilhelmshahe Kassel

- www.fuldaradweg-r1.de/der-radweg
- Radtourenbuch ,,Fulda-Radweg",
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer

S E— —
«-__«Fahrradseilbahn Malsfeld

adfc [E] R

Regionalmanagement
Nordhessen GmbH

Tel. +49 561 97062240
www.fuldaradweg-r1.de

Wellness und Kultur

an der Fulda

Geschichte und Geschichten begleiten Radreisende, die den Fulda-Radweg R1 wahlen.
Zwischen der Fulda-Quelle im Biospharenreservat Rhén und Bad Karlshafen im Naturpark
Reinhardswald fihrt die vom ADFC mit vier Sternen ausgezeichnete Qualitatsradroute
durch Nordhessen, die Heimat der Briider Jacob und Wilhelm Grimm.

eginnen Sie lhre Tour ganz gelassen und entspannen

im Heilklimatischen Kurort Gersfeld. Gelegenheiten

dazu gibtesdank der zahlreichen Wellnessangebote
vor Ort reichlich. Dann starten Sie gut ausgeruht und mer-
ken ganzschnell: Jetzt weht ein anderer Wind, denn auf der
Wasserkuppe kann es ordentlich ziehen. Hier entspringt
die Fulda in rund 950 Meter Hohe. Die hochste Erhebung
der Rhonist auch die ,Wiege des Segelflugs“. Noch heute
ist der Berg beliebter Start fir Drachen-, Gleitschirm- und
Segelflieger. Wahrend tber Ihnen bunte Flieger am Himmel
kreisen, schauen Siein die hiigelige Landschaft. Probieren
Sie beim Einkehren eine Rhonforelle oder die ortlichen
Wurstspezialitaten, die auch prima den Proviant berei-
chern. Gut gestarkt machen Sie sich dann auf den Weg zu
einem Marchenschloss. Das Schloss Fasanerie in Eichenzell
ist als eines der schonsten Barockschlésser in Hessen be-
kannt. Das nachste Ziel ist die Barockstadt Fulda, von der
Sie sich bei einem Bummel durch die historischen Gassen
verzaubern lassen. Wenn Sie wieder aufsatteln, griften

—

ZUR QUELLE
DER FULDA

Die Wasserkuppe heift
nicht umsonst so: Hierent-
springen etwa 30 Flisse
und Bache. Unter anderem
die Fulda. Starken Sie sich
hier mit dem frischen, kla-
ren Wasser und geniefen
Sie den Blick tiber die Rhén.

adfc-radtourismus.de/fulda-radweg-ri

Weser-Therme Bad Karlshafen

Burgen und geschichtstrachtige Gemauer in der Grimm-
Heimat NordHessen, die teilweise eine stimmungsvolle
Kulisse flir besondere Konzerterlebnisse bilden, wie etwa
die imposante Stiftsruine Bad Hersfeld. Ihre Fahrt fihrt Sie
weiter durch das Mittlere Fuldatal. Bei einer Rast in den re-
naturierten Auen kénnen Sie Vogel beobachten und sich
aufden Besuch im Zisterzienserinnenkloster Haydau freu-
en, das ein kulturelles Zentrum und Ort der Begegnung ist.
In der documenta-Stadt Kassel lassen sich in den zahlrei-
chen Parkanlagen, Gérten und Museen Kultur- und Natu-
rerlebnisse gut miteinander verbinden. Sie rollen weiter in
die mittelalterliche ,Flisse-Stadt“Hann. Minden. Dortver-
einen sich Fulda und Werra und flieften als Weser weiter in
Richtung Norden. Sie folgen dem ,neuen® Fluss und kon-
nenin Reinhardshagen mit der Gierseilfédhre gentisslich ans
andere Ufer der Weser Gibersetzen. Wenn Sie der Fulda in
Bad Karlshafen ganz offiziell Adieu gesagt haben, lassen
Sie die Tourin der Weser-Therme ausklingen.

Fotos: ,Marktplatz Rotenburg a. d. Fulda“: GrimmHeimat NordHessen, ,Weser-Therme*: Bad Karlshafen GmbH, ,Fahrradseilbahn“: Gemeinde Malsfeld, ,Tipp*: Rhén GmbH/Wolfgang Fallier
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Fotos: ,Am Werraufer“ und ,Werrabriicke“: TTG/Marco Fischer, "Eschwege an der Werra": Thorsten Eschstruth, ,Tipp“: Eisenach-Wartburgregion Touristik GmbH

Am Werraufer

Im Reich der Bergwerke

und Burgen

Die Heilige Elisabeth, die sagenhafte Frau Holle und der streitbare Martin Luther: Sie alle wirkten im

Tal der Werra. Radreisende dirfen den Fluss auf seiner Reise von den zwei Quellen bis zur Mindung
begleiten, unterhalb der erhabenen Hohen von Thiringer Wald, Rhon und Werrabergland durch

Thiringen, Hessen und Niedersachsen.

ei Neuhaus am Rennweg im Thuringer Wald stellt

sich die junge Werra vor. Von den Quellen folgt die

Strecke dem Fluss bis zum traditionsreichen Theater
in Meiningen, gegriindet von ,Theaterherzog” Georg Il. im
spaten 19. Jahrhundert.

Am Rand des Biosphéarenreservats Rhon fliefst die Wer-
ra zum Jugendstil-Gradierwerk in Bad Salzungen. Es ist
Kureinrichtung und Kulturdenkmal in einem und hat zwei
80 Meter lange Gradierwande, die noch heute zum Inhalie-
ren genutzt werden. Das Salz pragt die Region auch in an-
derer Form: Seit iber 100 Jahren wird hier Kali abgebaut.
Wie das unter Tage passiert, konnen Sie im Erlebnis Berg-
werk Merkers sogar auf Mountainbikes erkunden. In Herin-
gen ladt der200 Meter hohe ,Monte Kali“ zur Klettertour ein
und das Werra-Kalibergbau-Museum gestattet Einblicke in
die Millionen Jahre alte Lagerstatte von Stein- und Kali-
salzen sowie in die moderne Fordertechnik der Bergleute.

Weiter geht es Uber Tage: Hoch (iber der Stadt Eise-
nach throntdie machtige Wartburg. Das UNESCO-Welterbe

Eschwege an der Werri

WASSERWANDERN
AUF DER WERRA

Sie machten nicht nur mitdem
Rad, sondern auch per Kanu den
Fluss erkunden? Viele Abschnitte
der Werra bieten sich dafiran
und Sie finden am Ufer etliche
Tourenanbieter.

www.werratal.de/
paddeln-kanu

bietet geballte Historie. Die Heilige Elisabeth, Martin Lu-
ther, Johann Wolfgang von Goethe - grofte Namen und gro-
e Ereignisse sind mit diesem Ort verbunden. Wer die Zeit-
reisen voll auskosten will, ibernachtet auf der Wartburg.
Andere folgen gleich dem Ruf der Werra und erleben mar-
chenhafte Abenteuer im Geo-Naturpark Frau-Holle-Land.
Dort laden Premium-Wanderwege am Werra-Burgen-Steig
dazu ein, die Region in Ruhe zu Ful® zu erkunden und sich
an der Artenvielfalt in dieser Landschaft zu erfreuen. Am
anderen Werraufer lohnt ein Abstecherin den Nationalpark
Hainich, ein Refugium fir Wildkatze und Bockkéfer, Griin-
spechtund Fledermaus.

Die nun erwachsene Werra begleitet die Radreisenden
noch bis Hann. Minden, wo sie sich mit der Fulda trifft und
schlieBlich in die Weser ergiel8t. Das Welfenschloss, Ur-
sprung der Weserrenaissance, und die hiitbsche Innenstadt
mitviel Fachwerk trésten Uber den Abschied hinweg. Wenn
Sie noch weiterfahren mochten, konnen Sie die Reise auf
dem Weser- oder dem Fulda-Radweg fortsetzen.

RADFERNWEG
Werratal-Radweg

Wik

i )

306 Kilometer, Neuhaus am Rennweg -
Werraquellen—Hann. Miinden
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Zumeist asphaltierte Strecke, anfangs
starkes Gefalle, gefolgt von hiigeligen
Abschnitten und ebenem Geldnde.

Hann. Miinden
Bad Sooden-Allendorf
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Creuzburg Erfurt
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*Museum Kloster Vefra
°Meininger Theater

= Erlebnis Bergwerk Merkers

* UNESCO-Welterbe Wartburg
= Mohnbliite Frau-Holle-Land

- www.radroutenplaner.thueringen.de
Q

»Radtourenbuch , Werratal-Radweg",
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer

Werrabriicke

Unterkiinfte
finden:

bett+bike

adfc [E]r%E

Werratal Touristik e. V.
Tel. +49 3695 861459
www.werratal.de
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Diemelradweg
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111 Kilometer,
Willingen-Usseln —Bad Karlshafen

LB

0ft asphaltierte Radwege, teils auch unbe-
festigte Abschnitte, in historischen Stadt-
kernen ist mit Kopfsteinpflaster zu rechnen.

;b

Bad Karlshafen

&

Marsbergd’.¢". O i
Diemel- Liebenau
stadt
Diemel-
see
Kasseld
Korbach ©
Quelle o L 15km N
©idskg.de 2022 <

Willingen-Usseln

@ < Quelle in Willingen-Usseln
- Diemelsee mit Staumauer
«Besucherbergwerk Kilianstollen
Marsberg
- mittelalterliche Hansestadt

Warburg
«Barockstadt Bad Karlshafen

IIn o www.diemelradweg.de
Q

- Radtourenbuch ,Ederradweg,
Diemelradweg", 1:50.000,
bikeline, Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike it
adfc [E]

Stadtmarketing und

Wirtschaftsforderung Marsberge.V.

Tel.: +49 2992 8200
www.diemelradweg.de

Bleichwiesen an der Diemel in Marsberg

Vom Sauerland an die
Weser ,,diemeln®

Auf der mit funf Sternen ausgezeichneten ADFC-Qualitétsradroute kdnnen Sie entspanntes Radfahren
locker mit Kultur und Spannung verbinden. Die finden Sie weit oben - auf der grofsten GroRschanze
der Welt - und tief unten im Besucherbergwerk Marsberg. Fiir die Tour gibt es sogar ein eigenes Wort:
Mit ,Diemeln® ist das genlssliche Radfahren vom Sauerland zur Weser gemeint.

ie kdnnen den Diemelradweg nattrlich ganz einfach

an einem Wochenende befahren. Aber viel schoner

ist es, wenn Sie sich Zeit fir die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten und landschaftlichen Besonderheiten der
Region nehmen. Schon der Startort in Willingen-Usseln im
Sauerland ladt eher zum Bleiben als zum Weiterfahren ein:
Der Wintersportort ist auch ohne Schnee ein guter Aus-
gangspunkt fur alle, die die Natur lieben. Von hier aus fiih-
ren zahlreiche Wander- und Radtouren ins nahe Rothaarge-
birge. Ein Abstecher zur Mihlenkopfschanze, der gréfiten
Grolsschanze der Welt, lohnt sich unbedingt.

Uber die Hohen des Waldecker Uplands geht es zum
Diemelsee. Die Erlebnisausstellung im Visionarium bringt
Ihnen die Region naher. In die Tiefe kdnnen Sie auch hier
schauen: Knapp 40 Meter unter der massiven Staumauer
der Diemeltalsperre schmiegt sich der Helmingh&user
Weiher ins Tal. Wer sich fiir das Innere der Berge interes-
siert, ist in Marsberg genau richtig. Im Bergwerk Kilian-
stollen wird iber 1.400 Jahre Bergbaugeschichte wieder
lebendig. Erstaunen rufen die farbenfrohen Ablagerun-
gen hervor. Wahrend der 900 Meter langen Fahrt leuchten
Kupferreste blau und griin; Rickstande von Schwefel und
Eisen tauchen die Grube in sanfte Gelb- und Orangeténe.
Entlang der Diemel gleiten Sie durch die liebliche Land-
schaftvorbei an alten Mihlen, Hammerwerken und Fach-
werkhdusern durch Diemelstadtin die knapp tausendjéh-
rige Hansestadt Warburg. Nutzen Sie dort eine der zahl-
reichen Gelegenheiten, sich zu stérken und entdecken Sie
die gut erhaltene mittelalterliche Kernstadt. Ein kleiner
Umweg zur Holsterburg, der archéologischen Ausgra-

26 adfc-radtourismus.de/diemelradweg

bungsstatte einer seltenen achteckigen Burganlage, bie-
tetsich an.

Exotik ganz anderer Art finden Sie auf den Kalkstein-
hangen bei Liebenau. Auf grofben offenen Flachen mit Kalk-
magerrasen gedeihen Wacholderheiden sowie bunte Or-
chideen und viele seltene Pflanzen. Das groRte Kalkmager-
rasengebiet der nordlichen Mittelgebirgslandschaft ist
eines der wichtigsten Schmetterlingsgebiete Europas und
als ,Prime Butterfly Area“ ausgezeichnet. In Trendelburg
halten Sie inne und stellen sich vor, wie Rapunzel einst an
der gleichnamigen Burg ihr Haar hinunterlieR. Der Diemel-
radweg fuhrt weiter durch den Carlsbahntunnel, Hessens
altesten Eisenbahntunnel. Zum Finale empfangt Sie die
barocke Hugenottenstadt Bad Karlshafen, wo die Diemel
schlieBlich in die Weser miindet. Bestaunen Sie dort das
historische Hafenbecken und entspannen Sie in der Weser-
Therme.

s, WASSERSPORT
UND BAUKUNST

Der Diemelsee eignet sich als
AusgangspunktfurV\/assersport:
Neben Seerundfahrten kdnnen
Sie Segel-, Tret- und E-Boote
ausleihen. Auch Schwimmen,
Tauchen und Angeln ist moglich.
Verschaffen Sie sich doch einfach
einen ersten Uberblick von der
hundert Jahre alten Staumauer.

Fotos: Diemelradweg/Marc Schnittker
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Fotos: TSWE/ Kappest Fotografie, Tipp: Tourismusbiiro Waldeck/Waldecker Bergbahn

Staumauer des Edersees

Natur pur an der Eder

Bezaubernde Lieblingsplatze, idyllische Mittelgebirgslandschaften sowie Ausblicke, die das Herz

berihren, und eine Charakteristik, die unterschiedlicher nicht sein kann: Willkommen auf dem
Eder-Radweg. Auf dieser vom ADFC mit vier Sternen ausgezeichneten Qualitdtsradroute reisen Sie
durch das Waldecker Land bis zur Mindung in die Fulda - und noch ein Stiick weiter.

Zehntiirmiges Rathaus Frankenberg

ach dem Start im fast 500 Meter hoch gelegenen

Erndtebrick fahren Sie durch den Naturpark Sau-

erland-Rothaargebirge und dann erwartet Sie auch
schon das erste Highlight: Dasim 13. Jahrhundert errichte-
te Schloss Berleburg ist mit einem kurzen Abstecher er-
reichbar. Vielleicht machen Sie eine Pause im Schlosspark
und geniefen von dort den Anblick des firstlichen Hauses
zu Sayn-Wittgenstein. Auf ruhigen Wirtschaftswegen geht
es weiter durch das Waldecker Land nach Frankenberg.
Dort wartet die Altstadt mit dem zehntiirmigen Rathaus,
der Liebfrauenkirche und einem sehenswerten Fachwerk-
ensemble.

Danach fiihrt Sie die Route zum Nationalpark Keller-
wald-Edersee, dessen alte Buchenwalder teilweise zum
UNESCO-Weltnaturerbe ernannt wurden. Stellen Sie thr
Rad am NationalparkZentrum ab und lassen Sie sich von
derinteraktiven Ausstellung mit 4D-SinneKino in die Welt
des Nationalparks entftihren. Entspannt und gliicklich geht

es weiter zum Edersee, der zu den grofiten Stauseen
Deutschlands gehort. An seinem Stdufer befindet sich
Hessens erster Baumkronenweg, ein Natur- und Wald-
erlebnis fir Gro und Klein. Halten Sie inne und genieften
Sie die Aussicht Uber den See bis zum Schloss Waldeck. Ne-
ben zahlreichen Gelegenheiten fur ein erfrischendes Bad
konnen Sie am Edersee auch die Fortbewegungsart wech-
seln und aufs Schiff umsteigen - entweder Sie paddeln
selbst oder Sie lassen sich ganz bequem Uber den See
,schippern®. Nun befinden Sie sich schon fast auf der Ziel-
geraden: Die Dom- und Kaiserstadt Fritzlar liegt vor Ihnen.
Wenn Sie sich einen Uberblick verschaffen wollen, steigen
Sie auf den 38 Meter hohen ,Grauen Turm“ und schauen
hintiber zum Dom St. Peter, bevor Sie auf der Weiterfahrt
die Felsburg erblicken. Auf dem Weg zur Edermindung ha-
ben Sie Gelegenheit flir einen Abstecher nach Besse, dem
geografischen Mittelpunkt Deutschlands. In Guntershau-
sen geht der Eder-Radweg schlieRlich an dem imposanten
Eisenbahnviaduktin den Fulda-Radweg Giber. Wenn Sie auf
den Geschmack gekommen sind, setzen Sie Ihre Fahrt di-
rekt an der Fulda fort.

o™ GONDELN
%Y AM EDERSEE

Per Schiff am Strandbad
Waldeck-West angekommen,
Kkdnnen Sie nach kurzer Weiter-
fahrt zur Waldecker Bergbahn
mit der Gondel nach oben zum
Schloss schweben. Staunen
Sie iiber den grandiosen Aus-
blick, wahrend fur den Trans-
port der Rader gesorgtist.

RADFERNWEG

Eder-Radweg
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171 Kilometer,
Erndtebriick - Guntershausen
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Zum Teil ruhige Wirtschaftswege und
asphaltierte alte Bahnstrecken, Wechsel
aus naturgebundenem Boden und Asphalt,
teils leichte Steigungen.

%\@ Kassel
S N

Korbacho Guntershausen

Herzhausen
Bad

Edersee

Berleburg Fritzlar - Wabern
Frankenberg/Eder
Erndte- Edet 15km
briick idskg.de 2022

@ > Schloss Berleburg

- NationalparkZentrum-Kellerwald
- Edersee-Staumauer
- Baumkronenweg und WildtierPark

Edersee
- Dom St. Peter in Fritzlar

D:n o www.eder-radweg.de
Q

o Radtourenbuch ,,Eder-Radweg,
Diemelradweg", 1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike ;

ad

Touristik Service
Waldeck-Ederbergland GmbH
Tel. +49 5631 954362
www.eder-radweg.de
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Lahnradweg
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244 Kilometer, Lahnquelle bei
Netphen—Lahnmiindung bei Lahnstein

—

Meist asphaltierte Route, weitgehend autofrei,
Streckenfiihrung iberwiegend eben, mitunter
kurze Steigungs- und Gefallstrecken,

(eine davon steil, Alternative: eine Station

per Bahn oder Radshuttle, s. . Tipp").

Bad Laasphe
Netpheno

Quelle

09
o

Marburg

20 kr
dskg.de 2022

(=)

Limburg
Obernhof
“Lahn- Nassau

stein

@

- Pilzmuseum Bad Laasphe

- Landgrafenschloss Marburg

o Leica Erlebniswelt Wetzlar

- Lahn-Marmor-Museum Villmar
= Burg Nassau

D

- www.lahntalliebe.de/lahnradweg

- Radtourenbuch ,,Lahn-Radweg -
Von der Quelle zum Rhein", 1:50.000,
bikeline, Verlag Esterbauer

i

Unterkiinfte
finden:

bel:t+bia|§fec it

Lahntal Tourismus Verband e. V.
Tel. +49 6441 309980
www.lahntalliebe.de
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CO-Welterbe Bad Ems

Rollen lassen -

immer an der Lahn entlang

Abwechslungsreiche 244 Kilometer Radurlaubsvergnigen bietet der Lahnradweg zwischen
Netphen und Lahnstein, denn die ADFC-Qualitatsradroute mit drei Sternen wartet mit guter
Infrastruktur, zahlreichen kulturellen Hohepunkten sowie eindrucksvollen Naturschonheiten

auf — und mit viel Geschichte.

on der Lahnquelle im Rothaargebirge fahren Sie
Vdurch duftende Walder und Giber sanfte Hiigel Rich-
tungMarburg. Auf der Route lohnt sich ein Stoppim
Kneippheilbad Bad Laasphe. Die Fachwerkstadt ist unter
anderem Heimat des Pilzkundlichen Museums, das einzig-
artigin Westeuropa ist. Seine ,Ausstellungsstiicke® in allen
moglichen Formen leuchten blauviolett, sonnengelb oder
karminrot und sind nicht nur fir alle, die sich fir Pilze be-
geistern, interessant. In Marburg kdnnen Sie zu Fllben des
Landgrafenschlosses durch die Altstadt schlendern und
den Geist der alten Universitatsstadt splren, in der unter
anderem die Briidder Grimm studierten. In der benachbar-
ten Universitatsstadt Gielben studierte einst der Mediziner
und Schriftsteller Georg Blichner.
Zurlckzur Lahn: Halten Sie beim Lahnfenster und beob-
achten Hechte, Barsche oder Aale beim Aufstieg und werfen
Sie durch die teils unterirdischen Panoramafenster einen

Wechseln Sieins Kanu und
bewaltigen Sie so das einzige =
Steilstiick der Tour zwischen
Diez und Laurenburg. Melden
Sie sich dafur bitte an. Das
gilt auch fur den Transport
von Radern und Gepéck.

www.lahntours.de

Runkel

Blick unter die Wasseroberflache. Dann geht es weiter nach
Wetzlar,wo Sie erneut ein wichtiges Stiick Literaturgeschich-
te erwartet: Ein gewisser Johann Wolfgang von Goethe lebte
hier, als sich im Oktober 1772 ein junger Student aus Liebes-
kummer erschoss - das war die Vorlage fur das bertihmte
Drama ,Die Leiden des jungen Werthers“. An Schloss Braun-
fels vorbei fahren Sie nach Weilburg, wo neben dem Renais-
sanceschloss der élteste befahrbare Schiffstunnel Deutsch-
lands ein echter Anziehungspunkt ist. Er verlauft 195 Meter
unter dem Mihlberg und gehort zum Weilburger Tunnel-
ensemble. Zwischen Limburg und Bad Ems ist bei einigen
Anstiegen mehr Beinkraft — oder elektrische Unterstlitzung
- gefordert, daher bietet sich nach der Ankunft im &ltesten
Heilbad Deutschlands ein Abstecher in die Emser Therme
an.Imhistorischen Lahnstein mindet schlieflich die Lahnin
den ,Vater Rhein®. Schon war’s!

Fotos: Lahntal Tourismus Verband e. V./ D. Ketz
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Foto: ,Stadt und Reichsburg Cochem*: MLT Dominik Ketz

In Schleifen
zum Ziel

er schleifenreichen Mosel folgend geht es von

Frankreich Gber Luxemburg bis nach Koblenz. Wo

sich drei Lebensarten im Landereck begegnen, hat
sich Kultur auf spannende Weise vermischt - vor allem kuli-
narisch. Die ,Konigin“ wird diese Route genannt, wegen ih-
res Charmes und der erhabenen Mosel. Hier geht es nicht
um sportlichen Ehrgeiz, sondern vor allem um Genuss.
Weingut reiht sich an Weinberg, Burg an Fachwerk, Antike
an Jugendstil - hinzu kommen unzahlige Gelegenheiten,
einzukehren und zu schlemmen.

Als Teil der internationalen Route Velo Tour Moselle,
die in Frankreich startet, beginnt der deutsche Mosel-Rad-
weg in Perl. Nach der Fahrt durch das Anbaugebiet der
2.000 Jahre alten Elblingrebe erreichen Sie bald Trier mit
romischen Bauten wie dem Dom, der Porta Nigra oder der
Konstantin-Basilika. Ab jetzt wird das Moseltal enger und
die Schleifen spurbar.

Vorbei an charmanten Weindérfern fahren Sie nach
Bernkastel-Kues und erleben eine pittoreske Altstadt. In
Cochem weckt die méchtige Reichsburg Erinnerungen ans
Mittelalter. Am Deutschen Eck, wo die Mosel in den Rhein
mundet, endet der Mosel-Radweg.

E-BIKE
GEEIGMET

Kobern-GondorfdJ"o Kobleqz

Cochem

Krov

Zell/Mosel
Traben-Trarbach

SCh;VE@fBernkastel-Kues
) Trier

RADFERNWEG

Mosel-Radweg

250 Kilometer, Perl-Koblenz,
internationale Flussradroute

OOR( 1>\

Meist auf asphaltierten Radwegen,
Wirtschaftswegen und alten Treidelpfaden.

@ o Romerstadt Trier
- Historische Altstadt und Weinkul-
turelles Zentrum Bernkastel-Kues
o Stadt und Reichsburg Cochem

@ o Radtourenbuch , Mosel-Radweg™,
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike

adfc [E]¢%

Mosellandtouristik GmbH
Tel. +49 6531 97330
www.visitmosel.de

adfc-radtourismus.de/mosel-radweg

arebier

FAHRRADTRAGER

Auf die Kupplung,
fertig, los!

www.uebler.com
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Saarland

Saarburgo
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@ 110 km, Saargemiind - Konz
@ 356 km, Rundkurs ab Saarbriicken
130 km, Saargemijnd—Staudernheim

< Saarland Touren-App

www.radfahren.saarland

o ADFC-Regionalkarte ,,Saarland",
1:75.000, BVA BikeMedia

Radtouren !1 Wasser

EE#E

—1:

vt e B

Unterkiinfte
finden:

Tourismus Zentrale Saarland GmbH
Tel. +49 681927200
www.urlaub.saarland
#visitsaarland
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Saarschleife

Das Saarland begeistert mit einer grofben Schleife, franzésisch inspiriertem Lebensgefiihl und
erstklassigen Radrouten. Begleiten Sie die Saar auf ihrem vielfach gewundenen Weg durchs Land;
der Saarland-Radweg fiihrt Sie zu den schonsten Landstrichen des kleinen Bundeslandes.

sich die Besonderheiten des Saarlandes zusammen-

fassen. Wenn Sie das Bundesland mit dem Fahrrad er-
kunden wollen, dann kénnen Sie locker am Fluss bleiben
und Saar oder Blies begleiten. Oder Sie schauen aus etwa
500 Metern Hohe aufs Land, indem Sie die Hohenzige des
Hunsriicks meistern. Beides hat seinen Reiz und macht Sie
mit den Schonheiten des Landes vertraut. Neben einem rei-
chenKulturangebot erwarten Sie auch interessante kulinari-
sche Genusse, die oft ein geschmackvolles Ergebnis der
wechselvollen Geschichte des Saarlandes sind.

Franzés‘sche Lebensart trifft groe Natur - so lassen

Der Saar lauschen

Wenn Sie sich fiir eine Reise an der Saar entschieden haben,
konnen Sie auch auf Lauschtour gehen. Auf dem Saar-Rad-
weg finden Sie zehn Lauschpunkte, an denen auf unterhalt-
same Weise wichtige Sehenswirdigkeiten und Besonderhei-
ten am Wegesrand erklart werden. So erfahren Sie zum Bei-
spiel mehr Giber das ,Bollwerk des Sonnenkénigs” oder die
,schonsten Umwege des Saarlandes®. Laden Siesich die App
am besten aufs Smartphone und speichern Sie die Tour.
Dann horen Sie die Geschichten unterwegs offline. Dabei
bleiben Sie auf der frisch sanierten Radroute dem Fluss treu
und gleiten an seinen Ufern durch eine abwechslungsreiche
Landschaft. Besonderer Hohepunkt ist natirlich die mar-
kante Saarschleife. Hier sollten Sie Ihr Fahrrad abschlieften
und in den Baumwipfelpfad klettern. Er ist mehr als einen
Kilometer lang und bis zu 23 Meter hoch. Wenn Ihnen das
nicht reicht, steigen Sie auch noch den 42 Meter hohen Aus-
sichtsturm hinauf und blicken von dort auf den machtigen
Buchenwald sowie die Flusswindungen und weiten Bogen
der Saarweit unter lhnen.

Kleines Land - viele Facetten

Der Saarland-Radweg bietet einen guten Gesamteindruck
des Bundeslandes. Sie starten in Saarbricken und lernen
das Herz des kleinsten deutschen Flachenlandes kennen.
Neben seinem Schloss ist die Landeshauptstadt bekannt
flr Galerien der Moderne und fur erlesene kulinarische Ge-

nusse. Wenn Sie einmal Uber den Sankt Johanner Markt
schlendern, werden Sie sich zwischen den Marktstanden
und Cafés bestimmt ein bisschen wie in Frankreich fihlen.
Ganz anders in der Nachbarstadt Volklingen: Schon von
Weitem sehen Sie die markanten Konturen des UNESCO-
Welterbes Vélklinger Hutte. Bis in die 1980er Jahre wurde
hier Roheisen zu Stahl verarbeitet, seit 1986 steht das Werk
unter Denkmalschutz und ladt heute zum Besuch von
wechselnden Kunstausstellungen ein.

Auf dem Bahntrassen-Radweg entlang der Blies zwi-
schen Gersheim und Homburg gelangen Sie ins Biospha-
renreservat Bliesgau, wo Buchenwélder und Auenland-
schaften dem Auge schmeicheln. Uber Ihnen kreisen
Rotmilan und Weilstorch und am Flussufer entdecken Sie
bestimmt so manche Biberburg. Von Freisen Uber Turkis-
muhle haben Sie auf einem neuen Bahnradweg Anschluss
an den Ruwer-Hochwald Radweg, der Sie bis nach Trier
fuhrt. Im Sankt Wendeler Land wird Ihre Aufmerksamkeit
aufungewohnliche bis zu zehn Meter hohe Mauern gelenkt.
Dasist der Keltische Ringwall, eine Befestigungsanlage aus
dem ersten Jahrhundertvor Christus. Durch den Naturpark
Saar-Hunsrick erreichen Sie den Bostalsee, wo Sie sich mit
einem Bad erfrischen oder den See mit einem Boot befah-
ren kénnen. Ein passendes Souvenir finden Sie ganz be-
stimmtin Mettlach beim Keramikhersteller Villeroy & Boch.

Fotos: ,Saarschleife“: TZS/Kerner, ,Radtouren am Wasser* und ,Blieskastel: TZS/Gloger
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Fotos: ,Brombachsee und Altmlsee®: Frankisches Seenland, ,Wertheim*: Peter Frischmuth, ,Herrieder Stadttor: Romantisches Franken, Tipp: Naturpark Altmuhltal/Dietmar Denger
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Vom Main an die Donau

Der Tauber Altmiihl Radweg verbindet zwei Flussrouten, in deren Mittelpunkt die Schonheit
Frankens steht. Die Tour beginnt entlang der Tauber mit der vom ADFC mit fiinf Sternen
ausgezeichneten Qualitatsradroute ,Liebliches Taubertal - Der Klassiker®. An der Altmihl geht
die Fahrt weiter durch das Romantische Franken, das Frankische Seenland und den
Naturpark Altmuhltal, bis sie in die méachtige Donau mindet.

Wertheim

ei dieser Tour mochte das Auge stets an der Pracht

der mittelalterlichen Stadte und Burgen, romanti-

schen Flusstaler und verwunschenen Naturparks
verweilen. Von der Burgenstadt Wertheim fihrt die Route
durch das Liebliche Taubertal zum Kloster Bronnbach.
Dort stellen in der Vinothek Taubertal 21 Weinbaubetrie-
beihre ,Edlen Tropfen” aus den drei regionalen Anbauge-
bietenvor. In Bad Mergentheim empfiehlt sich eine Pause
unterden méchtigen Baumen des Kurparks, ehe die Fahrt
zum Schloss Weikersheim und ins Romantische Franken
nach Rothenburg ob der Tauber weitergeht. Der Spazier-
gang durch die wunderbare historische Altstadt [dsst sich
mit einem Besuch im Kriminal- oder im Weihnachtsmuse-
um verbinden. Die Tour fihrt dann hinauf in den Natur-
park Frankenhohe ins Quellgebiet der Altmuhl. Durch

Wiesen und vertrdumte Ortschaften ndhertsich die Route
der Hohenzollernburg Colmberg. Wer die Auffahrt nicht
scheut, wird mit einer wunderbaren Aussicht auf das Be-
cken der oberen Altmuhl belohnt. Mit Leutershausen und
Herrieden folgen zwei weitere hiibsche Orte auf dem Weg
ins Frankische Seenland, wo sich Zeichen noch alterer Ge-
schichte gleich hinter dem AltmUhlsee finden. Dort liegt
das UNESCO-Welterbe Obergermanisch-Raetischer Li-
mes. Dieser war einst die Aultengrenze des Romischen
Reiches in Europa, heute ist die 500 Kilometer lange Anla-
ge zwischen Rheinbrohl und Eining an der Donau ein Bo-
dendenkmal.

Markante Felsformationen wie die ,Zwolf Apostel”
und Wacholderheiden prégen die Weiterfahrt durch den
Naturpark Altmuhltal. In Dietfurt heifst es Abschied neh-
men vom Fluss, denn hier mindet die Altmhl in den
Main-Donau-Kanal. Nun ist es nicht mehr weit bis zum
grofben Finale in Kelheim: Dort fliefst der Kanal unter den
Augen der méchtigen Befreiungshalle in die Donau. Als
Abschluss der Tour empfiehlt sich eine Schifffahrt, denn
der Wasserweg kommt dem Donaudurchbruch am
nachsten.

NACHHALTIG
AN DEN START

Reisen Sie umvvetp
gerechtmit dem OPNV
zu Ihrer Radreise an.

www.tauber-altmuehl-
radweg.de/service/
anreise

RADFERNWEG
Tauber Altmuihl Radweg

tauber

altmihl

; radweg
350 Kilometer, Wertheim - Kelheim

LB

Uberwiegend asphaltiert und abseits des
Autoverkehrs, familienfreundlich.

Wert- Maip
heim

Altmiihl- \Weienburg
V/] se /<,
Weikersheim 7 / Dietfurt Kel-
te] heim
Gunzenhausen

40 km

>
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@ = Burg Wertheim und Burg Gamburg
= Schldsser Tauberbischofsheim und

Weikersheim

° Altstadt Rothenburg 0.d.T.

= Vogelinselam Altmihlsee

= Fossilien der Solnhofer Plattenkalke
(Museen in Solnhofen und Eichstatt)

> www.tauber-altmuehl-radweg.de
Q

« Tourbegleiter ,Tauber Altmiihl
Radweg", 1:50.000,
Bezugs. ,.Information”

Herrieder Stadttor

Unterkiinfte
finden:

bett bike

Tourismusverband Franken e. V.
Tel. +49 911 941510
www.frankentourismus.de
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§anfte Hohen
und dichte Walder

er Reiz der Mittelgebirge blieb Radreisenden bisher oft verborgen, doch mit einem Elektrofahrrad sehen sie Anstie-
gen inzwischen gelassen entgegen. Und sie werden - abseits der Massen - durch geschiitzte Natur gefiihrt und mit
schoénen Aussichten auf Gebirgsziige und Taler belohnt. Und auch der stete Wechsel von Anstiegen und Abfahrten
kommt Radreisenden mit Ambitionen entgegen. Das Juchzen im Wald schallt vielleicht gerade von einem Bikepark her(-
ber, wo Mountainbikefans naturvertraglich durchs Gelande sausen wie im Fichtelgebirge. Bestimmt treffen Sie gelegentlich
auch auf Rennradbegeisterte. Egal, mit welchem Fahrradtyp Sie unterwegs sind, Radreisen im Mittelgebirge sind bis weitin
den Herbst moglich, wenn im Hochgebirge bereits der erste Schnee liegt.
Inden tiber 30 Mittelgebirgen Deutschlands finden Sie Erholungin ausgedehnten Waldern. Ins Surren der Rader mischt
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Fotos: ,Stemwede® und ,Emssee®: Teutoburger Wald Tourismus/D. Ketz, ,Hermannsdenkmal“: NRW Tourismus e.V./Teutoburger Wald Tourismus, ,Tipp“: Gartenschaupark Rietberg GmbH

Im Teuto auf Tour

Die Routen der Radregion Teutoburger Wald laden zu Zeitreisen und Naturerlebnissen ein. Sie fiih-
ren flach und eben oder htigelig-anspruchsvoll durch eine abwechslungsreiche Gegend mit namhaf-
ten Stadten und vielen Sehenswdirdigkeiten. Das gut ausgebaute Radwegenetz verbindet Natur und
Kultur so vielféltig, dass flr jeden Geschmack und alle Tourentypen das Passende dabei ist.

adtouren durch den Naturpark Teutoburger Wald/

Eggegebirge und den Natur- und Geopark Terra.vita

sind ganz einfach: Aufsteigen, losfahren, genieften.
Es gibt zahlreiche naturnahe Routen durch Buchenwalder,
Wiesentdler und zu bizarren Sandsteinfelsen. Dabei kén-
nen Sie es entspannt angehen und gemtlich an den Ufern
von Weser, Lippe, Pader und Ems Rad fahren oder sportlich
unterwegs sein auf Touren zu den Aussichtspunkten der
Mittelgebirgskdmme. Falls Ihnen manche Hohenzlige zu
anstrengend erscheinen, findet sich bei Elektrofahrrad-
Verleihen in der Region die passende Verstarkung. Die gute
Infrastruktur ermoglicht problemlos Fahrten mit dem Pe-
delec, zum Beispiel durch die Klosterregion Kulturland
Kreis Hoxter. Besonders praktisch: Von Ostern bis Anfang
November steuert der Naturparkbus der TouristikLinie 792
diverse Ausflugsziele im Kreis Lippe wie die Externsteine an
- naturlich kann das Fahrrad im Anhénger mit.

Wussten Sie schon, dass sich der nordlichste Vulkan
Deutschlands im Teutoburger Wald befindet? Sie finden
ihn in Sandebeck. Das zwischen sieben und 14 Millionen
Jahre alte vulkanische Gestein im Untergrund férdert auch
einen anderen Reichtum an die Oberflache: Zahlreiche
Heilquellen entstehen im Teuto. Daher fiihrt fast jede Rad-
route zu mindestens einem der sieben Heilbader, die mit

¢% ANDERS
%Y UBERNACHTEN

Im Gartenschaupark Riet-
berg konnen Siein Camping-
Pods Ubernachten. Diese
urigen halbrunden ,,Sc_maf—
Fasser* sind einfache Uber-
nachtungsmaglichkeiten far
bis zu vier Personen.

www.gartenschaupark-rietberg.de

Hermannsdenkmal bei Detmold

Sole, Moor und mineralreichem Quellwasser die Abwehr-
kréfte starken. Wasser bildet ohnehin das Leitmotiv vieler
Routen. So entspringt die Ems in der Region und der Ems-
Radweg fiihrt entlang des Stroms bis zur Nordsee. Die Uni-
versitatsstadt Bielefeld |dsst sich samt Umgebung auf dem
,Grinen Netz“ erkunden. Dabei lernen Sie die vielfaltigen
Parkanlagen der Stadt kennen und werden merken: Biele-
feld hat erstaunlich viel Wasser.

Die Region bietet Themen firr verschiedene Interessen:
Touren voller Geschichte finden Sie mit der Flrstenroute
Lippe oder mit der Radroute ,Historische Stadtkerne®. Die
Romer-Lippe-Route beginnt am knapp 54 Meter hohen
Hermannsdenkmal, von wo Sie aufs Lipperland und den
Teutoburger Wald schauen. Die Mihlenroute bringt Rad-
reisende zu vielen noch genutzten Miihlen der Region, die
interessante Einblicke in das alte Handwerk geben. Apropos
Einblicke: Die bekommen Sie auch auf der Grenzgéngerroute
Teuto-Ems, die Uber alte Grenzen, Schmuggelpfade und
Handelswege flihrt. Entlang des Weser-Radweges beein-
druckt Sie die Pracht der Weserrenaissance in der Garten-
schaustadt Hoxter. Im nahen ehemaligen Kloster Corvey, Teil
des UNESCO-Welterbes, sollten Sie die flrstliche Bibliothek
besuchen. Kurzum: Uberall verstecken sich wahre Schatze.
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RADREGION

Teutoburger Wald

(L TTY |||[|I|
TEUTOBURGERWALD

Radfernwege: Diemelradweq &8,
EmsRadweg, D-Route 3/Europaradweg R1,
Grenzgingerroute Teuto-EmsEEA,
Paderborner Land Ruuteﬁ,
Romer-Lippe-Route, Weser—Radweg
Regionale Themenrouten: Das griine Netz,
Reich des griinen Kdnigs, Fiirstenroute
Lippe, LandArt Route, Paderborner Seentour,
ArchitekTour, Wittekindsroute

Petershagen

Oey
ad lburg  hausen

L Willebadessen
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0ft asphaltierte Radwege, teils auch unbe-
festigte Abschnitte, in historischen Stadt-
kernen ist mit Kopfsteinpflaster zu rechnen,
Beschilderung mit Logos fiir jede Route.

@ - Sparrenburg Bielefeld

- Hermannsdenkmal Detmold
- Externsteine Horn-Bad Meinberg
o SchloB Neuhaus Paderborn

- Kaiser-Wilhelm-Denkmal Porta
Westfalica

- www.teutoburgerwald.de/radregion

- www.teutonavigator.de
o ADFC-Radtourenkarte ,,Ostwest-

falen”, 1:150.000, BVA BikeMedia

Unterkiinfte
finden:

bett+bll§fec & :

OstWestfalenLippe GmbH
Teutoburger Wald Tourismus

Tel. +49 521 96733250
www.teutoburgerwald.de/prospekte
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RADREGION

Bad Berneck
Bayreutho
Bischofsgriin

15 km

© idskg.de

Fichtelgebirge

Narerpads
Fichtelgebirge

rrerm Tt gk gr bape s

Flussradwege: MainRadweg, Egerradweg,
Saaleradweg, Main-Saale-Radweg
Rundtouren: Siebensterntour, Durch Bayerns
steinreiche Ecke, Bayerische Vogtland Tour,
Wallenstein-Radwanderweg, Perlenradweg
und Steinwald-Radweg

MTB-Netz: am Erlebnisberg Ochsenkopf,
Flowtrail mit Seilbahnunterstiitzung
Rennradnetz: mit zwalf Touren

Waunsiedel

i

022 Luisenburg

Teilweise bergige Region, fiir Mountainbiker
geeignet. Ebene, verkehrsarme Wege,
fiir Familien geeignet. Rennradrouten.

@ - Felsenlabyrinth Luisenburg

- Biirgerpark Theresienstein Hof
= UNESCO-Weltkulturerbe
Markgrafliches Opernhaus Bayreuth

- Porzellanikon Selb und Hohenberg
< Erlebnisberg Ochsenkopf

- www.fichtelgebirge.bayern
Q

- Radkarte Fichtelgebirge,
Bezugs. .Information”

Unterkiinfte
finden:

. on
bett+b|algg =

Tourismuszentrale Fichtelgebirgee. V.
Tel. +49 9272 969030
www.fichtelgebirge.bayern

Pause auf dem. Ochsenkopf

Hoch hinaufin die
frankische Vielfalt

Das Fichtelgebirge bildet mit seinen dichten Waldern und hohen Granitfelsen das Dach Frankens.
In dem bis zu 1.051 Meter hohen Mittelgebirge ladt ein abwechslungsreiches Routennetz zum
sportlichen Radfahren. Zum Genussradeln und fur Familien sind die Radfernwege bestens geeignet.

er Granitlasst mich nicht los!“, entfuhr es Goethe, als

ervon einer seiner Reisen in das Fichtelgebirge zu-

rlickkam. Der Gebirgsstock in Form eines Hufeisens
besteht im Wesentlichen aus dem festen Stein und pragte
die Landschaft und die Menschen. Wenn Sie sich selbst da-
von Uberzeugen wollen, nutzen Sie den Steinwald-Radweg
durch den gleichnamigen Naturpark. Oder Sie besuchen Eu-
ropas groftes Felsenlabyrinth in Luisenburg. Das Deutsche
Dampflokomotiv Museum in Neuenmarkt wiederum gibt
Einblicke in grole Ingenieurskunst, die die Region ebenso
unverwechselbar macht. Am FuRe der oberfrénkischen
Schiefen Ebene kénnen Sie historische Lokomotiven be-
wundern und mit etwas Glick sogarin Aktion erleben, wenn
ein Sonderzug Uber die Schienen dampft.

Vier Flusse, die in vier Himmelsrichtungen abflieRen, ver-
helfen zu seinem Namen ,Herzbrunnen Europas®. Auch der
Main entspringt hier als ,Weilber Main“ und passiert mit dem
MainRadweg die Region. Dank der vielfaltigen Natur und High-
lights wie dem Schneeberg, dem Weiltenstadter See oder
dem Wildpark Waldhaus Mehlmeisel ist die Region zu jeder
Jahreszeit ein beliebtes Reiseziel. In der Wagnerstadt Bay-
reuth erstrahlt das Markgrafliche Opernhaus in neuem Glanz.

AUF UND AB

Mountainbike-Fans kdnnen sich auf ein Streckennetz mit
rund 240 Kilometern freuen. Die Routen fuhren aufden
Grofen Waldstein, den Schneeberg oder du@h den v
Steinwald. Eine rasante Attraktion £ir Downhill-Fans sind
die Single-Trailsam Ochsenkopf.

34 adfc-radtourismus.de/radregion-fichtelgebirge

Firseine Radreisenden hat das Fichtelgebirge viele Themen-
routen im Programm. Das Herzstlck des Briickenradwegs
Bayern-Bohmen sind die ehemaligen Bahnlinien Holen-
brunn-Leupoldsdorf und Holenbrunn-Selb. Die insgesamt
15 Briicken, Uber die der Weg fuihrt, haben dieser Radroute
ihren Namen gegeben. Familien sind hier gern unterwegs und
geniefben es,inden Biergarten regionale Spezialitaten zu kos-
ten. Gemessen an der Zahl der Menschen, die in Oberfranken
leben, gibt es die meisten Béackereien und Konditoreien, Metz-
gereien und Brauereien der Welt: Der Titel ,anerkannte
Genussregion® trifft es sehr gut. Aber irgendwann fahren Sie
dann doch weiter: Vielleicht auf dem Fichtelgebirgsradweg
von Bayreuth bis nach Tschechien? Durch das Tal der Kronach
und ihrer Nebenflusse erreichen Sie den Luftkurort Bad
Berneck und Uberqueren hinter Hohenberg a.d.Eger die Gren-
ze zum Nachbarland. Sie mégen es eher rasant? Dann ent-
scheiden Sie sich fiir eine derinsgesamt zwolf Halbtages- und
Tagestouren flr Rennrader. In dem eigens dafir konzipierten
Streckennetz mit rund 1.200 Kilometern gibt’s genug Héhen-
meter und Abfahrten auf wenig befahrenen Stralken.

Wenn Ihnen das Radfahren nicht aufregend genugist,
dann erwartet Sie rund um den Erlebnisberg Ochsenkopf ei-
neenorme Auswahl weiterer Freizeitangebote: Downhillstre-
cken, Brauereifihrungen und Walderlebnispfade - es fehlt
an nichts. Wellnessfans kommen in der Region ebenfalls auf
ihre Kosten, denn viele Themenhotels versprechen Ruhe
und Entspannung bei verschiedenen Wellnessangeboten.
Auf das Radfahren missen Sie dabei nicht verzichten. Viele
Héuser haben einen eigenen Radverleih und bieten geftihrte
Mountainbike- und Radtouren durch das Fichtelgebirge an.
Unter fachkundiger Leitung konnen Sie sehr entspannt auf
Tour gehen. Und wenn die miden Beine etwas Erholung
brauchen, dann steht Ihnen ein groftes Netz an Elektrofahr-
rad-Mietstationen zur Verfiigung. Selbst wenn die Tour doch
einmal zu lang wird, ist das kein Problem. Ein weitrdumiges
Netzan Radbuslinien bringt Sie auch nach einer ausgiebigen
Tour am Abend entspannt wieder zurtick.

Fotos: ,Pause auf dem Ochsenkopf* und ,Mit der Familie unterwegs*: TZF/Florian Trykowski, ,Tipp“: TZF/Bullhead House
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Fotos: Oberpfalzer Wald/ Thomas Kujat
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Im Fichtelnaabtaliiei Ebendol

Sagenhaftes Waldesrauschen

Die Oberpfalzer Radl-Welt macht den Reichtum des Oberpfalzer Waldes erfahrbar.

Die Hauptroute und die sechs Erlebniswelten laden zum Genussradeln und zu echten
Entdeckungsreisen in die Tiefen des Waldes und der Erde ein. Durch die Mittelgebirgslandschaft
flihren naturnahe thematische Rundkurse, bei denen auch regionale kulinarische Genusse

stete Wegbegleiter sind.

ie lieben den Wechsel aus Fahrten durch geheimnis-

volle Wélder und weiten Blicken ins Land? Sie brau-

chen bei einer Fahrradtour Wasser zur Abkihlung,
gutes Essen und freundliche Gastlichkeit? Herzlich will-
kommen in der Oberpfalzer Radl-Welt! Sie kdnnen aus ei-
nervon sechs Erlebniswelten wéhlen oder Sie nehmen sich
Zeit fur die gesamte 500-Kilometer-Runde. Es lohnt sich.

In Weiden i.d.OPf. startet die Route Genuss & Kultur,
die durch den Naturpark Nordlicher Oberpfalzer Wald ins
Schonseer Land fihrt und schon sind Sie auf der Route Er-
lebniswelt Sagen & Geschichten. Davon hat der Oberpfal-
zer Wald jede Menge: Geschichtstrachtige Gemauer wie die
Burg Haus Murach lassen ldngst vergangene Zeiten leben-
dig werden und bei zahlreichen Festspielen in der Region
tauchen Sie ein in fantastische Welten.

Eintauchenist auch das Stichwort fir den néchsten
Streckenabschnitt, der zur Erlebnisroute Wasserwelten
gehort. Auf einer ehemaligen Bahntrasse geht es nach
Neunburg vorm Wald, wo sich das Oberpfalzer Seenland
eroffnet. Abkuhlung gibt’s im Hammersee oder in der
Sandoase Sulzbach. Uber Nittenau geht es durch das Re-
gental an die Naab. Entlang des Flusses gelangen Sie
nach Schwandorf und Nabburg, von wo es nicht weit ist
zum Freilandmuseum Oberpfalz. Sie kommen nun erneut
nach Weiden i.d.OPf., aber diesmal verlassen Sie den Ort
in Richtung Norden und erreichen das ,Land der 1000 Tei-
che“—keine Frage, dasistdie Erlebniswelt Zoigl & Fisch. In
Waldsassen lohnt sich besonders fiir Familien der Besuch
der StrauRenfarm Mitterhof, die auch Alpakas und Lamas
beherbergt. Das Gut versorgte friiher das ortliche Kloster
und heute im Hofcafé die Radreisenden mit Proviant. Die
Ruhe der Walder empfangt Sie in der Erlebniswelt Wald &
Taler.

Warum nicht zur Abwechslung zu Fult gehen und den
3,2 Kilometer langen Waldbesinnungspfad in Konnersreuth
geniefen? Den Abschluss der ,groften Runde® bildet die Er-
lebnisweltVulkane & Erdgeschichte, wo Sie es nicht verpas-
sen sollten, im Vulkanerlebnis Parkstein einen ,echten®
Vulkanausbruch zu erleben. Wo gibt’s denn so was? Na, im
Oberpfélzer Wald!

» ZWISCHENSTOPP
' ZOIGLSTUBE

Probieren Sie einen
kultigen Oberpfalzer
Zoigl! Das untergarige
Bier der der Kommun-
brauer schmecktam
besten bei einerent-
spannten Rastin den
geselligen Zoiglstuben.

RADREGION

Oberpfélzer Radl-Welt

Oberpfalzer Walc
Bayem

@ Oberpfilzer Radl-Welt, 500km

@ Erlebniswelt Zoigl & Fisch, 147km
Erlebniswelt Wald & Taler, 104 km

© Erlebniswelt Vulkane &
Erdgeschichte, 112km

@ Erlebniswelt Genuss &
Kultur, 143 km

O Erlebniswelt Sagen &
Geschichten, 155km

@ Erlebniswelt Wasserwelten, 85km

10 kmy
@ idskg.de 2022

&’ Nittenau

Teilweise hiigelig, meist asphaltiert, teilweise
wassergebundene Abschnitte, vorwiegend
autofrei oder wenig befahrene NebenstrafBen.

@ = Zoiglstuben
- Historische Felsenkeller Schwandorf

o Geschichtspark Barnau
o Naturschutzgebiet Waldnaabtal
o Altstadt Weiden i.d.OPf.

= www.oberpfaelzerwald.de/

radl-welt
= Tourenplaner ,,0berpfalzer
Radl-Welt", Bezug s. ..Information™

Unterkiinfte
finden:

bett+bike ¥

adfc [

Tourismusgemeinschaft
Oberpfalzer Wald

Tel. +49 9433 203810
www.oberpfaelzerwald.de
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NATURPARK-RADWEG
260 Kilometer, Rundkurs

5ol50

Befahrung in beide Richtungen méglich.
Routenfilhrung meist auf autofreien, qut
befestigten Wegen, teils wassergebunden.

D:n - Radtourenbuch, Naturpark-Radweg
Q

Schwarzwald Mitte/Nord*, 1:50.000,
bikeline, Verlag Esterbauer

Tehearamald =l .'.I '. -".-....-.'

- o TS g i3
"kahrsee im Norc{sc.hwarzwald !

SCHWARZWALD PANORAMA-RADWEG

280 Kilometer, Pforzheim — Waldshut-Tiengen

Y Zwischen Berg und Tal
e im Schwarzwald

« Tourbook ,,Schwarzwald Panorama- Der Schwarzwald ist ein echter Sehnsuchtsort. Dunkle Tannen und urige Bauernhofe auf der einen,
Radweg"”, Verlag Ruppenthal

sonnenverwohnte Weinberge und Obstwiesen auf der anderen Seite: All das l&sst sich auf drei
Radfernwegen erkunden - allesamt mit Sternen ausgezeichnete ADFC-Qualitatsradrouten.
Wer elektrisch rollt, findet ausreichend Ladestationen. Also, wann geht’s los?

Fok ko
Geschmackvolle Naturerlebnisse

SUDSCHWARZWALD-RADWEG .
; Wenn Siein Freudenstadt aufden Rundkurs des Naturpark-
240 Kilometer, Rundkurs
Radwegs starten, besuchen Sie auf dieser Qualitatsrad-

route als Erstes die GroRvatertanne, 47 Meter hoch und rl /
\ . ) ) S Baden-Baden
Uber 300 Jahre alt. Lauschig hatten es die Benediktiner- ’

EEﬁ\ngen o Pforzheim
'd @)

9/Bad Wildbad

53

24

L

5=

Vorwiegend asphaltiert, nahezu verkehrs- maénche, die im 11. Jahrhundert in das Kloster Alpirsbach / § ;g
frei. Der Anstieq zwischen Himmelreich und zogen. Nicht weit ist es von dort zur Burgruine Schenken- FRANKREICH ¢7 Enzklgsterle £y
Hinterzarten (500 Hihenmeter) kann per burg, die den Eingang des Kinzigtals bewacht. Die Kinzig ( i
Bahn Uberwunden werden. leitet Sie bis Berghaupten, wo es in der Naturpark-Markt- (’ j%
scheune Frisches aus der Region gibt: Waldhonig, Schwarz- Offelrrburg & Freudenstadt §£§

i) E:jt;:r“en1b,:;hdhs[;jdhsii:\l’:sgzwald' walder Schinken, badische Weine und Obstbrandevon den Berglhaupten Q E ?
Verlag‘JEs,te;rbzi.uer' , Stl’eUOb-StWIGSQH. . gi § AIpIeraCh (g §
Weinberge und offene Landschaft prégen den west- 7 o 2 85

lichen Teil der Route, mittendrin liegt die Kurstadt Baden- // Wolfach % § <

Baden mit Festspielhaus, Parks und Museen. Am nordlichs- /o . 8

SCHWARZWALDER ten Punkt des Weges ist Zeit fir Kultur in der Barockstadt J  (Schwarzwald Panorame-Radweg ) ,E é”
GENUSS Ettlingen. UberdasAlbtal und Straubenhardt gelangen Sie zur ,\‘ Freiburg  Himmelreich Villingen- f;lé
Unterwegs zu sein, macht Appetit: Enz. Hier erwartet Sie mit dem Hochmoor Kaltenbronn das A|(n Breisgag Hinterzarten Schwenningen g g
Bei rund 50 Naturpark-Wirten grofite Hochmoor im Schwarzwald, wo Sie im Infozentrum ) < <
ksnnen Sie sich mit regionalen interessante Details erfahren. Anschliefend fahren Sie tber ( Do g%
ivp;ﬂﬁer;?rfﬁwanwa,d,de Bad Wildbad und Seewald wieder zurtick nach Freudenstadt. /;' His::e 5 - % %

) . SE

Herrliche Aussichten \ Bonndm//“\ U8 5

Auf dem Schwarzwald Panorama-Radweg kinnen Sie ( Waldshut- /. S?HW[“Z A 3 g

ohne viel Auf und Ab weite Aussichten geniefen - diese N A.i)'rrach Tiengen o/° W}t/qs\éﬁ\mgen < §§

> ADFC-Qualitatsradroute macht es Trekkingradlern még- bt = 77 hein \;S/W < r%

' lich. Von Pforzheim aus geht es ins Tal der Enz, die sich in éasel\'/ Bad Sackingen S irade 002 §§
Pose wirft und elegant durch Fichten- und Tannenwalder - ez
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schlangelt. Sie folgen ihr durch die Kurstadt Bad Wildbad
und den Luftkurort Enzklosterle bis zur Enzquelle. Die
Panoramablicke sind anfangs noch etwas versteckt, dafir
bietet der Friedrichsturm in Freudenstadt einen grol%-
artigen Rundumblick. Bald reiht sich ein Panorama ans
nachste. ,Ahhh!“ heilt es, wenn der Blick iber Schwarz-
waldgipfel streift, ,O0hhh!“, wenn Sie einen der typischen
pittoresken Schwarzwaldhéfe passieren. Kaum zu glau-
ben, doch dieses Postkartenidyllist echt!

Nach geméachlichem Anstieg auf den Hochstberg
belohnt erneut ein weiter Ausblick. Ab jetzt rollen Sie sanft
hinab bis ins Rheintal. Unterwegs lockt der Titisee zum Fo-
tostopp. Blaues Glitzern vor Grin in allen Farbschattierun-
gen: Der Schwarzwald von seiner schénsten Seite. In Be-
gleitung der Wutach erreichen Sie schlieftlich Ihr Ziel.

RADFERNWEGE

Naturpark-Radweg, Schwarzwald Panorama-Radweg, Stidschwarzwald-Radweg

Wild und schon

Schroffe Schluchten und schweizerische Mittelaltergas-
sen, lichte Hohen und das tiefe Hollental bietet der
Siidschwarzwald-Radweg. Die vom ADFC mitdrei Sternen
ausgezeichnete Qualitatsradroute ist ein Rundkurs, den Sie
zum Beispiel in Hinterzarten beginnen kdnnen. Von dort ist
es nicht weit bis zum Titisee. Gemutlich ist der Abschnitt auf
dem Bahnle-Radweg, der 30 Kilometer langen stillgelegten
Bahntrasse. In Wutach lohnt ein Abstecher zur gleichnami-
gen Schlucht, die bis zu 170 Meter tief hinunterstirzt. Ab
Wutdschingen offnet sich der Blick Richtung Schweiz. Bald
ist der Hochrhein erreicht, gesdumt von mittelalterlichen
Fachwerkstadten und Burgen. Nun fiihrt der Weg in die
Kunststadt Basel und weiter am Rhein entlang - alternativ
koénnen Sie die Strecke tiber Lorrach wahlen. Im Markgréfler-
land wird noch ein guter badischer Wein gekostet und in der
Freiburger Altstadt die berlihmte Schwarzwaélder Kirschtor-
te. Auf dem letzten Abschnitt fiihrt Ihr Weg von Himmelreich
ins Hollental. Teuflisch gut, dass Sie hier 500 Hohenmeter
mitder Bahn Uberwinden kénnen.

Kloster Alpirsbach

UNTERWEGS IM SCHWARZWALD
@ = Gasometer Pforzheim
= Altstadt Villingen
> Wutachschlucht bei Bonndorf
- mittelalterliche Stadte am
Hochrhein wie Bad Sackingen

= Bahnle-Radweg
= Kloster Alpirsbach

IIr] » Schwarzwald-App
Q

=komoot,,Schwarzwald Tourismus*”
> www.touren-schwarzwald.info

Unterkiinfte
finden:

bett+bike i

6 Schwarzwald Tourismus 6GmbH

Kompetenzzentrum Tourismus
Tel. +49 761 896460
www.naturpark-radweg.de

www.schwarzwald-panoramaradweg.de
www.suedschwarzwald-radweg.de

Dieses Projekt wurde gefdrdert durch den Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg,
der Lotterie Gliicksspirale und der Europaischen Union (ELER).

Europdischer Land-
wirtschaftsfonds fir die
Entwicklung des landlichen
Raums: Hier investiert
Europain die ldndlichen
Gebiete: www.mepl.
landwirtschaft-bw.de
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RADFERNWEG

Heidelberg-Schwarzwald-
Bodensee-Radweg
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;

305 Kilometer, Heidelberg— Radolfzell

) 4

GroBtenteils asphaltiert, meist
autofrei, hiigelig mit teils
starken Steigungen.

Heidelberg

. Bruchsal o Heilbronn
~ A
"~ Karswhe/o
P[td“rzheim oLudwigsburg
FRANK- o
RECH & Calw Stuttgart
/S P\
| Nagold X2 .
/ g W0 Reutlingen
[
|
///
/" Vilingen-_9 Rottweil &
S‘ghwennlngen S
|
J_30km ' Radolfzell
@ idskg.de 2022 / Bodensee
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@ « Schloss und Altstadt von Heidelberg
« Schloss Bruchsal

* Rottweil

- Donaugquelle

- Festung Hohentwiel

U:n « Schwarzwald-App
Q

- komoot ,,Schwarzwald Tourismus™

L1

Unterkiinfte
finden:

Schwarzwald Tourismus GmbH
Kompetenzzentrum Tourismus
Tel. + 49 761 896460
www.heidelberg-schwarzwald-
bodensee-radweg.info

Panorama Heidelberg

Quer durchs Landle

Die mit drei Sternen ausgezeichnete ADFC-Qualitatsradroute gleicht einem Streifzug durch die
mannigfaltige Kultur und Natur Baden-Wirttembergs. Sie verbindet romantische Stadte und
groRartige Naturkulissen der Mittelgebirgslandschaften von Kraichgau, Schwarzwald und
Bodensee. Wenn Sie das ,Landle“ einmal komplett durchqueren wollen, dann ist das thre Tour.

m Startort Heidelberg sollten Sie sich Zeit nehmen
Aﬂjr das berihmte Schloss und die historische Alt-

stadt, ehe Sie durch das Auf und Ab des Kraichgaus
fahren. Gut, es ist anstrengend, aber Sie werden belohnt:
Mittollen Aussichten und, wenn Sie mogen, mit edlen Trop-
fen aus Weingltern im Land der 1000 Higel. So wird die
Region rund um die Landkreise Karlsruhe, Heilbronn, Enz,
Rhein-Neckar und Ludwigsburg genannt. Im Kraichgau
dominieren Weinberge, Walder und Streuobstwiesen.
Besonderer Blickfang sind die schonen Fachwerkdorfer,
Burgen, Schlésser und Kloster, die auf der Strecke liegen. In
Pforzheim haben Sie das Tor zum Schwarzwald erreicht
und damit Deutschlands hochstes und groftes zusammen-
héngendes Mittelgebirge. Sie gleiten flussaufwarts durch
das Tal der Nagold im Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
und erreichen so Calw, den Geburtsort des Dichters Her-
mann Hesse. Hier tanken Sie noch einmal richtig auf, denn
nun geht es hinauf in die Oberen Gauen. Das sind hoher
gelegene, fruchtbare Agrarlandschaften auf Muschelkalk,
die meist von Waldgebieten umschlossen sind. Von hier
schauen Sie auf das Neckartal und steuern auf Rottweil zu.

% SCHIFFSTOUR
 AUF DEM BODENSEE

Mide Beine von der Tour durchs Gebirge? Dann entspan-
nen Sie sich bei einer Schiffstour uber den Bodensee.
Neben Ausflugstouren kénnen Sie auch Gourmetfahrten
im Dampfschiff oder einen Sonntagsbrunch an Bord
genieben.

www.bodenseeschifffahrt.de

38 adfc-radtourismus.de/heidelberg-schwarzwald-bodensee-radweg

Radolfzell

Die dlteste Stadt Baden-Wirttembergs ist rémischen
Ursprungs und wurde vor 2.000 Jahren von Soldaten des
Imperiums gegriindet, die erst ein Kastell und spater eine
Siedlungerrichteten.

Sie fahren nun am Naturschutzgebiet Schwenninger
Moos vorbei, hier entspringt der Neckar. Nur wenig weiter
gelangen Sie erneut zu einer bedeutenden Quelle. In Donau-
eschingen sprudelt tirkisfarbenes Wasser aus einem Quell-
topf. Es hat sich zuvor unter dem Schwarzwald gesammelt,
tritt hieram Gebirgsrand wieder aus und wird zu dem mach-
tigen Donau-Strom, der ins Schwarze Meer miindet. So weit
mussen Sie nicht fahren, Sie Uberqueren zunachst die Hoch-
ebene von Baar und erreichen dann mit dem Hegau eine
einst explosive Gegend, noch heute zu erkennen an den
machtigen Vulkankegeln. Ehe Sie Radolfzell erreichen, lohnt
sich noch ein Besuch der Festungsruine Hohentwiel. Aus fast
700 Metern Hohe sehen Sie schon den Bodensee. Vielleicht
kihlen Sie sich erstim Strandbad Radolfzell ab, ehe Sie bei
einem gentsslichen Bummel durch den Kurort die gesamte
Tour noch einmal Revue passieren lassen.

Fotos: ,Panorama Heidelberg*: Heidelberg Marketing/Tobias Schwerdt, ,Festung Hohentwiel“ und ,Radolfzell: Schwarzwald Tourismus
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SCHWABISCHE ALB RADWEG

Fekkok ok
a
417 Kilometer,
Donauwdrth-Bodman-Ludwigshafen

) 4

Routenfilhrung meist auf asphaltierten
Wegen, sonst wassergebunden,
teils starke Steigungen.

@ o Kloster Neresheim
= Schloss Lichtenstein

- Donauversickerung

- www.schwaebischealbradweg.de

- Radtourenbuch ,,Schwabische Alb
Radweg™, 1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

" b Schaf_herdle b.‘.’i
. Steinheim amAlbuch

HOHENZOLLERN RADWEG

+ KA Kk A
S
272 Kilometer Kilometer,

Weinstadt - Konstanz

—~

Wegoberflachen iiberwiegend asphaltiert,

sonst wassergebunden, teils higelig.

«Burg Hohenzollern
- Hohenzollernschloss Sigmaringen
-Bodensee

« www.hohenzollernradweg.de
Q

= Radtourenbuch,,Hohenzollern
Radweg und Wiirttemberger
Talerradweg", 1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

KLEINE KARTE -
VIELE VORTEILE

Viele Unter-
kiinfte schen-
ken lhnen die
AlbCard.
Damit haben
Sie freien Eintritt zu Top-Sehens-
wirdigkeiten und albweit freie
Fahrt mit Bus und Bahn.

AlbCard

www.albcard.de

Zum Ursprung der
Schwabischen Alb

Lange vor unserer Zeit bedeckte ein Meer den Grofsteil des heutigen Europas. Darin lebten Seelilien,

Schnecken, Fische und Meeressaurier. Vor Millionen Jahren hoben dann gewaltige Ur-Krafte aus
dem Erdinnern den Meeresboden Uber die Erde und die Schwabische Alb entstand.

finden Sie auf den drei vom ADFC ausgezeichneten

Sternerouten. Zugegeben, die etwa 350 Vulkanschlo-
te sind so geschickt in der Landschaft verborgen, dass sie
eheretwas flr geschulte Augen sind. Aber der Schwabische
Alb Radweg flihrt zu gut erkennbaren Kratern erloschener
,Feuerberge“ und Meteoriteneinschldage. Auch heute noch
gibt es heilte Quellen, aber auch kaltes, klares Wasser, Bur-
gen und Schlosser - all das entdecken Sie auf dem Hohen-
zollern Radweg und dem Wirttemberger Talerradweg.

Fossile Beweise fiir diese bewegende Erdgeschichte

Reiseindie Erdgeschichte

Das Wort Alb lasst sich auf das lateinische ,albus®, also
Lweil®, zurtckfihren. Vielleicht gab der helle Kalk der Ge-
gend also ihren Namen. Auf dem Schwébische Alb Radweg
reihen sich geologische, landschaftliche und kulturelle
Hohepunkte aneinander. Fur die Fahrt zur und auf der
Hochflache benétigen Sie etwas Muskelkraft oder elektri-
sche Verstéarkung. Mit Burg Harburg und Kloster Neresheim
erinnern bedeutende Baudenkmaler am Wegesrand an die
Stauferzeit und den européischen Spatbarock. Ein beson-
derer Anziehungspunkt ist das Steinheimer Becken, das vor
14 Millionen Jahren durch den Einschlag eines Meteoriten
entstand. In Bad Boll und Bad Urach kdnnen Sie erholsame
Bekanntschaft mitden heiften Thermalquellen machen ehe
Sie auf dem stdlichen Abschnitt Natur pur erwartet.

40 adfc-radtourismus/schwaebische-alb-radweg

Wiesen, Walder und Wacholderheiden sdumen die Route
vorbei am Schloss Lichtenstein und dem Kornbihl. Am
Schiefererlebnis Dormettingen sollten Sie Ihr Rad abschlie-
Ben und im Steinbruch nach versteinerten Resten von
Sauriern oder Meerestieren suchen. Bevor die Tour am Bo-
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Fotos: ,Burgruine Reufenstein“: TMBW/Fabian Teuber/cmr, ,Schafherde bei Steinheim am Albuch®: Landratsamt Heidenheim/Guido Serino, ,Hohenzollernschloss

LAlbtrauf bei Weilheim an der Teck“: Schwabische Alb Tourismus

JKlosterund Schloss Bebenhausen®,

Sigmaringen®,

Burgruine ReufBenstein

densee endet, kann das weltweit einzigartige Naturphéano-
men der Donauversickerung in Immendingen und ihr Wie-
deraustritt in Deutschlands grolter Quelle, dem Aachtopf,
bestaunt werden.

Einfach koniglich

Sie kdnnen auch ganz und gar kéniglich zum Bodensee fah-
ren. Dazu wahlen Sie einfach den Hohenzollern Radweg,
der nach dem Stammsitz des preufsischen Konigshauses be-
nanntist. Esistalsovollignormal, wenn Siesich unterwegs so
majestatisch fiihlen. Vielleicht gonnen Sie sich zur Einstim-
mung in den Weinbergen am Neckar schon mal einen edlen
Tropfen, ehe Sie in die stillen Walder des Naturparks Schon-
bucheintauchen. Das gute Wegenetz [adt zum Absteigen und
Wandern ein. AberVorsicht, seltsame Sagengestalten wie der

adfc-radtourismus.de/hohenzollern-radweg

RADFERNWEGE

Schwabische Alb Radweg, Hohenzollern Radweg, Wiirttemberger Talerradweg

Albtrauf bgWeilheim ander Tec

Ranzenpuffer treiben sich manchmal im Wald herum. Mo-
mente der Stille und Einkehr finden Sie im Zisterzienserklos-
terund Schloss Bebenhausen. Nunsind Sieinnerlich gestarkt
fir die beiden Hohenpunkte der Tour. Anmutig thronen die
Burg und das Schloss des Adelsgeschlechts als wohl ein-
drucksvollste Zeugnisse der Hohenzollern-Dynastie Giber der
Landschaft. Schon von Weitem ist die Burg Hohenzollern im
neugotischen Stil und mit den vielen Tirmen zu sehen. Von
hierausschauen Siezur Audienzim Hohenzollernschloss Sig-
maringen vorbei, ehe lhnen ein Funkeln und Glitzern in der
Ferne verréat, dass Sie lhrem Ziel nahe sind. Am Bodensee
schauen Sie zufrieden ins Alpenpanorama und genielien das
Hochgefuhl nach einer wirklich kdniglichen Tour.

AufWasser-Wegen

Die Schwébische Alb ist fiir ihre landschaftliche Vielfalt und
zahlreiche Flusse bekannt, die sich hier ihren Weg durch das
Mittelgebirge bahnen: Kocher, Jagst, Brenz, Rems und natir-
lichdie Donau. Folgen Sieihnen, so befinden Sie sich automa-
tisch auf den historischen Spuren der Alb. Zum Beispiel auf
dem Wiirttemberger Talerradweg. Machen Sie in Crails-
heim einen Abstecher zur Wilhelmshéhe, dann liegt die Land-
schaftin aller Prachtvor Ihnen. Schnell noch einen Crailshei-
mer Horaffen als Proviant eingepackt und los geht ’s. Das He-
fegeback versufit die Pause an der spatromantischen Basilika
St. Vitus in Ellwangen. Vielleicht fahren Sie auch gleich zum
Urweltmuseum Aalen. Zu den Hohepunkten der Tour zahlt
das Eselsburger Tal mit den Steinernen Jungfrauen. Entlang
der verschlungenen Brenz geht es durch Wacholderheiden
und Streuobstwiesen in eine verwunschene Welt. Die Route
flhrt weiter nach Ulm: Der hochste Kirchturm der Welt weist
Ihnen den Weg. Gleich in der Nahe entspringt die Blau. Sie ist
nur 22 Kilometer lang und bekannt fiir ihr strahlendes Blau,
das durch Lichtstreuung an den Kalkpartikeln im Wasser ent-
steht. DerKalkstein des WeilRen Juras begleitet Sieauch in der
Laichinger Tiefenhohle in 55 Meter Tiefe. Vielleicht war es die
bewegende Erdgeschichte, die den Ulmer Albert Einstein zu
seinen Theorien iber Raum und Zeit inspirierten oder die Er-
finder von Steiff und den Mérklin Modellbahnen. Die Tour en-
detin Schwébisch Gmiind, wo viele Gebirgsbédche in die Rems
munden - genau das bedeutet tbrigens ,GmUind*“ oder auch
,Geminde*.

WURTTEMBERGER TALERRADWEG

T HokK Kk
S

273 Kilometer,
Crailsheim - Schwabisch 6miind

_—

Vorwiegend asphaltiert, sonst
wassergebunden, teilweise hiigelig.

- Limes Museum Aalen
o Eselsburger Tal
+Blautopf & Blautal

-www.wuerttembergertaelerradweg.de
Q

- Radtourenbuch ,,Hohenzollern
Radweg und Wiirttemberger

Talerradweg", 1:50.000, bikeline,

Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike ISt

Schwabische Alb Tourismus
Tel. +49 7125 939300
www.schwaebischealb.de

adfc-radtourismus.de/wuerttemberger-taelerradweg
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Albtéler-Radweg

Steinzeitkunst
vor Talkulisse

er Ur- und Frihgeschichte der Menschheit auf der

Spur: Diese 4-Sterne-ADFC-Qualitatsradroute fihrt

durch das UNESCO-Welterbe ,Hohlen und Eiszeit-

kunst der Schwabischen Alb", wo es viel zu entdecken gibt.

Einige sportliche Anstiege sind zu meistern, doch in zwei
Thermalbadern kénnen die Muskeln wieder entspannen.

Der Albtaler-Radweg flihrt Sie als wirttembergischer

Landesradfernweg zu den bisher altesten bekannten Kunst-

werken der Menschheit. Er beginnt in Amstetten, von wo aus

die Rader durch das Lone- und das Donautal in den Archdo-

park Vogelherd rollen. Dort bewundern Sie Mammut und

186 Kilometer, Rundkurs

— /

Vorwiegend asphaltierte Rad- und Wirt-
schaftswege, vielfach ebene Strecke, teils
hiigelig, starkere Steigungen. Empfohlene
Fahrtrichtungist gegen den Uhrzeigersinn.

o HohlenErlebnisWelt
Giengen-Hiirben

- Tiefenhdhle Laichingen

«Ruine Helfenstein

- www.albtaeler-radweg.de Hohlenlowe, geschnitzt aus Mammut-Elfenbein von Men-
Geislingen schen, die schon vor 40.000 Jahren den Wunsch versplrten,
U»nterkUnfte . ' Eselsburg Gi mehr zu schaffen als das tagliche Uberleben. Und das ist nur
finden: Bad Uberkingen g (gengen eines der Highlights an der Strecke. In der HohlenErlebnis-
Aok : Bad Ditzenbac% Welt Giengen-Hurben dirfen Sie eine der schénsten Tropf-

bett bild(fe Equit LA o Amstetten steinhéhlen der Alb erkunden.
) o Danach durchqueren Sie das Naturschutzgebiet Eselsbur-
Landratsamt Heidenheim Laichingecr)l Langenau gerTé{m\tse\men markamtgn V\/e\féjura—Felsen—.e\nelsder"acht
Tel. +49 7321 3212593 Albtéler auf der Tour. Im Filstal entspannen sich die miden

Muskeln in den Thermalbadern in Bad Uberkingen und Bad
Ditzenbach; hier verbringen Sie wohlverdiente Ruhepausen -
ebenso wie in Gaststatten mit guter schwabischer Kiiche.

www.albtaeler-radweg.de

Foto: SAT/Th. Rathay

INFINITY UNIVERSAL S(S

Das universelle Gepacktragersystem

SKS-GERMANY.COM
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RADFERNWEG
E-Bike-Region Stuttgart

400 Kilometer

R

Vorwiegend asphaltierte Route, abschnitts-
weise mit wassergebundener Decke oder
Schotter, zumeist abseits des Autoverkehrs.

Steinheim
Bietigheim-) a. d. M.
Blssmgen

S\ o
Leon- Schorndorf
berg o Stuttgart 2

Walden- -
Herren- bCh Numgen OBSH
bergé

10 km

©-idskg.de2022

e b . Lenningen
imLandkreis Esslingen

=
@ = Museum Ritter in Waldenbuch
= Archdologischer Park Ostkastellin
Welzheim
= Urmensch-Museum in Steinheima. d. M.
= Krduterhaus Sanct Bernhard in Bad Boll

« Naturschutzzentrum Schopflocher
Albin Lenningen

Wald, Wein, Weitblick

Die 400 Kilometer lange Hauptroute der E-Bike-Region Stuttgart eignet sich fir Erkundungen der
abwechslungs- und aussichtsreichen Landschaft von fiinf Landkreisen. Sie fihrt durch Walder,
Weinberge und Streuobstwiesen in Naturparks, das Biospharengebiet Schwabische Alb, Renais-
sancestadte und in die Heimat von Friedrich Schiller. Die Infrastruktur am Radfernweg ist perfekt
auf Elektrofahrrader ausgerichtet und zahlreiche Service- wie Ladestationen sind vorhanden.

enn Sie in Bietigheim-Bissingen starten, ,rad-
reisen” Sie durch das Enztal Gber Strohgéu
nach Leonberg, das mit dem Pomeranzen-

e www.e-bike-region-stuttgart.de
Q

 ADFC-Regionalkarte ,,E-Bike-Region
Stuttgart™, 1:75.000, BVA BikeMedia

teillage Necka

Sie die Weiterfahrtins Wirmtal fuhrt. Alle, die die Natur lie-
ben, werden sich kaumvom Naturpark Schénbuch trennen
kénnen. Das mussen sie auch nicht, wenn sie im Baum-

Fotos: ,Im Landkreis Esslingen®: ES/Angela Hammer, ,Rems-Murr-Kreis“: RM/BebopMedia, ,Steillagen am Neckar*: LB/A.Wiirth

garten eine echte Renaissance-Perle vorzuweisen hat. In
der ehemaligen freien Reichsstadt Weil der Stadt wandeln
Sie durch verwunschene Altstadtgassen auf den Spuren
des Mathematikers und Astronomen Johannes Kepler, ehe

Rems-Murr-Kreis:

haushotel Gbernachten und am néchsten Tag weiter in
Richtung Neckartal fahren. Durch betérend schone Streu-
obstwiesen gelangen Sie in die Schwabische Alb. Von der
Burgruine Reuflenstein geht es entspannt weiter ins Obere
Filstal, durch das Naturschutzgebiet Eybtal zu den Drei Kai-
serbergen.

Historische Spuren begleiten Sie allerorts: Nach der Hei-
mat der Staufer passieren Sie das bertihmte Kloster Lorch
und erklimmen - mit elektrischer Verstarkung geht das zum
Gluck ganz locker - die Welzheimer Hochebene. Dort errei-
chen Sie die ehemalige romische Reichsgrenze Limes, der
Sie bis zum hochsten Punkt des Schwabischen Waldes fol-
gen. Wenn Sie die Heimat von Schillers ,Radubern® durch-
quert haben, erreichen Sie bald die Geburtsstadt des Dich-
ters. Dort, in Marbach am Neckar, konnen Sie auch dem
Deutschen Literaturarchiv einen Besuch abstatten.

Neben der landschaftlichen Vielfalt zeichnet sich die
E-Bike-Region Stuttgart dadurch aus, dass neben der
Hauptroute auch viele attraktive Nebenrouten durch die
Region fiihren. Alle Streckenabschnitte kénnen Sie gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichen. Und die vielen
Ubernachtungsmoglichkeiten lassen Ihnen bei der Etap-
penplanung alle Freiheiten. Zudem sorgen zahlreiche Ser-
vice-und Ladestationen dafir, dass Sie stets mobil und gut
versorgtsind.

Unterkiinfte
finden:

Aktiv-Region Stuttgart

Tel.: +49 7151 5011730
www.aktiv-region-stuttgart.de

adfc-radtourismus.de/e-bike-region-stuttgart

¢/o Landratsamt Rems-Murr-Kreis
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Dem AlPeV\Pammma
em’(geqen

ie Gipfel der Alpen faszinieren seit Jahrhunderten. Sie sind ein steinernes Bollwerk und ewiger Sehnsuchtsort zu-
D gleich. In der Uberwindung des Hochgebirges liegt fir viele ein besonderer Reiz. Aber missen Sie deshalb auch ganz

nach oben? Nein,denn der Weg durch das Alpenvorland ist so schén, dass das Hochgebirge ruhig ein Fernziel bleiben
darf-noch dazu bilden die ,gezuckerten Bergspitzen® eine herrliche Kulisse fiir Radreisende.

Das Hochland rund um die Alpen ist geologisch sogar ein Vorldufer der Alpen und verdankt seinen schénsten Schatz
der Eiszeit. Die sorgte dafiir, dass sich die Gletscher weit ins Land hineinschoben und klare Seen hinterliefen. Wahrend Sie
durchs Alpengriin rollen, begleitet Sie das Gelaut von Kuhglocken, Bache platschern und laden zu Erfrischungsstopps ein.
Reifende Gebirgsflusse zeigen die Kraft der Natur und regionale Gastwirtschaften laden zur Pause mit einer Kostprobe
heimischer Schmankerl ein.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann suchen Sie sich auf den folgenden Seiten einen Tourenvorschlag aus. Zwi-
schen Bodensee und Konigssee oder vom Inn bis zur Donau - das Alpenvorland entdecken Sie am besten mit dem Rad.
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Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

Burghausen an der Salzach

Hin und Weg zwischen

Inn und Salzach

Die RadReiseRegion Inn-Salzach lockt mit einem enormen Facettenreichtum, der die Vielfalt
dieses oberbayerischen Landstrichs gut abbildet. Vom Fahren am Fluss Uiber sportliche Touren ins
Hlgelland, Biergdrten- und Burgen-Ausflige oder Fahrten zu den schénsten Seen der Region ist
alles dabei. Die Wahl fallt gar nicht so leicht bei so viel faszinierender Natur und Kultur.

ie Gegend gut vierzig Kilometer ostlich von Miinchen

hat viel zu bieten: kostbare Naturschatze, lebendi-

ge Stadte an Inn und Salzach, stattliche Burgen
und prachtige Kloster. Da ist es gut, dass Sie aus 24 ver-
schiedenen Themenrouten, deren Streckennetz etwa
1.500 Kilometer umfasst, zahlreiche Tagestouren und eini-
ge Etappentouren auswahlen konnen.

Was darf’s denn sein: Eine sportliche Tour mit ein paar
Hohenmetern - zum Beispiel die Strampelstrecke oder die
Tour de Holzland, diein die dichten Fichtenwalder und zum
Badesee Hochmiihl im Rockersbachtal fihrt? Oder aber
gleich immer am Wasser bleiben? Das klappt prima bei der
Drei Seen Tour, die am Peracher See, Marktler See und
Burghauser Wohrsee vorbeifthrt. Sie wollen Wasser und
Kultur? Dann ist die Inn-Salzach ArchitekTour genau das
Richtige. Sie fihrt von Burg zu Burg und durch insgesamt
sechs Inn-Salzach-Stadte mit einer aufbergewdhnlichen
mediterranen Architektur. Am besten radelt es sich fluss-

aufwarts von Burghausen nach Wasserburg. Geschichtsin-
teressierte werden sich besonders fir die Bundwerkstad|
Tour begeistern. Bundwerk ist die regionale Holzbauweise,
dieim 18.und 19. Jahrhundert vor allem fiir die Errichtung
béuerlicher Wirtschaftsgebdude genutzt wurde. Diese Tour
fuhrt Sie zu zahlreichen Zeugnissen dieser Bautechnik.
Vielleicht entscheiden Sie sich auch fur die Haager Land-
partie, die an den Haager Schlosstiirmen startet. Auf dem
Weg durch die sanft gewellte Higellandschaft zum Kloster
Gars mitimposanter Kirche und barockem Krautergarten,
er6ffnen sich immer wieder grandiose Ausblicke auf die Al-
penkette.

Egal, wie Sie sich entscheiden: Die Strecken der Rad-
ReiseRegion Inn-Salzach sind exakt auf die Winsche von
Radtouristen zugeschnitten. Es gibt zahlreiche Servicesta-
tionen und Ladestationen flr Pedelecs sowie eine grolke
Auswahl an Tages- und Etappentouren fir Familien, gemiit-
liche und sportlich ausgerichtete Ausfahrten. Kurz: Hier
gibt’s Radurlaub fir alle Anspriiche.

UBER DEN
@ INN GLEITEN
Nehmen Sie die Innfahre bei
Miihldorfund lassen Siesich
und Ihr Fahrrad Ubersetzen.
Bei der Fahrt mit der seilge-
bundenen Fahre gleiten Sie
ruhig und ohne Antrieb
durch das Flusswasser.

www.inn-salzach.com/
innfaehre

RADREGION

Inn-Salzach

innsalzach

ECET GEENEATEEE

@ Bundwerkstadl Tour, 61 km
@ Drei Seen Tour, 55 km
Eiszeit Tour, 36 km
© Feierabend Runde, 35 km
© Haager Landpartie, 46 km
@ Inn-Salzach ArchitekTour, 85 km
@ Isental Tour, 40 km
© Rauszeit Tour, 32 km
© Strampelstrecke, 59 km
@ Tour de Holzland, 36 km

Neumarkt-
Sankt Veit

TiiBling
10 kny
© idskg-de-2022

Wasser-
burg

GroBtenteils asphaltierte Radwege, teils a

RadReiseRegion
adfc

Altotting
x Neudtting

uf

ruhigen NebenstraBen, teils mit Steigungen,
thematisch ausgerichtet nach den Kategorien:

sportlich, kulturell, spirituell, fiir Familien
am Wasser.

@ = Weltlangste Burg Burghausen
= Marienwallfahrtsort Altdtting

= Historische Handelsstadt Miihldorf
- Geburtshaus Papst Benedikts Marktl

= Wildfreizeitpark Oberreith

= www.komoot.de/user/innsalzach

»Radroutenfiihrer,,Hin und Weg"

1:75.000, Gotteswinter und Aumaier

6mbH, Bezug s. ..Information”

Unterkiinfte
finden:

bett+bike KX

adfc [E]VHRES

Tourismusverband Inn-Salzach
Tel. +49 8671 502444
www.inn-salzach.com

adfc-radtourismus.de/Inn-Salzach
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RADFERNWEG

Wasserburger Radrundweg

b

110 Kilometer, Rundkurs

-~

GroBtenteils asphaltiert, kurze geschotterte Ab-
schnitte, meist auf verkehrsarmen Nebenstrafen.

@ « Wasserburger Altstadt

= Museen in Amerang
« Naturschutzgebiet
Eggstatt-Hemhofer Seenplatte

o Radkarte ,.Chiemsee-Alpenland™,
Q

1:80.000, Bezugs. ,.Information”
Wasserburg am Inn '}
Unterkiinfte
finden:

bett+bike g

Amerang
Q.
Rott am Inn
Chiemsee-Alpenland Tourismus
Tel. +49 8051 965550
www.chiemsee-alpenland.de/

wasserburgerradrundweg 6 Bad Endorf

adfc-radtourismus.de/wasserburger-radrundweg

Alpenblick
amilnn

enn Sie in Wasserburg starten, kommen Sie
vielleicht gar nicht so schnell weg. Denn die
Stadt auf der vom Inn umflossenen Halbin-

sel ladt einfach zum Verweilen ein. Tun Sie das, schlen-
dern Sie Uber die Rote Bricke und schauen Sie sich im
Museum Wasserburg um - oder Sie machen das, wenn
Sie am Ende der Tour wieder hier ankommen. Unter-
wegs erwarten Sie natlrliche und kulinarische Genisse.
Wahrend der gesamten Tour haben Sie fantastische Bli-
cke auf die Alpenkette. Verschiedene Museen in Amer-
angladen zu Zeitreisen ein. In Schloss Amerang kdnnen
Sie sich zudem bei einem Schlosskonzert von der her-
vorragenden Akustik des Arkadeninnenhofs aus der Re-
naissancezeit iberzeugen. Auferdem sollten Sie in den
Packtaschen viel Platz fur die vielen kulinarischen Le-
ckereien regionaler Anbieter, wie Pralinen oder Marme-
lade, lassen. Das leckere Natur-Eis vom Bauernhof ge-
niefen Sie natlrlich am besten sofort. Fir erfrischende
Momenteist auch gesorgt, denn zahlreiche Seen wie der
Pelhamer See oder Rinssee verfihren ebenso zu Bade-
stopps wie der nahe Simssee oder die Thermen in Bad
Endorfzur Regeneration.

Foto: Chiemsee-Alpenland Tourismus/Touristinfo Wasserburg

' | KEEP DRY WHAT
YOU LOVE.
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Fotos: Landkreis Furstenfeldbruck/Udo Bernhart

Genusstour vor grofRer Kulisse

Auf dieser 4-Sterne-ADFC-Qualitatsradroute fahren Sie entspannt durch das Alpenvorland.
Der Ammer-Amper-Radweg fiihrt durch eines der schénsten Hochtaler der bayerischen
Alpen - in Flussnahe meist auf flacher Strecke. Hier finden grandiose Natur, Kultur und

Gastlichkeit perfekt zusammen.

Ehem. Klosterkirche
St. Maria Himmelfahrt

| ﬂ'f'ﬁ

-~
el

he Sie starten, schauen Sie sich einmal an, wie ein
E Fluss entsteht. Das konnen Sie sehr gut im Gras-

wangtal sehen. An den aufsteigenden Luftblasen er-
kennen Sie die Quelltopfe, aus denen kleine Bache werden,
die als ,Kleine Ammer“ durch den weichen Moorboden
zum Ettaler Becken fliel3t. Dort wird daraus die Ammer, der
Siein die Higellandschaft des Pfaffenwinkels folgen. Wenn
Sie Flora und Fauna des Naturpark Ammergauer Alpen auf
besondere Weise kennenlernen wollen, dann nehmen Sie
an einer Rangerftihrung teil, ehe Sie nach Oberammergau
fahren. Die berihmten Passionsspiele werden dort alle
zehn Jahre von Mai bis Oktober aufgeflihrt, seit 1634 spie-
len dabei die Einheimischen die letzten fiinf Tage im Leben
Jesunach.

Dann lassen Sie die Alpen hinter sich und steuern den
Ammerdurchbruch an. Bei Saulgrub hat sich der Fluss ei-
nen 600 Meter langen und bis zu 60 Meter tiefen Durch-
bruch geschaffen, der seit 1953 unter Naturschutz steht.
Danach rollen Sie durch die weite Wiesenlandschaft in
Richtung Ammersee. Der drittgrofte See Bayerns gehort zu
den wichtigsten Feuchtgebieten des Freistaats. Mit dem
Fernglas konnen Sie vom Ostufer aus das Treiben im Natur-
schutzgebiet Vogelfreistatte Ammersee-Stdufer beobach-

ten. Nach einem erfrischenden Bad bietet sich ein Streifzug
durch den Schacky-Park mit seinem alten Baumbestand
an. Dann folgen Sie der Amper, die dem Ammersee ent-
springt und zusammen mit der Ammer ein gemeinsames
Fluss-System bildet. Ab der Wallfahrtskirche St. Rasso in
Grafrath treffen Sie haufiger Wandernde auf Pilgerschaft.
Die Radroute fiihrt nun nach Firstenfeldbruck und zum be-
eindruckenden Klosterareal. Hier kénnen Sie sich entschei-
den zwischen barocker Kirchenkunst oder dem benach-
barten Hochseilgarten und Kulturgenuss. Immer leicht
bergab geht es dann in das 1.200 Jahre alte Stadtzentrum
von Dachau. Neben dem Schloss mit seinem Hofgarten la-
den viele Kunstmuseen zu einem Besuch ein, auRerdem
befindet sich hier die KZ-Gedenkstatte. In den Amperauen
konnen Sie Ihre Eindriicke beim Blick auf die Wirmmin-
dung verarbeiten. Naturfans freuen sich auf den Bade-
stopp am Kranzberger See und einen Abstecher in den
JWeltwald“, der mit der Botanik verschiedener Kontinente
vertraut macht. Nun folgt das kulinarische Finale, denn Sie
erreichen in Weihenstephan die dlteste Brauerei der Welt
und mit Hallertau das weltweit grofte zusammenhangen-
de Hopfenanbaugebiet. Und wenn Sie in Moosburg die Am-
perindielsarverabschieden, prosten Sie dem Fluss mit ei-
nem erfrischenden Kaltgetrank aus der Region zu - das
haben Sie sich verdient.

PAUSE IM
BIERGARTEN

Planen Sie unbedingt einen
Zwischenstopp in Furstenfeld
ein. Bel einem erfrischenden
Kaltgetrank schauen Sie aufden
Amperkanal, der hier mitten
durch das Klostergelande flieBt.

RADFERNWEG
Ammer-Amper-Radweg

& PR

200 Kilometer,
Ammerquellen—Moosburg an der Isar

LROE

Meist asphaltierte Radwege und ruhige
NebenstraBen, meist flach, abseits der Flisse
leicht hiigelig, fiir Familien mit Kindern und
Fahrrader mit Anhangern oder Tandems
geeignet.

Moosburg an der Isar

o

Freising
S
Fiirstenfeldbruck <
5 o Miinchen
E 25 km
g Uttin L
é’ Ammersge © idskg.de 2022

Starnbergersee

\

Oberammergau -~ -~ "

Y A

jes\

@ = Naturpark Ammergauer Alpen
- Ammersee mit Seenschifffahrt
= Klosterareal Fiirstenfeld
- KZ-Gedenkstatte Dachau

»Brauerei und Schaugarten
Weihenstephan

> Www.ammer-amper-radweg.com
Q

= Radtourenbuch ,,Fluss-Radwege
Oberbayern*, bikeline, Verlag
Esterbauer, 1:50.000

Rad-Service-Station

Unterkiinfte
finden:

bett+bike :

adfc

Landratsamt Fiirstenfeldbruck
Tel.: +49 8141 5195639
www.ammer-amper-radweg.com

adfc-radtourismus.de/ammer-amper-radweg 47


http://www.ammer-amper-radweg.com
http://www.ammer-amper-radweg.com
https://www.adfc-radtourismus.de/ammer-amper-radweg/
https://www.bettundbike.de/radweg/ammer-amper-radweg
https://www.bettundbike.de/radweg/ammer-amper-radweg

RADFERNWEGE

Wasser-Radlwege Oberbayern, Bodensee-Kénigssee Radweg, Isarradweg, Iller-Radweg, Radrunde Allgau

Hinein ins Alpengliuck

Kurz vor der alpinen Grenze zu Osterreich wartet ein wahres Paradies auf Radreisende: Anspruchsvolle und gentssliche Touren
fihren zu kulturellen Besonderheiten, durch einzigartige Naturraume, an wilden Gebirgsflissen entlang und zu klaren Seen.
Kunstfreunde fiihlen sich hier ebenso wohl wie Kulinarik-Fans. Klingt wie ein Marchen? Stimmt, so werden Sie sich hier fihlen.

-,Q: MIT HOPFENBOT- Oberbayerns gut miteinander kombinieren. Min-
SCHAFTERINNEN chen bietetssich perfektals Startortfir diedrei The-
besuchen Sie die Hallertauer Hopfen- menschleifen der Wasser-Radlwege Oberbayern an und ist
botschaffer%nmem und lernen Sie bei gleichzeitig ein spannendes Etappenziel auf dem Isarrad-
ciner unvergesslichen Erlebnisfilh- weg. In Bad Tolz treffen drei dervorgestellten Radfernwege
rung die Vielfalt des ,griinen Goldes” aufeinander und auch in Berchtesgaden und Immenstadt
kennen - inklusive Bierkostprobe. sind Routenwechsel moglich. Das vielfaltige Angebot bietet
fur jeden Radreise-Typ die passende Strecke, um das Al-
penvorland per Rad kennenzulernen. Flussrouten laden zu
Erkundungen der Natur und Seenlandschaft ein und histo-
risch gepragte Strecken erschlieffen einen traditionsrei-
chen wie modernen Kulturraum.
Am Horizont wollen Alpenpanorama und charakteris-
tische Zwiebeltirme bewundert werden. Nun tauchen Sie
einin lhrvoralpines Radl-Marchen.

UNTERWEGS N och dazu lassen sich verschiedene Radrouten

,Rast“:D. Denger, ,lller-Radweg*: Fouad Vollmer Werbeagentur/G. Eisenschink,

www.hopfenland-hallertau.de

Fotos: ,Sylvensteinstausee®: J. Rohn, ,Kulinarische Radpause*: Velontour, ,Simsee & Hopfengarten®: oberbayern.de Pvon

Felbert, ,Radler-Glick, ,Bauernhduser®,

,Radrunde Allgéu“: Allgdu GmbH
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Drei Schleifen durchs Alpenvorland

Die Wasser-Radlwege Oberbayern widmen sich auf drei
Schleifen den Themen Hopfen, Salz und Kunst. Dreh- und
Angelpunkt des rund 1.200 Kilometer umfassenden Stre-
ckennetzes ist die bayerische Landeshauptstadt Miinchen.
Von dort geht es auf der Hopfenschleife bis Ingolstadt, wo
vor Uber 500 Jahren das Reinheitsgebot ausgerufen wurde.
Die Fahrt fihrt durch das weltgroRte Hopfenanbaugebiet
Hallertau und im Hopfenmuseum erfahren Interessierte al-
les, was sie Uber Bier wissen missen. Vom guten Ge-
schmack der Brauereiprodukte kdnnen Sie sich unterwegs

WASSER-RADLWEGE OBERBAYERN
1.200 Kilometer

OO

Teils hiigelig, meist asphaltiert, vereinzelt
Schotter- oder Sandwege, teils abseits des
Autoverkehrs - teils begleitend.

inden vielen Biergarten tiberzeugen, die sich idyllisch in die
Landschaft einbetten. Die Salzschleife fihrt in die Stadte
Altotting, Traunstein und Wasserburg, die durch das Salz zu
Wohlstand kamen. Die mit 1.051 Metern léngste Burg der
Welt steht in Burghausen. Unternehmen Sie dort eine Plat-
tenfahrt auf der Salzach, benannt nach den alten Salzkah-
nen.Inden Thermen an der Strecke testen Sie die Wellness-
Qualitat des Salzes und im Salzbergwerk Berchtesgaden ist - Brauereiviertel Miinchen
zu bestaunen, wie das ,weilke Gold“ gewonnen wird. Wenn <7 < Hallertau

Sie Kunst lieben, besuchen Sie in Miinchen erst die Pinako-
theken, ehe die Kunstschleife im weiteren Verlauf Natur und
Kultur harmonisch vereint. Das Auge erfreut sich am Blau
von Tegernsee, Isar und Walchensee und es reift schnell die
Erkenntnis: Hierist die Kunst zu Hause. Stimmt, Kiinstler wie
Wassily Kandinsky und Franz Marc haben Anfang des 20.
Jahrhunderts hier gearbeitet. Sie liebten das Blaue Land,
das wegen der blaulichen Lichtstimmung so genannt wird.

- ADFC-Radtourenkarte ,,Oberbayern
West/Miinchen*, 1: 150.000,
BVA BikeMedia

- ADFC-Radtourenkarte ,,Oberbayern
Ost/Miinchen, 1: 150.000,
BVA BikeMedia

- Wieskirche Steingaden
o Alte Saline Bad Reichenhall
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BODENSEE-KONIGSSEE RADWEG
453 Kilometer, Lindau am Bodensee -
Schdnau am Kdnigssee

— /
Oberflachen teilweise asphaltiert,

teils wassergebunden, Abschnitte mit
Schotter oder Sand, meist autofrei.

@ o Reisefiihrer , Pilgerradeln auf dem
Bodensee-Kanigssee Radweg™,

Bezugs. ..Information™

U:'& - Bodensee-Schifffahrt
< Freilichtmuseum Glentleiten/GroBweil
- Chiemsee mit Inseln
«Salzbergwerk Berchtesgarden

Unterkiinfte
finden:

bett+bike ‘&

adfc [®]

Bayerische Fernwege e. V.
Tel. +49 8025 9244952
www.bodensee-koenigssee-radweg.de

isarradWeg

ISARRADWEG
299 Kilometer, Scharnitz (Osterreich) -
Thundorf/Deggendorf (285 km in D)

OORT |

Teilweise asphaltiert, sonst gepflastert, fami-
lienfreundliche Streckenfiihrung, geschottert
oder mit Sandabschnitten, meist autofrei.

@ - Radtourenbuch , Isarradweg”,
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer
< |sarursprung
o Liftimalerei Mittenwald
-Bad Tdlz
»Burg Trausnitz Landshut

Unterkiinfte
finden:

bett+b|aI§E '

Arbeitskreis Isarradweg
c/o Alpin Consult

Tel. +49 8025 9244952
www.isarradweg.de

_harmante Bauernhausel

Majestatisches Radvergniigen

Eines der groften Gewdsser im Alpenvorland ist der Bo-
densee. Hier beginnt der Bodensee- Konigssee Radweg.
Schon der Startin derdenkmalgeschiitzten Innenstadt der
Insel Lindau bietet einen Vorgeschmack auf die Vielfalt des
Allgdus. Die Route fiihrt Uber Immenstadt und Sonthofen
zum héchsten Punkt des Radfernwegs in Oy-Mittelberg
und weiter zum Luftkurort Nesselwang. Von dort ist es
nicht mehr weit nach Fiissen, der hochstgelegenen Stadt
Bayerns. Nach einem Bummel durch die mittelalterliche
Altstadt und zum Hohen Schloss steigt die Vorfreude auf
die Schlésser Hohenschwangau und Neuschwanstein, fir
die Sie sich am besten viel Zeit nehmen. Wieder unterwegs
konnen Sie bei Pausen in traditionellen Biergarten die Aus-
sicht auf die Alpen geniellen. Einkehr und Ruhe sind das
Motto im Pfaffenwinkel, wo die beriihmte Wieskirche ein
Gotteshaus von vielen ist. Uber Wildsteig und Bad Kohl-
grub schlangeltsich die Route durch die Naturschutzgebie-
te Altenauer und Murnauer Moos. Am Horizont erscheinen
schonbald die Zwiebeltlirme von Benediktbeuern und Bad
Tolz, wo Sie stadtisches Flair mitten in der Natur finden.
Und dann rufen schon der Tegernsee und der Schliersee.
Also weiter tiber den Inn und dank der Routenverlegung di-
rekt nach Bernau ans bayerische Meer: So wird der Chiem-
see hier gern genannt. Sie sehen die Herreninsel und reiben
sich die Augen. Nein, es ist nicht Versailles. Es ist Schloss
Herrenchiemsee, das Ludwig II. im franzésischen Stil er-
richten lies. Am Ende der Reise spiegeln sich bei Windstille
die Wallfahrtskirche St. Bartholoma und der Watzmann
majestatisch im Konigssee.

50 adfc-radtourismus.de/bodensee-koenigssee-radweg

Flussrouten mit Alpenblick

Wer die Berge gernim Ruicken hat, geht auf dem Isarradweg
auf Tour. Die Reise beginntim Karwendelgebirge: Der Name
stammt vom altdeutschen Familiennamen Gerwentil und
bezeichnete einst das Tal von Scharnitz. Mit der Alpener-
schlieRung wurde er der Name fiir die gesamte Region, in
derdielsarentspringt. Die Réder gleiten durch Wiesen und
Auen ins bayerische Mittenwald und zur Brauneck-Berg-
bahnbeilenggries. Vielleicht pausieren Sie oben mit Pano-
ramablick, ehe es weitergeht in die historische Altstadt von
Bad Tolz und die bayerische Landeshauptstadt Miinchen.
Hier vereinen sich Kunst, Kultur und bayerische Gastlich-
keit. Uberzeugen Sie sich davon mit einem Museumsbe-
such oder einem Zwischenstopp im Biergarten ,Chinesi-
scher Turm* Vorbei an Freising fihrt die Route nach Lands-
hut, Dingolfing und Landau in die weite Auenlandschaft
des Isarmindungsgebiets bei Deggendorf.

Sie méchten den Bergen entgegenfahren? Dann bie-
tet sich der vom ADFC mit vier Sternen ausgezeichnete
Iller-Radweg an. Der Startpunkt ist nicht zu verfehlen,
denn er ragt 162 Meter in die Hohe und ist damit der
hochste Kirchturm der Welt: der 1890 vollendete Turm des
Ulmer Minsters. Die Strecke fihrt durch die Auen- und
Higellandschaften von Bayerisch Schwaben und Allgau
mit interessanten Vogel-Beobachtungsstationen. Unter-
wegs kiihlen Sie sich —wo es erlaubtist—in derllleroderin
nahen Badeseen ab. Gut erfrischt verdient der Fluss die
ganze Aufmerksamkeit: Von der Ruine Kalden ist der Blick
auf den lllerdurchbruch am besten und dort ist auch die
Illerschleife schon in Sichtweite. In Kempten tauchen Sie
einindie2.000 Jahre alte Geschichte der Stadt und risten
sich mit Kostlichkeiten des Allgdus fir die Fahrt nach Im-
menstadt und Oberstdorf, wo die lller dem Zusammen-
fluss von Breitach, Stillach und Trettach entspringt.

adfc-radtourismus.de/isarradweg
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%, FASZINATION VOGEL-
%Y BEOBACHTUNG

Tauchen Sie ein in die Vogelwelt
des Naturraums lller. Am Vogel-
beobachtungsturm am lllerstausee
in Lautrach konnen Sie iber seine
Artenvielfalt staunen und viel
Wissenswertes erfahren.

www.schwaben.lbv.de/
lernen-erleben

Rast am Bodensee-Konigssee-Ragweg

adfc-radtourismus.de/iller-radweg

Radrunde Allgédu

ErlebnisAllgadu

Die Erlebniswelten der vom ADFC mit vier Sternen ausge-
zeichneten Qualitatsradroute Radrunde Allgdu sind so
vielfaltig wie die Gegend. Sie erwarten ,Gluckswege* mit
Kneipp-Kuren, ,Naturschatzkammern“ mit Moor-Geheim-
nissen und Ausfahrten zu den ,Alpgarten®, die zur Nagel-
fluh fihren - einer Felsformation in Form von Nagelkopfen.
Inden ,Gipfelwelten* lassen sich die Allgduer Alpen erkun-
den und charakteristisch fir die ,Wasserreiche® sind Was-
serfalle und wilde Flisse. Im ,Schlosspark® steht die
Schonheit des Marchenschlosses Neuschwanstein im Mit-
telpunkt. Wer sich fir eine Tour zu den ,Heimatstatten®
entscheidet, sollte in der Backerei Fidelisback in Wangen
die besten ,Allgduer Seelen® probieren.

Apropos Essen: Das Allgau wird auch als ,Kasekiliche
Deutschlands® bezeichnet. Davon kdnnen Sie sich beim
Abstecher auf die Allgauer Kasestralke in die dortigen
Sennereien Uiberzeugen. Schlieflich befinden Sie sich
hier — wie im ganzen Alpenvorland - in einem Land der
Genlsse. Vielleicht bleiben Sie ja noch, es gibt so viel zu
entdecken.

Iller-Radweg in Ulm

=

ok
pae
ILLER-RADWEG
146 km, Ulm - Oberstdorf

- /
Oberflachen meist aus Schotter und Kies,
selten Asphalt.

@ - Radtourenbuch , lller-Radweg",
1:50.000, bikeline, Verlag Esterbauer
o Ulmer Minster
- Zusammenfluss Trettach,
Stillach, Breitach
- Bauernhofmuseum Illerbeuren

o Kloster Wiblingen

Unterkiinfte
finden:

bett+bike

adfc [E]

Allgau GmbH
Tel: +49 8323 8025931
www.illerradweg.de

HAA KA
RADRUNDE ALLGAU
475 Kilometer, Rundkurs

L oy @&

Uberwiegend asphaltiert, Hohenprofil
individuell auswahlbar. lller- und
Allgdu-Radweg teilen die Radrunde in
vier Abschnitte und schaffen neun
Wegevarianten.

> Radtourenbuch ,,Radrunde Allgau®,
1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

» Schloss Neuschwanstein Fiissen

o Nagelfluhkette und und AlpSeeHaus
Immenstadt

Moor Wurzacher Ried Bad Wurzach

- Benediktinerabtei Ottobeuren

Unterkiinfte
finden:

bett+bike [F3

adfc [E]xadH

K
=T

Allgau GmbH
Tel: +49 8323 8025931
www.radrunde.allgaeu.de
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auerbergland@venture-route

08
€)]

128 Kilometer, Rundkurs

oLk

Fahrtim Uhrzeigersinn empfehlenswert.
Route iiberwiegend asphaltiert, meist
autofrei oder verkehrsarm gefiihrt, teils
kraftige Steigungen zwischen Rieden-
RoBhaupten und Stétten-Rettenbach.

Epfachg

QKinsau

O Hohen-
furch

Altenstadt

Schwabsoien

Rettenbach

Stotten
Steingaden

RoR-

haupten O Kaltenbrunner
See

Faulensee Forggensee

Rieden Bannwaldsee

5km

Elisseno]  ©idskg.de 2022

~

~=——af
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@ - Forggensee
- elf thematische Museen des

Museumsverbundes Auerbergland
- Lechtal und Badeseen
 UNESCO-Welterbe Wieskirche

Steingaden

= www.vianovis.net/auerbergland
Q

- Radfiihrer ,,Die Erlebnis-Radrunde
zu Kultur und Natur um den
Auerberg", Eigenverlag, Bezug
s..Information™

Auerbergmuseum

Auerberglande.V.

/o Walkmanagement
Tel. +49 8367 9139024
www.al-venture.de

Panorama Auerbergland

Schatzsuche durchs

Auerbergland

Wer es sehr eilig hat, konnte die auerbergland@venture-route an einem Tag schaffen. Aber das
wdre schade, denn das oberbayerische und Allgduer Alpenvorland hat nicht nur jede Menge
Rast- und Aussichtspunkte. Die Gegend ist auch mit einem dichten Netz an Dorfmuseen,
sakralen Bauten und Uberbleibseln des Romischen Reichs gesegnet.

Blick auf den steil aufragenden Alpenkamm genielen.

Keine Frage, Sie befinden sich ganzim Stiden Deutsch-
lands. Auf der auerbergland@venture-route missen Sie
trotzdem kaum schwere Anstiege flirchten. Stattdessen
eignetsich diese Tour auch firden Hochsommer, weil zahl-
reiche Gewésser direkt am Wegesrand jederzeit Abkihlung
bieten. Am Forggensee sollten Sie eine Ubernachtung
einplanen, damit Sie gegen 19 Uhr ins Kanu steigen und
den Sonnenuntergang vor préachtiger Alpenkulisse erleben
konnen.

Denken Sie beim Packen an die Wanderschuhe,
denn die Gegend ist bekannt fiir schéne Wege durch Moor-,
Quell- und Seenlandschaften, so zum Beispiel im Naturpark
Lechaue oder rund um die Schonachquelle Schwabsoien.

Charakteristisch fur das Auerbergland sind auch die
kleinen Museen entlang der Radstrecke, die sich ganz eige-
nen Themen widmen: Im Puppenmuseum Rieden regen

I mmer wieder werden Sie auf dieser Strecke den freien

SCHATZSUCHE PER
SMARTPHONE

Begeben Sie sich mit-
hilfe der QR-Codes
auf den 14 Infotafeln
entlang der Route auf
digitale Entdeckungs-
reisen und lernen

Sie das Auerbergland
genauer kennen.

52 adfc-radtourismus.de/auerberglandventure-route

Uiber600 Puppen die Fantasie an, im Kutschenmuseum von
Schwabsoien finden sich auch Schlitten und Jagdwagen
und in Altenstadt kénnen Sie den ersten Perlonstrumpf der
Welt bestaunen. Um die Tradition des Flokens geht es in
Lechbruck, wo Sie erfahren, dass bis 1819 Fl6Re bis nach
Belgrad fuhren. So weit mussen Sie nicht fahren, um das
kulturelle Prunkstuck dieser Region kennenzulernen: Das
ist die Wieskirche mit ihren aufwendig gearbeiteten Fres-
ken und opulenten Verzierungen. Sie gehort zum UNESCO-
Welterbe. Nicht minder wertvoll sind die Uberreste der al-
testen landlichen romischen Siedlungvon ganz Bayern, die
auf dem Auerberg lag und einen Abstecher lohnt. 30 Kilo-
meter fahren Sie Gibrigens auf der historischen Via Claudia
Augusta, dievor 2.000 Jahren Stddeutschland mit Nordita-
lien verband. Fiir Radreisende ein gutes Zeichen, denn be-
kanntermalen verstand man schon im alten Rom viel von
StralRen- und Wegebau.

Fotos: Auerbergland e.V.
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LIEBLINGSBIKE
ZUME-BIKE, -
JUMRUSTEN

Spielst Du auch mit dem Gedanken,

in Zukunft mit Ruckenwind unterwegs sein
zu wollen, aber Dein geliebtes Fahrrad ist
eigentlich noch in Ordnung? Dann kann die
Nachrustung eine passende Alternative
zum Neukauf eines E-Bikes sein.

Wie funktioniert die Nachriistung

mit dem Pendix Nachriistsatz?

Auf die rechte Seite des Fahrrads wird der
65 Nm kraftvolle und getriebelose Motor
montiert. Dazu kdnnen zwei AkkugrofRen
gewahlt werden. Diese haben die Form
einer Trinkflasche und kénnen auch meist
am Trinkflaschenhalter angebracht wer-
den. Der groRere Akku besitzt 500 Wh und unterstutzt damit bis zu
120 km den Fahrer. Der kleinere Akku besitzt 300 Wh und reicht bis zu
79 km. Am Akku befinden sich auch die Steuerung des Systems und die
Anzeige des Ladezustands.

Fir wen ist der Pendix?

Es gibt mehrere Grinde, warum sich far
den Pendix entschieden wird. Die meisten
besitzen bereits ein gutes Fahrrad. Fur die-
sesistbereits Zubehorvorhanden. Eigent-
lich fehlt nur ein Motor. Statt Neukauf ist
die Nachrustung eine echte Alternative
und zudem eine nachhaltige Variante zum
E-Bike zu kommen. Wird fur die Nachristung Pendix gewahlt, so wird
auf Qualitat Made in Germany gesetzt, welche bereits seit 2015 am
Markterhaltlichist. Aufden Nachrustsatz gibt es biszu 4 Jahre Herstel-
lergarantie. Diese gilt fir Motor und Akku.

@) PENDIX

Advertorial

Wo ist der Pendix erhaltlich?

Wir arbeiten mit einem grof3en Handler-
netzwerk zusammen. Auf der Seite von
Pendix kann einfach die Postleitzahl ein-
gegeben werden und ein Pendix Handler
in der Nahe wird sofort angezeigt. Wer
selbst sein Fahrrad mit dem Pendix auf-
werten mdchte, kann auch im Pendix
Onlineshop das Nachrustkit kaufen.

Welche Kosten sind mit dem
Kaufverbunden?

Der PendixeDrive300 kostet 1649 € und der
Pendix eDrive500 kostet 1879 €. Der Hand-
ler kann fur den Anbau, welcher ungefahr
eine Stunde dauert, auch noch einmal
Anbaukosten verlangen. Die Pendix App ist
kostenlos, genauso wie keine weiteren Kos-
ten fir Update des Systems oder Wartung anfallen. Das liegt zum einen
daran, weil jeder Nutzer selbst tiber die App Updates durchfihren kann.
Zumanderenistder getriebelose Motor wartungsfrei, da kein mechani-
scher Verschleil3 erfolgt.

Was ist noch zu beachten?

Die Nachrustung eines Fahrrads wird mit-
unter kritisch gesehen. Um hier mit viel
Fahrspal und auch sicher unterwegs zu
sein, empfehlenwir, auf Qualitatzu achten
und den Anbau des Antriebssets Uber den
Handler durchzufihren. Dieser pruft
vorab das Fahrrad auf Schwachstellen. Er
lehnt auch ab, wenn das Fahrrad ungeeignet ist. Der Mittelmotor von
Pendix wird an die starkste Stelle am Fahrrad platziert. Der Rahmen
muss andieser Stelle eine 50 kg, aber auch eine 100 kg schwere Person
stemmen. Mehr erfahren unter: www.pendix.de


https://www.pendix.de

Aul Kultour

ine Radreise durch Deutschland ist immer eine kulturgeschichtliche Entdeckungsfahrt. Einige Routen sind gepragt
E von bertihmten kinstlerischen und literarischen Wirkungsstatten, andere weisen den Weg zum vergangenen Handel

und in ein friheres Flrstentum. Lernen Sie wichtige architektonische Meilensteine verschiedener Epochen per Rad
kennen. Angefangen von den Resten romischer Baukunst bis hin zu Fachwerk, Barock, Jugendstil oder Bauhaus. In Sach-
sen-Anhalt und auf der D-Routel/Europaradweg R1 warten besonders viele UNESCO-Welterbestatten auf Ihren Besuch.
Zahlreiche Schlésser und Burgen entfalten ihre Wirkung am besten vor der landschaftlichen Kulisse wie der Radweg Bur-
genstrafte, wahrend die Romantische Strafse mit majestétischer Anmut verzaubert.

Vielleicht stellen Sie Ihre Radreise auch unter ein kulinarisches Motto, wie den Rebsaft auf dem Badischem Weinrad-
weg oder Sie fahren wichtige Stationen der deutschen Baderkultur ab. Das Gute: Auf dem Baderradweg brauchen Sie sich
dank Stopps an Kneippbecken und Thermen keine Sorgen Uber die Entspannung Ihrer Beinmuskeln machen. Bei diesem
kulturellen Facettenreichtum finden Sie auf den kommenden Seiten sicher das passende Radreiseziel.




,Ferropolis“: WelterbeRegion Anhalt-Dessau-Wittenberg e.V., ,Burg Hiillshoof“: Miinsterland e. V.

Fotos: ,UNESCO-Weltkulturerbe Lutherstadt-Wittenberg*,

UNESCO-Weltkulturerbe Lutherstadt Wittenberg

Quer durch Deutschland
inmitten von Europa

Innerhalb seiner Landesgrenzen tiberrascht Deutschland mit vielen Facetten. Auf den knapp
tausend Kilometern auf dem Europaradweg R1 zwischen den Grenzen der Niederlande und

Polen lernen Sie zahlreiche UNESCO-Welterbestatten kennen. Freuen Sie sich auf eine Reise
voller historischer, kultureller und landschaftlicher Entdeckungen.

m Start wirkt Deutschland recht niederlandisch:
ADas Minsterland ist flach und griin. Beeindrucken-

de Wasserschldsser und -burgen, wie die Burg
Hulshoff in Havixbeck, bilden einen spannenden Kontrast
zur kompakten und lebendigen Universitatsstadt Miinster,
Deutschlands inoffizieller Fahrradhauptstadt. Durch das
historische Zentrum der Pferdestadt Warendorf fahren Sie
in Richtung des mythenumrankten Teutoburger Waldes.
Unubersehbare Highlights sind dort das Hermannsdenk-
mal bei Detmold sowie die Externsteine.

Von den Ufern der Weser schléngelt sich die Route
durch das Weserbergland in Richtung Harz. Kurz hinter der
Bergbaustadt Goslar erreichen Sie die ehemalige inner-
deutsche Grenze und die Fachwerkstadt Wernigerode. Von
hier lohnt sich auch ein Abstecher in die UNESCO-Welt-
erbestadt Quedlinburg, die vom 10. bis 12. Jahrhundert
Konigspfalz weltlicher Herrscher war.

EINE KARTE FUR
VIEL KULTUR

Mit der WelterbeCard bekommen Sie freie Eintritte oder
Rabatte in Uber 125 Attraktionen zwischen Anhalt, Dessau
und Wittenberg. Darunter gleich vier UNESCOfWelter"be—
stitten in Sachsen-Anhalt und verschiedene Denkmatgr
Industriekultur, wie FERROPOLIS — der Stadt aus Eisen.
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D-Route 3/Europaradweg R1
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994 Kilometer,
Vreden-Zwillbrock - Kistrin-Kietz

@R

Erste Modellroute im Radnetz Deutschland,
die Deutschland komplett durchquert.
Verlauf meist naturnah auf separaten
Wegen oder Forstwegen. Teilweise nicht
asphaltiert.

UNESCO-WELTKULTURERBE

= Schloss Corvey in Hoxter

= Bergbaumuseum Goslar

= Bauhausstatten Dessau &
Gartenreich Dessau-Worlitz

» Luthergedenkstatten Wittenberg

= Schlsser & Parks Potsdam

= www.europaradweg-ri.de
7 Radtourenbuch ,.Europa-Radweg R1°,
1:75.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

| Berlin o
NIEDER¢ ~~' A Kiistrin-Kietz
LANDE_ S <" Potsdam 3\
- $ 5 POLEN
Vreden:- Magdehlgg s o 8
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\

Wernige-
Hoxter rode

An der Elbe befinden sich in einem Umkreis von nur
35 Kilometer gleich vier UNESCO-Welterbestatten - die
Bauhaus-Statten in Dessau, das Gartenreich Dessau-Wor-
litz, das Biosphdarenreservat Mittelelbe und die Lutherge-
denkstatten in Wittenberg. An der ,Stadt aus Eisen” - FER-
ROPOLIS kurz vor Wittenberg sollten Sie ebenfalls nicht
vorbeiradeln. Die imposante Kulisse aus flinf alten Tage-
bau-Baggern ist nicht nur Freilichtmuseum, sondern auch
europaweit bekannter Veranstaltungsort fiir Konzerte und
Kulturveranstaltungen. Nach einem Zwischenstopp bei
Schloss Sanssouci in Potsdam fiihrt Sie der Weg nach Ber-
lin. Brandenburger Tor, Reichstag und die East Side Gallery
laden zur Besichtigung ein. Um die Kraftreserven wieder
aufzufillen, bieten sich verschiedene Hauptstadtspeziali-
taten an - vielleicht eine Currywurst?

Etwas mehr Proviant ist wichtig, wenn die Reise weiter-
geht in das Seenland Oder-Spree. Der Landstrich ist diinn
besiedelt, dafiir mit gut dreihundert Seen reich an Wasser.
Nurim Naturpark Markische Schweiz warten ein paar Ho-
henmeter, die aber die 100-Meter-Marke nicht iibersteigen.
Firkulturelle Abwechslung sorgen Parks und Gartenanlagen
mit Schldssern, Guts- und Herrenhdusern. Und dann eroff-
nen sich die endlosen Auen der Oder - und das polnische
Grenzgebiet. Falls Sie nicht genug bekommen kénnen: Da-
hinter fihrt der Europaradweg R1 bis nach Sankt Petersburg.

N

Dessau-RoRlau \

Unterkiinfte
finden: E E

bett+b!’l‘§fec O]

Miinsterland e. V.
Tel. +49 2571 949392
www.muensterland.com/tourismus

WelterbeRegion
Anhalt-Dessau-Wittenberge. V.
Tel. +49 3491 402610
www.anhalt-dessau-wittenberg.de
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RADFERNWEG

o Ostbevern

Grenzgangerroute Teuto-Ems

148 Kilometer, Rundkurs

LD

GroBtenteils asphaltiert, iberwiegend eben,
kurze Steigungen in Bad Iburg und Borgholz-
hausen, verkehrsarme Routenfiihrung.

. Bad Ibrg Bad Rothenfelde
Lieneno
r Borgholz-
5km hausen
O

Bockhorst

Sassenberg =

Wrendorf

@ o Historische Altstadt Warendorf
- Baumwipfelpfad Bad Iburg
= Wasserschloss Loburg
- Gradierwerke Bad Rothenfelde
= Schloss Harkotten

o www.grenzgaengerroute.de
Q

- Radtourenbuch ,,6renzgangerroute
Teuto-Ems", 1:50.000, bikeline,

Verlag Esterbauer

Unterkiinfte

finden:

bett+bike
adfc

Tourismusgesellschaft
Osnabriicker Land mbH

Tel. +49 541 3234567
www.osnabruecker-land.de

Bad lburg

Historische Grenzen uberqueren

Wo im 18. Jahrhundert verwegene Schmuggler wertvolles Salz Giber die Grenze zwischen Preulben
und Hannover transportierten, flihrt heute eine mit vier Sternen ausgezeichnete ADFC-Qualitatsrad-
route durchs Land. Die Strecke durchquert die Minsterlander Parklandschaft, das Osnabricker

Land und fihrt bis nach Ost-Westfalen.

aum eine Tour Uberschreitet so viele Grenzen im
vaortvvérﬂichen Sinne. Fast unbemerkt wiirden Sie

unterwegs zwischen den friheren Kénigreichen
Preufen und Hannover wechseln, waren da nicht die vielen
Grenzsteine. Sie markieren gut sichtbar die unsichtbar ge-
wordenen Grenzibertritte, gleichzeitig erklaren viele Info-
tafeln an den Rastplatzen die wechselvolle Geschichte die-
serRegion.

Am empfohlenen Startort Warendorf erwartet Sie ein
bauliches Ensemble aus sechs Jahrhunderten, das den
Reichtum der Stadt widerspiegelt. Das prachtige Rathaus
und die eindrucksvollen bunten ,Drachenkdppe an den
Giebeln bleiben lhnensicher noch eine Weilein Erinnerung,
wenn Sie in Richtung Ostbevern aufbrechen. Dort liegt die
Pfarrkirche St. Ambrosius auf lhrem Weg und das Museum
der historischen Waschtechnik, eine in Deutschland einzig-
artige Sammlung vom Waschbrett bis zu modernen Ma-
schinen. Apropos Wasser: Vielleicht fahren Sie direkt weiter
zum Wasserschloss Loburg, das erstmals im Jahr 1294 ur-
kundlich erwdhnt, dann zum Rittergut und spater zum Ba-
rockschloss umgebaut wurde. Die néchste Station Glan-
dorferkennen Sie gut an der markanten Merschmiihle und

KONIGLICHES
GEMUSE VOM HOF

Von April bis Mai konnen Siein den
Hofladen rund um Glandorf, Bad
Laer und Fuchtorf frisch geernte-
ten Spargel kaufen. Als Zugabe gibt
es frische Produkte und Spezialita-
ten aus der Region.

www.grenzgaengerroute.de/
entdecken/hoflaeden/

56 adfc-radtourismus.de/grenzgaengerroute-teuto-ems

urpark Bad Laer

dem maéchtigen Findling David und Goliath. In Bad Iburg
schlieffen Sie Ihr Fahrrad an und steigen hoch hinaufin die
Baumwipfel, so haben Sie einen guten Ausblick auf die Re-
gion - auch wenn Sie von hier oben die vielen Grenzsteine
nicht mehr so genau erkennen kénnen. Aber vielleicht se-
hen Sieinder Ferne die Gradierwerke von Bad Rothenfelde,
wo Sie aulben die groften Reisigwande und unter Tage ein
weitverzweigtes Netz von Solegdngen besichtigen konnen.
Uber Tage passieren Sie den historischen Dorfkern von
Bockhorst und gelangen schlieflich nach Sassenberg und
Schloss Harkotten. Diese Doppelschlossanlage entstand
zu Beginn des 14. Jahrhunderts und wurde von Anfang an
fur die zwei Sohne von Heinrich II. von Korff geplant. Heute
befinden sich hier zwei Schlosser und eine Parkanlage. Si-
cherféllt Ihnen aullen die imposante Atlasfigur besonders
ins Auge. Das ist kein Wunder, denn mit einer Hohe von et-
wa acht Metern gehort sie zu den grofiten barocken Park-
skulpturen in Westfalen. Voll mit neuen Eindriicken und Er-
lebnissen gelangen Sie auf der gut ausgeschilderten Route
wieder zum Startort Warendorf, wo Sie in der Altstadt zahl-
reiche Moglichkeiten zum kulinarischen Ausklang finden.

Fotos: Tourismusgesellschaft Osnabricker Land mbH, ,Tipp*: Max Daerr
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Auf den Spuren
der Todden

ersind eigentlich die Todden? Diese Frage be-
antwortet eine Radtour auf dem Téddenland-
Radweg durch die reizvolle Landschaft im

nordlichen Minsterland und im stdlichen Emsland. Tod-
den hielRen die Handler, die dort ab dem 17. Jahrhundert
mitihren Leinenrollen auf dem Riicken bis in die Niederlan-
de wanderten. Am Streckenrand sind viele ehemalige T6d-
denhduser zu bestaunen. In Mettingen widmet sich ein
ganzes Museum der Geschichte der ,Tu6tten, die sogar ei-
ne eigene Geheimsprache hatten. Die Toddenausstellung
im Alten Pfarrhaus Schapen zeigt Nachbildungen eines
Minzschatzes.

Landschaftlich fuhrt der Rundkurs an den Rand des
Teutoburger Waldes, Uber das Schafberg-Plateau und
durch flache Heide- und Moorlandschaften. Unterwegs
locken spannende Ausflugsziele wie der Aasee und der
NaturaGart-Park in Ibbenburen, der Saller See und
Gut Hange in Freren zu Abstechern. Auch zwei Natur-
schutzgebiete, die Ol- und Kornmihle Halverde, das Alte
Brauhaus auf dem Hof Holling in Hopsten, der Natur-
erlebnisweg in Schale und die Marina in Recke laden zu
Stopps ein.

Erweiterbar auf

Radstopper fiir
breite Reifen bis

3,25 Zoll .

RADFERNWEG
Toddenland-Radweg

‘ Fodk ok
g

122 Kilometer, Rundkurs

LR

Vorwiegend asphaltiert und verkehrsarm.

@ - Tiottenmuseum Mettingen
= Dérenther Klippen in Ibbenbiiren
= Marina in Recke am Mittellandkanal

= www.emsland-routenplaner.de

= www.tourenplaner-muensterland.de
°Radkarte ,Tdddenland-Radweg",

OL(IE%EST Bezugss..Information™
Thuine
Unterkiinfte
finden:
Beesten 10km
) © idskg.de 2022 " ,
’g% Schapen G bett+b!'|§$ B
o‘@) Recke W
% AG Téddenland-Radweg
S Mettingen ¢/0 Tourist-Information Mettingen
o Rheine Tel. +49 5452 5213
&, Ibbenbiiren Ibb.-Laggenbeck www.toeddenland-radweg.de

adfc-radtourismus.de/toeddenland-radweg
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RADFERNWEG

Paderborner Land Route

Fok ok ok
D adfc

250 Kilometer, Rundkurs

O'OQOORC L ¢
GroBtenteils asphaltiert, wenige geschot-
terte und naturnahe Wegabschnitte,

meist autofrei, gelegentliche
Steigungen.

O
Paderborn

OBorchen

LichtenauQ

Bad Wiinnenberg

ach-Talsperre

dskg.de 2022

@ = Heinz Nixdorf MuseumsForum
Paderborn

« Gartenschau Bad Lippspringe

< Kloster Dalheim

- Wewelsburg in Biiren

o Steinhorster Becken bei Delbriick

- www.paderborner-land-route.de
Q

- Radwanderkarte ,,Die schonsten
Radtouren im Paderborner Land®,
1:50.000, BVA BikeMedia

Unterkiinfte
finden:

., R 3
bett+bike eaies

Touristikzentrale Paderborner Land
Tel. +49 5251 3088111
www.paderborner-land.de
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y - SchlossiNeuhaus:

Zeitreise ins Land
der Furstbischofe

Es sprudelt, platschert, flielRt auf dieser ADFC-Qualitdtsradroute mit drei Sternen durch das
Paderborner Land. Ems, Lippe, Heder, Afte und Alme begleiten die Radreisenden auf ihrer
Zeitreise zu méachtigen Furstbischéfen und den Anfangen des Computerzeitalters.

der Urlaubsregion Teutoburger Wald. Ursprung der

Gemeinde ist der namensgebende alte Vollmeier-
hof, der sich bis ins Jahr 1.000 zuriickdatieren lasst. Von
hier fahren Sie zum Wasserschloss Neuhaus aus der Zeit
der frithen Weserrenaissance. Dieses imposante Wasser-
schloss aus dem 17. Jahrhundert war einst Residenz der
Furstbischofe und wurde bis Mitte des 20. Jahrhunderts
militdrisch und spater als Schule genutzt. Dann folgen Sie
der Pader, dem kirzesten Fluss Deutschlands, von der
Mindungvorbei am Padersee bis zu ihren 200 Quellen im
Zentrum Paderborns. Hier vollziehen Sie einen kulturel-
len Zeitsprung beim Besuch des Heinz Nixdorf Museums-
Forums. Das grofste Computermuseum der Welt erstreckt
sich auf gut 6.000 Quadratmetern - genug Platz fur
Sammlungen erster Schriftzeichen bis zu Robotern und
Kunstlicher Intelligenz.

Die Route flihrt nach Bad Lippspringe, wo Sie in den
Themen- und Mustergdrten auf dem Gartenschaugelén-
de entspannen kdnnen. Danach passieren Sie das méch-
tige Altenbekener Viadukt und die geschichtstrachtige
Route bringt Sie zum 800 Jahre alten Kloster Dalheim. Es
beeindruckt mit seinem spatgotischen Kreuzgang sowie
dem Klostergarten. Im Kneippheilbad und Luftkurort
Bad Wiinnenberg lohnt sich ein Zwischenstopp im Kur-
park, ehe Sie die Aabach-Talsperre erblicken. Das nachs-
te Kulturdenkmal ist nicht weit: Deutschlands einzige
Dreiecksburg in noch heute geschlossener Bauweise

E in guter Ausgangspunkt fur die Tour ist Hovelhof in

58 adfc-radtourismus.de/paderborner-land-route

BLUTENMEER
IM AUGUST

Zwischen Bielefeld, Pader-
born, Giltersloh und Detmold
liegt die Moosheide. Geradeim
August lohnt sichein Besuch
in dem 440 Hektar grofen
Naturschutzgebiet. Dann steht
die Heide in voller Blute und
bildet einen lila Teppich.

stehtin Blren. Die Wewelsburgim gleichnamigen Ortsteil
istein Bau ausdem 17. Jahrhundert und erinnert mit Aus-
stellungen an die Entwicklung des Flirstbistums Pader-
born. Sie suchen noch eine aultergewdhnliche Unter-
kunft? Dann bleiben und Gbernachten Sie in der Jugend-
herberge und genieflen abends die Aussicht auf das
Paderborner Land.

Sie setzen Ihre Fahrt fort und lernen am Gradierwerk
Salzkotten die alte Technik der Salzgewinnung kennen. In
diesem 50 Meter langen Bau wird die Salzkonzentration
des Solwassers aus der Quelle ,Neuer Sprudel® erhoht.
Wenn sich bei der Weiterfahrt am Horizont ein schiefer
Kirchturm abzeichnet, sehen Sie das Wahrzeichen der
Stadt Delbriick. Sie erreichen das Wasser der gestauten
Ems im Naturschutzgebiet Steinhorster Becken und der
Kreis schlieft sich schlieBlich wieder in Hovelhof.

Fotos: ,Schloss Neuhaus*: Touristikzentrale Paderborner Land/Manuela Fortmeier, ,Bad Lippspringe®: Touristikzentrale Paderborner Land/Reinhard Rohlf, ,Tipp*: Verkehrsverein Hovelhof e.V./ Manfred Funcke
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Fotos: ,Elberadweg*: TV Elbe-Bérde-Heide ,Bauhaus Museum®: IMG Sachsen-Anhalt mbH, ,Kloster Memleben®: SUT/Transmedial

dweg bel Schonebeck

Sachsen-Anhalt ist ideal fir Radreisende, die die Natur lieben und auf Kultur nicht verzichten wollen.
Das Bundesland hat eine Menge zu bieten, den Harz mit dem mythischen Brocken und das blaue
Band der Elbe. Bedeutende Menschen wie Luther oder die Personlichkeiten des Bauhauses haben

die Region gepragt.

achsen-Anhalt ist ein Land der fortschrittlichen

Ideen und Uberraschenden Perspektivwechsel. Da-

von kénnen Sie sichin denvielen UNESCO-Welterbe-
statten Uberzeugen. Die Himmelsscheibe von Nebra doku-
mentiert das astronomische Verstandnis der frihen Bron-
zezeit, als mithilfe dieser Bronzeplatte Sonnenwenden und
Wetterlagen bestimmt wurden. Die Luthergedenkstatten
in Wittenberg und Eisleben erinnern an den groRen Refor-
mator, der die Weltordnung nachhaltig verdnderte und
dessen Spurenin Sachsen-Anhalt allgegenwartig sind. Und
in Dessau erzahlen die Meisterhduser, wie das Bauhaus mit

Kloster Memleben - Unstrutradweg

seinem Pioniergeist den Geist der Moderne atmete und wie
sich von hier neues Denken in die Welt verbreitete.

Handelswege und Weltkultur

Zu den bekanntesten Routen des Landes zéhlen der Elbe-
radweg und die D-Route 3/Europaradweg R1. Die Elbe
durchzieht als ,blaues Band“ das Land und bringt Sie von
den lieblichen Auen des UNESCO-Welterbes Mittelelbe bis
in die naturbelassenen Landschaften der Altmark. Auf
Ihrem Weg liegt auch das UNESCO-Welterbe Gartenreich
Dessau-Worlitz, das mit seinen historischen Bauten und
englisch inspirierten Landschaftsparks zu den wichtigsten
Kulturlandschaften in Europa gehort. Auch die alten Han-
sestadte wie Salzwedel, Stendal oder Havelberg sind voller
Spuren einer langen Handelstradition.

Méarchenhafter Harz

Am komfortabelsten reisen Sie entlang der Ufer von Elbe,
Saale, Aller, Unstrut und Elster. Mit etwas Training oder
elektrischer Verstarkung empfehlen sich die Routen rund
um und vor allem in den Harz. Von den uralten Fachwerk-
stadten Wernigerode, Quedlinburg und Blankenburg
haben Sie einen tollen Blick in das mythische Mittelgebirge.
Bei guter Sicht winkt Sie der Gipfel des Brockens zu sich he-
ran: Komm her, komm hoch. Aber Vorsicht! Im Harz soll es
von Hexen wimmeln und manchmal hat sogar der Teufel
seine Hand im Spiel. So jedenfalls erzahlen es alte Sagen
und der Dichterflrst Goethe in seinem ,Faust*.

Ach ja, und dann ware da noch Deutschlands nord-
lichstes Weinanbaugebiet. Zwischen Saale und Unstrut
reifen vor allem edle Wei3- und Grauburgunder mit feinen
mineralischen Nuancen heran. Von deren erlesener Quali-
tat kdnnen Sie sichin den Giber 60 Weingltern Uberzeugen.

(Unstrutradweg

BUNDESLAND

Sachsen-Anhalt

Havelberg

(Elberadweg

Lutherstadt
Wittenberg

Halle (Saale) ©
©5aaleradweg)

30 km

QO
Naumburg idskg.de 2022

@ 994 km, Vreden-Zwillbrock —
Kiistrin-Kietz

@ 860 km, Cuxhaven-Brunsbiittel -
Schdna/Bad Schandau
72 km, Rundkurs

© 403 km, Zell - Barby (Elbe)

@ 190 km, Kefferhausen - Naumburg

- www.sachsen-anhalt-tourismus.de

°Broschiire
..Radwanderwege in Sachsen-Anhalt”,
Bezugs. ,.Information”

Bauhaus Museum - Elberadweg

Unterkiinfte -
finden: E#‘EE

SACHSEH-AMHALT

Investitions- und Marketing-
gesellschaft Sachsen-Anhalt mbH
Tel. +49391 568990
www.sachsen-anhalt-tourismus.de
#reiselandsachsenanhalt

adfc-radtourismus.de/sachsen-anhalt 59
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Radweg BurgenstraRe

860 Kilometer, Mannheim—Bayreuth

— /
Hiigeliger Kurs, teilweise mit starken

Anstiegen auf iberwiegend asphaltierten
Radwegen.

40 km Bayreuth
© idskg.de 2022

o
Frankfurt am Main

Bamberg
hM@”"‘ Wiirzburg'o
eim
Heidelberg (F)‘.O(tir.]'ll?anubbuer;‘J

Ansbach

Schwabisch
Hall

Bad’©™;
Wimpfen Heil-
onn
Stuttgart ©

@ < Barockschloss Mannheim

o Kurpfalzische Schldsser
Schwetzingen und Heidelberg
o Ritterburgen im Neckartal
« UNESCO-Welterbestadt Bamberg
 UNESCO-Welterbe Markgrafliches
Opernhaus Bayreuth

D:n e www.burgenstrasse.de
Q

o Radwanderfiihrer ,BurgenstraBe—
Radeln von Burg zu Burg",
1:200 000, Bezugss. ,.Information”

Unterkiinfte
finden:

bett +bike Ede

Die BurgenstraBee. V.
Tel. +49 71319735010
www.burgenstrasse.de

Burg Hornbel’gram'Neckar_

Von Burg zu Burg
durch Suddeutschland

Jede Menge Burgen und Schlésser sowie historische Altstadte: Der Radweg Burgenstralte
bietet eine eindrucksvolle Fahrt durch Geschichte und Kultur. Auf den 860 Kilometern
zwischen Mannheim und Bayreuth erwartet Sie manch Anstieg, aber die Miihe wird mit
herrlichen Ausblicken in die Landschaft und zur ndchsten Burg belohnt.

ie 1954 gegriindete Burgenstralte gehort zu den al-

testen deutschen Ferienstralten. An diesem Reise-

weg durch die Geschichte liegen aufgereiht wie an
einer Perlenkette historische Stadte, mehr als 60 Burgen
und Schlosser, unterschiedlichste Museen sowie unzéhlige
weitere Kulturguter. Ob Sie das burgengesdumte Neckartal
durchfahren oder die bizarren Felsformationen der Franki-
schen Schweiz bewundern, die Geschichte dieser Region
vom Mittelalter bis zur Neuzeit begleitet Sie wahrend der
gesamten Tour.

Siestarten am beeindruckenden Barockschloss Mann-
heim und fahren zur kurfirstlichen Sommerresidenz
Schwetzingen, die fiir den harmonisch gestalteten Schloss-
garten beriihmtist. Die Strecke fiihrt Sie nach Heidelberg,
wo Sie sich etwas Zeit nehmen sollten fir das weltbekann-
te Schloss. Das Wahrzeichen der Stadt liegt 80 Meter tiber
dem Tal am Nordhang des Kénigstuhls und pragt das Bild
derromantischen Altstadt. Hier biegen Sie in das Neckartal
ein und verlassen es nur fir einen Besuch in Mosbach und
Sinsheim. Der Blick geht immer wieder nach oben, denn
hoch liber dem Tal erheben sich Ritterburgen wie die Burg

FLUSSERLEBNIS
MIT BURGBLICK

Aufeinigen Flussen, die die Bur-
genstrafbe begleiten, verkehren
Ausflugschiffe. Sie nehmen
Reisende und deren Rader mit.
So machen Sie Pause auf dem
Wasser und kommen dabei
voran - beste Sicht auf Burgen
und Stadte inklusive.

60 adfc-radtourismus.de/radweg-burgenstrasse

Altes Rathaus Bamberg

Guttenbergals stumme Zeugen l&ngst vergangener Zeiten.
Schliellich sehen Sie die beeindruckende Silhouette der
Kaiserpfalz Bad Wimpfen.

Nun verabschieden Sie sich vom Neckar und rollen im-
mer wieder durch Weinlandschaften und das landlich ge-
pragte Hohenlohe nach Schwaébisch Hall. Schliellich errei-
chen Sie Rothenburg ob der Tauber, dessen pittoreskes
Stadtbild weltweit bekanntist. Sie passieren das markgrafli-
che Ansbach und starken sich in Nirnberg noch einmal fir
die Fahrt durch die Frankische Schweiz. Die Region ist be-
kannt fir Burgen in schwindelerregender Hohe. In der
UNESCO-Welterbestadt Bambergerholen Sie sich in der In-
selstadt Klein Venedig, ehe Sie erst die Burgen im Naturpark
HaRberge und spater vier grolte Festungen erleben: die Ves-
te Heldburg, die Veste Coburg, die Festung Rosenbergin Kro-
nach und die Plassenburgin Kulmbach. Nun sind Sie fastam
Ziel, denn es nicht mehr weit nach Bayreuth. Neben dem
bertihmten Opernhaus, wieder ein UNESCO-Weltkulturerbe,
lassen Sie lhre ,Kultour mit dem Besuch des Neuen Schlos-
ses sowie des Landschaftsparks Eremitage ausklingen.

Fotos: Die Burgenstralee.V.
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RADFERNWEG

Badischer Weinradweg

Hedok ok ok
Dadfc
460 Kilometer, Grenzach - Laudenbach
OOR(C; 1~
Teilweise hiigelig, meist asphaltiert,

teilweise wassergebundene Abschnitte,
vorwiegend autofrei.

Laudenbach
Weinheim

Heidelberg
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- Basel

< Freiburg

o Karlsruhe

- Heidelberg

- Weingiiter entlang der Strecke

U:n « Schwarzwald-App
Q

- Radtourenbuch ,,Badischer
Weinradweg", 1:50.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bike
adfc

Schwarzwald Tourismus GmbH
Tel. +49 761 896460
www.badischer-weinradweg.info

Dieses Projekt wurde gefdrdert durch den Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg,
der Lotterie Gliicksspirale und der Europaischen Union (ELER).

Européischer Land-
wirtschaftsfonds fiir die
Entwicklung des landlichen
Raums: Hier investiert
Europain die landlichen
Gebiete: www.mepl.
landwirtschaft-bw.de

iy

- Radeln ep;lpn_g derReben bei Freiburgs

GenielRerstrecke zwischen

Weinbergen

Weinkenner freuen sich schon: Denn auf dem Badischen Weinradweg fahren sie durch
flnf Schwarzwalder Weinregionen, den Kraichgau und weiter bis nach Laudenbach
an der Badischen Bergstralbe. Da eine Radreise nicht ausreicht, um an jedem Weingut
am Wegesrand genusslich zu pausieren, hilft nur eins: wiederkommen.

ie Fahrt durch das drittgrofite Weinanbaugebiet

Deutschlands kénnen Siein acht Etappen zwischen

43 und 78 Kilometern Lange absolvieren oder Sie
nehmen sich mehr Zeit fur diese echte GenieRerstrecke.
Dank der guten Wegequalitat und Infrastruktur lasst sich
die htgelige Weinlandschaft auch entspannt mit dem Elek-
trofahrrad erkunden. An den zahlreichen Ladestationen
entlang der Strecke sowie in vielen Radwerkstatten konnen
Sieimmer wieder schnell ,auftanken®.

In Grenzach an der Schweizer Grenze beginnt die vom
ADFC mit drei Sternen ausgezeichnete Qualitatsradroute.
Zunachst fihrt sie iber den Isteiner Klotz durch das Mark-
graflerland. Tuniberg und Kaiserstuhl laden ein, nordwarts
zu fahren und die terrassenférmigen Weinberge zu erkun-
den. Alternativ wahlen Sie die Variante entlang Freiburgs
Altstadt und dem Glottertal. Die Route schléangelt sich

62 www.adfc-radtourismus.de/badischer-weinradweg

durch die Weinhédnge des Breisgaus bis in die Ortenau. Vor-
beiam Schloss Ortenberg gelangen Sie nach Karlsruhe und
biegen bei Bruchsal in den Kraichgau ab. Dahinter wartet
das majestdtische Heidelberg bevor die Route in Lauden-
bach anderBadischen Bergstrafte endet. Entlang der Stre-
cke laden Sie iber 300 Weinbaubetriebe, Winzergenossen-
schaften und Vinotheken ein.

Die ersten wilden Weinreben gab es ibrigens schon
vor den Romern, doch sie haben den Weinanbau im
Schwarzwald kultiviert. Den Spuren dieser antiken Ge-
schichte kdnnen Sie in Heitersheim im Rémermuseum fol-
gen. Einer Zeitreise ins Mittelalter gleicht der Besuch des
Zentrums von Staufen. Neben Rundgéngen in historischen
Altstadten wie Freiburg lohnt auch immer wieder der Blick
von oben aufdie Schonheit der badischen Weinstralke: Von
Schloss Staufenberg oder vom Turm Karlsruhe-Durlach
schauen Sie weit ins Weinland.

s%, |HR HOLZ-ZELT
7 IM WEINBERG

bernachten im Weinfass
kennen Sie schon? Dann
wechseln Sie ins mobile Holz-
Zelt mitten in den Reben und
mit Ausblick auf Rheinebene
und in den Schwarzwald.
Immer von Mai bis Oktober.

www.weingut-weber-events.com

Fotos: Schwarzwald Tourismus/,lhr Holzelt im Weinberg: Weingut Weber
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Fotos: ,Unterwegs auf dem Béderradweg": Markus Leser, ,Federseesteg*: Katja Fouad-Vollmer, ,Schwaben-Therme Aulendorf*: Stadt Aulendorf, ,Tipp“: Louis Zuchtriegel

Unterwegs auf dem Baderradweg

Baderkultur mit Seeblick
und Bergpanorama

Der Baderradweg flihrt vom Bodensee durchs oberschwabische Hugelland bis
nach Bad Wérishofen im Allgau tiber 250 Kilometer und knapp 3.000 Hohenmeter.
Seinen Namen verdankt er den zahlreichen Thermen und Badern, die wéhrend dieser

Tour viele Gelegenheiten zu muskuldrer Entspannung und Erholung bieten.

Schwaben-Therme Aulendorf

chon vordem Start der ersten - und mit 70 Kilome-

tern ldngsten - Etappe kénnen Sie ein Bad geniefien,

je nach Wetterlage in der Therme oder in einem der

drei Strandbaderam Bodensee. Von Uberlingen geht es zur

barocken Klosterkirche Birnau. Noch ein letzter Blick auf

den Bodensee und dann fihrt die Route am berihmten

Schloss Salem vorbei durch das Deggenhausertal und das

Hochmoor Pfrungener Ried. Dem Abstecherins Kloster Sie-

Ben folgt die Abfahrt hinunter nach Bad Saulgau, wo die
Beinein der Sonnenhof-Therme entspannen.

DerBaderradweg verlauft weiter durch Walder und Wie-

sen nach Bad Buchau. Stellen Sie thr Rad ab und spazieren

Sie iber den 1.486 Meter langen Steg Uiber dem Moorgrund

zur Aussichtsplattform im Federsee. Danach geht es weiter

durch die Riedlandschaft zu den barocken Bauten von

Bad Schussenried. Hinter dem Zeller See kénnen Sie

sich schon auf die Schwaben-Therme in Aulendorf freuen.

Die nachste Etappe hélt gleich zwei namhafte Bader bereit: In
Bad Waldsee die heifteste Quelle Oberschwabens und im
Zielort Bad Wurzach die feelMOOR Therme, wo Sie im
Schwarzen Gold baden kénnen - so nennt man die Moorpa-
ckungen aus den Naturalien des Hochmoors Wurzacher Ried.

Ab hier steht die Tour ganz im Zeichen des ,Wasser-
doktors“ Sebastian Kneipp, das merken Sie an den Kneipp-
anlagen direkt am Weg. Eine derschonsten liegt am Hohen
Schloss von Bad Grénenbach. Durch die voralpine Land-
schaft des Unterallgdus geht die Fahrt in den groften
Kneippkurort der Welt nach Bad Wérishofen und damitin
die Heimat von Sebastian Kneipp. Hier hat er seine Wasser-
anwendungen durchgefiihrt und sein ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept entwickelt. Lassen Sie Ihre Reise am
besten mit dem Besuch in einer der grofiten Thermen des
Landes - unter Palmen und im Einklang von Korper, Geist
und Seele - ausklingen.

o™ BAD MIT
%4 AUSSICHT

Beim Kneippgang in der
Anlage in Bad Gronenbach
haben Sie einen herrlichen
Blick auf das Hohe Schloss.
Mit frischen Waden lasst es
sich auf dem letzten Ab-
schnitt auch gleich leichter
in die Pedale treten.

RADFERNWEG
Baderradweg

250 Kilometer,
Uberlingen - Bad Warishofen

-/“/

Higeliger Kurs auf iberwiegend
asphaltierten Radwegen, in historischen
Altstadten Kopfsteinpflaster maglich.

UIm @5 Neu-Ulm
, Bad Schussenried
S Aulendorf

Bad Waldsee
Bad Wurzach

Bad

Woris-
Bad hofen
o Grénenbach
Ravensbufg
LA o
KonstanZ > ESNISEe [N
j’Okmr:// L“"\\ "\‘
SCHWEIZ dskg.de 20 OUSTER- < ” REICH

,~7)

@ < Uferpromenade in Uberlingen
o Federsee Europareservat in Bad Buchau
o Erwin Hymer Museum in Bad Waldsee
- Erlebnisausstellung Moor Extrem in
Bad Wurzach
= Kneippmuseum in Bad Warishofen

- www.baederradweg.de

«Broschiire,,Der Baderradweg",
Bezug's.,,Information”

Federseesteg

Unterkiinfte
finden:

bett+bike

adfc [E 4

Geschaftsstelle Schwabische
BaderstraBe, Kur- und Gaste-
information Bad Granenbach

Tel. +49 8334 60531
www.schwaebische-baederstrasse.de

adfc-radtourismus.de/baederradweg 63
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RADFERNWEG

Romantische StraRe

mehm-
Strafie |,
500 Kilometer, Wiirzburg-Fiissen

—_— /

Bis Franken haufige Steigungen,
dazwischen flache Strecken durch Téler;
teils asphaltierte, teils wassergebundene
Abschnitte, Streckenfiihrung teils auch auf
verkehrsarmen Landstrafen, Kopfstein-
pflasterin historischen Altstadten.

Wertheim  Wiirzburg

Creglingen Nurrzjberg

M Badt Rothenburg o.d. T.
erﬁ:i?n_ oSchillingsfiirst
Weikers- Feuchtwangen

heim Dinkelshiihl

Réttingen =
Wallerstein :21
Nérdlingen Harburg
Donauwdrth © Rain
Ulmg Fried-
Neu Ulm A19sburg S0 berg

Landsbherg am Lech

Hohenfurch

Schongau Rot-

Steingaden-§ & ten-

i  Halblecho| Puch
Lo Foragenseeog” Wild-
\T»/ &itiskg.de 2022 Fiissen “steig

N S
\ A

Schwangau " -

- Wallfahrtskirche Kappele in Wiirzburg
o Stadtmauer in Rothenburgo.d. T.

o Kirche St. Georg in Nérdlingen

- Rathaus in Landsberg am Lech

o Lechfallin Fiissen

D:n « App..Romantische Strafe”
- www.romantischestrasse.de/
service-navigation/interaktive-karte
- Radtourenbuch ,,Romantische
StraBe™, 1:75.000, bikeline,
Verlag Esterbauer

Unterkiinfte
finden:

bett+bL|§f% =5

Romantische StraBe
Touristik-Arbeitsgemeinschaft GbR
Tel. +49 9851 551387
www.romantischestrasse.de

Schloss Neuschwanstein

Der Romantik auf der Spur

Wuchtige Balken und verspieltes Schnitzwerk: Entlang der Romantischen Strafse sind
vielerorts wunderschéne alte Fachwerkhduser zu sehen, dazwischen Geschichte atmende
Firstenresidenzen und echte Konigsschlosser. Wer ein marchenhaftes Deutschland

wie aus dem Bilderbuch sucht, ist hier genau richtig.

ter Qualitatsferienstrafie steht Genuss vor Geschwin-

digkeit. Traumhafte Burgen, Schlésser, Kirchen und
zuckersUfe Altstadte sdumen den Wegesrand. Lassen Sie
sich Zeit, bevor Sie den Ausgangspunkt Wirzburg verlassen,
denn hier erwartet Sie bereits das erste UNESCO-Welterbe -
die fUrstbischofliche Residenz. Darauf einen Frankenwein in
einer der vielen gastfreundlichen Weinstuben. An die guten
Tropfen der Region gewdhnen Sie sich bestimmt genauso
schnell wie an die fantastischen Aussichten von romanti-
schen Mauern, so wie in Wertheim vom Bergfried der alten
Burg.Von dort bietet sich ein unvergesslicher Blick auf Kirch-
tirme und Fachwerkhé&user. Schone Ausblicke erwarten Sie
auch im Flusstal der Tauber, durch das der Weg nun fiihrt. In
der Weinstadt Lauda-Konigshofen wird es noch einmal Zeit
fur eine GenielRer-Pause. Und ab jetzt halten Sie bitte lhre
Kamera immer griffbereit, denn in Rothenburg ob der Tau-

E inesist klar: Auf Deutschlands altester und beliebtes-

AUFTAKT MIT
BRUCKENSCHOPPEN

Eine Genusstour sollte mit
einem guten Tropfen begin-
nen: Beim Briickenschoppen
probieren Sie leckeren Fran-
kenwein mit Aussicht auf die
Weinlage ,Wirzburger Stein®,
die Festung Marienberg und
das Kappele.

64 www.adfc-radtourismus.de/romantische-strasse

ber gibt es unendlich viele Motive: Gberall so viel Fachwerk,
so huibsch verwinkelte Gasschen!

Durch den Naturpark Frankenhohe fahren Sie weiter
zum Erholungsort Schillingsfirst und wandeln durch das
furstliche Barockschloss. In Dinkelsbthl entziickt das seit
400 Jahren nahezu unveranderte Stadtbild, ein begehba-
res Kulturdenkmal. Uber dem Wornitztal thront die méchti-
ge Harburg, eine der besterhaltenen Burgen Deutschlands.
Vielleicht sind Sie schon ganz romantiktrunken, aber es
gehtimmer weiter: Die Rader sirren iber die Reichsstrafie
von Donauwdérth mit den imposanten Patrizierhdusern,
entlang der blihenden Parkanlagen von Rain. Und nun,
Vorhang auf: Gotik, Renaissance und Rokoko in der Fugger-
stadt Augsburg! Rokokoprachtim UNESCO-Welterbe Wies-
kirche!l Und schlieflich: Schloss Neuschwanstein, der Fan-
tasie eines jungen Konigs entsprungen. Angekommen in
Fussen, am FulRe der bayerischen Alpen, lassen Sie Ihre ro-
mantischsten Radreisemomente Revue passieren.

Fotos: Romantische StraRe Touristik-Arbeitsgemeinschaft GbR
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CHECKLISTE PACKEN

ADFC-CHECKLISTE FUR DEN RADURLAUB

ADFC-Checkliste abhaken und gut vorbereitet in den Radurlaub fahren!

B Fahrradschloss

M Ersatzschlauch

B Luftpumpe und Flickzeug

B Werkzeug, Lappen

B Einweghandschuhe

M ggf. Ersatzspeichen

M Ersatzseilziige (Bremsen, Schaltung)
W Muttern, Schrauben, Scheiben etc.

B Kette und Kettenschlosser

W Trinkflaschenhalter und Trinkflaschen

M Radtouren-/Radwanderkarten

W Radreisefihrer

W ggf. Sprachfiihrer

B Ausweisdokumente

M Bahncard

MW ggf Jugendherbergsausweis

M Geld/EC-Karte/Kreditkarte

W Notfallnummern (Versicherungen etc.)
B Krankenversicherungskarte

W Schlafsack

M [somatte

M Leichtgewichtzelt
B Gewebeklebeband
W Reisekocher

M Geschirr/Besteck

B zwei Packtaschen hinten

B ggf. Low-Rider-Packtaschen
B Lenkertasche mit Kartenfach
B ggf. Packrolle hinten

M Erste-Hilfe-Set (inkl. Pflaster & Verband)
W Sonnencreme

B Insektenschutz

B Zeckenzange

B Desinfektionsmittel

M Blasenpflaster

M Mittel gegen Schmerzen und Durchfall
M personliche Medikamente

B Impfpass

B Duschgel, Shampoo & Seife
B Kamm/Birste

M Deo

W Handcreme

B Zahnbirste & Zahnpasta
Bl Rasierzeug

B Damenhygieneartikel

W Waschmittel

B Spilmittel

W Handtuch

B Kichentuch

B Toilettenpapier/Taschentiicher

W zweckmaRige Bekleidung
firwarme und kalte Tage

B Funktionsshirts

B gepolsterte Radhose

B Unterwasche

M gof Radunterwdsche

W wind- und regendichte Jacke

W Regenhose

Bl Regentberschuhe

M Radschuhe/-sandalen

B weiteres Paar Schuhe oder Sandalen

B Rad-Handschuhe

W Schirmmitze

B Badesachen

B Fahrradhelm

B Smartphoneinkl. Ladekabel

W Kamera (inkl. Ladegerat/Batterien)

B Sonnenbrille, Radbrille, ggf. Ersatzbrille
B Taschenmesser

B Ndhzeug

B Taschenlampe

M Stirnlampe

B Klappschere

W Campinglicht/Kerze

adfc-radtourismus.de

Alles eimqepack‘f? Dann kann der Radurlaub ja starten!
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DER ADFC

RADFAHREN
FURALLE

ls grofRte Interessensvertre-
tung fur Radfahrende setzt
sich der Allgemeine Deut-

sche Fahrrad-Club e. V. (ADFC) fur
die Verkehrswende mit dem Fahrrad

im Mittelpunkt und damit fir mehr
Klimaschutz erheit, Gesund-
heit und Lebensqualitat ein. Er will
mehr Platz firs Rad, eine fahrrad-
freundliche ung und dass
Uberall gute Radwege gebaut wer-
den, auf denen alle Menschen sicher
und komfortabel Rad fahren kon-
nen. Schon jetzt ist Deutschland
Radreiseland Nummer eins. Aber
Deutschland muss auch im Alltag
Fahrradland werden. Daflr setzt
sich der ADFC ein, getragen von tber
220.000 Mitgliedern und Gruppen in
mehrals 500 Orten. adfc.de/vorort

ERLAUTERUNGEN:

. ADFC-
Qadfc Qualitatsradrouten

Radfernwege, die vom ADFC klassifiziert
wurden, sind mit Sternen bzw. dem
entsprechenden Logo versehen. %k %k

A3
Dadfc RadReiseRegion

Ausgezeichnete ADFC-RadReiseRegionen
wurden mitdem Logo oder dem Kiirzel RRR
gekennzeichnet.

Stand der Auszeichnungen: 10.2022

ﬂ komoot
&

Alle Routen finden Sie auch auf
www.komoot.de und der komoot-App

66

-

MITGLIED
WERDEN!

profitieren Sie mehrfach:

adfc.de/
mitgliedschaft

O

ROUTENBESCHAFFENHEIT
Uberwiegend ebenes Gelande
teilweise hiigelig

D starke Steigungen

&8 MitKindern gutzu befahren

Q) tberwiegend anhangertauglich

ANGEBOTE & TIPPS

@ Highlights an der Route

IIE{ Routenplanung

Guter Tipp

O Kontaktadresse fiir weitere Auskunft
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In Deutschland kdnnen Sie das Magazin gegen eine Versandkosten-
pauschale von 5 Euro (inkl. MwSt.) mit dem Formular auf
www.deutschland-per-rad.de bestellen. Sie zahlen nach Erhalt der
Broschiire mit dem beiliegenden Uberweisungstrager. Vor Ort ist
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Exemplar kostenlos per Post, weitere Magazine sind iber das Online-
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VICTORIA

Wir entwickeln neue Konzepte,
die das Draufsen sein noch
besser machen. Getreu
unserem Motto: Komfort und
Dynamik fur Alltag und Tour.

Ein vollgefedertes ePARCOURS
hilft Dir dabei. Versprochen.

BOSCH 625
9 D victoria-bikes.com cPowered Wh MIK



https://www.victoria-bikes.com

DYNAMIK
NEU
DEFINIER

Fir mehr Kilometer. Fiir mehr Erlebnis. Fir Deine Extratour.

Durch sein einzigartiges Design und seine inneren Werte setzt der
Marathon Efficiency neue Malstabe fiir Tourenreifen: Mehr Reichweite.
Mehr Kilometer pro Akkuladung. Breites Einsatzspektrum. Hoher
Pannenschutz. Sportliches Design und Technologie vom Feinsten.

‘ SCHWALBE


https://www.schwalbe.com/marathon-efficiency/
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