
Grüne Route 6: Germering(S) – Freiham – Gräfelfing(S) – 
Hadern - Westpark - München/Theresienwiese 
 

Einführung: Mit den „Grünen Routen“ beschreibt Ihnen der ADFC Rad-
routen, auf denen Sie sicher, verkehrsarm und zügig von verschiedenen 
Orten im Landkreis Fürstenfeldbruck in die Landeshauptstadt München 
Rad fahren können. Wegen der vielfältigen Ziele in München haben wir 
einen Übergabepunkt gewählt, ab dem Sie Ihren Weg anhand der Fahr-
radwegweisung zu weiteren Zielen in der Stadt München fortsetzen kön-
nen. Wir empfehlen Ihnen dazu als Kartenmaterial den „Münchner 
Radlstadtplan“.  
Die beschriebenen Wege verlaufen vorzugsweise naturnah und überwie-
gend auf asphaltierten Straßen und Wegen, teilweise auf befestigten 
Feldwegen oder in Grünanlagen. Es besteht die Möglichkeit, Teiletappen 
mit S- und U-Bahn zu kombinieren.  
Kartenmaterial und GPS-Tracks, sowie den aktuellen Stand zu dieser und 
vielen weiteren Grünen Routen nach München finden Sie auf unserer 
Homepage www.adfc-ffb.de unter  der Rubrik „Radtouren“. 
 

Germering: Start der Route ist am S-Bahnhof Germering Nordseite  
Bahnhofsplatz nach Osten (am Ende rechts)  Untere Bahnhofsstraße 
durch die Unterführung (erste Straße links)  Südendstraße (geradeaus 
über Brücke der Schnellstraße St2544)  Wallbergstraße (geradeaus)  
Eisenbahnstraße (am Ende links versetzt)  Stegmairstraße (am Ende 
rechts)  Maffeistraße (am Ende links auf Feldweg, beschildert nach Grä-
felfing)  Feldweg „Harthauser Weg“ (am Ende rechts)  Feldweg neben 
der A99 (erster Feldweg links)  Feldweg „Streiflacher Weg“ (Brücke über 
die A99)  

Freiham: Feldweg 
„Streiflacher Weg“ (am 
Ende rechts)  Freiha-
mer Allee  dem Bogen 
nach links folgen   
dann nach rechts die 
Autobahnbrücke über 
die A96 überqueren  

Gräfelfing: Waldweg 
„Freihamer Allee“ (gera-
deaus)  Freihamer 
Straße (am Ende links)  

 
Verbliebene Radfahrerallee gegenüber  dem Freihamer Gewer-
begebiet, die Freihamer Allee 

 Bahnhofsstraße (Bahnunterführung passieren und danach im Kreisel 
geradeaus, dann dritte Straße links)  Würmstraße (nach ca. 300m  

auf  die Würmbrücke)   Wildgrubersteg 
(Überqueren der Würmbrücke, geradeaus) 
 Pasinger Straße über eine Verkehrsinsel 
überqueren (geradeaus durch eine schmale 
Gasse, „Fußgänger, Radfahrer frei“)  Ad-
lerstraße (erste Straße links)  Finkenstraße 
(geradeaus, ab der Bussardstraße auf den 
rechtsseitigen Radweg fahren)  Radweg 
entlang Pasinger Straße mündet nach ca. 
50m nach rechts in  Großhaderner Straße 
(geradeaus, Lochhamer Schlag überqueren) 
 Waldweg „Großhaderner Straße“ (gera-
deaus) 

 
Mahnmal auf dem Gräfelfinger 
Bahnhofsplatz 

Hadern: Gräfelfinger Straße (der Straße in einem Rechts- und Linksbo-
gen folgen, geradeaus, wo die Gräfelfinger Straße nach rechts abknickt) 
Haderunstraße (an der Ampel Waldwiesenstraße geradeaus überqueren) 
 Haderunstraße (am Ende rechts)  Großhaderner Straße (erste Ein-
fahrt links)  Radweg Helmstädt Straße (an einem Spielplatz links und 
nach wenigen Metern rechts, am Ende links)  Stiftsbogen (3. Straße 
links)  Kurparkstraße (erste Straße rechts)  Ossinger Straße (Ampel 
Fürstenrieder Straße geradeaus überqueren)  Meier-Helmbrecht-Straße 

Westpark/Sendling: Meier-Helmbrecht-Straße (2. Straße links)  List-
straße (am Ende rechts)  Andreas-Vöst-Straße (Radweg, am Ende 
rechts)  Radweg Gilmstraße (nächste Abbiegung halblinks)  nach ei-
nem Linksbogen des Weges halblinks auf den Rad-/Fußweg etwas ab-
schüssig in den Westpark  auf dem Radweg durch den Westpark den 
Mittleren Ring über die Brücke überqueren  im Ostteil des Westpark am 
rechten (südlichen) Seeufer entlang fahren und geradeaus weiter fahren 
 am Ausgang des Westpark auf dem Radweg über 3 Brücken nachei-
nander Baumgartnerstraße, Bahnstrecke und Ganghoferstraße überque-
ren  Max-Hirschberg-Weg (erste Straße rechts)  Hans-Fischer-Straße 

  
Herbstimmung im Münchener Westpark  

http://www.adfc-ffb.de/


 

 nach Überquerung der Theresienhöhe erreichen Sie auf der Theresi-
enwiese das Ziel. 
 

 
Oktoberfest auf der Theresienwiese 

Nach Überquerung der The-
resienhöhe haben Sie Mög-
lichkeit auf den Münchner 
Fahrradrouten weiter zu 
fahren: Durch eine Unter-
führung nach links zur 
Schwanthaler Höhe, gera-
deaus zum Marienplatz und 
Poccistraße (U), nach 
rechts nach Großhadern 
und Sendling.  
 

 

Hinweis: Für andere Ziele in München ist es möglich die Grüne Route 6  
mit der Grünen Route 3 nach München-Sendling ab Stiftsbogen oder mit 
Grüne Route 2 nach München-Untersendling/Harras ab Westpark zu 
kombinieren. 
Anschluss zu beschilderten Routen haben Sie in Gräfelfing an der Würm 
nach Starnberg und nach Karlsfeld. 
 

Viel Spaß beim Abfahren der Routen. 
Arbeitsgruppe Verkehr  und Vorstand des ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck  
 

Empfohlenes Kartenmaterial: 
 Karte „Freizeit und Fahrrad im Landkreis Fürstenfeldbruck“, erhältlich im 

Landratsamt Fürstenfeldbruck oder ADFC-Geschäftsstelle, Schöngeisin-
ger Str. 22, Fürstenfeldbruck 

 Topographische Karte UK 50-40 1:50.000 des Landesvermessungsamtes 
(ISBN 3-86038-418-X) 

 Münchner Radlstadtplan (kostenlos erhältlich im Gesundheits- und Um-
weltreferat, Bayerstr. 28, Baureferat, Friedenstr. 40 ) 

 Fahrradkarte München Nordwest, 1:40.000, Galli-Verlag (ISBN 3-931944-
35-2) 
 

Fahrradrouten-Information im Internet: 
 Münchener Radlstadtplan und Fahrradroutenplaner: www.muenchen.de: 

Rubrik „Mobilität und Verkehr“ -> „Fahrrad“   

 ADFC-Tourenportal:  www.adfc-tourenportal.de 

 Grüne Routen: www.adfc-ffb.de/radtouren/gruene-routen.html 
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