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Rad fahren als bedeutendes Element einer gesunden
Lebensfiihrung

Rad fahren ist gesund

Angesichts des zunehmenden Bewegungsmangels und der daraus
resultierenden Folgen fir das Gesundheitswesen ein gewichtiges Argument fur
die Fahrradférderung. Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) macht
daher verstarkt auf die Bedeutung des Radfahrens fiir die Gesundheit
aufmerksam.

Schatzungen der Praventionsmedizin zufolge, kénnten durch
Verhaltensénderungen im Bereich der Erndhrung und der Bewegung rund 48
Mrd. € eingespart werden. Bei jahrlichen Ausgaben im Gesundheitswesen von
Uber 250 Mrd. € sind das fast 20 %!

Vor diesem Hintergrund haben im Juni 1999 in London 50 Lander aus der
Européaischen Region der Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Charta
"Verkehr, Umwelt und Gesundheit" angenommen. Darin wird festgestellt:
"Bewegungsfordernde Verkehrsformen, wie Radfahren und Gehen, bieten allein
oder im Zusammenhang mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln die Mdoglichkeit
betrachtlicher gesundheitlicher Vorteile; diese Verkehrsformen wurden im
Planungs- und Entscheidungsprozel? bisher jedoch h&ufig Ubersehen."

Die Zielsetzung der WHO lautet daher: "Das Verkehrsaufkommen muss auf
umweltfreundliche und gesundheitsfordernde Verkehrsformen verlagert werden,
indem die Formen unterstitzt werden, die zu mehr koérperlicher Bewegung
beitragen, groRtmaogliche Sicherheit bieten, niedrigste Emissionen und den
geringsten Larm verursachen und dabei die vorhandenen Ressourcen am
meisten schonen."

Der ADFC Bayern filhrt daher mit dem Bayerischen Gesundheitsministerium,
der AOK Bayern und der "Landeszentrale fir Gesundheit in Bayern" intensive
Gesprache mit dem Ziel, konkrete Aktionen zu initiieren, die beispielsweise
unter dem Motto "Mit dem Fahrrad zur Arbeit" zu einer starkeren Nutzung des
Fahrrads im Alltag aufrufen. An einer derartigen Aktion haben allein in
Danemark letztes Jahr 85.000 Menschen teilgenommen.

In Landern wie Danemark, den Niederlanden aber auch GroRbritannien und der
Schweiz haben sich bereits erste Netzwerke im Gesundheitsbereich gebildet,
die dem Bewegungsmangel den Kampf angesagt haben. Das Radfahren spielt
dabei als sehr kostenglinstige und zumeist einfach in den Alltag zu
integrierende Bewegungsform eine herausragende Rolle.
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Anmeldung: In der Regel ist keine Anmeldung erforderlich. Ausnahmen sind im
Tourentext angegeben. Die Touren finden bei (fast) jedem Wetter statt.
Teilnahmegebihren: Tagestouren .........ccceeveeeveiieeennn. 3,00 €

andere TOUreN ........ccecveeevniveeennnn. 150 €

ADFC-Mitglieder und Kinder........ frei (alle Touren)

Tipps: Auf unseren Tagestouren ist jeweils zur Mittagszeit eine Einkehr
vorgesehen. Da wir zwischendurch &fter kiirzere Pausen einlegen, sollten
Sie etwas fir den kleinen Hunger dabeihaben (Mdusliriegel, Obst etc.).
Empfohlen sei auBerdem, besonders an heien Tagen, die Mitnahme von
Getrdnken (am besten Mineralwasser - jedoch nicht in Glasflaschen).
Sonnencreme und Regensachen sowie Flickzeug (eventuell Ersatzschlauch)
sollte man ebenfalls immer mitfihren.

Schwierigkeit:  Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala

1-5 (+R = Rennradtour, siehe Kasten) versehen, die wie folgt einzuordnen
sind:

1 sehr leichte Tour, auch fur Kinder geeignet
2 leichte Tour, auch fiir gro3ere Kinder geeignet

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht
fur Kinder geeignet, ein wenig Ubung erforderlich

4 schwierigere Tour flr bereits gelibte Tourenfahrer. Hier wird bereits mit
etwas erhdhtem Tempo gefahren

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, hdherem Tempo und oft Uber
100km

R Rennradtour. Hier wird bergauf-bergab schnell und weit gefahren.

Lesen Sie bitte zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und
entscheiden Sie dann selbst, ob eine Tour fiir Sie geeignet ist. Dies ist
besonders dann wichtig, wenn Sie mit Kindern teilnehmen wollen. Die Km-
Angaben gelten jeweils fur die Gesamtfahrtstrecke. Bei einigen Touren sind
auch die zu bewéaltigenden Hoéhenmeter (z.B. 600hm) angegeben.

Teilnahmebedingungen fiir alle ADFC-Radtouren:

Ein Teilnehmer kann von einer Tour ausgeschlossen werden, wenn sein Fahrrad
nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit entspricht oder wenn
er Anweisungen milRachtet, die der Sicherheit der Teilnehmer und dem
ordnungsgemafen Ablauf der Tour dienen. Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf
eigene Verantwortung.

Weder der ADFC, noch die einzelnen Tourenfiihrer koénnen fiir Schaden, Unfélle
usw. haftbar gemacht werden. Minderjahrige kdnnen nur in Begleitung von
Erziehungsberechtigten mitfahren.
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Termine bitte vormerken:

Technikkurs ,Radlpanne, was nun?*

Samstag, den 20. April 15.00-21.00 Uhr (Pause von 17.00 - 18.00 Uhr)
in Emmering, Ev. Gemeindezentrum, Am Lauscherwdrth (beim Birgerhaus)

Programm :
Teil 1 Theorie von 15.00 bis 17.00 Uhr:
- Video uber die Fahrradgeschichte
- Kurzer Querschnitt Gber Fahrradtypen und Technik
- die richtige Sitzposition
- Bordwerkzeug
Teil 2 Praxis von 18.00 bis 21.00 Uhr mit Tips und Tricks von den Experten:
- Reifenpanne beheben
- Lichtprobleme beseitigen
- Bremsen einstellen
Kosten: € 13.-, fur ADFC Mitglieder € 8.-

Wichtig : Anmeldung unter Telefon 08141/10615 erforderlich !!

Diavortrage:
"Schottland " Am Dienstag, den 23. April 2002 um 19.30 Uhr in Puchheim,
Max-Reinhardt-Saal

"Niederlande " Am Freitag, den 26. April 2002 um 19.30 Uhr in Grébenzell,
Birgerhaus

ADFC — Sommertreffen Samstaqg, 13. Juli 15:00 Uhr
Wir laden alle, die gerne Radeln, Mitglieder und Nichtmitglieder, ein nach
Firstenfeldbruck zum Sommertreffen in den:

Brunnenhof am ADFC-Infoladen
Das Kommen lohnt sich allein schon wegen der vielen netten radelnden
Mitmenschen, die man hier treffen und kennen lernen kann. Aber wir werden uns
zusétzlich noch die eine oder andere Uberraschung einfallen lassen. Wir hoffen
auf groRen Zuspruch und freuen uns uber jeden, der kommt.

Unsere Spezial-Touren:

flotter Rennrad-Samstag

Fur Rennradler und flotte Tourenradler, die am Samstag Nachmittag noch schnell
einige Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren méchten, haben wir einmal
im Monat ein Angebot (Siehe Programm) Die Strecke steht nicht fest. Auch
Teilnehmer kénnen die Fihrung Ubernehmen. Gefahren wird ohne langere
Pausen bei einem Schnitt von ca. 26 -28 km/h.
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Unsere Mehrtages-Touren:
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Kéase-, Quark- und Alpentour _ (Stufe 3-4) Sa/So 08./09.06.2002

Wer schon immer mal Wissenserweiterung, sportliche Betatigung, kulinarischen und
landschaftlichen Genuss verbinden wollte, ist auf dieser von Klaus Bundy gefiihrten Tour
richtig!

Von Herrsching radeln wir am Ammersee entlang und durch das Weilheimer Moos an den
Lech heran und hiniiber nach Bernbeuren. Wir fahren zlgig, da wir vor 15 Uhr in
Bernbeuren eintreffen mdchten. Fir eine kleine Mittagspause wird natirlich Zeit sein.
Nachmittags besuchen wir dort in einer alten Molkerei ein Kése-Seminar, bei dem wir die
traditionelle Herstellung von Quark und K&se hautnah miterleben durfen und fachlich
fundiert erlautert bekommen. AnschlieBend gibt es eine feine Kéase-Brotzeit. Jede/r
Teilnehmer/in erhalt ein Zertifikat fir die Seminarteilnahme.

Nach einem gemitlichen und lustigen Abend, dem wohlverdienten Schlaf in einer Pension
und einem kraftigen Frihstiick machen wir uns am Sonntag auf zu einer grandiosen
Alpenrand-Runde von Bernbeuren bis hinliber ins Loisachtal. Von dort nehmen wir den Zug
wieder nach Hause.

Anspruchsvolle Tour, die eine gewisse Kondition voraussetzt, jedoch vielfaltige Eindriicke
bietet. Uberwiegend auf asphaltierten Wegen und StraRen, abschnittsweise auch Feld und
Waldwege. Einige spurbare Steigungen. Radlstrecke Samstag: ca. 70 km, Sonntag: ca. 100
km. Die Tour findet bei jedem Wetter statt!

Treff: Samstag, 7.50 Uhr, S-Bahnhof Germering-Upf. Gleis 1 (wir nehmen die S-Bahn nach
Herrsching um 8.00 Uhr!) Verbindliche Anmeldung ist erforderlich:, Tel/Fax 089/84002566,
Email: by@eneco.de.
Leistungen des ADFC:

L] Bahntransfer Samstag und Sonntag (incl. Fahrrader)

L] Kése-Seminar mit anschlieRender Kése-Brotzeit (ohne Getranke)

L] Ubernachtung mit Frihstiick in Bernbeuren im Doppelzimmer

. Tourenvorbereitung und —leitung

Teilnahmebeitrag: 85,- €
FrmaRiniinaen ADFC-Mitalieder' 5 - € Riichiina his 1504 02° 5 - €

Mehrtages-Tour Aischtal und Bamberg  (Stufe 2) Sa, 28. — Mo. 30. Sept. 2002

Wir fahren mit der Bahn nach Steinach bei Burgbernheim. Der erste Tag fuhrt uns durch das
Aischtal Gber Bad Windsheim nach Gutenstetten. Bad Windsheim mit seinem Frénkischen
Freilandmuseum erreichen wir nach 23 km (Rundgang). Hier laden gleich drei historische
Gaststatten zum Verweilen ein. Der weitere Weg fihrt nach 34 km in das Dorf Gutenstetten.
Ubernachtung in der renovierten ehem. Zehntscheune. Im Inneren mit neuzeitlichem Komfort
ausgestattet, gute Gaststatte im Haus. Gesamtstrecke 1. Tag: 57 km.

Am zweiten Tag radeln wir nach Hochstadt a.d. Aisch und wechseln ins Tal der Reichen
Ebrach. Dort befindet sich in Pommersfelden das Barockschloss Weil3enstein (evtl.
Besichtigung). Nach einem Abstecher zur Klostersiedlung Schliisselau geht's weiter ins Tal der
Rauen Ebrach. Nach kurzer Steigung kommt Frensdorf, dort Ubernachtung im Landgasthof.
Gesamtstrecke 2. Tag: 52 km.

Der dritte Tag fuihrt Gber Pettstadt durchs Regnitztal nach Bamberg (20 km). Stadtbesichtigung
per Rad (u.a. Kaiserdom, Alte Hofhaltung, Domherrenhdfe, Altstadt mit dem Rathaus auf der
Regnitz), ca. 8 km. Gesamtstrecke 2. Tag: 28 km.

Am Nachmittag Rickfahrt mit der Bahn (Bayern-Ticket) von Bamberg nach Miinchen-Pasing.

Die Bahnfahrtkosten werden entsprechend der Teilnehmerzahl aufgeteilt. Die
Ubernachtungskosten, ca. 15 - 25 € pro Person und Nacht, zahlt jeder Teilnehmer direkt an das
Gasthaus. Information und verbindliche Anmeldung bis Freitag, 7.6.2002 bei Heinz Bungarten
(08141 72585) oder Angela Hartmann (08141 37121). Maximale Teilnehmerzahl 8 Personen.
Kein Gepéacktransport; wir fahren bei jedem Wetter!

Vorbesprechung am 7.6.2002 um 18.30 Uhr, Gaststatte Torcello in Eichenau, Bahnhofstr. 12.
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Tour 1 Schnuppertour zum Einradeln Mo 01. Apr.

40 km  Auf ruhigen Wegen fahren wir Richtung Wessling, testen dabei 14.00 Uhr
> stufe 2 Unsere Kondition und starken uns bei einer Cafepause. Puchheim-S

Josef 14.30 Uhr
Germering-S

Tour 2  Feierabendtour zum Dampfschiff nach Grafrath Mi 03. Apr.

25km Durch den Rothschwaiger Forst geht es in Richtung Grafrath, 18.00 Uhr
> stufe 2 durch die Villenstrae nach Kottgeisering, wo wir uns die Kirche = Buchenau-S

peter D. St Valentin ansehen. Danach fuhrt uns der Weg direkt nach
Grafrath zu einer kleinen Pause. Uber Wildenroth und
Schdngeising erreichen wir wieder unseren Ausgangspunkt.

Tour 3 flotter Rennrad-Samstag Sa 06. Apr.
50-80 km  Fiir Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> stufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von  Buchenau-S

Arnold&Gerd ca. 26 -28 km/h.

Tour 4 Italienische Kiiche inmitten bayrischer Landschaft So 07. Apr.

55 km Auf Uberwiegend ruhigen Stral3en radeln wir in maRigem Tempo 10.00 Uhr
> stufe 2 Uber Unterbrunn und Hochstadt nach DroRling. Dort lassen wir es  Puchheim-S

Josef Uns in einer italienischen Trattoria gut gehen und entscheiden 10.30 Uhr
danach, welchen Weg durch die ganz bestimmt sonnige und Germering-S
bluhende Landschaft wir zurlick nehmen.

Tour 5 Durchs FulRbergmoos nach Dachau So 14. Apr.

45 km Wir fahren durch den Rothschwaiger Forst zum Fliegerhorst. 09.00 Uhr
> stufe 2 Diesen passieren wir sudlich. Durch das Fubergmoos geht es  Buchenau-S

peter D. Weiter in Richtung Uberacker, Palsweis, Priel, Deutenhausen. An
Bergkirchen vorbei fuhrt uns der Weg nach Dachau. In Dachau
nehmen wir uns Zeit zu Schlossbesichtigung und der Ublichen
Starkung (Biergarten ,Alte Liebe"). Die Ruckfahrt erfolgt Uber eine
Teiletappe des Ammer-Amper-Radweges - Geiselbullach,
Olching, Emmering und Furstenfeldbruck. Dort kdnnen wir noch
einkehren oder unsere Wege trennen sich hier.

Tour 6  Sattelfest rund um den Starnberger See Sa 20. Apr.
55km ohne groRe Steigungen, meist abseits verkehrsreicher StraBen, 09.15 Uhr
> stufe 2 auf idyllischen Wegen, die im Hochsommer die Badegéste fiir ~Bhf. Stamberg
Norbert Sich reklamieren wiirden. Sie werden bei dieser Tagestour E;{g's‘?;;

erleben und erfahren:
« die Entstehung des Sees als Relikt der letzten Eiszeit

¢ Kulturzeugnisse vergangener Zeiten, u.a. zum Thema: ,Vom
Furstensee zur Miinchner Volksbadewanne*

¢ Hinweise auf Villen und Schlésser bekannter Personlichkeiten
romantische Einblicke und groRartige Aussicht als Fotomotive

Wir werden einen Berufsfischer besuchen und uns die Chance
einer mittéglichen Starkung mit Fischen aus dem See nicht
entgehen lassen.

Max. 20 Teilnehmer. Anmeldung bitte bis 10. April.
Tel.: 089 / 80 68 98 oder 0171 / 603 42 63, Fax: 089 / 800 23 01,
E-Mail: Norbert.Strauss@web.de
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Tour 7 ,Kleine Seenrunde” So 21. Apr.

87 km Vorbei am kleinen Olchinger See, tUber Puchheim-Ort und den 09.00 Uhr
> Stufe 3 Parsberg fahren wir zum Wesslinger See. Weiter geht’'s tber Olching-S

Claus Hochstadt und Unering und vorbei am Pilsensee zum Ammersee,
wo wir zu einer Starkung einkehren werden.Der Riickweg fihrt
uns vorbei am Woérthsee tber Mauern und entlang der Amper bis
Firstenfeldbruck. Die Strecke fuihrt zum grofRen Teil Uber
unbefestigte Wege. Auch durch die enthaltenen Steigungen kann
die Tour erfahrungsgemafl mehr anstrengen, als man ihr dies
aufgrund der Lange zutraut. Daher behalten wir uns vor, die Tour
bei schlechtem Wetter, schlechten Wegverhaltnissen oder
entsprechend der Kondition der Teilnehmer zu kirzen. Frei nach
dem Motto ,der Weg ist das Ziel" soll der Genuss der Tour und
nicht das Tempo oder die zuriickgelegten Kilometer im
Vordergrund stehen.

Tour 8 Rennradtour auf ruhigen Wegen um den Ammersee Mi 1. Mai

100 km Vom S-Bahnhof Buchenau geht es Uber Turkenfeld, Greifenberg 09.30 Uhr
> stufe R Und Achselschwang nach Diessen am Ammersee. Hier fahren wir ~ Buchenau-S

Armold @m See entlang nach Fischen. Ein schoner Anstieg mit einem

tollen Ausblick fiihrt uns nach Andechs. Uber Seefeld, Walchstadt
und Mauern geht es heim nach Furstenfeldbruck. Diese Tour
richtet sich an Rennradler und flotte Tourenfahrer. Es sollte ein
Schnitt von 25 km/h gefahren werden.

Unterwegs werden wir eine Pause in einem Lokal einlegen. Die
Fahrt findet nur bei gutem Wetter statt. Wir werden ausschlieRlich
auf fir Rennrader geeigneten StralRen und Radwegen fahren.

Tour 9 flotter Rennrad-Samstag Sa 4. Mai
50-80 km  Fiir Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> stufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von  Buchenau-S

Arnold&Gerd ca. 26 -28 km/h.
Tour 10 Zum Brotzeiten nach Weyhern So 5. Mai

60 km  Wir besuchen den Biergarten in Weyhern. Es geht los in Richtung  09.00 Uhr
> Stufe 2 Landsberied, von dort weiter nach Jesenwang, Adelshofen, Buchenau-S

peter D. Nassenhausen (das Haspelmoor lassen wir links liegen), weiter
nach Loitershofen, Hattenhofen, Langenmoos, Vogach, Bayerzell,
Ebersried, bis wir den Biergarten beim SchloB Weyhern
erreichen. Frisch gestarkt geht es zurick Uber Egenhofen,
Schweinbach, Mammendorf und Puch.
Tour 11 Dachauer Schlossgarten Di 7. Mai

30 km Nach dem Ampersee folgen wir dem Lauf der Amper mal auf der 18.00 Uhr
> Stufe 2 Sudlichen, mal auf der nérdlichen Seite. In der Dachau geht es  Grébenzell-S
Martin O. hinauf zum Dachauer Schloss, wo wir ein paar Schritte durch den .

blihenden Barockgarten schlendern werden, sofern wir es noch Ruckkehr
rechtzeitig vor dem SchlieRen schaffen. Nach einer Einkehr in der gigonnUhr

Dachauer Altstadt geht es durch das Dachauer Moos zuriick nach
Grobenzell. Gemiutliche Tour Uberwiegend auf asphaltierten
Wegen mit ein paar Steigungen.
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Tour 12 In Zusammenarbeit mit dem BN: Sa 11. Mai
50 (45) km  Naturkundliche Radwanderung durch die Allacher Lohe 08-0(,) uhr
> Stufe 2 Wir radeln zum Karlsfelder See und weiter mit Josef Koller zum ~ ©lching-S
Renate & Allacher Forst, der auch unter dem Namen Allacher Lohe bekannt 08-_30 Uhr
Adam ist. Einst grenzten an die nordlichen und westlichen Rénder der Grobenzell-S
Munchner Schotterebene ausgedehnte Lohwaélder. Das sind
lichte Eichen-Hainbuchenwaélder mit Bestédnden von Linden,
Ulmen und Eschen und mit einem artenreichen Unterwuchs.
Reste dieses ehemaligen Lohwaldgiirtels um Minchen sind z.B.
die Aubinger Lohe, das Kapuzinerhdlzl und die Allacher Lohe.
Josef Koller vom BN wird dort Uber die Entstehung und die
botanischen Besonderheiten dieses Lohwaldes berichten.
Danach radeln wir zum Lussee und Langwieder See und zuriick
ins GraRBlfinger Moos. Unterwegs Einkehr in einem Gasthof.
BN-Mitglieder fahren kostenlos mit.
Tour 13  Maisach-Nordwest So 12. Mai
45 km Die heutige Runde geht Uber Rottbach und Egenhofen. Dann 10.30 Uhr
> stufe 2 fahren wir tber Baindlkirch, Giinzihofen und Nannhofen zurick. Maisach-S
Franz Einkehren werden wir je nach Lust in Mittelstetten oder nach der
Tour in Maisach.
Tour 14 Kloster Scheyern So 19. Mai
105 km Knackige Steigungen und rauschende Abfahrten sowie eine (Pfingsten)
> Stufe 4 2unftige Einkehr im Klosterbiergarten. Dies sind, neben der 09.00 Uhr
Dietrich Schonen  Landschaft des Dachauer Hinterlandes die Grobenzell-S
Hauptmerkmale dieser Tour.
Tour 15 Nachmittagstour zum Schusterhausl Mi 22. Mai
30km Wir starten am S-Bahnhof Furstenfeldbruck und radeln am 15.00 Uhr
> stufe 2 Kloster vorbei, den Zellhofweg entlang bis Schongeising. Von  Buchenau-S
peter D. Schongeising geht es weiter zum Jexhof, durch das Wildmoos
nach Rottenried. Uber Steinlach und Alling geht es schnurstracks
zum Schusterhdusl. Nach der wohlverdienten Rast treten wir den
Heimweg am Germeringer See vorbei nach Puchheim, Eichenau,
Emmering nach Firstenfeldbruck an.
Tour 16 Forst Kasten Do 23. Mai
25km Durchgehend auf Waldwegen fahren wir zum Biergarten nach 18.30 Uhr
> stufe ] Forst Kasten. Die Ruckfahrt erfolgt auf einer anderen Route, aber ~ Germering-S
Peter W. auch Uberwiegend auf Waldwegen.
Tour 17 Nach Schongeising So 26. Mai
30 km Gemdutliche, anhangertaugliche Tour in den Biergarten nach 10:00 Uhr
> stufe 1 Schongeising fir alle die es langsam angehen lassen wollen. Olching-S
Bernd
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Tour 18 Nordlicher Pfaffenwinkel Sa 1. Juni
65/120 km Die ganz Eifrigen treffen sich am S-Bahnhof Buchenau, von wo 7.30 Uhr
> Stufe 3-4 aus wir in Richtung Herrsching starten. Je nach Lust und Laune Buchenau-S
Peter D. KOnnen wir den Radweg an der B471 bis Inning nehmen oder wir  10.00 Uhr
& Ecke fahren durch den Rothschwaiger Forst bis Grafrath, weiter nach  Herrsching-S
Kottgeisering, Eching, Stegen, Inning nach Herrsching.
Jetzt treffen wir auf den anderen Teil der Gruppe und fahren
vereint Uber Waldwege nach Erling und Pahl. Auf dem Konig-
Ludwig-Weg geht es nach Raisting zum Bio-Bauern nach Stillern.
Nach einer guten Brotzeit radeln wir bald aufwérts zum Kloster
Wessobrunn. Wir sehen uns die geschichtstrachtige Anlage mit
der Tassilolinde sowie den Gedenkstein mit den ,Wessobrunner
Gebet* an und werden von einer Klosterschwester fachkundig
durch den schonsten Teil des Klosters gefiihrt. Eine flotte Abfahrt
fuhrt uns zum Paterzeller See und den einzigartigen Eibenwald.
Diesen werden wir zu Fu3 erkunden. Den Rickweg treten wir
Uber Lichtenau und Fischen nach Herrsching an.
Fir die Konditionsstarken fuhrt der Weg am Westufer des
Ammersees Uber Eching, Kottgeisering und Grafrath nach
Firstenfeldbruck.
Tour 19  In Zusammenarbeit mit dem LBV: So 2. Juni
30km  Rund um das Ampermoos 9.00 Uhr
> Stufe 1 Vom S-Bahnhof Buchenau geht es iber Schéngeising, Mauern ~ Buchenau-S
Martin L. und Wildenroth nach Grafrath. Bei der anschlielenden
Umrundung des Ampermooses werden mehrere
Beobachtungsstopps eingelegt und mit etwas Gliick interessante
Vogelarten gesehen. In Eching ist eine Rast in einem Gasthof
vorgesehen. Ein Tipp: Mit dem Fernglas sieht man besser.
LBV-Mitglieder fahren kostenlos mit.
Tour 20 Rund um Germering ins Waldheim Mi 5. Juni
30 km Auf autofreien Wegen durch Wald und Flur machen wir einen 18.00 Uhr
> stufe 2 9roBen Bogen um Germering. Zwischendurch genehmigen wir  Puchheim-S
Josef uns eine Pause im Waldheim. 18.30 Uhr
Gut Freiham
Tour 21 flotter Rennrad-Samstag Sa 8. Juni
50-80 km  Fiur Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> stufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von  Buchenau-S
Arnold&Gerd ca. 26 -28 km/h.
Tour 22 Maisinger Weiher, Maisinger Schlucht und entlang de  r Wirm Sa 8. Juni
60 km Uber Unterbrunn und Sdécking gelangen wir auf meist guten 10.00 Uhr
> Stufe 2-3 Wegen zum Mittagessen und eventuell auch zum Baden nach Puchheim-S
Josef Maising. Nur mit guten und stabilen Fahrradern schaffen wir die  10.30 Uhr
Fahrt durch die ,Schlucht® nach Starnberg und auf dem Germering-S
Wirmtalradweg in die Nahe unserer Startpunkte.
Tour 23  Jazzfrihschoppen in GroBhesselohe So 9. Juni
60 km  Wir jedenfalls werden bei Ankunft an der Waldwirtschaft nicht von  9.00 Uhr
> stufe2 Parkplatzsorgen geplagt sein, sondern stattdessen bei Speis' und ~ Grébenzell-S
Jutta  Trank der Musik lauschen. Nachmittags geht es dann tber ruhige

Wege zuriick.
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Tour 24  Feierabendtour nach Minchen Do 13. Juni
30 km  Auf ruhigen Wegen geht es heute zur Einkehr in den ,Taxis* 18.00 Uhr
> stufe 2 Biergarten in Minchen, ganz in der Nahe des Olympiagelandes. Grobenzell-S
Dietrich
Zur Brauereibesichtigung nach Maisach ... Sa 15. Juni
Auf verkehrsarmen Wegen radeln wir nach Maisach, besichtigen
dort den Brauereibetrieb und lassen uns die Verfahren und
Anlagen zur Bierherstellung erlautern. Danach haben wir
Gelegenheit, die Produkte auf Herz und Nieren (bzw. auf Zunge
und Leber) zu testen.
Die Besichtigung findet auch bei Ublem Wetter statt! Wir nehmen
dann nach spontaner Absprache ggf. die S-Bahn.
Tour 25 ... von Germering Sa 15. Juni
38 km Gegen 19.00 Uhr kehren wir von der Brauereibesichtigung nach 13.00 Uhr
> Stufe 2 Germering zuriick. Germering-S
Monika
Tour 26 ...von FFB Sa 15. Juni
20 km Es geht durch den Schongeisinger Forst nach Landsberied. Von 13.00 Uhr
> Stufe 1 dort Uber Mammendorf, Galgen, Malching nach Maisach zur Buchenau-S
Arnold  Brauereibesichtigung . Weil wir uns dort vergnigen werden, ist
kein Stop dazwischen geplant.
Tour 27 ... von Grébenzell Sa 15. Juni
25 km  Uber Olching und Gernlinden radeln wir nach Maisach zur 13.00 Uhr
> stufe 1 Brauereibesichtigung. Grobenzell-S
Olching-S
Tour 28 Von Olching zum Botanischen Garten So 16. Juni
40/30 km  Uber Grébenzell und Obermenzing fahren wir auf meist runigen  12.00 Uhr
> stufe 1 Nebenstralen zum Botanischen Garten in Nymphenburg, wo wir  Olching-S
Renate & ©twa zwei Stunden verbringen werden. Hobbybotaniker Adam  12.30 Uhr
Adam fahrt uns durch Gewachshéuser und/oder Freiland. Zurlck geht — Grobenzell-S
es Uber die Blutenburg und Grébenzell nach Olching.

Tour 29 Von Germering zum Botanischen Garten So 16. Juni
40 km Uber Harthaus (Unterfiihrung Hubertusstrale), Pasing und die 12.05 Uhr
> stufe 1 Blutenburg fahren wir auf meist ruhigen Nebenstraen zum Germering-S

Hans-Giinter Botanischen Garten in Nymphenburg, wo wir uns der Flihrung 12.15 Uhr
durch die Gewéchshauser von Tour 28 anschlieRen. Harthaus-S
Tour 30  Feierabendtour zum Maisacher Bréustibl Mi 19. Juni
30 km Diese Tour fuhrt uns zunachst durch den Rothschwaiger Forst 18.00 Uhr
> stufe 2 hach Landsberied. Uber die alte RomerstraRe geht es weiter Buchenau-S
Peter D. nach Jesenwang. Uber Rémertshofen, Langwied, Grunertshofen,

geht es weiter bis Mammendorf. Weiter geht's Gber Ober- und
Untermalching direkt nach Maisach ins Braustuberl. Nach der
Starkung radeln wir gemdtlich am Fliegerhorst vorbei zuriick zu
unserem Ausgangspunkt.
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Tour 31 Rund um den Ammersee Sa 22. Juni
110 km  Wir umfahren das Ampermoos bei Grafrath und halten uns am 07.30 Uhr
> Stufe 3-4 Westufer des Ammersees bis nach Dieen. Von da aus geht es Grobenzell-S
Martin 0. Um den Stidzipfel des Ammersee (iber Machtlfing zum Kloster stzlich
Andechs. Vorbei am Pilsensee und WeRlinger See kehren wir (Tzrlé?f%jr:ﬁt:ab
durch den Wildpark Altinger Buchet nach Grébenzell zuriick. Zur  eep o der
Abkurzung kann ab Herrsching die S-Bahn benutzt werden. Flotte  grafrath nach
Tour mit einigen Steigungen und Abfahrten und mit vielen Riicksprache
Abschnitten auf nicht asphaltierten Wegen mitdem
(Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen). Tourenfuhrer
moglich)
Tour 32 Uber Felder und Walder zur llkahthe So 23. Juni
90 km Durch den Kreuzlinger Forst halten wir uns in Richtung Stiden. 10.00 Uhr
> Stufe 3-4 Durch Walderund Felder gelangen wir Uber Unterbrunn und Germering-S
Monika Hanfeld nach Socking. Ab da folgen wir ein Stick der koniglich
bayrischen Radltour, bevor wir ab Aschering die letzen Kilometer
bis zur llkahthe durch den Wald fahren. Im Biergarten genie3en
wir den Ausblick auf den Starnberger See und starken uns fir die
Riickfahrt entlang des Sees. Uber Starnberg und Leutstetten
gelangen wird zum Wurmtal. Diesem folgen wir bis Gauting.
Durch den Kreuzlinger Forst gelangen wir wieder nach
Germering.
Hinweise: Der Ruckweg kann abgekiirzt werden, in dem man von
der llkah6he zum Bahnhof von Tutzing fahrt und die Bahn bis
Gauting benutzt. Die Waldpassagen sind insbesondere nach
Regenwetter fir Fahrrader mit sehr schmalen Reifen ungeeignet.
Tour 33 Zum Briickerlwirt Mo 24. Juni
25km Nach einem kleinen Abstecher zum Waldschwaigsee fahren wir 18.30 Uhr
> Stufe 1 2um Lussee zur Einkehr beim Briickerlwirt. Bei schonem Wetter  Olching-S
Katja & Bademaoglichkeit.
Renate
Tour 34  Brucker-Land Familienradlitour Sa 29. Juni
55 km - Genuf fur Kdrper, Geist und Gaumen 11.00 Uhr
> stufe 2 Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit der VHS Olching im  Olching-S
Bernd Rahmen der Agenda 21 statt.

Starten werden wir mit der Besichtigung des Estinger Hatzl-Hofs,
der nach Brucker-Land-Richtlinien anbaut und auch einen kleinen
Ab-Hof-Verkauf einiger Brucker-Land-Produkte anbietet. Weiter
geht's auf verkehrsarmen Wegen. Kurze Zwischenstops wollen
wir bei Brucker-Land-Héfen einlegen. Zum Schlul? radeln wir nach
Stefansberg zum ,Reithof* zum verdienten AbschluR bei einer
guten Mabhlzeit aus der Region. Das letzte Stick nach Hause
bewaltigen die Sportlichen noch mit Radfahren pur — wer's
gemutlicher mag, benutzt die S-Bahn von Maisach nach
Esting/Olching. Die Tour fallt bei schlechtem Wetter aus (im
Zweifelsfall Tourenfuhrer anrufen).
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Tour 35 In Zusammenarbeit mit dem LBV: So 30. Juni
35km  Naturschutz und Landwirtschaft. 10.00 Uhr
> Stufe 1 Zunéchst geht es zum "Amperhof" in Olching. Hier wird sowohl ©lching-S
Arnold auf die Arbeit des Betriebes als auch auf die Bedeutung des

okologischen Landbaus eingegangen.

Im Amperhof kann im Hofladen auch noch der nétige Proviant fur
die Fahrt eingekauft werden. Vom Amperhof fahren wir Uber
Bergkirchen/Lul? nach FuRbergmoos. Hier befinden sich im
Moosgebiet die meisten der tUber 100 Flachen, die der LBV
betreut. Warum und wie der LBV dort wertvolle Streuobstwiesen
pflegt, werden Sie erfahren und einen Einblick in die
Naturschutzarbeit des LBV bekommen.

Vom FuRbergmoos aus geht es iber Uberacker, Rottbach,
Kuchenried nach Aufkirchen, wo der LBV uns eine
Streuobstwiese und weitere Arten und Biotopschutzmaf-nahmen
vorstellt. Uber Rammertshofen, Germerswang, Maisach und
FuRbergmoos geht es zurlick nach Olching.

LBV-Mitglieder fahren kostenlos mit.

pofe
A Sllgtmelner
“#-) Deutschel
Sefe 14 w Fahrrcd-rdub

Wer ist der ADFC ?

» wir sind ein Interessenverband

Wir engagieren uns leidenschaftlich und kompetent fir die Interessen aller
Menschen die Fahrrad fahren und solche die sich unmotorisiert fortbewegen.

« wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Und
wir mischen uns ein, wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu
verbessern.

» wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns auf allen Ebenen fur die konsequente Forderung des Fahr-
radverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und
Institutionen zusammen, die sich fiir mehr Sicherheit und Umweltschutz im
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist bundesweit tétig und parteipolitisch neutral,
aber parteilich, wenn es um die Interessen radfahrender Menschen geht.

* wir sind Umweltfreunde

Wir setzen uns fiir eine 6kologisch verninftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer
wenn es Alternativen gibt, sollte das Auto stehenbleiben.

Sie kdnnen den ADFC durch Anregungen oder durch lhre Mitgliedschaft unterstiitzen.
Noch besser wére es, wenn Sie aktiv bei uns mitmachen. Egal, ob Ihr Interesse im
Bereich Verkehrsplanung/Verkehrspolitik, bei der Betreuung von Schilern bzw.
Jugendlichen, auf dem Gebiet Fahrradtechnik  oder beim Thema
Radreisen/Radtouren liegt. Wenn Sie mehr darlber erfahren modchten oder bei
speziellen Fragen und Anregungen kénnen Sie sich stets an lhren 6rtlichen ADFC-
Vertreter wenden:

fur Puchheim : Josef Immler 089 /802741
fur Maisach und Gernlinden Klaus Schuster 08142 /18118
fur Eichenau : Martin Fruth 08141 /71109
fur Mammendorf : Adi Stumper 08145/ 200

fir Grobenzell : Dietrich Maller 08142 /6947
fur Germering : Monika Kustos 089 /89428129
fur Olching und Esting : Bernd Burgmeier 08142 / 40468
fur Furstenfeldbruck / Emmering : Peter Dreisow 08141/10615

oder Sie wenden sich an den ADFC Kreisverband Fiirstenfeldbruck im
ADFC-Infoladen:

Offnungszeiten:

Dienstag 18.30 - 19.30

von November bis Februar nur am
ersten Dienstag des Monats

Am Brunnenhof 14

82256 Furstenfeldbruck
Tel&Fax: 08141 535418
Internet: http://www.adfc-ffb.de
E-Mail: kontakt@adfc-ffb.de

Konto des ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck: 3589348 bei der Sparkasse Firstenfeldbruck, BLZ 700 530 70
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Das derzeitige Verkehrssystem ist beinahe unbezahlbar geworden. In einigen
Orten muBten bereits StraRenbeleuchtung und Verkehrsampeln abgeschaltet
werden. Deshalb sollte das (mit Ausnahme der eigenen FifR3e) bei weitem
kostenginstigste und platzsparendste Verkehrsmittel, das Fahrrad, nicht nur
wesentlich starker als bisher, sondern sogar mit Prioritat gefordert werden.

Das Fahrrad ist das ideale Verkehrsmittel fir eine nachhaltige Stadtplanung. In
der verkehrsvermeidenden "Stadt der kurzen Wege" wird vor allem zu Ful
gegangen und mit dem Fahrrad gefahren. Gute Planungen und fahrradfreundliche
Traditionen machen das Fahrrad nicht nur in den Niederlanden innerorts und im
Nahbereich zum meistgenutzten Verkehrsmittel, sondern auch schon in einigen
deutschen Stadten, so in Freiburg, Erlangen und Munster. Aber in den meisten
Stadten bleibt das Potential des Radverkehrs weitgehend ungenutzt.

Das Fahrrad kann keineswegs alle Mobilitatswinsche befriedigen. Kurze
Strecken geht man oft besser zu Ful3; der o&ffentliche Verkehr erganzt das
Fahrrad auf langeren Distanzen, z. B. ab 5 bis 10 Kilometern, bei unginstiger
Topographie und Witterung sowie fiir Personengruppen, die das Rad nicht nutzen
kdnnen oder wollen.

Private Kraftfahrzeuge und offentliche Verkehrsmittel benétigen teure offentliche
Investitionen und verursachen hohe Betriebskosten. Radverkehrsanlagen
verursachen geringere Investitions- und Betriebskosten und ihre Planung 1aRt sich
mit geringerem Aufwand betreiben und schneller umsetzen. Ein mit dem Fahrrad
zuriickgelegter Kilometer kostet die offentliche Hand nach niederlandischen
Berechnungen etwa 1,2 Eurocent, z. B. fir StraBenbau, Verkehrspolizei und
Wartung . Autobenutzer und Fahrgéste der o¢ffentlichen Verkehrsmittel dagegen
kosten alleine die Gemeinden je Personenkilometer das Zehn- bis Zwanzigfache;
weitere Kosten entstehen bei Bund und Land.

Der volkswirtschaftliche Nutzen des Fahrrads wird vollig unterschéatzt. Das
Fahrrad fordert Gesundheit, Lebensqualitéat, Mobilitat, entlastet die Umwelt,
schafft lokale Arbeitsplatze, kann teure Verkehrsspitzen (-staus) auf der StraBe
und die Kosten fir die Spitzen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln reduzieren. Jeder
Berufspendler, der vom Auto auf das Fahrrad umsteigt, erspart der Allgemeinheit
taglich ca. 3 € an Kosten. Trotzdem spielt Fahrradfreundlichkeit bei Investitionen
fur StralRen oder 6ffentliche Verkehrsmittel bislang keine entscheidende Rolle; bei
Wirtschatftlichkeitsuntersuchungen wird der Nutzen des Fahrrads nicht
bericksichtigt.
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Tour 36  Zum Federvieh nach Dirlesried So 30. Juni
45km Was war zuerst da? Die Henne oder das Ei? Um das zu 09.00 Uhr
> Stufe 2 €rgrunden besuchen wir den Gefliigelhof der Familie Schweiger ~Buchenau-S
peter D. N Dirlesried bei Egenhofen. Zunachst fahren wir tber Puch nach
Lindach, weiter Uber Obermalching nach Aufkirchen,
Unterschweinbach, Oberweikertshofen, und Waltenhofen nach
Dirlesried. Nachdem wir alles Uber das liebe Federvieh erfahren
haben und uns im Biergarten in Weyhern gestarkt haben, fahren
wir zuriick uber Egenhofen, Herrnzell und Oberschweinbach.
Weiter geht es nach Mammendorf, Eitelsried, Landsberied, durch
den Rothschwaiger Forst zum Ausgangspunkt. Die ganz
»gschleckerten“ kehren zur Belohnung noch zu einem Eis ein.
Tour 37  7-Seen Trekkingtour durch das Fiinfseenland.. So 30. Juni
100 km ..., wo es am schonsten ist. Durchs Wuirmtal geht's nach 09.10 Uhr
> Stufe 4 Leutstetten und Starnberg vorbei an Maisinger- und Deixlfurter ~Germering-S
Hans-Giinter S€€ zum Hirschberg. Weiter lber Herrsching zum Pilsensee. Auf
dem Heimweg fahren wir am Woérthsee entlang und tber Gilching
zurtick nach Germering. Ca. die Halfte der befahrenen Wege sind
Wald- und Schotterwege mit zum Teil starken Steigungen. Bei
guten Wetter-verhéltnissen geniessen wir dafur herrliche
Ausblicke - jedenfalls reizt die sportliche Herausforderung einiger
Mountainbike-Passagen.
Tour 38  Zum "Steffelwirt" Do 4. Juli
20 km >  Mit "Feierabendtempo" radeln wir zum Steffelwirt nach Biburg, wo  18.30 Uhr
Stufe 2 Wir den Tag ausklingen lassen. Ruckkehr tber ruhige Straen Germering-S
Peter W. Und Wege gegen 22.00 Uhr.
Tour 39 Dampflokrunde Sa 6. Juli
90 km Die Dampflokrunde fiihrt auf den Trassen der ehemaligen 07.10 Uhr
500 hm Lokalbahnen Kaufbeuren — Schongau und Marktoberdorf - Buchenau-S
> Stufe 4 Lechbruck durch die herrliche Bilderbuchlandschaft des Abfahrt der
Ostallgaus. Vom hugeligen Voralpenland rund um Kaufbeuren
Gerd 9 gellg P ' S-Bahnum
durch den Sachsenrieder Forst und am Lech entlang schlangelt o7 16 ynr
Fahrkosten: sich die Strecke dannach durch reizvolle Moorniederungen
21€ zwischen Lechbruck und Marktoberdorf zuriick nach Kaufbeuren. Ruckfahrt ab
(furbiszu5  Wir fahren mit dem ,Schonen Wochenendticket* zunéchst zum ~ Kaufbeuren:
Personen) Miinchener Hbf und mit dem Zug weiter nach Kaufbeuren. igaéisbeh':s um
“’;C;ﬁﬁa{g Von dort radeln wir Gber Mauerstetten, Osterzell, Ingenried,

Burggen nach Lechbruck. Hier starken wir uns fir den Riickweg,
der uns dann weiter Uber Steinbach, Stétten und Marktoberdorf
zurtick nach Kaufbeuren fihrt. Dort bleibt uns noch geniigend Zeit
zur Besichtigung der Altstadt und zu einer Einkehr, um die
verbrauchte Energie zuriick zu holen.

Diese Tour findet nur bei trockenem Wetter statt. Voranmeldung
bitte unter: 08141-18804 ab 19.00 Uhr
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Tour 47
60/110 km

- Stufe 3
Peter D.

Auf der Via Julia nach Augsburg

Die Via Julia ist ein neues Fernradwegprojekt und fuhrt von
Augsburg bis Salzburg und weiter bis Venedig. Wir erkunden mit
dieser Tour die Strecke von Schongeising bis Augsburg, Uber
Landsberied, Jesenwang, Steinbach, Dunzelbach, Egling,
Merching und Mering. An der Staustufe 23 treffen wir auf den
Lech, dem wir bis Augsburg folgen.

Dort werden wir von Mitgliedern des ADFC Augsburg, Landsberg
und Dachau zu einem gemiutlichen Beisammensein erwartet. Es
besteht zusétzlich die Mdoglichkeit zu einer interessanten
Stadtflhrung.

Die Rickreise erfolgt per Zug und S4. Konditionsstarke kdnnen
auch mit dem Rad die Heimreise antreten.

Anmeldung bitte bis 5. Juli unter: 08141/10615

So 21. Juli
08.00 Uhr
Buchenau-S

Tour 48
100 km

- Stufe 4
Hans-Glnter

Staffelsee

Dies ist die kurzere Variante der Tour ,ins schdne Loisachtal“.
Zunachst radeln wir nach Planegg, wo wir die S6 nach Tutzing
nehmen. Von dort fahren wir am Starnberger See entlang nach
Seeshaupt. Vorbei an den Osterseen geht es weiter nach
Murnau, um den Staffelsee herum, und auf weiterhin
verkehrsarmen, z.T. nicht asphaltierten Wegen zuriick nach
Herrsching. Von dort wird uns die S5 zuriickbringen (S-Bahnkarte
bereithalten). Auch firr diese Tour ist gute Kondition angeraten -
genug Getranke und Snacks mitnehmen!

So 21. Juli
08.05 Uhr
Germering-S

Tour 49
50 km

- Stufe 2
Josef

Mit Josef zum Seppl-Wirt
Bei gutem Wetter abseits von Stralen radeln wir zur Cafe- und
Badepause an den Worthsee, danach zum Biergarten ,Seppl-
Wirt* und nach ausgiebiger Starkung fahren wir Gber WelRling
heim, bevor es Nacht wird.

Sa 27. Juli
14.00 Uhr
Puchheim-S

Tour 50
16 km

- Stufe 1
Arnold

In Zusammenarbeit mit dem LBV:

Von Schmetterlingen und Eisvégeln

Zuerst geht es am Bahndamm entlang. Hier pflegt der LBV eines
der interessantesten Schmetterlingsbiotope Oberbayerns. Weiter
geht es (Uber den S-Bahnhof Schoéngeising ins neue
Naturschutzgebiet Amperaue.

Der LBV hat hier Feuchtwiesen gepachtet, die wir uns ansehen
werden. Zum Brotzeitmachen geht es dann zum Biergarten
“Unterer Wirt" in Schéngeising.

AnschlieBend fahren wir Uber den Zellhof und das Kloster
Furstenfeldbruck zum Amperstausee, an dem der LBV eine
Eisvogelwand errichtet hat. Von hier aus geht es zuriick nach
Buchenau. Diese Tour ist auch fiir Kinder geeignet.

LBV-Mitglieder fahren kostenlos mit.

So 28. Juli
10.00 Uhr
Buchenau-S

Seite 17
Tour 40 Tour de Romanic So 7. Juli
95 km Vorbei am Windachspeicher fahren wir durch higelige Landschaft 09.15 Uhr
> Stufe 4 zum Frihschoppen nach Reichling. Von dort ist es nicht mehr  Geltendorf-S

Martin L. Weit zur romanischen Basilika von Altenstadt. Deutsch-

Jugoslawisches Essen erwartet uns dann in Schongau. Auf
ruhigen Stral3en geht es dann higelig Richtung Weilheim, von wo
wir den Ammersee ansteuern und in Herrsching den Tag
ausklingen lassen. Anspruchsvolle Tour!

Tour 41 Nachmittagstour zum Augustiner am Wérthsee Mi 10. Juli
40 km Uber den Rothschwaiger Forst, Schéngeising radeln wir nach  15.00 Uhr
> Stufe 2 Mauern. Durch den Mauerner-Wald geht es weiter bis Inning, Buchenau-S

Peter D. Walchstadt, Steinebach zum Augustiner am Worthsee. Nach der

Rast und wer will, einem Sprung in die Fluten, radeln wir in
Richtung Heimat tber Schluifeld, Thalhof, Rottenried, Steinlach,
Holzhausen und Biburg.
Tour 42 Zum ADFC-Sommertreff nach Furstenfeldbruck Sa 13. Juli
25km Wwir fahren gemeinsam von Germering Uber 13.30 Uhr Germering-S
Hans-Gunter  Puchheim und Eichenau zum ADFC-Sommertreffen  14.00 Uhr Puchheim-S
nach Furstenfeldbruck. 14.20 Uhr Eichenau-S
Tour 43 Zum ADFC-Sommertreff nach Furstenfeldbruck Sa 13. Juli
25 km  Wir fahren gemeinsam von Grébenzell iber Olching 14.00 Uhr Grébenzell-S

Dietrich  zum ADFC-Sommertreffen nach Fiirstenfeldbruck. 14.30 Uhr Olching-S
_;-*‘f‘\‘-)\ ADFC - Sommertreffen Sa 13. Juli
£ o 4 Am ADFC-Infoladen im Brunnenhof in 15.00 Uhr
w Firstenfeldbruck (siehe Kasten auf Seite 4). Firstenfeldbruck

Tour 44  Feierabentour nach Grébenzell Mi 17. Juli

25km Auf Schleichwegen radeln wir in gemutlichem Tempo nach 18.00 Uhr
> Stufe 1 Grobenzell, um in einem Biergarten den Feierabend zu genieRen.  Germering-S

Monika ©€gen 21.30 Uhr kehren wir mit funktionierendem Licht nach

Germering zuriick.
Tour 45 Sunderburg Fr 19. Juli
43 km Uber den Germannsberg fahren wir nach Steinach und Rottenried  18.00 Uhr
> Stufe 3 und passieren den Jexhof, bevor wir auf einigen beschwerlichen Grobenzell-S
Martin 0. und steilen Wegen die Héhe vom Schlossberg der Sunderburg Ri
erreichen. Hier ist zwar nur noch ein Erdhiigel zu erkennen, aber tickkehr
vielleicht gelingt es uns trotzdem noch den Staub vergangener 9€9€n
Zeiten zu schnuppern. AnschlieBend kehren wir beim ,Unteren 22.00 Uhr
Wirt" in Schongeising ein. Zuriick geht es durch die Amperauen.  achtung 11!
Dies ist fur eine Feierabendtour eine recht lange Strecke mit | cpi 2
einigen kurzen und steilen Anstiegen, bei denen man auch
schieben kann. Das Ganze in flottem Tempo. Anderungen bei
unglnstigen Wegverhéltnissen vorbehalten !!

Tour 46 flotter Rennrad-Samstag Sa 20. Juli
50-80 km  Fur Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> siufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von  Buchenau-S

Arnold&Gerd €@ 26 -28 km/h.

Tour 51
90 km

- Stufe 3-

4
Monika

3-Seentour

Uber Schusterhéusl und Gilching fahren wir bis zum WeRlinger
See. Nach einer kleinen Pause geht es weiter zum Worthseee
und von dort nach Stegen am Ammersee. Uber Eching,
Kottgeisering, Grafrath, Schéngeising und Biburg geht es wieder
zurick nach Germering. Bei gutem Wetter besteht die
Méglichkeit, zu baden.

So 28. Juli
09.00 Uhr
Germering-S
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Tour 52 Feringasee Sa 3. Aug. Tour 57 Pupplinger Au Do 15. Aug.
ca. 75 km Quer durch die Landeshauptstadt geht es heute zum Baden an  09.00 Uhr 120 km Von der S-Bahnstation fahren wir Uber Inning, Herrsching, 08.00 Uhr
> Stufe 3 den im Osten Munchens sehr beliebten Feringasee. Wer mag, Grobenzell-S > Stufe 4 Andechs, Machtlfing zum Starnberger See. An dessen Sudufer Buchenau-S
Dietrich kann dort auch komplett hiillenlos baden gehen. Auf dem Gerd 9eht es weiter bis nach Ammerland. Hier verlassen wir den See
Ruckweg statten wir dem ,Aumeister” noch einen Besuch ab. und fahren hintiber ins Isartal bei Wolfratshausen. In einem der
- - zahlreichen Gasthauser in der Pupplinger Au kehren wir zum
Tour 53 Auf grlinen Wegen nach Minchen o . S0 4. Aug. Mittagessen ein. Weiter fahren wir am Isarkanal entlang zum
40 km  Auf verkehrsgrmen _ Stra_Ben radeln wir in sehr gemiitlichem 14.0Q Uhr Kloster Schaftlarn. Jetzt steigen wir in steilen Kehren hinauf nach
> Stufe 1 Tempo zur Einkehr im Hirschgarten (mit Spielplatz). So erleben  Olching-S Schaftlarn und weiter bis Neufahrn. An diesen Punkt der Tour
Bernd Wir das Fahrrad als Alternative zu Auto und S-Bahn. haben wir die gréRten Steigungen gemeistert. Wir setzen die Tour
Anhangertauglich. Riickfahrméglichkeit per S-Bahn ab Laim. fort nach Gauting, Unterbrunn und WeRling zum Biergarten des
Tour54 Ins schéne Loisachtal So 4. Aug. AIte:n Wirts in Ettersch!ag. Nach einer Brotzeitpause fahren wir
150 km Ab Germering radeln wir nach Planegg, wo wir die S6 nach 07.05 Uhr zuriick zum S-Bahnhof in der Buchenau.
> Stufe 5 Tutzing nehmen. Von dort radeln wir am Starnberger See entlang ~ Germering-S Diesg Tour kann vorzeitig ) beendet werdgn in: Herrsching,
Hans-Giinter nach Seeshaupt. Vorbei an den Osterseen geht es weiter zur Tutzing, Wolfratshausen, Schaftlarn und Gauting.
Loisach nach Kleinweil. Uber die Kreutalm und Schwaiganger -
fahren wir auf fast durchgehend autofreien Wegen an der Loisach Tour 58 and_ um Munchen_ . u Sal7. Aug.
entlang nach Farchant. Auf dem Riickweg verlassen wir die 115 km M|'t_ dieser Tour, die entlang der Munchner Stadt_gre_nze verlauft, 09.00 Uhr
Loisach in Eschenlohe. Durchs Murnauer Moos und am > Stufe 4 mochten wir insbesondere Radler ansprechen, die _S|ch noch nie Olching-S
Staffelsee vorbei, radeln wir auf z.T. nicht asphaltierten Wegen Claus @n eine Tour dber 100 km herangewagt haben, dies aber gern
nach Herrsching. Von dort wird uns die S5 zuriick nach Hause mal ausprobieren méchten. Es gibt ca. alle 10 km die Mdglichkett,
bringen. Wegen der Lange der Tour und den haufigen an einer S-Bahnstation die Tour vorzeitig ab_zubrechen_. Obwohl
Steigungen ist eine gute Kondition Voraussetzung fir den es auf der Strecke kaum nennenswerte Steigungen gibt, sollte
richtigen SpaR an diesem Trip. Daher sollten reichlich Getranke dennoch eine gewisse Grundkondition vorhanden sein. Zur
und Zwischenmahizeiten mitgenommen werden. Starkung smd_.auch ein bis zwei Blergargene}ufenthalte glngep!ant.
Wer bei schénem Wetter die Tour mit einem Bad im kleinen
Tour 55 Zwischen Ammersee und Starnbergersee Sa 10. Aug. Olchinger See beenden will, sollte auch seine Badesachen nicht
70 km Abwechselnd auf ruhigen StraRen oder Wegen mit reizvollen 10.00 Uhr vergessen.
> Stufe 2-3 Ausblicken fahren wir zum Biergarten in Machtlfing. Eg%%hslrr]r;—s Tour 59 limtaltour zur Donau S0 18. Aug.
Josef Gérmering-s 106 km Leicht higlige GenuBtour entlang der Ilm bis Vohburg an der 08:52 Uhr
> Stufe 4 Donau und auf gleichem Weg zurlick. Auch wenn es bei dieser Petershausen-
Tour 56  Uber die Mangfall zum Inn nach Wasserburg So 11. Aug. Claus Tour nicht um Geschwindigkeit, sondern um Bewegung und Spaf3 S2
60/80 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach GroRRhelfendorf. Dort steigen wir  07.15 Uhr an der frischen Luft geht, sollte man aufgrund der Gesamtlange
> Stufe 2-3 in den Mangfall-Radweg ein, der uns tber Bruckmiihl, Bad Aibling Buchenau-S t_:_ler To_ur Uber eine gewisse Grundkondition _verngen. Da_die Toyr
Peter D. DiS nach Rosenheim fuhrt. Nach der Besichtigung der Innenstadt tiberwiegend durch Feld wund Wiesen, sowie die
machen wir eine verdiente Pause. Danach starten wir am Ufer Hopfenanbaugebiete der Hallertau fihrt, ist die Mitnahme einer
des Inn auf dem Inntal-Radweg, welcher uns Uber Griesstéatt Kopfbedeckung mangels schattenspendender Wélder unbedingt
direkt nach Wasserburg fihrt. Wir lassen uns Zeit, eine der zu empfehlen. Fir gemutliche Einkehr in Biergarten und einem
schonsten Innstaddte zu besichtigen (man meint, man ist in Strassencafé in Pfaffenhofen an der Illm sollte genug Zeit
Italien). Auf dem Weg dahin liegt Rott am Inn mit der Grabstelle mitgebracht werden.
einer berlhmten bayrischen Politikerfamilie und einer ] .
sehenswerten Klosterkirche. Auch im Kloster Altenhohenau lohnt Tour 60 Zum Elsessen nach Bruck . - Mi 21. Aug.
ein Besuch der Klosterkirche. Wenn wir zeitig dran sind und noch 30 km Agf Schleichwegen _ radeln wir in gemgtllghem Tempo nach 18.00 U_hr
iiber eine gute Kondition verfiigen, kénnen wir noch zur S-Bahn > stufe 2 Furstenfeldbruck. Bei Inte_resse machen wir einen Ab_ste_cher zum  Germering-S
nach Ebersberg radeln oder aber wir nehmen den Zug von Monika ADFC-Infoladen. Bevor wir gegen 21:30 Uhr mit funktionierendem

Wasserburg nach Ebersberg (allerdings nur eine begrenzte
Radmitnahme mdoglich). Wir entscheiden das vor Ort.

Anmeldung bitte bis 26. Juli unter: 08141/10615

Licht nach Germering zurlickkehren, starken wir uns noch mit
einer gro3en Portion Eis beim Italiener.
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Tour 61 Grof3e Seenrunde Sa 24 Aug.
140 km  Auch wenn die Streckenlange sicherlich nur fir gut konditionierte  09.00 Uhr
> Stufe 5 Radler geeignet ist, handelt es sich dennoch nicht um eine Olching-S
Claus Rennradtour, sondern um ein gemdtliches Ausdauertraining. Es
sollten also rund 7 Stunden im Sattel zuziglich
Biergartenaufenthalte einkalkuliert werden. Aufgrund der Nahe zu
den Seen empfiehlt sich bei schénem Wetter auch die Mitnahme
von Badesachen.
Die Strecke verlauft von Olching nach Starnberg, dann um den
Starnberger- und Ammersee, und zurtick entlang der Amper Uber
Furstenfeldbruck. Da auch auf Wald- und Feldwegen gefahren
wird, ist die Verwendung eines Rennrades nicht zu empfehlen.
Tour 62 Zum Kloster Andechs So 25. Aug.
60 km Vorbei an der Maisinger Schlucht geht es zur Mittagseinkehr zum  10.00 Uhr
> Stufe 3 Maisinger See. AnschlieBend geht es gemdutlich Uber hiigelige Germering-S
Peter W. Waldwege hintiber nach Andechs, wo wir neben der Klosterkirche
auch den Biergarten mit Leben erfullen kénnen. Von Andechs
zurlick Uber Widdersberg und Seefeld. Bei Badewetter ist noch
ein Stopp am Worthsee vorgesehen, ehe wir nach Germering
zurtick radeln. Unterwegs kann in die S-Bahn gewechselt werden.
Tour 63 Feierabendtour ins Fuf3bergmoos Mi 28. Aug.
25km Wir fahren durch den Rothschwaiger Forst zum Fliegerhorst. 18.00 Uhr
> stufe 1 Diesen passieren wir stidlich, um zum FuRbergmoos zu kommen.  Buchenau-S
peter D. !N der Moosalm machen wir eine Pause. Durch das FuRbergmoos
geht weiter und Uber Uberacker, Maisach und Fliegerhorst wieder
zurtck.
Tour 64  Uberraschungstour So 1. Sep.
ca. 100 km Je nach Lust und Laune und Wetter werden wir heute per Rad 09.00 Uhr
> stufe 4 die Landschaft genieen. Auch fur das leibliche Wohl wird durch  Olching-S
Martin L. die eine oder andere Einkehr gesorgt sein.
Tour 65 In Zusammenarbeit mit dem "Bund Naturschutz" So 1. Sep.
70/60km Heidekraut, Wollgras und Rauschbeere ins Haspelm  oor 800 Uhr
> Stufe2 Uber Maisach, Mammendorf, Ginzlhofen und Langenmoos Crobenzell-S
Renate & 9elangen wir nach Hattenhofen zum Naturschutzgebiet 8.30 _Uhr
Adam Haspelmoor. Olching-S

Herr Satzmann vom BN wird Uber die Entstehung des
Hochmoores und den ehemaligen Torfabbau zu Beginn des
letzten Jahrhunderts berichten. Auch die MalRnahmen, die zur
Renaturierung des Hochmoores fiihren, werden angesprochen.
Danach schliet sich eine botanische Fihrung durch das
Hochmoor an, bei der auf die typischen Pflanzen des Moores
eingegangen wird. Zum Mittagessen fahren wir weiter nach
Horbach. Uber Luttenwang, Nassenhausen, Mammendorf geht es
wieder heimwarts. Wer noch nicht mide ist und Lust auf eine
Brotzeit hat, kann in Maisach im Biergarten einkehren.

BN-Mitglieder fahren kostenlos mit.
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Tour 66 "Museum der Phantasie" nach Feldafing Sa 7. Sep.

100 km  Zuerst fahren wir auf ruhigen Strallen Uber Steinebach am  09.00 Uhr
> Stufe 4 Worthsee, Andechs, Traubling an den Starnberger See. Danach ~ Buchenau-S

Arnold 9eht es am See entlang nach Feldafing ins Buchheim Museum. .

Hier ist ein langerer Stopp fur den Museumsbesuch eingeplant. Ruckkehr
Zuriick geht es Uber die Ilkahohe am Starnberger See, Andechs 9€9€n
nach Buchenau. Unterwegs gibt es hier verschiedene 17.00 Uhr
Einkehrmoglichkeiten, so dass wir uns vor Ort entscheiden

kénnen, wann Zeit fur eine Verpflegungspause ist. Die Tour

enthalt viele Anstiege wie llkahéhe oder Andechs und richtet sich

daher an flotte Tourenradler, die solche Steigungen gerne fahren.

Tour 67 Nachmittagstour durch Feld und Flur an den Ammersee Mi 11. Sep.
35km Diese Tour fuhrt uns zunéchst durch den Rothschwaiger Forst. 15.00 Uhr
> Stufe 2 Am S-Bahnhof Grafrath vorbei geht es weiter nach Turkenfeld. Buchenau-S
peter D. Uber Zankenhausen erreichen wir Eching am Ammersee. Hier

kénnen wir uns starken (es muss natirlich kein Kaffee sein).
Nach der Pause radeln wir Uber Stegen, Inning, Grafrath und
Schdngeising wieder zuriick.

Tour 68 Ferientour fur Kinder und Erwachsene durchs Wiirmtal Fr 13. Sep.
35 km Uber die Aubinger Lohe und Schloss Freiham erreichen wir bei  15.30 Uhr
> siufe 1 Créfelfing die Wurm. Flussabwarts folgen wir der Wurm durch  Grébenzell-S

Martin 0. den Pasinger Schlosspark zum Schloss Blutenburg. Bei Allach .
verlassen wir die Warm, um wieder nach Grobenzell Ruckkehrca.
zurtickzukehren. Gemdtliche Tour, die fur Kinder ab 6 Jahren gut 19.00 Uhr
geeignet ist, mit wenig Steigungen, mit Spielpause und mit einem
Badestopp am Lussee bei geeignetem Wetter.

Tour 69 Rund um die Zugspitze und das Wettersteingebirge Sa 14. Sep.
ca. 90 km Anspruchsvolle Tour, die Erfahrung auf dieser Distanz 07.45 Uhr
> Stufe 5 voraussetzt, da etwa 1200 Hohenmeter zu bewaltigen sind. Minchen-

Claus Per Bahn geht's zunachst bis Garmisch, von wo wir dann erst Hbf .
einmal gemachlich bergauf bis Ehrwald fahren. Die nachsten 6 Bahnsteig 27
km, mit 10 — 15 % Steigung der beschwerlichste Abschnitt der Zugabfahrt
Strecke, werden jedoch mit einer Einkehr auf der Ehrwalder Aim g 99 Unr
belohnt. Als weitere Belohnung steht uns nun, nachdem wir
zuerst nochmals einen beschwerlichen Anstieg auf Schotter hinter ~ Fur die
uns gebracht haben, eine fast 40 km lange relativ konstante Zugfahrt
Abfahrt, die nur zwischen Mittenwald und Garmisch nochmals von .konn.f“f?'cp
ein paar Zwischensteigungen unterbrochen wird, bevor. Da die Jﬁ;"'ili'eshm“gr ein
Abfahrt zum groRRen Teil auf gut befahrbaren Kieswegen erfolgt, \yochen-
sollten Sie auch bergab sicher auf ihren Fahrradern sitzen. ES  endticket
handelt sich jedoch nicht um eine nur fir Mountainbiker zu teilen.

bewaltigende Downbhillstrecke. Das Tragen eines Helmes kann
hier nitzlich sein. Aufgrund der alpinen Strecke kann die Tour nur
bei sicheren Wetterverhaltnissen durchgefuhrt werden und ist
wegen ungeteerter Streckenabschnitte nicht fir Rennrader
geeignet. Im Zweifel bitte beim Tourenleiter nachfragen.
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Tour 70  Eismerszell, zum Obstgarten der 100 Apfelsorten So 15. Sep.
80/70 km Uber Maisach, Mammendorf und Moorenweis radeln wir nach  08.30 Uhr
> Stufe 2 Eismerszell zu den Streuobstwiesen des landwirtschaftlichen ~ Grébenzell-S
Renate & B‘_etriebes von Stefan Silbernagel. Ubgr 100 Apfelsorten, da(unter 09.0Q Uhr
Adam viele alte Sorten, reifen dort heran. Die Farben der Apfel reichen Olching-S
vom blassen Gelb bis zum leuchtenden Rot. Besichtigung des
Betriebes mit Mutterkuhhaltung und ganzjéahriger Freilaufhaltung.
Zum Verkosten des Apfelmostes bitte Trinkgefald mitbringen.
Uber Jesenwang und Maisach radeln wir zuriick zu unseren
Ausgangspunkten.
Tour 71 Feierabendtour nach Bergkirchen Di 17. Sep.
30 km In gemutlicher Fahrweise rollen wir Giber GraBlfing, Deutenhausen  18.00 Uhr
> stufe 2 Und Puchschlagen nach Bergkirchen. Dort kehren wir ein, ehe wir -~ Grébenzell-S
- gegen 21.30 Uhr mit funktionierendem Licht heimkehren.
Dietrich
Tour 72 flotter Rennrad-Samstag Sa 21. Sep.
50-80 km  Fur Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> siufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von ~ Buchenau-S
Arnold&Gerd €@ 26 -28 km/h.
Tour 73 Maria Birnbaum So 22. Sep.
90 km Uber Kreuzholzhausen fahren wir zum ,Frilhschoppen“ nach 09.10 Uhr
> Stufe 3-4 Sittenbach. Anschl.i.eBend besuchen wir die Wallfahrtskirche Grobenzell-S
Dietrich »Maria Birnbaum® Uber das Gut Blumenthal gelangen wir zur 09.30 Uhr
landlichen Einkehr in Thalhausen. Auf ruhigen Wegen, aber Olching-S
higelig (insgesamt 550 Hoéhenmeter) geht es (ber
Schwabhausen und Bergkirchen heimwarts.
Tour 74  Grof3er Ahornboden - Engalm So 29. Sep.
100 km  Ausgangspunkt der Radltour ist der hdchstgelegene IC- 06.50 Uhr
600 hm  Zugbahnhof Deutschlands: Klais (zwischen Mittenwald und Buchenau-S
> Stufe 4 (dSarmisch—Partenkir_chen). Ab Wallgau geht die Fahrt im Schatten Abfahrt der
Gerd es Karwendelgebirges auf der Mautstralle entlang der noch S-Bahn um
jungen lIsar nach Vorderri3. Hier wird das Isartal verlassen und g 56 ypr
Fahrkosten: ins Tal des RiBbaches abgezweigt. Auf den nachsten 25
21€ Kilometern steigen wir um ca. 400 Héhenmeter auf 1250 Meter ~Ruckfahrt ab
(furbiszu5 hinauf zum GroRen Ahornboden und weiter zur Engalm. Nach Lenggries:
Personen) einer kurzen Besichtigung des Almdorfes entscheiden wir, ob wir i';altgsbehns um
und 3€ je hier die Mittagspause einlegen oder auf der Ruckfahrt bis ' '
Fahrrad VorderriR eine der zahlreichen Jausenstationen aufsuchen. In Abfahrtszeiten
Vorderri® stoRen wir wieder auf die Isar und folgen dieser am mit Vorbehalt!

Silvensteinstausee entlang bis nach Lenggries.

Diese Tour ist geeignet fiir Touren- und Rennrader und findet nur
bei trockenem Wetter statt.

VVoranmeldung bitte unter: 08141 / 18804 ab 19.00 Uhr.

Seite 24
Tour 75 Nach Dasing entlang der A8 So 6. Okt.
82 km Keine Angst, wir werden natirlich nicht auf der A8 oder standig in  09.00 Uhr
> stufe 4 deren Larmpegel fahren. Es geht bei dieser Tour vielmehr darum,  Olching-S
Claus Uie Schonheit dieser Hiigellandschatft, in der sich Walder und
Felder abwechseln, und die wohl die meisten von uns schon des
ofteren auf der A8 durchrast haben, einmal etwas bewusster zu
erleben. Wir werden uns daher auf dem Hinweg immer etwas
norddstlich und auf dem Rickweg immer sudwestlich der A8
bewegen. Zur Starkung ist eine Einkehr vorgesehen, die wir
spontan festlegen werden. Wegen der fehlenden Mdglichkeit,
vorzeitig per S-Bahn abzukirzen und der vielen kleinen
Steigungen, sollte man konditionell getibt sein. Das Tempo richtet
aber nach dem Langsamsten, denn wir fahren Rad, um die Natur
Zu geniel3en.
Tour 76 Miinchen im Herbst So 6. Okt.
73(30) km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der  9.50 Uhr
> stufe 2 Isar bis zum Englischen Garten genieBen wir die herbstliche Germering-S
Hans-Giinter Natur. Zuriick geht es auf ruhigen Straen und Wegen durch den .
Olympiapark und vorbei an den Schiéssern Nymphenburg und ~ RUCKkehr
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn 9€g€n
zuriickfahren. 18.00 Uhr
Tour 77 flotter Rennrad-Samstag Sa 12. Okt.
50-80 km  Fur Rennradler und flotte Tourenradler. Die Strecke steht nicht 14.00 Uhr
> stufe R fest. Gefahren wird ohne langere Pausen bei einem Schnitt von ~ Buchenau-S
Arnold&Gerd ca. 26 -28 km/h.
Tour 78 ,Kultour” durch das burgerliche Minchen So 13. Okt.
30 km Unser Weg fihrt uns von Pasing an der Wirm entlang bis nach  08.00 Uhr
> stufe2 Nymphenburg, tber das Olympiagelande und den Luitpoldpark  Pasing-S
Peter D. Nach Alt-Schwabing. Nach der Brotzeit am Chinesischen Turm Nordseite
& Ecke radeln wir uber die Ludwigstrae, Maxvorstadt und
Briennerstralle zum Karolinen- und Konigsplatz. In St. Bonifaz,
dem Stammkloster von Andechs, stehen wir am Sarkophag
Ludwig des I., um dann die Tour in der letzten ,Richtstatte* der
Stadt, dem heutigen Augustiner-Biergarten, zu beenden.
Waéhrend der Tour héren wir von unserem Begleiter Eckehardt
Herbst Interessantes uber die Geschichte und Geschichtchen von
einstigen Bewohnern Miinchens.
Die Rickfahrt kann mit der S-Bahn ab Hackerbriicke angetreten
werden. Ganz Flei3ige fahren mit dem Rad nach Hause.
Anmeldung bitte bis Freitag, den 27.9. unter 08141/10615
Tour 79 Zum Abfischen an den Maisinger See Mi 16. Okt.
60 km Uber Unterbrunn und Sdcking gelangen wir auf meist guten 10.00 Uhr
> stufe 2 Wegen nach Maising. Die frisch aus dem See gefangenen Fische ~ Puchheim-S
Josef landen gleich auf unserem Teller. Nur mit guten und stabilen 10.30 Uhr
Fahrradern schaffen wir die Fahrt nach Starnberg und auf dem Germering-S

Wirmtalradweg.
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Standpunkt:

ADFC begri3t Vorstol3 gegen Frontschutzbtgel

Besonders Kinder und Radfahrer geféhrdet

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) begruf3t den Vorsto3 derBundesregierung, die
lebensgefahrlichen Frontschutzbiigel an Gelandefahrzeugen europaweit zu verbieten.
Erwiesenermalen werden aufEuropas Stralen Kiihe von Autos relativ selten, Kinder hingegen
sehr haufig verletzt oder sogar getdtet, so der ADFC. Auch fur Radfahrer erhéhen die
sogenannten Bullenfanger das Verletzungsrisiko. Der ADFC fordert die Europaische
Kommission auf, endlich eine europaweite Losung des Problems der Frontschutzbugel
vorzulegen.

ADFC-Bundesvorsitzender Wolfgang GrolRe: "Der ADFC fordert Autofahrer auf, die
lebensgefahrlichen Frontschutzbiigel abzumontieren." Wer sich ein neues Fahrzeug anschafft,
sollte von vornherein auf die Biigel verzichten. Der ADFC unterstiitzt deshalb auch die Initiative
von Bundesverkehrsminister Kurt Bodewig (SPD) und Klaus Haupt, dem Vorsitzenden der
Kinderkommission im Deutschen Bundestag, dass Abgeordnete des Bundestages in
Autohausern ihres Wahlkreises auf die Gefahr durch Frontschutzbigel fur die schwécheren
Verkehrsteilnehmer hinweisen kodnnten. Das werde sicher mithelfen, die Problematik bei
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Tour 80  Auf den Spuren des Blauen Reiter Sa 19. Okt.
40 km - Radexkursion von Murnau nach Kochel - 09.00 Uhr
> Stufe 2 Der ,Blaue Reiter* steht fur den Beginn des Expressionismus und ~ Murnau-Bhf

Norbert  der abstrakten Kunst vor dem 1. Weltkrieg. Franz Marc, Wassily  zysatzkosten:
Kandinsky, August Macke, Gabriele Minter, Paul Klee und Alexej  ggf. Bus- oder
Jawlensky haben diese Kunstepoche entscheidend gepragt. Wir  Bahnfahrt
wollen die Wirkungsstatten und Motivplatze der Kinstler in  + 2x Eintritt ins
Murnau, Sindelsdorf, Ried und Kochel besuchen und Museum
biographische Zusammenhénge herstellen.
Sie sollten sich diesen Ausflug nicht entgehen lassen, wenn Sie
bisher noch nicht den Bezug zur sogenannten ,Modernen
Malerei“ fanden, wenn Sie Ihr biographisches Wissen tber die
Maler vertiefen wollen und das bezaubernde Voralpenland
zwischen Staffelsee, Sindelsdorf und Kochelsee abseits des
Hauptverkehrs, aus dem Blickwinkel der Kiinstler erleben wollen.
Max. 20 Teilnehmer. Anmeldung bitte bis 21. Septemb  er.
Tel.: 089/ 80 68 98 oder 0171 / 6034263, Fax: 089 / 800 23 01
E-Mail: Norbert.Strauss@web.de

Tour 81 Vollwertig essen in Asbach So 20. Okt.

80 km Wir fahren vorbei am Rangierbahnhof nach Feldmoching und 9.30 Uhr
> stufe 3 Weiter durch das Riedmoos uber Haimhausen nach Asbach zum  Grébenzell-S

Dietrich  dortigen Wirtshaus. Westlich von Dachau geht es nach dem
Essen zuriick Uber Sigmertshausen und Ginding.

Tour 82 Herbsttour nach Biburg So 16. Nov.
40 km Nach dem Essen im einem Dorfgasthof kénnen wir bei gutem 11.30 Uhr
> Stufe 2 Wetter noch einen Umweg heimwarts Gber Schongeising und ~ Puchheim-S

Josef Jexhof radeln.
Tour 83  Spétherbst in Leutstetten So 17. Nov.
60 km Diese herbstliche Tour fiihrt uns zunachst tber Gut Freiham und  10.30 Uhr
> Stufe 2-3 Maria Eich. Ab Forst Kasten sind wir dann froh Uber unsere Grébenzell-S
Dietrich  Preiten Reifen, die mit den verlaubten Waldwegen besser fertig

werden. Nach Einkehr in der SchloRBwirtschaft in Leutstetten geht
es zurtick Uber Hausen, Unterbrunn und Germering.

Wir haben auch heuer darauf geachtet, Touren mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen
anzubieten, so dass wieder flr Alle etwas dabei ist. Nun liegt es an lhnen.

Tipp: Fangen Sie doch mit einer leichteren Tour an und steigern sich dann langsam.

Also dann:

Aufsteigen !

Herstellern, Handlern und Kéaufern ins Bewusstsein zu rufen.

Sollten wahrend der Tour Probleme auftreten, werden wir mit Rat und Tat weiterhelfen.

unsere Tourenfuhrerinnen und Tourenfihrer: Telefon Mobil
Adam Golatofski Olching 08142/ 49812
Arnold Schmid Firstenfeldbruck 08141 /18447
Angela Hartmann Eichenau 08141 /37121
Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0171/8370148
Claus Gallenberger Olching 08142 / 284229 0179/ 2420317
Dietrich Muller Grobenzell 08142 /6947 0171 /5036883
Eckehart Herbst Firstenfeldbruck 08141 / 44780
Franz Muller Maisach 08142 /95313
Gerd Muller Schongeising 08141 /18804 0172 /8617618
Hans-Gunter Rehbein Germering 089 /8419309
Heinz Bungarten Eichenau 08141 / 72585
Josef Immler Puchheim 089 / 802741 0160 / 95744309
Jutta Tanzmeier Grobenzell 08142 / 504620 0171/5036987
Katja Golatofski Olching 08142 /49812
Klaus Bundy Germering 089 / 84002566
Martin Louis Furstenfeldbruck 08141 / 44541
Martin Oetjen Grobenzell 08142 /9984
Monika Kustos Germering 089 /89428129
Norbert Strauf3 Puchheim 089 / 806898 0171 /6034263
Peter Dreisow Firstenfeldbruck 08141 /10615 017278118823
Peter Wagner Germering 089 / 842266
Renate Wach Olching 08142 /18376

V.i.S.d.P.: ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck, Am Brunnenhof 14, 82256 Frstenfeldbruck




Warum Mitglied werden?

Als Mitglied unseres Verbandes unterstitzen Sie unseren Einsatz fiir einen

Die Teilnahme an unseren Tagestouren ist fir Sie ebenfalls kostenlos, bei

Mehrtagestouren gilt ein ermagigter Preis.

weniger geféhrlichen und umweltvertréglicheren Verkehr. AuBerdem haben
Sie die Mdglichkeit, mit Menschen, die ebenfalls Spal am Radfahren

haben, in Kontakt zu kommen.

Als ADFC-Mitglied sind Sie im StraBenverkehrt automatisch haftpflicht- und
rechtschutzversichert, sofern Sie als FulRgénger, Radfahrer oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind. Auch Fahrraddiebstahlversicherungen sind

gunstiger.

Unsere Mitglieder erhalten kostenlos die ,ADFC-Rundschau” des

Landesverbandes Bayerns sowie die Zeitschrift ,Radwelt".

B e Itrittse r kI ar U n g Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen:

Familienname

StrafRe und Hausnummer

I I I A |
PLZ Wohnort

I Y | I I I I |
Geburtsjahr Telefon

I T | I I [ I I I |

Ich trete dem ADFC bei:
als Einzelmitglied, Jahresbeitrag € 38,- (erméaRigt € 25,-*)
Einzelmitglieder kénnen ihre minderjahrigen Kinder kostenlos anmelden.

als Haushalts - / Familienmitglied mit folgenden Personen,
die mit mir in einem Haushalt wohnen (jeweils mit Geburtsjahr):

Jahresbeitrag € 48,- (erméaRigt € 38,-*)
(Versicherung nur fur namentlich — mit Geburtsjahr — gemeldete
Haushaltsmitglieder!)

| 2

Datum und Unterschrift

* Ich beantrage den ermaRigten Beitrag  fur Schiler / Studenten etc. und habe
einen Nachweis (z. B. Kopie des giiltigen Schillerausweises) beigelegt.

|:| Zusatzlich zu meinem / unserem B eitrag unterstiitze/n ich / wir den ADFC
jahrlich mit folgender Summe: ,00 €
,00€
,00€

Ich erteile dem ADFC e.V. hiermit eine Einzugsermach  tigung
(bis auf Widerruf) iber die 0. g. Gesamtsumme zu Lasten meines Kontos:

Mein Jahresbeitrag betragt:

Gesamtsumme: :

Kontonummer BLZ

Datum und Unterschrift

Ich Uberweise nach Erhalt der Beitragsrechnung (Bitte keine Vorauszahlung,
kein Bargeld, keine Schecks!)

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen
Fax 0421 / 346 29-50, Telefon 0421 /346 29 - 0

Ubrigens: Sie kénnen auch eine Mitgliedschaft verschenken. Wir informieren Sie gerne.



