
Stammtische 
 
In Fürstenfeldbruck : 
Dienstag, 7. Dezember Restaurant "Poseidon" 
Dienstag, 4. Januar  im Bistro "Tavolino"  
Dienstag, 1. Februar Restaurant "Poseidon"  
Beginn für alle 3 Termine 19.30 Uhr . Beide Lokale 
befinden sich "Am Brunnenhof" 
 
In Germering : 
Dienstag, 22. Februar  um 19.30 Uhr  in den "Rats-
stuben" im Rathaus Germering, Rathausplatz 1 
 
In Gröbenzell : 
Mittwoch, 23. Februar um 19.30 Uhr  im Restau-
rant "s'Wirtshaus ", Augsburger Str. 3 
(Ecke Puchheimerstr.). 
 
In Puchheim : 
Samstag, 22. Januar  um 17 Uhr und 
Mittwoch, 16. Februar um 18.30 Uhr im PUC an 
der Allingerstr. / Oskar-Maria-Graf-Str.  
 
In Olching : 
Mittwoch, 19. Januar  um 19.30 Uhr  im Restaurant 
"Pico ", Hauptstraße, direkt am S-Bahnhof 
 

Wanderungen/Ausflüge 
 
Sonntag, 12. Dezember, FFB-Buchenau, 08.45 
Uhr  findet eine Adventsfahrt zum Kemptener 
Weihnachtsmarkt statt. Am Vormittag machen wir 
eine Stadtführung. Nach dem Mittagessen bege-
ben wir uns auf den Weihnachtsmarkt um unseren 
wohlverdienten Glühwein zu genießen. Anmel-
dung  bis 08.12. bei Gerd Müller 08141 / 18804 
 
Sonntag, 2. Januar, Fürstenfeldbruck, 08.10 
Uhr. Rodel-Ausflug ins Allgäu. Abf.-S-Bahn 08.16 
Uhr, weiter mit Zug in Geltendorf 08.51. Mitzu-
nehmen: Gutes Schuhwerk, warme Kleidung und 
ein Schlitten! Es wird auf einen Berg gewandert 
und nach der Einkehr wieder runter gerodelt! An-
meldung  bis 30.12.04 bei Klaus Wolf 08141/6404 
oder 0171/3829046 oder wolfklaustt@aol.com 
Samstag, 8. Januar, Fürstenfeldbruck, 11.40 
Uhr. Wanderung + Stammtisch. Erst S-Bahn dann 
weiter mit BOB nach Tegernsee. Dort am Tegern-

see entlang und anschließend gemütliche Einkehr 
im Gasthaus Liebermann . Anmeldung  bis 06.01. 
bei Klaus Wolf 08141/6404 oder 0171/3829046 
oder wolfklaustt@aol.com 
 
Samstag 29 Januar, Fürstenfeldbruck, 13.30 
Uhr  Treffpunkt am Parkplatz zum Rothschwaiger 
Forst an der Cerveteristr. Ein Fachmann des LBV, 
Herr Bautsch wird uns durch den Rothschwaiger 
Forst führen und uns hier Einblicke in den Winter-
wald geben. Die Wanderung ist auch für Familien 
mit Kindern geeignet Die Tour wird ca. 2 Std. dau-
ern. Ansprechpartner: Arnold Schmid 08141/18447 
 
Sonntag, 20. Februar, FFB-Buchenau, 08.00 Uhr  
Wir fahren mit der S-Bahn bis Hohenschäftlarn. 
Wir gehen dem Isarsteilufer hinunter zum Kloster 
Schäftlarn und dann am Isarkanal entlang zur 
Aumühle. Länge des Fußweges: ca. 16 km. Tou-
renleiter: Gerd Müller 
 
Samstag, 5. März, FFB-Buchenau, 13.30 Uhr  
Wie eine Geige entsteht, lassen wir uns von einem 
Fachmann erklären. Wir fahren deshalb mit der S-
Bahn nach Türkenfeld und besuchen den Geigen-
baumeister Paul Lysen. Danach ist eine Wande-
rung nach Grafrath über Feld und Flur geplant mit 
anschließender Einkehr. Es ist eine Anmeldung  
bei Peter Dreisow 08141/10615 erforderlich. 
 
Sonntag, 13. März, Fürstenfeldbruck, 13.00 Uhr. 
Spaziergang über den Alten Südlichen Friedhof in 
München mit Führung. Im Anschluss an die Füh-
rung lassen wir den Tag im gemütlichen Paulaner 
am Kapuziner Platz ausklingen. Hinweis:  Für 
Teilnehmer, die nicht mit der S-Bahn ab FFB fah-
ren, gilt folgender Treffpunkt: Am Alten Südlichen 
Friedhof, Eingang am Stephansplatz, Nähe Send-
linger Tor (U1, 2, 7, 8) um 14.00 Uhr. Tourenleiter: 
Eckehard Herbst 
 
Sonntag, 20. März, FFB-Buchenau, 8.45 Uhr  
Thema: Zwischen Natur- und Kulturgenuss 
Wir fahren mit dem Zug nach Kochel am See und 
lassen uns bei einer Wanderung vom Frühling 
verzaubern. Den Kulturgenuss bildet der Besuch 
des Franz Marc Museums. Wegen der Planung für 
die Bayerntickets ist eine Anmeldung  bei Peter 
Dreisow 08141/10615 erforderlich. 
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1. Dienstag im Monat) 

 



Radtouren  
 
Alle Touren finden nur bei trockenem 
Wetter  und trockenen Straßen  statt. 
Sollten Sie Zweifel am Wetter oder dem Straßen-
zustand haben, so kontaktieren Sie bitte den je-
weiligen Tourenleiter (Telefonnummer siehe 
Rubrik "Tourenleiter") 
Abfahrtsort  ist immer der S-Bahnhof, wenn nichts 
anderes angegeben ist. 
 
Samstag, 4. Dezember, FFB-Buchenau, 14.00 
Uhr , Fahrt ins Blaue, ca. 30-50 km. Wir entschei-
den am Start wohin die Reise gehen soll. Vor-
schläge sind gerne willkommen. 
Tourenleiter: Peter Dreisow 
 
Samstag, 18. Dezember, FFB-Buchenau,  14.00 
Uhr. Fahrt ins Blaue (wie 4. Dez.) 
Tourenleiter: Peter Dreisow 
 
Freitag, 31. Dezember, Puchheim, 13.00 Uhr , 
Sylvestertour zum Jexhof, ca. 40 km.  
Im vergangenen Jahr gab's ein schönes Wald-
picknick mit mitgebrachten heißen Getränken und 
etwas zu knabbern. Wenn jeder etwas mitbringt 
könnte das auch wieder zünftig werden! 
Tourenleiter: Josef Immler 
 
Samstag, 22. Januar, Puchheim, 14.30 Uhr, nach 
Biburg, ca. 25 km. Wir radeln uns etwas Appetit 
an, den wir dann am Stammtisch ab 17 Uhr im 
PUC in Puchheim stillen.  
Tourenleiter: Josef Immler 
 
Samstag, 5. Februar, Olching, 13.00 Uhr , kleine 
Runde mit Einkehr zum Kaffee, ca. 40 km. Touren-
leiter: Bernd Burgmeier 
 
Faschingsdienstag, 8. Februar, Puchheim, 13.00 
Uhr,  Faschingsmuffeltour nach Bergkirchen mit 
Einkehr im Gasthof Groß, ca. 40 km. Bei sehr 
schönem Wetter fahren wir über Deutenhausen 
zurück und genießen die gute Aussicht. Tourenlei-
ter: Josef Immler 
 
 

Sonntag, 13. Februar, Olching, 10.00 Uhr, Fahrt 
ins Fitness Studio. Wir fahren bei schönem Wetter 
mit dem Rad (ca. 55 km), bei Schnee mit der S-/U-
Bahn ins Fitness Forum. Dort zeige ich Euch als 
Alternative bzw. Ergänzung zum Rad fahren eine 
Kraftausdauer-Stunde sowie eine Indoor-Cycling-
Stunde (Radfahren in der Gruppe). Ihr dürft Euch 
anschließend in der Sauna oder im Solarium erho-
len. Bitte Hallenturnschuhe, Handtuch und Flasche 
mitbringen. Getränke gibt’s für Euch kostenlos im 
Studio. (Übrigens: SPD-Cleats passen auch auf 
Spinning-Räder). Anmeldung  bei Renate Her-
kommer, 08142/4489658, 0179/1306941 oder 
Email: Renate.Herkommer@t-online.de 
 
Samstag, 26. Februar, Puchheim, 13.00 Uhr,  
Zum Kaffeetrinken ins Schlosscafe nach Dachau, 
ca. 45 km. Tourenleiter: Josef Immler 
 
Donnerstag, 17. März, FFB-Buchenau, 10.00 
Uhr. Wo kommt unser Kleingeld her? 
Wir fahren zum Münzamt (Teilstrecke mit der S-
Bahn). Hier wird uns der Leiter der Münze die 
Fertigung von Umlauf- und Sammlermünzen zei-
gen. Eintrittspreis: 3,-  Personalausweis mitbrin-
gen! Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (15) 
ist eine Anmeldung bei Gerd Müller 08141/18804 
(ab 19.00 Uhr) erforderlich. 
 
Teilnahme- und Durchführungsbedingungen  
 
Für alle Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsord-
nung. Die Teilnahme an allen ADFC-Radtouren 
erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch 
die einzelnen Tourenleiter können im Schadensfall 
haftbar gemacht werden. Es bleibt unseren ehren-
amtlich tätigen Tourenleitern vorbehalten, Teil-
nehmer von der Tour auszuschließen. Bei Regen, 
Kälte, außergewöhnlichen Straßenverhältnissen 
(z.B. Glatteis, Hochwasser usw.) oder sehr gerin-
gen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter berech-
tigt eine Tour abzusagen. Bitte rufen Sie im Zwei-
fel vor der Tour bei dem namentlich genannten 
Tourenleiter an.  
 
Teilnahmegebühren: 
Tagestouren/Wanderungen 4.- € 
Kurze Touren/Wanderungen 2.- € 
ADFC-Mitglieder und Kinder frei 

Tourenleiter/Ansprechpartner: 
 
Arnold  Schmid  FFB 08141 / 18447 
Bernd  Burgmeier Olching 08142 / 40468 
Eckehard  Herbst Biburg 08141/44780 
Gerd Müller Schöngeising 08141 / 18804 
Josef  Immler Puchheim 089 / 802741 
Klaus  Wolf Emmering 08141 / 6404 
Peter  Dreisow FFB 08141 / 10615 
Renate Herkommer Olching 08142 / 4489658 
Werner Kolbe Gröbenzell 08142 / 570512 
 

Technikkurse/Beleuchtungsaktion 
 
Aktion Beleuchtung  am Fahrrad in Gröbenzell  
an der S-Bahn, Mittwoch, 8. Dezember,  16.00 – 
19.00 Uhr , in Zusammenarbeit mit Agenda 21 und 
Radsportgeschäft Forner. 
 
Samstag, 19. Februar um 14.00 Uhr.  Technikkurs 
zum Thema "Pannenhilfe"  im Gemeindesaal der 
Erlöserkirche in Fürstenfeldbruck .  
Kursleiter: Alexander Richter. Anmeldung  bitte bis 
01. Februar bei Peter Dreisow, 08141/10615 
 
Samstag, 12. März um 15.00 Uhr , Thema: „GPS 
für das Fahrrad “ im Restaurant Fürstenfelder, 
Fürstenfeld 12, Nebenzimmer 1. OG, Fürsten-
feldbruck . Anmeldung  bis 28. Februar bei Wer-
ner Kolbe, 08142/570512.  
 

Diavorträge 
 
Dienstag, am 25. Januar um 19.30 Uhr  in der 
Stadthalle Germering , Emerenz-Meier-Zimmer, 
Thema: "Mit Rad und Bahn durch Sizilien 
nebst Aufenthalten in Neapel und Pompeji". 
Referent: Heinz Bungarten  
 
Mittwoch, 16. Februar um  20.15 Uhr  im Max 
Reinhardt-Saal im PUC an der Allingerstr., Thema: 
"Der spanische Jakobsweg - Bilder von einer 
Pilgerreise per Rad von St-Jean-Pied-de-Port 
nach Santiago de Compostela".  Referent: Heinz 
Bungarten  
Eintritt: € 1,50 für ADFC-Mitglieder, € 3.- für 
Nichtmitglieder.  


