
 
 
 
 

 

 
 

für alle, die gern radeln

Kreisverband Fürstenfeldbruck  
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Anzeige 
 
• Vernetzung der AGENDA 21 Gruppen im 

Landkreis, 
• Aktionstage der AGENDA 21 
• Fortbildung für AGENDA 21-Beauftragte 
• AGENDA 21-Bibliothek 
• Öffentlichkeitsarbeit 
 
Die AGENDA 21-Arbeitskreise sind offen für 
alle. Haben Sie Interesse mitzuarbeiten?  
 
AGENDA 21 Landratsamt Fürstenfeldbruck - 
Münchner Str. 32 – 82256 Fürstenfeldbruck 
Telefon 08141/519-336 
 
 

Wir laden Sie herzlich ein zur Familien - Radltour 
am 24.4.2004 veranstaltet von der AGENDA 21 und 

ZIEL 21 mit dem ADFC. 
Beschreibung auf Seite 15 

 
 

Der Landkreis Fürstenfeldbruck hat sich zum Ziel 
gesetzt, dass sich bis zum Jahr 2030 seine 
Bevölkerung und seine Unternehmen durch 
erneuerbare Energien versorgen.  
 
Die Dienstleistungen von ZIEL 21: 
• Beratung von Privatpersonen, Gewerbe und 

Kommunen zu Energieeinsparung, Einsatz 
erneuerbarer Energien und deren Förderung 

• Öffentlichkeitsarbeit durch Vorträge und  
Informationsveranstaltungen 

• Unterstützung von technischen Entwicklungen 
 
 

 
ZIEL 21 – Zentrum Innovative Energien im Landkreis Fürstenfeldbruck e.V. - 
Münchner Str. 32 – 82256 Fürstenfeldbruck 
Tel. 08141/519-225 – Fax 08141/519-770 – E-Mail zie l21@lra-ffb.de 
Internet: www.ziel21.de 
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Liebe Radlerinnen und Radler! 
 
Es ist geschafft! Das neue Tourenprogramm des ADFC Kreisverbandes 
Fürstenfeldbruck liegt vor Ihnen. Nach vielen Anstrengungen konnten wir es 
tatsächlich schaffen, ein noch größeres Angebot von Mehrtages-, Ganztages- und 
Halbtagestouren auf die Räder zu stellen als im Vorjahr. Die Nachfrage nach 
unseren geführten Radtouren ist ungebremster denn je. Fuhren Radfahrer auf den 
vom ADFC Fürstenfeldbruck angebotenen Radtouren im Jahr 2002 noch zusammen 
41.400 km so lagen wir im vergangenen Jahr bei 45.835 km. Es sind besonders die 
wachsenden Teilnehmerzahlen, die dieses Ergebnis verursachen und nicht die 
Routenlängen oder die Anzahl der angebotenen Touren. Wir sind also für die Zukunft 
optimistisch, dass auch unser diesjähriges Tourenprogramm wieder zahlreiche 
Mitmenschen aufs Radl und durch unsere schöne Landschaft bringt. Beim 
Durchblättern werden Sie sicherlich viel Neues entdecken! 
 
Wenn Sie zum ersten Mal unser Tourenprogramm in den Händen halten und Sie der 
Ansicht sind, dass eine der angebotenen Touren für Sie geeignet ist, so kommen Sie 
einfach zum Treffpunkt – meistens am Bahnhofsgebäude einer S-Bahnstation -und 
genießen es, mit einer gut gelaunten Gruppe etwas für Ihre Gesundheit zu tun.  
Unter den Teilnehmern ist das Leistungsspektrum sehr breit gefächert. Damit jeder 
das Richtige für seine Ansprüche findet, ist bei den Touren der jeweilige 
Schwierigkeitsgrad angegeben. 
Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschätzen kann, dem empfehlen wir vorher 
mit dem Tourenleiter Kontakt aufzunehmen, um sich die Besonderheiten der Tour 
erläutern zu lassen.  
Wichtig ist, dass es sich bei unseren Touren keinesfalls um sportliche Wettkämpfe 
handelt; vielmehr soll der Genuss von Landschaft und Kultur im Mittelpunkt stehen. 
 
Besuchen Sie auch unsere Homepage www.adfc-ffb.de . Hier finden Sie alle Touren 
und wichtige Hinweise rund um das Fahrrad. 
 
Viel Spaß und Freude beim Fahrradfahren und eine unfallfreie Saison 2004 
wünschen Ihnen der Vorstand und das Team der Tourenleiter des ADFC 
Kreisverbandes Fürstenfeldbruck. 
 

Wir danken unseren Inserenten für die Unterstützung  des 
Tourenprogramms 2004 und bitten um freundliche Beac htung. 
 
Unsere Fördermitglieder: 
Fahrradhaus Forner  in Gröbenzell, Fahrradhändler Glogger  und 
Radsport Scholz  in Germering, die Stadt Germering  sowie die 
Gemeinden Eichenau , Maisach  und Puchheim . 

Auflage: 8.000 
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Wer wir sind, was wir wollen 
 
...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation 
Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Und wir 
mischen uns ein, wenn es darum geht, die Qualität der Produkte zu verbessern: 
Immer im Interesse der Verbraucherinnen und Verbraucher. 

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein 
Wir setzen uns für die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei 
arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich 
für mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist 
parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es um die Interessen radfahrender 
Menschen geht. 

...wir sind Umweltfreunde 
Wir setzen uns für eine ökologisch vernünftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn 
es Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben. 
 
Der ADFC bundesweit 
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnütziger Verein mit über 105.000 Mitgliedern. 
Er wurde 1979 in Bremen gegründet. 
 
Der ADFC im Landkreis Fürstenfeldbruck 
Gegründet im Oktober 1986, Mitglieder: ca. 850 
 
Unsere Aktivitäten im Landkreis: 
 
Infoladen 
Im Infoladen (Adresse und Öffnungszeiten siehe Seite 6) erhalten Sie kompetente 
Beratung rund um's Fahrrad. Ferner finden Sie umfangreiches Informationsmaterial 
und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radführern 
 
Radtourenprogramm 
Das Radtourenprogramm wird jährlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis 
verteilt. In diesem Programm werden sowohl eintägige als auch mehrtägige 
Radtouren angeboten. Im Radtourenprogramm 2003 wurden beispielsweise 83 
Touren beschrieben. Im Winter 2003/4 konnten auch erstmals Wintertouren in einem 
eigenen Programm angeboten werden. 
Mitglieder nehmen an diesen Touren kostenlos teil. 
 
Diavorträge 
In der etwas ruhigeren Winterzeit bieten wir in den einzelnen Ortsgruppen 
interessante Diavorträge an. Die Termine werden jeweils rechtzeitig in der 
Tagespresse angegeben. 
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Technikkurse 
Wir möchten, dass Sie sicher radeln und Spaß am Radfahren haben. Deshalb bieten 
wir Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an: 

• Fahrradkauf 
• Fahrradpflege 
• Selbsthilfe bei Fahrradpannen 

Mitglieder können die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen. 
 
Beratung der Kommunen / des Landkreises 
Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und des 
Landkreises, wenn es um Themen der Radwegeplanung und Radwegeinfrastruktur 
geht. 
 
Projekte 
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgeführt. Dabei werden wir von 
unseren Aktiven und Partnern in den Gemeinden/des Landkreises unterstützt. 
Beispiele: 

• Ammer-Amper-Radweg 
• Landkreiskarte 
• Radverkehrskonzepte für Gemeinden 

 

Sie können den ADFC durch Anregungen oder durch Ihre Mitgliedschaft unterstützen. 
Noch besser wäre es, wenn Sie aktiv bei uns mitmachen. Egal, ob Ihr Interesse im 
Bereich Verkehrsplanung/Verkehrspolitik, bei der Betreuung von Schülern bzw. 
Jugendlichen, auf dem Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema 
Radreisen/Radtouren liegt. Wenn Sie mehr darüber erfahren möchten oder bei 
speziellen Fragen und Anregungen können Sie sich stets an Ihren örtlichen ADFC-
Vertreter wenden:  

für Eichenau : Martin Fruth 08141 / 71109 
für Fürstenfeldbruck  / Emmering : Peter Dreisow 08141 / 10615 
für Germering : Hartwig Hammerschmidt 089 / 848135 
für VG Grafrath  Gerd Müller 08141 / 18804 
für Gröbenzell : Werner Kolbe 08142 / 570512 
für VG Mammendorf : Adi Stumper 08145 / 200 
für Olching : Bernd Burgmeier 08142 / 40468 
für Puchheim : Josef Immler 089 / 802741 

 

 

Neu ab 2004: 

Feste Kodiertermine in unserem Infoladen in Fürstenfeldbruck an folgenden Tagen: 
Samstag 6. März, 3. April, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli, 7. August, 4. September, 2. Oktober. 
Eine Voranmeldung bei Gerd Müller unter 08141 / 18804 ist erforderlich. 
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Unsere Anschrift: 
 
ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck 
Am Brunnenhof 14 
82256 Fürstenfeldbruck 
 
Tel. und Fax: 08141/535418 
E-Mail: Kontakt@adfc-ffb.de 
Internet: www.adfc-ffb.de 
 
Öffnungszeiten des Infoladens: 
Jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 
Jeden ersten Samstag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Von November bis Februar ist nur jeden ersten Dienstag im Monat geöffnet. 
 
Lageplan: 
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Was Sie beachten sollten! 
 
Anmeldung:  
Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Bei den 
Mehrtagestouren entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung. Kinder und 
Jugendliche unter 16 Jahren dürfen nur in Begleitung Erwachsener mitfahren. 
Jugendliche zwischen 16 und 18 Jahren benötigen die Einverständniserklärung eines 
Erziehungsberechtigten (Anruf beim Tourenleiter genügt). 
 
Teilnahmegebühren: 
ADFC-Mitglieder und Kinder bis 14 Jahre kostenlos (alle Touren) 
Nichtmitglieder: 
Tagestouren 4,00 Euro 
Andere Touren 2,00 Euro 
 
Teilnahmebedingungen: 
Für alle Teilnehmer an unseren Touren gilt die StVO (Straßenverkehrsordnung). Die 
Teilnahme an allen ADFC-Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder der ADFC 
noch die einzelnen Tourenleiter können im Schadensfall haftbar gemacht werden, 
außer bei vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten. Im Übrigen bleibt es 
unseren ehrenamtlich tätigen Tourenleiter vorbehalten, Teilnehmer von der Tour 
auszuschließen.  
 
Verkehrssicherheit: 
Dass Ihr Fahrrad der StVZO entspricht und somit absolut fahrsicher ist, ist 
Grundvoraussetzung für eine Teilnahme an den Touren. 

Bremsen und Beleuchtung müssen einwandfrei funktionie ren! 
Ein Teilnehmer, eine Teilnehmerin kann von einer Tour ausgeschlossen werden, 
wenn das Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestimmungen zur Verkehrssicherheit 
entspricht. 
Zu Ihrer eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen einen Fahrradhelm zu tragen, dieser 
ist aber nicht Pflicht. 
 
Anforderungen: 
Die Touren sind für all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur, 
Kultur und Gastronomie erleben und genießen möchten. Wir fahren auf 
verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen. Steigungen in 
unserer Mittelgebirgslandschaft sind durchaus alltäglich und nicht immer geeignet für 
ein Dreigangrad. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich aus der Länge und 
der Streckenbeschreibung. Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermöglichen 
eine Kurzeinschätzung der Anforderung, sind aber nicht bindend. Ausrüstung und 
Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser Motto für “leichte“ 
Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ‘Wer am langsamsten fährt, bestimmt das 
Tempo“. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren müssen die Tourenleiter oft 
auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z.B. den Zug für die Rückfahrt 
zu erreichen oder um das gemeinsam gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu 
überschreiten. Für Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant. 
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Tourenleiter: 
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie führen ein 
Verbandspäckchen und für kleine Pannen Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager. 
 
Ihre Ausrüstung für unterwegs: 
Um für die Tour gut gerüstet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepäck nicht fehlen: 
 
• Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch  
• Regenkleidung  
• Proviant und Getränke  
Vorteilhaft ist auch eine (Rad) Karte des Tourengebiets mitzuführen. 

 

 

 

 

 



Seite 9   

 
 

Schwierigkeit der Touren 

 Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1-5, M = 
Mountainbiketour, R = Rennradtour, T = schnelle Tourenradtour versehen, 
die wie folgt einzuordnen sind: 

1 sehr leichte Tour, auch für Kinder geeignet 

2 leichte Tour, auch für größere Kinder geeignet 

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht 
für Kinder geeignet, ein wenig Übung erforderlich 

4 schwierigere Tour für bereits geübte Tourenfahrer. Hier wird bereits mit 
etwas erhöhtem Tempo gefahren 

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, höherem Tempo und oft über 
100 km 

M Mountainbiketour. Hier wird vorwiegend auf unbefestigten Wegen 
gefahren. 

R Rennradtour. Hier wird nur auf rennradtauglichen Straßen sowie 
bergauf-bergab schnell und weit gefahren. Das Durchschnittstempo 
beträgt ca. 25 – 27 km/h. 

T Schnelle Tourenradtour. Diese Tourenart richtet sich an Rennradfahrer 
und schnelle Tourenradler. Das Durchschnittstempo beträgt ca. 20 – 24 
km/h. 

Lesen Sie bitte zusätzlich den Tourentext aufmerksam durch und 
entscheiden Sie dann selbst, ob eine Tour für Sie geeignet ist. Dies ist 
besonders dann wichtig, wenn Sie mit Kindern teilnehmen wollen. Die 
Kilometerangaben gelten jeweils für die Gesamtfahrtstrecke (Hin- und 
zurück). Bei einigen Touren sind auch die zu bewältigenden Höhenmeter 
(z.B. 600hm) angegeben. 
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Termine bitte vormerken: 

ADFC - Sommertreffen  Samstag, 26. Juni 15:00 Uhr 

Wir laden alle, die gerne Radeln, Mitglieder und Nichtmitglieder, ein nach Fürstenfeldbruck 
zum Sommertreffen in den: 

Brunnenhof am ADFC-Infoladen (Cafe Wintergarten) 

Das Kommen lohnt sich allein schon wegen der vielen netten radelnden Mitmenschen, die 
man hier treffen und kennen lernen kann. Aber wir werden uns zusätzlich noch die eine oder 
andere Überraschung einfallen lassen. Wir hoffen auf großen Zuspruch und freuen uns über 
jeden, der kommt. 
Das Treffen wird zusammen mit unseren Büro-Nachbarn vom Bund Naturschutz veranstaltet. 

 

 

Treffen mit ADFC-Gruppen aus den Nachbar-Landkreisen  
 Sonntag 18. Juli 9.30 Uhr - Bf. Pasing (Nordseite) 

 

Auch heuer wollen wir die gute Tradition pflegen und uns mit den ADFC-Freunden aus 
Augsburg, Dachau und Landsberg treffen. Das Treffen findet dieses Mal in Dachau statt. Wir 
fahren deshalb gemeinsam ab Pasing nach Dachau. In Dachau werden unsere Freunde ein 
kleines Programm bereithalten (Schloss- und Altstadtbesichtigung, gemeinsames 
Mittagessen und kleine Dachaurundfahrt). Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen, 
an diesem Treffen teilzunehmen. 

Wegen der Platzreservierungen im Lokal bitten wir u m Anmeldung bei Peter Dreisow 
bis zum 08. Juli unter: 08141 / 10615 . 
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Unsere Mehrtages-Touren: 
 

Lechtal-Tour  Donnerstag 10. Juni bis Sonntag 13. Juni 2004 
 
1. Tag: Radlfahrt von FFB ins Tiroler Lechtal und Zimmerbezug 
 
2. Tag: Tour durchs Lechtal nach Steeg und weiter bis Kaisers. Länge ca. 100 km, 

Höhenmeter ca. 600 davon 400 auf 4,5 km Länge 
 
3. Tag: Tour durchs Namlostal nach Berwang und zurück zu den Quartieren. Länge ca. 90 

km, Höhenmeter: noch mehr als am zweiten Tag 
 
4. Tag: Heimfahrt über Füssen, Lechbruck und Landsberg 
 
Die Kosten für Verpflegung und Übernachtung rechnet jeder Teilnehmer selbst ab. 
Es können auch Teilnehmer nur bis Füssen mitfahren, diese müssen dann für die 
Bahnrückfahrt selbst sorgen.  
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erbeten bei Ger d Müller unter Telefon-Nr.: 08141 
/ 18804 ab 19:00 Uhr. Anmeldeschluss: 31.03.04.  Weitere Informationen unter der 
angegebenen Telefonnummer. 

 
Von Bruck nach Oberstdorf Samstag, 14. und Sonntag, 15. August 2004 
 
Die Strecke verläuft zunächst verhältnismäßig flach über Aich-Adelshofen-Dünzelbach-
Walleshausen-Weil-Kaufering nach Igling zur ersten Brotzeitpause. Dann geht's über Erpfting-
Waal-Westendorf-Germaringen nach Kaufbeuren und weiter ein Stück auf der Dampflokrunde 
bis Marktoberdorf. Nach diesen ca. 80 km werden wir die Mittagspause einlegen. Denn dann 
wird´s immer hügeliger! Wir fahren über Leuterschach-Wald-Görisried-Bodelsberg zum 
Rottachsee wo wir dann den Bodensee-Königsee-Radweg streifen. Wir kommen dann über 
Vorderburg-Kranzegg-Rettenberg-Burgberg nach Sonthofen wo wir gegen Abend das 
vorreservierte Quartier beziehen. Für diese enorme Strecke von 140 km nehmen wir uns also 
den ganzen Tag Zeit damit auch jeder ankommt. Allein schon wegen der Streckenlänge sind 
nur geteerte Wege ausgesucht. 
Für Notfälle und Gepäcktransport ist ein Begleitfahrzeug organisiert! 
 
Am Sonntag nach dem gemeinsamen Frühstück geht's dann mit dem Rad weiter zum Endziel 
der südlichsten Stadt Deutschlands „Oberstdorf“. Dort können wir uns evtl. in Gruppen 
aufteilen, je nach dem ob jemand noch weiter (bis z.B. Spielmannsau) Radfahren oder 
Wandern oder vielleicht irgendwo auf einen Berg mit der Seilbahn rauf will. Die von mir 
ausgearbeiteten Vorschläge oder auch Fragen von Mitfahrern werden am Abend vorher mit 
der ganzen Gruppe bei einem ausgiebigen  Wirtschaftsbesuch besprochen! 
Am Nachmittag treffen wir uns alle wieder in Oberstdorf  in der Dampfbier-Brauerei-Wirtschaft 
(neben Bahnhof) zum „Schweinshax'n-Essen“. Am Spätnachmittag oder Abend fahren wir 
dann mit dem Bayern-Ticket Richtung München. In Geltendorf, wo auch unser 
Begleitfahrzeug mit dem Gepäck steht, und wir umsteigen können in die S-Bahn, wird die 
Tour offiziell beendet sein!  
 
Auch bei schlechtem Wetter muss gefahren werden wegen Zimmerreservierung. 
Anmeldung erforderlich bei Klaus Wolf 08141 / 22401 3, 0171 / 3829046 oder 
Wolfklaustt@aol.com  
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Mehrtagestour nach Salzburg  Freitag 27. bis Sonntag 29. August 

Unsere Tour führt uns auf den schönsten Wegen durch Oberbayern und das Salzburger 
Land. Die Tour geht von München aus über Wasserburg, Mühldorf, Altötting, Burghausen, 
Holzöster- und Obertrumer Seen nach Salzburg. 
Etappe 1: München-Wasserburg, 
Etappe 2: Wasserburg-Mühldorf-Altötting-Burghausen, 
Etappe 3: Burghausen- Holzöster- und Obertrumer Seen-Salzburg 
Zu der Tour ist eine verbindliche Anmeldung unter Zahlung einer Anmeldegebühr von 100.- 
Euro erforderlich. Die Anmeldegebühr wird bei Antritt der Tour wieder erstattet. 
Teilnehmerzahl: max. 10  
Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, den 30. Jul i bei Peter Dreisow, Tel.: 08141 / 
10615 

 

Historisches Stadtmauerfest in Nördlingen  Samstag und Sonntag, 18./19. Sept. 

Am 1. Tag fahren wir mit dem Zug nach Gersthofen. Von dort radeln wir auf dem Radfernweg 
„Romantische Straße“ nach Nördlingen. Dort wird an diesem Wochenende - wie nur alle 3 
Jahre - ein mittelalterliches Stadtmauerfest in der autofreien Altstadt veranstaltet, welche 
wegen der intakten Stadtmauer (einzigartig in Deutschland) nur durch die 5 Stadttore 
zugänglich ist. Dort herrscht ein buntes mittelalterliches Treiben, dargestellt von über 1000 
Mitwirkenden in historischen Kostümen; es wird die frühere Handwerkskunst vorgestellt, 
bäuerliches Arbeiten gezeigt, altertümliche Speisen und Getränke gereicht usw. 
Übernachten werden wir außerhalb der Stadt in einem „Bett & Bike“-Gasthof. 
Am nächsten Tag geht es die ganze Strecke zurück über Augsburg westlich der A8 nach 
Fürstenfeldbruck. Wem die gesamte Strecke zu weit ist, kann alternativ auch wieder ab 
Gersthofen (Augsburg) mit dem Zug nach Fürstenfeldbruck zurückfahren. 
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldu ng zur Tour bis zum Freitag, den 
3. September bei Peter Volf unter 08141/25345 (ab 1 8:00 Uhr) erforderlich  
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Mainfrankentour - Ausflug in den fränkischen Weinga rten  
Sonntag 26. September. – Dienstag 28. September 2004 
 
Franken, das von der Anbaufläche her mit etwa 6.000 ha an sechster Stelle der deutschen 
Weingebiete erscheint, dürfte von der Qualität her zur Spitzengruppe zählen. Alle Bereiche 
kann man nicht in drei Tagen abgrasen, geschweige denn durchprobieren. Doch wollen wir 
die Gelegenheit dazu nicht ganz außer Acht lassen. Die Radstrecke verläuft auf gut  
ausgebauten Wegen und zum großen Teil entlang von Auwaldstreifen am Main. 
Wir fahren am Sonntag, den 26.9.04 voraussichtlich um 6 Uhr 13 mit der Bahn von München 
Hbf nach Iphofen, einem berühmten Weinort in Mittelfranken, Ankunft in der sehenswerten 
Kleinstadt um 10 Uhr 47. Von dort steuern wir per Rad das romantische Mainbernheim an. 
Dann treffen wir auf Kitzingen am Main. Auf Kitzingen, wo sich der fränkische Weinhandel 
konzentriert, folgen die altfränkischen Orte Sulzfeld, Marktbreit, Frickenhausen, Ochsenfurt 
und Sommerhausen. Im Winzerdorf Sommerhausen werden wir übernachten. Die Gesamt- 
strecke des ersten Tages beträgt etwa 40 km. 

Am folgenden Tag wenden wir uns zunächst Würzburg, der alten mainfränkischen 
Bischofsstadt, zu. Hier ist eine kleine Stadtrundfahrt vorgesehen nebst Kellereibesichtigung 
im Bürgerspital. Wenn es die Umstände erlauben, wollen wir auch der Feste Marienberg mit 
dem Mainfränkischen Museum einen Besuch abstatten. Ein weiterer Höhepunkt dieses Tages 
ist Veitshöchheim mit dem besterhaltenen Rokokogarten Deutschlands. Nicht weit davon, im 
Weinort Thüngersheim, ist die Übernachtung vorgesehen. Die Strecke des zweiten Tages   
umfasst ebenfalls ca. 40 km.  

Am Dienstag, den 28.9.04, dem dritten und letzten Tag, wollen wir von Thüngersheim über 
Mühlbach, Karlstadt und Gemünden nach Lohr radeln. Der Spessart ist nahe. Gesamtstrecke 
der dritten Etappe etwa 50 km. Von Lohr geht's voraussichtlich um 15 Uhr 47 mit dem Zug zu- 
rück nach München, dort  Ankunft um 20 Uhr 53.  

Schwierigkeitsstufe der Tour: 1 bis 2 auf eine Skala von 1 bis 5. Wir fahren bei jedem Wetter 
(bitte Regenzeug mitnehmen). Routenänderung und eine evtl. -Abkürzung aufgrund 
unvorhergesehener Ereignisse bleiben vorbehalten. Die maximale Teilnehmerzahl einschl. 
Begleitung beträgt 10 Personen. 
Die Bahnfahrtkosten "Schönes Wochenende" und Bayern-Ticket werden entsprechend der 
Teilnehmerzahl aufgeteilt. An Übernachtungskosten ist pro Nacht und Person mit etwa 30 € 
zu rechnen. Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung bis zum 15. Mai 2004  
unter der Telefonnummer 08141 / 72585 , Vorbesprechung voraussichtlich Ende Mai 2004 in 
Eichenau (genauer Termin wird noch bekannt gegeben). Mit der Anmeldung wird eine 
Sicherheitsleistung für vorausgebuchte Unterkünfte von 50 €  fällig (bitte Überweisung auf 
Konto Heinz Bungarten, Nr. 20-114286 bei der Stadtsparkasse München, BLZ 701 500 00). 
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Unsere Tagestouren: 
 

Tour 1 
80 km 

� Stufe T 
Gerd 

Schnelle Tourenradrunde 
Diese Tour richtet sich an alle flotten Tourenradler, die am 
Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in 
netter Gesellschaft fahren möchten. 
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden ca. 80  km mit einigen Steigungen. Längere Pausen sind 
nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 20 -24 km/h 
bewegen. 

Sa 3. Apr. 
14.00 Uhr 
FFB-S 

Tour 2 
45 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Saison-Eröffnungstour mit den TourenleiterInnen 
Der Winter ist hoffentlich vorbei und die Natur lockt uns heraus. 
Unsere Tour führt uns nach Kaltenberg über Grafrath, Türkenfeld. 
Geltendorf und Eresing. Heimwärts geht es über Hausen, 
Eismerszell, Moorenweis, Albertshofen, Jesenwang, Landsberied 
zu unserem Ausgangspunkt. 

So 4. Apr. 
09.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 3 
40 km 

� Stufe 2 
Josef 

Zum Einradeln an den Weßlinger See 
Auf weitgehend ruhigen Wegen fahren wir nach Weßling, testen 
dabei unsere Kondition und stärken uns am See bei Kaffee und 
Kuchen für die Rückfahrt über Gilching. 

Mo 12. Apr 
14.00 Uhr 
Puchheim-S 
14:30 
Germering-S 

Tour 4 
70 km 

� Stufe 3 
Angela 

An der Glonn 
Über Überacker und Einsbach fahren wir nach Dietenhausen. Ab 
hier folgen wir der Glonn aufwärts bis zu ihren Quellen. 
Anschließend geht es über Althegnenberg, Nassenhausen, Aich 
und Bruck wieder zurück nach Eichenau. 

Sa 17. Apr 
9.00 Uhr 
Eichenau-S 

Tour 5 
60 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Tour de Bruck (Teil 1) 
Mit dieser Radltour (sowie Teil 2) wollen wir den Landkreis FFB 
entdecken. Unsere Tour beginnt am S-Bahnhof Buchenau und 
führt uns über folgende Stationen durch den Landkreis: 
Unterschweinbach, Günzelhofen, Längenmoos, Haspelmoor, 
Hörbach, Luttenwang, Moorenweis, Türkenfeld, Grafrath 
Schöngeising, Fürstenfeldbruck. Ab Türkenfeld besteht die 
Rückkehrmöglichkeit mit der S-Bahn. 

So 18. Apr. 
09.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 6 
35 km 

� Stufe 2 
Uli 

Dampfnudel-Rallye 
Über das Fußbergmoos radeln wir zu den "Dampfnudeln" nach 
Rottbach. Über Diepoldshofen und Maisach geht's zurück an die 
Startpunkte. 

Do 22. Apr. 
9.30 Uhr 
Gröbenzell-S 
10.00 Uhr 
Olching-S 

Tour 7 
15 km 

� Stufe 1 
Peter D. 

Spaß und Information rund ums Thema Energie 
Lassen Sie sich und Ihre Kinder überraschen von den vielfältigen 
Formen der Energie, die wir kennen. 
Erfahren Sie Energie praktisch bei Aktionen, Spielen, Spaß und 
Informationen für große und kleine Menschen:  

• Wie nutzen wir die Energie der Sonne?  
• Wieviel muss ich beim Fahrrad treten, um eine 

Glühbirne zum Leuchten zu bringen?  
• Wie wird Energie umweltfreundlich erzeugt?  
• Wieviel Holz brauche ich für ein Lagerfeuer? 

 
Die Radtour wird in Zusammenarbeit mit dem AGENDA 21 Büro 
des Landkreises und ZIEL 21 – Zentrum Innovative Energien 
durchgeführt und von einer „Energiepädagogin“ begleitet. Kurze, 
hängertaugliche Streckenführung mit regelmäßigen Spiel- und 
Aktionspausen. 
Für Groß und Klein gibt es zum Abschluss am Lagerfeuer noch 
Stockbrot und Würstl. 

Sa 24. April 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 8 
30 km 

� Stufe 2 
Franz 

Nach Nassenhausen 
Auf teilweise unbefestigten Wegen geht es über Malching und 
Nannhofen nach Mammendorf. Über Peretshofen und 
Loitershofen radeln wir nach Nassenhausen. Einkehrmöglichkeit 
im dortigen "Prälatenstüberl". Anschließend über Adelshofen, 
Eitelsried und vorbei am "Kaiser-Ludwig-Monument" geht's 
zurück nach Maisach. 

So 25. Apr. 
11.15 Uhr 
Maisach-S 
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Tour 9 
20 km 

� Stufe 2 
Gerd 

Fahrtkosten: 
ca. 15,- € 

(für je 5 
Personen), 

3,- €  je 
Fahrrad 

Wo kommt unser Kleingeld her? 
Wir fahren mit der S-Bahn von Buchenau in den Münchener 
Osten. Von dort führt uns die Strecke durch Münchener Vororte 
zum Münzamt. Hier wird uns der Leiter der Münze die Fertigung 
von Umlauf- und Sammlermünzen zeigen. Auf dem Rückweg 
kehren wir noch in eine Gaststätte ein.  
Eintrittspreis: 3,- €  je Person für die Münzamtführung. 
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (15) ist eine 
Anmeldung bei Gerd Müller unter 08141 / 18804 (ab 1 9.00 
Uhr) erforderlich. Dabei werden auch die genauen 
Abfahrtszeiten bekannt gegeben. Personalausweis mitbringen! 

Do 29. April 
10.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 10 
110 km 

� Stufe R 
Arnold 

Rennradtour um den Ammersee 
Von Buchenau aus werden wir auf wenig befahrenen Straßen um 
Wörthsee und Ammersee bis nach Stillern bei Raisting fahren. 
Dort machen wir im Biergarten Brotzeit. Je nach Kondition der 
Teilnehmer können wir noch einen Abstecher nach Wessobrunn 
machen oder aber direkt nach Hause fahren. Diese Tour richtet 
sich an Rennradler und sehr flotte Tourenradler, die einen Schnitt 
von 25- 27 km/h fahren können. Gegen 17 Uhr sind wir zurück. 

Sa 01. Mai 
09.30 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 11 
100 km 

� Stufe 3-4 
Gerd 

Zur RTF in Kaufering 
Wir fahren mit der S-Bahn und dem Zug bis Kaufering. Die RTF-
Strecke ist ca. 80 km lang und verläuft zwischen Ammer und 
Lech. Die genaue Streckenführung erfahren wir am Start. Nach 
der Tour stärken wir uns bei Kaffee und Kuchen und fahren dann 
gemeinsam nach Geltendorf zur S-Bahn. 

So 2. Mai 
6.30 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 12 
55 km 

� Stufe 3 
Josef 

Italienisch Essen inmitten bayrischer Landschaft 
Auf überwiegend ruhigen Straßen radeln wir über Unterbrunn und 
Hochstadt nach Drößling. Dort lassen wir es uns beim Italiener 
„LA TRATTORIA“ gut gehen  und entscheiden dann, welchen 
Weg durch die hoffentlich sonnige Frühlingslandschaft wir für den 
Heimweg nehmen.  

So 2. Mai 
10.00 Uhr 
Puchheim-S 
10:30 
Germering-S 

  

 

 

 
 

 

Tour 13 
43 km 

� Stufe 2 
Adi 

Zur Schlosswirtschaft Weyhern 
Auf ruhigen Nebenstraßen bewegen wir uns im nordwestlichen 
Teil des Landkreises. Nach der Einkehr in der traditionsreichen, 
gut 200 Jahre alten Schlosswirtschaft geht es auf kürzerem Weg 
zurück. 

So 02. Mai 
13.15 Uhr 
Nannhofen-
S, Südseite 
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Tour 14 
40 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Nachmittagstour zum Schusterhäusl  
Wir radeln durch den Rothschwaiger Forst  bis Schöngeising. Von 
Schöngeising geht es weiter zum Jexhof, durch das Wildmoos 
nach Rottenried. Über Steinlach und Alling geht es schnurstracks 
zum Schusterhäusl. Nach der wohlverdienten Rast treten wir den 
Heimweg am Germeringer See vorbei nach Puchheim, Eichenau, 
Emmering nach Fürstenfeldbruck zur Sportschule, bzw. S-Bahn 
Buchenau an.  

Mi 5. Mai. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 15 
25 km 

� Stufe 3 
Ecke 

Feierabendtour durch den hügeligen, südlichen Landk reis 
Der Amperleite, über den Zellhof, folgend erreichen wir 
Schöngeising. Auf verschlungenen Wegen radeln wir zur Einöde 
Jexhof. Vorbei am Naturschutzgebiet Wildmoos, ins Bauernland 
um Gut Rottenried – dem Kartoffelbauern und Brenner – fahren 
wir unterhalb des Germannsberges durch das Moos nach Alling. 
Hügelig, auf und ab über Gagers, erwartet uns der „Obere Wirt“ in 
Biburg. Eine etwa 3 Kilometer lange Abfahrt, vorbei an Pfaffing 
und den Klosterweiher, führt uns zum Ausgangspunkt zurück. 

Do 6. Mai 
18.00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 16 
40/30 km 

� Stufe 1-2 
Renate & 

Adam 

In Zusammenarbeit mit dem "Bund Naturschutz": 
Naturkundliche Radwanderung durch das Hebertshauser  
Moos 
Wir radeln vorbei am Waldschwaigsee zum Karlsfelder See, wo 
uns Josef Koller zu einer botanischen Exkursion ins 
Hebertshauser Moos erwartet. Danach fahren wir zum 
Obergrashof und radeln weiter durchs Hebertshauser Moos, 
vorbei an artenreichen Streuwiesen und Schilfflächen, zu den 
Amperauen. Josef Koller wird uns unterwegs auf die besonderen 
botanischen Raritäten, sowie auf die artenreiche Vogelwelt 
hinweisen. Nachdem wir Ottershausen erreicht haben, radeln wir 
zur Marienmühle, wo wir zur Mittagsrast einkehren. Der Rückweg 
führt uns über das Riedmoos nach Badersfeld, zu einem kleinen 
Abstecher ins Schwarzhölzl und wieder zurück zum Karlsfelder 
See. Über das Graßlfinger Moos geht es heim nach Gröbenzell 
bzw. Olching. 
 
BN-Mitglieder fahren kostenlos mit. 

Sa 8. Mai 
08.30 Uhr 
Olching-S 
9.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 17 
45 km 

� Stufe 3 
Franz 

Maisach - Nordwest 
Die heutige Runde geht über Rottbach nach Egenhofen; dann 
fahren wir über Baindlkirch, Günzlhofen und Nannhofen nach 
Maisach zurück. Dort können wir die Tour in der Sportgaststätte 
ausklingen lassen. 

So 09. Mai. 
11.15 Uhr 
Maisach-S 

 

Tour 18 
70 km 

� Stufe 3 
Uli 

"Kesseltreiben" 
Über Lauterbach, Orthofen, Sittenbach "treiben" wir unsere Räder 
zum Kesselfleischessen nach Langengern. Zurück geht's über 
Ebertshausen und Überacker. 

Di 11. Mai 
9.00 Uhr 
Puchheim-S 
9.30 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 19 
30 km 

� Stufe 2 
Monika 

Zum Eisessen nach Bruck 
Auf Schleichwegen radeln wir in gemütlichem Tempo nach 
Fürstenfeldbruck. Bei Interesse machen wir einen Abstecher zum 
ADFC-Infoladen. Bevor wir gegen 21:30 Uhr mit funktionierendem 
Licht nach Germering zurückkehren, stärken wir uns noch mit 
einer großen Portion Eis beim Italiener. 

Di 11. Mai 
18.00 Uhr 
Germering-S 
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Tour 20 

50 km 
� Stufe 2 
Klaus W. 

„Kennenlerntour“  
Mit dieser Tour möchte ich mich bei möglichst vielen Teilnehmern 
(sei es Mitglied oder nicht) als neuer Tourenleiter vorstellen.  
Die Tour geht von FFB über Biburg-Schöngeising-Mauern-
Grafrath-Inning-Eching-Pflaumdorf nach Türkenfeld zur 
gemeinsamen Einkehr (31 km nur geteert); danach wird mit 
funktionierendem Licht wieder nach FFB zurückgeradelt. Wer 
dazu keine Lust mehr hat kann in die S-Bahn wechseln. 
Am Sa.22.5. 15:00 Uhr wird die Tour wiederholt für die, die heute 
nicht konnten. 

Fr 14. Mai 
17:00 Uhr 
FFB-S 

 

Tour 21 
50 km 

� Stufe 2 
Adi 

Kloster & Schloss 
Auf unserem Weg über Jesenwang und Türkenfeld zum Kloster 
St. Ottilien genießen wir die herrlichen Landschaftsausblicke ins 
bayerische Voralpenland und auf die Alpenkette. Nach einer 
kurzen Besichtigung der gotischen Abteikirche führt uns ein 
ruhiger Kiesweg zum Schloss Kaltenberg. Hier stärken wir uns für 
die Rückfahrt über Moorenweis nach Mammendorf. 

Sa 15. Mai 
10.15 Uhr 
Nannhofen-
S, Südseite 
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Tour 22 
125 km 

� Stufe 4 
Gerd 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 30.- 

(für je 5 
Personen) 

€ 3.- je 
Fahrrad 

Wir steigen St. Georg auf’s Dach 
Die Strecke verläuft auf wenig befahrenen Straßen und auf 
geteerten Nebenstrecken abseits der Hauptverkehrsstraßen. 
Steigung von Dessau zum Auerberg ca. 350 Höhenmeter. Die 
Route führt uns über Schondorf, Finning, Landsberg nach 
Erpfting. Hier treffen wir auf den Radweg „ Romantische Straße“ 
und folgen diesem über Denklingen bis Schwabbruck. Von hier 
fahren wir nach Burggen und radeln auf der Dampflokrunde 
weiter nach  Dessau an den Lech. Nun zweigen wir nach 
Bernbeuern ab, wo der Anstieg zum 1050 Meter hohen Auerberg 
beginnt. Nach einer wohl verdienten  Pause und einer hoffentlich 
schönen Aussicht auf die Allgäuer Bergwelt vom Dach der Kirche 
aus geht es in einer flotten Fahrt wieder ins Tal Richtung Stötten. 
Hier entscheiden wir ob wir die Bahnrückfahrt von Füssen oder 
von Marktoberdorf aus starten. Über den Zeitpunkt der 
Mittagspause entscheiden wir unterwegs. Die Rückfahrt erfolgt 
mit dem Zug. 
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (15) ist eine 
Anmeldung bei Gerd Müller unter 08141 / 18804 (ab 1 9.00 
Uhr) erforderlich. Dabei werden auch die genauen 
Abfahrtszeiten bekannt gegeben. 
Diese Tour findet nur bei trockenem Wetter statt. Rückfragen 
unter der angegebenen Telefonnummer. 

So 16. Mai 
8.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 23 
90 km 

� Stufe 4 
Josef 

Zum Biogutshof Kerschlach, mit Einkehr in Machtelfi ng 
Eine Tour, die schon etwas Kondition erfordert, aber man wird mit 
herrlichen Ausblicken in die Alpen und  Einblicken in das Gut  
belohnt. Im Biergarten in Machtelfing stärken wir uns für die 
Rückfahrt, die bei gutem Wetter durch die Maisinger Schlucht und 
auf dem Würmtalradweg vorgesehen ist. Für diese Strecke sind 
stabile Fahrräder wichtig. 25 km Abkürzung mit S-Bahn möglich. 

Do 20. Mai 
9.30 Uhr 
Puchheim-S 
10:00 
Germering-S 
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Tour 24 
50 km 

� Stufe 2 
Klaus W. 

„Kennenlerntour“  
Mit dieser Tour möchte ich mich bei möglichst vielen Teilnehmern 
(sei es Mitglied oder nicht) als neuer Tourenleiter vorstellen.  
Die Tour geht von FFB über Biburg-Schöngeising-Mauern-
Grafrath-Inning-Eching-Pflaumdorf nach Türkenfeld zur 
gemeinsamen Einkehr (31 km nur geteert); danach wird mit 
funktionierendem Licht wieder nach FFB zurückgeradelt. Wer 
dazu keine Lust mehr hat kann in die S-Bahn wechseln. 

Sa 22. Mai 
15.00 Uhr 
FFB-S 

Tour 25 
120 km 
ca. 850 

Höhenmeter 
� Stufe 4-5 

Peter V. 
 

Pupplinger Au 
Zunächst fahren wir über Etterschlag, Herrsching, Andechs, 
Machtelfing zum Starnberger See. An dessen Südufer geht es 
weiter bis nach Ammerland. Hier fahren wir hinüber ins Isartal bei 
Wolfratshausen. In einem der zahlreichen Gasthäuser in 
Wolfratshausen oder in der Au kehren wir zum Mittagessen ein. 
Weiter fahren wir am Isarkanal entlang zum Kloster Schäftlarn. 
Jetzt schrauben wir uns hinauf nach Schäftlarn und weiter bis 
Neufahrn. Nun haben wir die größten Steigungen gemeistert. Wir 
setzen die Tour fort nach Gauting, Unterbrunn und Weßling 
Richtung Fürstenfeldbruck. Wenn noch Zeit bleibt, rasten wir 
noch einmal in einem Biergarten nahe Fürstenfeldbruck. 
Diese Tour kann an folgenden Orten vorzeitig beendet werden: 
Herrsching, Tutzing, Wolfratshausen, Schäftlarn oder Gauting. 
Die Strecke ist bis auf wenige Kilometer geteert. Die Tour ist 
geeignet für Fahrräder mit nicht zu schmalen Reifen. 

So, 23. Mai 
08:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 26 
40/30 km 
� Stufe 1 
Renate & 

Adam 

Von Olching zum Botanischen Garten 
Über Gröbenzell und Obermenzing fahren wir auf meist ruhigen 
Nebenstraßen zum Botanischen Garten in Nymphenburg, wo wir 
etwa zwei Stunden verbringen werden. Hobbybotaniker Adam 
führt uns durch Gewächshäuser und/oder Freiland. Zurück geht 
es über die Blutenburg und Gröbenzell nach Olching. 

So 23. Mai 
12.00 Uhr 
Olching-S 
12.30 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 27 
40 km 

� Stufe 1 
Hans-Günter 

Von Germering  zum Botanischen Garten  
Über Harthaus (Unterführung Hubertusstraße), Pasing und die 
Blutenburg fahren wir auf meist ruhigen Nebenstraßen zum 
Botanischen Garten in Nymphenburg, wo wir uns der Führung 
durch die Gewächshäuser von Tour 25 anschließen. 

So 23. Mai 
12.05 Uhr 
Germering-S 
12.15 Uhr 
Harthaus-S 

Tour 28 
30 km 

� Stufe 2 
Werner 

Feierabendtour nach Bergkirchen 
Gemütlich radeln wir über Graßlfing, Deutenhausen und 
Puchschlagen nach Bergkirchen. Dort kehren wir ein, ehe wir 
gegen 21.30 Uhr mit Beleuchtung wieder heimwärts streben. 

Do 27. Mai 
18.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 29 
80 km 

� Stufe T 
Gerd 

Schnelle Tourenradrunde 
Diese Tour richtet sich an alle flotten Tourenradler, die am 
Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in 
netter Gesellschaft fahren möchten. 
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden ca. 80 km mit einigen Steigungen. Längere Pausen sind 
nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 20 -24 km/h 
bewegen. 

Sa 29. Mai 
14.00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 30 
55 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Tour de Bruck (Teil 2) 
Diese Tour rundet die Entdeckungsfahrt durch unseren Landkreis 
ab. Wir starten ab S-Bahnhof Buchenau zum etwas 
anstrengenden Aufstieg nach Biburg. Danach geht es weiter nach 
Alling, Germering, Puchheim, Gröbenzell, Olching, Neuesting, 
Überacker, Rottbach, Maisach und wieder zurück nach 
Fürstenfeldbruck. 

So 30. Mai 
09.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 31 
35 km 

� Stufe 2 
Hartwig 

Autobahn für Radler 
Wir erkunden die Baustelle der A99 West zwischen der Lindauer 
Autobahn und München-Lochhausen. Die in diesem Abschnitt 
entstehenden Wege für die Landwirtschaft sind auch von Radlern 
gut zu nutzen. 

Mo 31. Mai 
13.00 Uhr 
Harthaus-S 

Kiosk 

Tour 32 
50 km 

� Stufe 3 
Angela 

In Zusammenarbeit mit dem "LBV": 
Landkreis-Fahrradtour 
Auf einer ganztägigen Radltour führt Christian Köbele, Diplom-
Biologe der LBV - Kreisgruppe FFB, zusammen mit dem ADFC 
zu Natur-Highlights im Landkreis Fürstenfeldbruck. Die Tour 
startet um 8:00 Uhr am S-Bhf. Olching und führt zunächst zu 
Pfeifengras und Auerochsen ins Fußbergmoos. Von dort aus geht 
es weiter zum S-Bhf. Nannhofen (S8), wo um ca. 10:30 die 
Spätaufsteher aufgesammelt werden. Günter Setzke wird dann 
durch das Naturschutzgebiet Haspelmoor führen, bevor es zur 
Stärkung nach Hörbach geht. 
In der Kiesgrube Jesenwang gibt es neben zahlreichen 
Amphibien auch Rhönschafe und das Umweltpädagogik-Projekt 
Frosch - Live zu bestaunen. Den krönenden Abschluss bildet das 
Schmetterlings-Eldorado am Bahndamm zwischen Schöngeising 
und Buchenau (S4), wo die Tour endet. 
Eine Anmeldung unter Tel.: 08141 / 82111 ist erwüns cht. 
 
LBV-Mitglieder fahren kostenlos mit. 

So 6. Juni 
8.00 Uhr 
Olching-S 

10.30 Uhr 
Nannhofen-
S 
 

Mehrtages-
Tour 

� Stufe 4-5 
Gerd 

 

Lechtal-Tour 
4-Tagestour in's Tiroler Lechtal.  

1. Tag: Radlfahrt von FFB ins Tiroler Lechtal mit Zimmerbezug 
 
2. Tag: Tour durchs Lechtal nach Steeg und weiter bis Kaisers. 

Länge ca. 100 km, Höhenmeter ca. 600 davon 400 auf 
4,5 km Länge 

 
3. Tag: Tour durchs Namlostal nach Berwang und zurück zu den 

Quartieren. Länge ca. 90 km, Höhenmeter: noch mehr 
als am zweiten Tag 

 
4. Tag: Heimfahrt über Füssen, Lechbruck und Landsberg 
 
Die Kosten für Verpflegung und Übernachtung rechnet jeder 
Teilnehmer selbst ab. 
Es können auch Teilnehmer nur bis Füssen mitfahren, diese 
müssen dann für die Bahnrückfahrt selbst sorgen.  
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erbeten bei Ger d 
Müller unter Telefon - Nr.: 08141 / 18804 ab 19:00 Uhr.  
Infos unter der angegebenen Telefonnummer. 

Do 10. Jun 
bis So. 13. 
Juni 
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Tour 33 
80 km 

� Stufe 3 
Monika 

Über Felder und Wälder zur Ilkahöhe  
Durch den Kreuzlinger Forst halten wir uns in Richtung Süden. 
Durch Wälder und Felder gelangen wir über Unterbrunn und 
Hanfeld nach Söcking. Ab da folgen wir ein Stück der königlich 
bayrischen Radltour, bevor wir ab Aschering die letzten Kilometer 
bis zur Ilkahöhe durch den Wald fahren. Im Biergarten genießen 
wir den Ausblick auf den Starnberger See und stärken uns für die 
Rückfahrt. Diese gestalten wir je nach Wetter und Kondition in 
Absprache mit den Teilnehmern. 

Hinweise: Der Rückweg kann abgekürzt werden, indem man von 
der Ilkahöhe zum Bahnhof von Tutzing fährt und die Bahn bis 
Gauting benutzt. Die Waldpassagen sind insbesondere nach 
Regenwetter für Fahrräder mit sehr schmalen Reifen ungeeignet. 

 

Do 10. Juni 
9.30 Uhr 
Germering-S 

 

SPÄTE S-BAHN UND KEIN BUS? 
dann geht's weiter mit dem  ANRUF SAMMEL TAXI!  

 
 

Fürstenfeldbruck/Emmering und westlicher Landkreis 
(Adelshofen - Alling – Althegnenberg - Egenhofen - Grafrath - Hattenhofen - Jesenwang - 

Kottgeisering - Landsberied - Maisach - Mammendorf - Mittelstetten - Moorenweis – 
Oberschweinbach - Schöngeising - Türkenfeld) 

weitere Anrufsammeltaxis im Auftrag des Landkreises: 
A.S.T.O. – Olching mit Verbindungen nach Fürstenfeldbruck und Eichenau, Tel.: 08142 – 477 477 

G.A.S.T. – Germering mit Verbindungen nach Alling, Nebel und Schusterhäusl, Tel.: 089 – 89 409 666 
P.A.S.T. – Puchheim und Gröbenzell, Tel.: 08142 – 58 556 

 

Auch mit Verbindungen zwischen 
Fürstenfeldbruck – Germering – Gröbenzell – Puchhei m 

 
Infos beim Landratsamt (ÖPNV-Stelle) unter 

Fon 08141 / 519 – 486    Fax 08141 / 519 – 965    e Mail: oepnv@lra-ffb.de 
www.lra-ffb.de  

Anrufsammeltaxis – ein Service vom  
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Tagestourenübersicht: 
 
 

Tour
Nr. 

Datum Start- 
zeit 

Startort Tourentitel / Ziel Länge 
in km 

Stufe 

1 Sa 03.04. 14.00 FFB Schnelle Tourenradrunde 80 T 
2 So 04.04. 09.00 Buchenau Eröffnungstour mit Tourenleitern 45 3 
3 Mo 12.04. 14.00 Puchheim Weßlinger See 40 2 
4 Sa 17.04. 09.00 Eichenau An der Glonn 70 3 
5 So 18.04. 09.00 Buchenau Tour de Bruck (1) 60 3 
6 Do 22.04. 09.30 Gröbenzell Dampfnudel-Rallye 35 2 
7 Sa 24.04. 14.00 Buchenau Energietour, Agenda 21 20 1 
8 So 25.04. 11.15 Maisach Nassenhausen 30 2 
9 Do 29.04. 10.00 Buchenau Wo kommt unser Kleingeld her 20 2 
10 Sa 01.05. 09.30 Buchenau Um den Ammersee 110 R 
11 So 02.05. 06.30 Buchenau RTF in Kaufering 80 3 
12 So 02.05. 10.00 Puchheim Italienisch Essen in Drößling 55 3 
13 So 02.05. 13.15 Nannhofen Schlosswirtschaft Weyhern 43 2 
14 Mi 05.05. 14.00 Buchenau Zum Schusterhäusl 40 3 
15 Do 06.05. 18.00 FFB Feierabendtour zum Jexhof 25 3 
16 Sa 08.05. 08.30 Olching Hebertshauser Moos (mit BN) 40 1-2 
17 So 09.05. 11.15 Maisach Maisach – Nordwest 45 3 
18 Di 11.05. 09.00 Puchheim Kesseltreiben nach Langengern 70 3 
19 Di 11.05. 18.00 Germering Eisessen in FFB 30 2 
20 Fr 14.05. 17.00 FFB Kennenlerntour nach Türkenfeld 50 3 
21 Sa 15.05. 10.15 Nannhofen Kloster & Schloss / St. Ottilien 50 3 
22 So 16.05. 08.00 Buchenau Wir steigen St. Georg auf's Dach 120 4 
23 Do 20.05. 09.30 Puchheim Zum Biogut Kerschlach 90 4 
24 Sa 22.05. 15.00 FFB Kennenlerntour 50 3 
25 So 23.05. 08.00 Buchenau Pupplinger Au 120 5 
26 So 23.05. 12.00 Olching Zum Botanischen Garten 40 1 
27 So 23.05. 12.05 Germering Zum Botanischen Garten 40 1 
28 Do 27.05. 18.00 Gröbenzell Bergkirchen 30 2 
29 Sa 29.05. 14.00 FFB Schnelle Tourenradrunde 80 T 
30 So 30.05. 09.00 Buchenau Tour de Bruck (2) 55 3 
31 Mo 31.05. 13.00 Harthaus Autobahn für Radler 35 2 
32 So 06.06. 08.00 Olching Ins Fußbergmoos (mit LBV) 50 3 
33 Do 10.06. 09.30 Germering Ilkahöhe 80 3 
34 Sa 12.06. 09.10 Germering 7 Seen Trekkingtour 100 4 
35 So 13.06. 09.00 Olching Überraschungstour 100 4 
36 Mi 16.06. 14.00 Buchenau Fußbergmoos (m. Sportschule Puch) 25 2 
37 Mi 16.06. 18.00 Puchheim Rund um Germering 30 2 
38 Do 17.06. 09.00 Puchheim Weißwursttour 75 3 
39 Do 17.06. 18.00 FFB Hirschgarten 38 3 
40 Sa 19.06. 08.00 FFB Bayrischzell 110 4 
41 Sa 19.06. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 50-80 R 
42 So 27.06. 07.00 Buchenau Süße Radltour 80 3 
43 So 20.06. 08.15 Nannhofen Hirschgarten 70 3 
44 Di 22.06. 18.00 Gröbenzell Biburg 30 1 
45 Do 24.06. 07.00 Eichenau Ab Bad Wiessee um den Hirschberg 40 M 
46 Sa 26.06. 13.30 Nannhofen Zum ADFC-Sommerfest nach FFB 33 1 
47 So 27.06. 08.00 Buchenau Weihenstephan 65 3 
48 Di 29.06. 18.00 Gröbenzell Taxisgarten 30 2 
49 Mi 30.06. 18.00 Olching Brückerlwirt 30 1 
50 Mi 30.06. 18.15 Puchheim Brückerlwirt 25 1 
51 Sa 03.07. 08.00 FFB Höllentalklamm 110 4 
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Tour
Nr. 

Datum Start- 
zeit 

Startort Tourentitel / Ziel Länge 
in km 

Stufe 

52 Sa 03.07. 09.30 Puchheim Schlossbiergarten & Furtmühle 70 3 
53 So 04.07. 09.15 Geltendorf Schongau 95 4 
54 Sa 10.07. 09.00 Gröbenzell Zum Feringasee 70 3 
55 Sa 10.07. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 50-80 R 
56 So 11.07. 06.50 Buchenau Wasserburger Rundweg 110 4 
57 So 11.07. 11.00 Puchheim Luß-See 25 1 
58 So 11.07. 13.00 FFB Zum Tollwood 75 3 
59 Mi 14.07. 08.00 Buchenau Ammersee 35 3 
60 Do 15.07. 18.00 Gröbenzell Rund um Gröbenzell 30 2 
61 Sa 17.07. 08.05 Germering Staffelsee 100 4 
62 So 18.07. 08.15 Nannhofen Ammerseerunde 110 5 
63 So 18.07. 09.30 Pasing KV-Treffen in Dachau 45 2 
64 Sa 24.07. 09.30 Puchheim Lechgau 80 3 
65 Sa 24.07. 14.00 FFB Schnelle Tourenradrunde 80 5 
66 So 25.07. 07.30 Buchenau Pfaffenwinkel 120 3 
67 Di 27.07. 18.20 Germering Forst Kasten 25 1 
68 Sa 31.07. 07.45 Eichenau Eschenlohe / Hörnle 45 M 
69 So 01.08. 07.05 Germering Ins schöne Loisachtal 150 5 
70 Di 03.08. 09.15 Germering An den Simssee 100 4 
71 Do 05.08. 09.00 Puchheim Nach Oberstorf 160 5 
72 So 08.08. 07.30 Buchenau Zum Kneippen nach Bad Wörishofen 120 4 
73 So 08.08. 14.30 Olching Langwieder See 25 1 
74 Di 10.08. 08.00 Puchheim Rund um München 110 4 
75 So 15.08. 09.20 Germering Fünf Seen und ein Schloss 60 2 
76 Sa 21.08 14.00 Buchenau Flotter Samstag 50-80 R 
77 So 22.08. 09.00 Germering 3-Seen 80 3 
78 So 22.08. 10.30 Olching Hirschgarten 80 3 
79 Mi 25.08. 18.30 Olching Feierabendtour nach Maisach 25 1 
80 Sa 28.08. 06.55 Eichenau Von Neuhaus um Aiplspitz / Rotwand 40 M 
81 So 29.08. 08.30 Gröbenzell Ins Haspelmoor (mit BN) 70 2 
82 Sa 04.09. 09.00 Pasing Durch München 50 2 
83 So 05.09. 07.30 Buchenau Freilichtmuseum Gentleiten 110 4 
84 So 05.09. 09.15 Türkenfeld Entlang der Windach 70 3 
85 Mi 08.09. 18.00 Germering Feierabendtour nach Gröbenzell 30 2 
86 Fr 10.09. 15.30 Gröbenzell Ferientour zum Indianerdorf 30 1 
87 Sa 11.09. 10.00 Germering Zum Kloster Andechs 60 3 
88 Sa 11.09. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 50-80 R 
89 So 12.09. 07.10 FFB Mindel und Kammeltal 85 3 
90 So 19.09. 09.00 Gröbenzell Zu Biotopen (mit BN) 40 2 
91 So 19.09. 09.15 Nannhofen Mammendorfer Westen 70 3 
92 Sa 25.09. 06.55 Eichenau Von Mittenwald über den Kranzberg 22 M 
93 Sa 25.09. 14.00 FFB Schnelle Tourenradrunde 80 5 
94 Sa 25.09. 14.15 Nannhofen Brucker Ring 45 3 
95 So 26.09. 07.30 Gröbenzell Naturerlebnistour 40 4 
96 So 26.09. 08.00 Buchenau Auf den Spuren von Graf Rasso 85 3 
97 So 03.10. 06.15 Buchenau Großer Ahornboden – Engalm 100 4 
98 So 03.10. 09.15 Nannhofen Wald & Würm 75 3 
99 So 10.10. 09.50 Germering München im Herbst 73 2 
100 Sa 16.10. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 50-80 R 
101 So 17.10. 08.30 Puchheim Osterseen 120 4 
102 Fr 22.10 10.30 Puchheim Abfischen am Maisinger See 60 3 
103 So 07.11. 11.30 Puchheim Nach Biburg 40 2 
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Tour 34 
100 km 

ca. 1.000 
Höhenmeter 

� Stufe 4 
Hans-Günter 

7-Seen Trekkingtour durch das Fünfseenland..  
..., wo es am schönsten ist. Durchs Würmtal geht’s nach 
Leutstetten und Starnberg vorbei an Maisinger- und Deixlfurter 
See zur Ilkahöhe. Weiter über Herrsching zum Pilsensee. Auf 
dem Heimweg fahren wir am Wörthsee entlang und über Gilching 
zurück nach Germering. Ca. die Hälfte der befahrenen Wege sind 
Wald- und Schotterwege mit zum Teil starken Steigungen. Bei 
guten Wetterverhältnissen genießen wir dafür herrliche Ausblicke 
- jedenfalls reizt die sportliche Herausforderung einiger 
Mountainbike-Passagen. 

Sa 12. Juni 
09.10 Uhr 
Germering-S 

Tour 35 
ca. 100 km 
� Stufe 4 
Martin L. 

Überraschungstour 
Je nach Lust und Laune und Wetter werden wir heute per  Rad 
die Landschaft genießen. Auch für das leibliche Wohl wird durch 
die eine oder andere Einkehr gesorgt sein. 
Eventuell fahren wir ein Stück des Weges mit der Bahn. 

So 13. Juni 
08.30 Uhr 
Olching-S 

Tour 36 
25 km 

� Stufe 2 
Peter D. 

Nachmittagstour ins Fußbergmoos 
(in Verbindung mit der Sportschule Puch) 

Wir fahren durch den Rothschwaiger Forst zum Fliegerhorst. 
Diesen passieren wir südlich, um zum Fußbergmoos zu kommen. 
In der Moosalm machen wir eine Pause. Durch das Fußbergmoos 
geht es weiter in Richtung Überacker, Maisach, Fliegerhorst 
wieder zurück nach Fürstenfeldbruck zur Sportschule, bzw. S-
Bahn Buchenau. 

Mi 16. Juni. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 37 
30 km 

� Stufe 2 
Josef 

Rund um Germering mit Einkehr im Waldheim Gräfelfin g 
Auf autofreien Wegen – über Freiham - durch Wald und Flur 
machen wir eine Runde um Germering. Zwischendurch 
genehmigen wir uns eine ruhige Pause im Waldheim. 

Mi 16. Juni 
18.00 Uhr 
Puchheim-S 
 

Tour 38 
75 km 

� Stufe 3 
Uli 

Weißwurst-Tour 
An der nördlichen Landkreisgrenze radeln wir auf wenig 
befahrenen Straßen in das Landkreisdreieck 
Dachau/Fürstenfeldbruck/Aichach-Friedberg zum 
Weißwurstessen. Auf ruhigen Landstraßen fahren wir nach 
Puchheim zurück. 

Do 17. Juni 
9.00 Uhr 
Puchheim-S 

Tour 39 
38 km 

� Stufe 3 
Ecke 

Feierabendtour in den westlichen Landkreis 
Über die Klosteranlage, vorbei am Amper-Stausee, erreichen wir 
den Schöngeisinger Forst. Schattige Waldwege führen an der 
Rothschwaige vorbei. Der uralten Römerstrasse folgen wir nach 
Landsberied bis Jesenwang, dort wenden wir uns nach Süden in 
Richtung Grafrath, Wildenroth. Ein kurzer, heftiger Anstieg bringt 
uns aus dem Ampertal heraus nach Mauern. Hier belohnt uns die 
Abfahrt nach Schöngeising, gemächlich geht es über die 
Zellhofstrasse nach Fürstenfeldbruck zurück. Der Biergarten des 
Wirtshauses „Auf der Lände“ lädt zum gemütlichen 
Tagesabschluss. 

Do 17.Juni 
18.00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 40 
112 km 

� Stufe 4 
Klaus W. 

Von FFB nach Bayrischzell 
Es geht von FFB in verhältnismäßig flacher Fahrt über 
Gilching/Gauting nach Schäftlarn und in die Pupplinger Au, wo wir 
einen kurzen Frühschoppen einnehmen werden. Etwas hügliger 
und mehr bergauf geht’s über Ascholding/Dietramszell nach 
Schaftlach zur Mittagseinkehr. (Bis hier her sind es 72 km und bis 
auf 4 km alles geteert, also für Räder mit nicht zu schmalen 
Reifen geeignet).  
Danach geht’s weiter über Miesbach zum Schliersee; beim 
Schliersberg (Sommerrodelbahn) machen wir die 3.Pause, wer 
Lust hat kann auf den Schliersberg rauf (Sessellift oder zu Fuß) 
und evtl. mit dem Rodel wieder abwärts sausen. Dann radeln wir 
nach Bayrischzell zur abschließenden Einkehr, bevor wir mit der 
„Bayrischen Oberlandbahn - BOB“ (stündlich) nach Hause fahren. 
Man kann in die Tour auch an den S-Bahn-Stationen Gauting 
(9:00), Schäftlarn (10:00) oder Wolfratshausen (11:00) einsteigen 
nach vorheriger Absprache (siehe Anmeldung). Bzw. ab 
Schaftlach, Miesbach oder Schliersee kann man in die „BOB“ 
wechseln. (Es soll sich also niemand von der Entfernung und 
Schwierigkeitsgrad abschrecken lassen). Wichtig ist, dass der 
ganze Tag gemeinsam mit dieser Tour ausgefüllt ist. 
Anmeldung erforderlich bei Klaus Wolf unter Tel-Nr. : 08141 / 
224013, 0171 / 3829046 oder Wolfklaustt@aol.com  

Sa 19.Juni 
08:00 Uhr 
FFB-S-Bhf 
 

 

Tour 41 
50-80 km 
� Stufe R 

Arnold 

Einladung zum "Flotten Samstag" 
Diese Tour richtet sich an alle Rennradler und flotten 
Tourenradler, die am Samstagnachmittag noch schnell einige 
Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren möchten.  
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden zwischen 50 und 80 km mit einigen Steigungen. Längere 
Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 25 -
27 km/h bewegen. 

Sa 19. Juni 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 42 
80 km 

� Stufe 3 
Gerd 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 30.- 

(für je 5 
Personen) 

€ 3.- je 
Fahrrad 

Die süße Radtour 
Die Strecke verläuft zum Teil auf viel befahrenen Straßen am 
Tegernsee entlang und auf geteerten Nebenstrecken abseits  
der Hauptverkehrsstraßen. Die Route führt uns von Holzkirchen 
über Warngau  zum Tegernsee. Rottach stellt sich uns die Frage 
gestellt: „Heute schon gesündigt? “ Wenn NEIN, kann dieses, 
während uns Herr Wolf vieles über Schokolade und seine 
Pralinenfertigung erklärt, nachgeholt werden. Nach einem mehr 
oder weniger großen Sündenfall sind wir froh, dass die Tour nun 
jetzt erst richtig losgeht. Wir fahren weiter über Kreuth, Glashütte 
und Achenpaß  zum Silvensteinstausee. Von dort geht es auf 
einem schönen Radlweg zum Bahnhof Lenggries. Unterwegs 
entscheiden wir wann und wo wir Mittagspause halten wollen.  
Bei dieser Tour wird ein weiterer Kostenbeitrag von 5 EURO 
erhoben. Die Anfahrt erfolgt ab Buchenau mit der S-Bahn bis 
Holzkirchen. Die Rückfahrt treten wir in Lenggries an. Bis zur 
Donnersberger Brücke  fahren wir wieder mit der BOB und 
steigen dort um in die S-Bahn um. 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Voranmeldung erbeten bei Gerd 
Müller unter Telefon - Nr.: 08141 / 18804 ab 19:00 Uhr. 
Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt. Rückfragen unter 
der angegebenen Telefonnummer.  

So 20. Juni 
7.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 43 
70 km 

� Stufe 3 
Adi 

Mammendorf - "Hirschgarten" und zurück 
Auf verkehrsarmen Straßen radeln wir über Gernlinden und 
Graßlfing an die Stadtgrenze von München. Von hier aus geht es, 
immer im Grünen, vorbei an Schloss Blutenburg und 
Schlossmauer Nymphenburg zum Hirschgarten. Hier stärken wir 
uns im Biergarten bevor wir auf ähnlicher, aber nicht gleicher 
Strecke, die Rückfahrt antreten. Für alle die es kürzer mögen, 
besteht die Möglichkeit mit der S-Bahn zurückzufahren. 

So 20. Juni 
(MoA-Tag) 
8.15 Uhr 
Nannhofen-
S. (Südseite) 

Tour 44 
ca. 30 km 
� Stufe 1 
Martin O. 

FFB-Tour über Biburg 
Von Gröbenzell fahren wir durch die Feldmark zum Gut 
Roggenstein und erreichen am  Fuße der Emmeringer Leite 
Wagelsried und Biburg. Über Neuried fahren wir hinab zur 
Kreisstadt Fürstenfeldbruck und lassen uns entlang der Amper 
und durch die Innenstadt rollen. Nach der Einkehr fahren wir 
weiter Amper abwärts über Olching zurück nach Gröbenzell. 
Leichte Tour über wiegend auf befestigten Wegen mit einigen 
sanften Steigungen. Rückkehr gegen 22 Uhr. 

Di 22. Juni 
18.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 45 
40 km 

ca. 350 
Höhenmeter 

Stufe M 
Dieter 

Von Bad Wiessee rund um den Hirschberg  
Von Gmund kommend fahren wir über Bad Wiessee Richtung 
Roß- + Buchstein nach Kreuth. Von dort geht es weiter über die 
Raineralm und Weissachalm nach Rottach-Egern und von dort 
wieder zurück zum Bahnhof Gmund. Max. Teilnehmerzahl 8 
Personen. Anmeldung bis 16. Juni bei Dieter Gugel unter 
08141 / 72307 oder dietergugel@aol.com  

Do 24.Juni 
7.00 Uhr 
Eichenau-S 

Hier das Höhenprofil der Tour "Von Bad Wiessee rund um den Hirschberg": 
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ADFC - Sommertreffen 
Am ADFC-Infoladen im Brunnenhof in Fürstenfeldbruck (siehe 
Kasten auf Seite 10). 

 

Sa 26. Juni 
15.00 Uhr 
ADFC-
Infoladen 

Tour 46 
ca. 30 km 
� Stufe 1 

Adi 

Wir fahren zum ADFC Sommerfest nach FFB 
Auf Umwegen über Landsberied, Schöngeising und Zellhof 
genießen wir den Weg am Amperufer zum Kloster Fürstenfeld 
und besuchen das ADFC Sommerfest. Der Rückweg führt uns 
über Lindach und Malching nach Mammendorf. 

Sa 26. Juni 
13.30 Uhr 
Nannhofen-
S (Südseite) 

Tour 47 
65 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Ein Fest für die Sinne in den Weihenstephaner Schau gärten  

Besonders Gartenliebhaber kommen bei dieser Tour voll auf ihre 
Kosten. Ein Blütenmeer erfreut das Auge und in die Nase steigt 
der Duft unzähliger Kräuter bei einem Besuch der 
Weihenstephaner Schaugärten. Um uns etwas zu schonen, 
fahren wir zuerst mit der S-Bahn zum Isartor. Von da aus starten 
wir unsere Tour. Es geht durch den Englischen Garten zur Isar. 
Immer an der Isar entlang bis Freising. Danach ist es nicht mehr 
weit nach Weihenstephan. Hier haben wir genügend Zeit um die 
Gartenanlagen zu besichtigen. Als Belohnung gönnen wir uns 
den Besuch des Bräustüberls (älteste Brauerei der Welt und 
Geburtsort des Obatzdn). 
Wer will kann mit der S-Bahn von Freising zurück fahren.  
Die ganz Fleißigen fahren über Riegerau, Hirschau, Gaden 
wieder an das Isarufer und dann weiter nach München zum 
Isartor. Von da ab wieder mit der S-Bahn nach Hause. Alternativ 
können wir bis Fürstenfeldbruck radeln. Das entscheiden wir 
dann vor Ort. 

So 27. Juni. 
08.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 48 
30 km 

� Stufe 2 
Werner 

Feierabendtour zum Taxisgarten 
Auf ruhigen Wegen geht es heute zur Einkehr in den „Taxis“ - 
Biergarten in München, ganz in der Nähe des Olympiageländes. 

Di 29. Juni 
18.00 Uhr 
Gröbenzell-S 
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Tour 49 
25 km 

� Stufe 1 
Renate 

Zum Brückerlwirt 
Wir fahren zum Lußsee. Bei der Einkehr im Brückerlwirt treffen 
wir die Radlergruppe aus Puchheim. 

Mi 30. Juni 
18.15 Uhr 
Olching-S 
 

Tour 50 
25 km 

� Stufe 1 
Josef 

Zum Brückerlwirt 
Durch die Aubinger Lohe führt uns die Fahrt zum Lußsee. Bei der 
Einkehr im Brückerlwirt treffen wir die Radlergruppe aus Olching. 

Mi 30. Juni 
18.15 Uhr 
Puchheim-S 
 

Tour 51 
ca.110 km 
� Stufe 4 
Klaus W. 

„Höllentalklamm“  
Wieder in Richtung Alpen geht's heute über Etterschlag-
Herrsching-Pähl-Wielenbach-Polling (Pause im Klosterhof)-
Huglfing-Uffing am Staffelsee (evtl. ein kleines Bad)-
Grafenaschau (Murnauer Moos)-Eschenlohe-Oberau-Farchant 
nach Garmisch, und weiter nach Grainau genauer gesagt 
Hammersbach wo man (mit einigermaßen guten Schuhen) die 
Höllentalklamm begehen kann. (Wanderung ca. 1,5 Std. bergauf 
und wieder zurück). 
Die Mittagseinkehr werden wir spontan festlegen. Wir bleiben 
möglichst in Nähe der Bahnstrecke wenn jemand die gesamte 
Stecke nicht mehr schafft. Wichtig ist dass alle am Ziel 
ankommen und wir abends gemeinsam mit dem Zug (Bayern-
Ticket) nach Hause fahren. 
Auch hier sind Räder mit nicht zu schmalen Reifen geeignet, falls 
kleinere Streckenabschnitte mal nicht geteert sind. 
Anmeldung bis 26.06. erforderlich bei Klaus Wolf un ter 08141 
/ 224013, 0171 / 3829046 oder Wolfklaustt@aol.com   

Sa 03. Juli 
08.00 Uhr 
FFB-S 
 

Tour 52 
70 km 

� Stufe 3 
Edi 

Schlossbiergarten & Furtmühle 
Auf gut befahrbaren Nebenwegen fahren wir über Landsberied 
durch sanftes Brucker Hügelland nach Weyhern. Nach Einkehr im 
alten Schlossbiergarten machen wir noch kurze Abstecher zur 
historischen Furtmühle (Mühlenmuseum) und zum Kalvarienberg 
in Wenigmünchen (Kreuzwegstation 18.Jhd.). Zurück geht's über 
das Fußbergmoos nach Olching (Bademöglichkeit) und 
Puchheim. Einzelne Steigungen und Feldwege. 

Sa 03. Juli 
9.30 Uhr 
Puchheim-S 

 

Tour 53 
95 km 

� Stufe 4 
Martin L. 

Schongau 
Vorbei am Windachspeicher fahren wir durch hügelige Landschaft 
zum Frühschoppen nach Reichling. Von dort ist es nicht mehr 
weit zur romanischen Basilika von Altenstadt. Internationale 
Küche erwartet uns dann in Schongau. Auf ruhigen Straßen geht 
es hügelig Richtung Weilheim, von wo wir den Ammersee 
ansteuern und in Herrsching den Tag ausklingen lassen.  
Anspruchsvolle Tour! 

So 04. Juli 
09.15 Uhr 
Geltendorf-S 

Tour 54 
ca. 75 km 
� Stufe 3 

Werner 

Feringasee 
Quer durch die Landeshauptstadt geht es heute zum Baden an 
den im Osten Münchens sehr beliebten Feringasee. Wer mag, 
kann dort auch komplett hüllenlos baden gehen. Auf dem 
Rückweg statten wir dem „Aumeister“ noch einen Besuch ab. 

Sa 10. Juli 
09.00 Uhr 
Gröbenzell-S 
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Tour 55 
50-80 km 
� Stufe R 

Arnold 

Einladung zum "Flotten Samstag" 
Diese Tour richtet sich an alle Rennradler und flotten 
Tourenradler, die am Samstagnachmittag noch schnell einige 
Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren möchten.  
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden zwischen 50 und 80 km mit einigen Steigungen. Längere 
Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 25 -
27 km/h bewegen. 

Sa 10. Juli 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 56 
110 km 

� Stufe 4 
Peter V. 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 22.- 

(für je 5 
Personen) 

und € 3.- je 
Fahrrad 

Wasserburger Radrundweg  
Von der „schönen Aussicht“ über Wasserburg radeln wir durch 
kleinere Ortschaften auf ruhigen Wegen vorbei am Penzinger 
Schloss. Das Bauernhof-Museum in Amerang lädt uns evtl. zu 
einem Besuch ein. In Höslwang werden wir bei herrlichem 
Panoramablick vom Watzmann bis zum Wendelstein unser 
Mittagessen einnehmen. „Aug’ in Aug’“ mit der Alpenkette fahren 
wir über Bad Endorf durch eine landschaftlich reizvolle Strecke. In 
Rott am Inn besuchen wir die Gruft von Franz Josef Strauß. An 
stattlichen Bauernhöfen vorbei geht es wieder hinunter in das 
Inntal. Über eine Schleife entlang des Inns fahren wir zum Kloster 
Attel hinauf. Von Limburg aus genießen wir nochmals jenen 
herrlichen Panoramablick in alle Himmelsrichtungen, ehe wir 
nach einer Bergabfahrt Wasserburg erreichen. 
Anmeldung bitte bei Peter Volf bis 26. Mai unter 08 141 / 
25345 (ab 18:00 Uhr)  

So, 11. Juli 
6:50 Uhr 
FFB-S-Bhf 

 
Abfahrt der S-
Bahn 07:06 Uhr 
 
 

Tour 57 
25 km 

� Stufe 1 
Edi 

Familienradtour zum Luß-See 
Auf wenig befahrenen Nebenstraßen fahren wir über Gröbenzell 
und das Moosgebiet "Freiland" zur neuen Seenlandschaft Luß- / 
Langwieder-See. Dort erwarten uns der Badestrand, ein schöner 
Biergarten und weitläufige Kinderspielplätze. Tour für Kinder und 
Fahrradanhänger geeignet. 

So 11. Juli 
11.00 Uhr 
Puchheim-S 

Tour 58 
75 km 

� Stufe 3 
Arnold 

Fahrt zum „Tollwood“ nach München 
Wir werden auf ruhigen Radwegen von Fürstenfeldbruck nach 
München zum Tollwood fahren. Dort werden wir einige Stunden 
mit Bummeln, Staunen und natürlich auch Essen auf dem 
Festival verbringen. Gegen 19 Uhr werden wir uns wieder auf den 
Heimweg machen. Es besteht auch die Möglichkeit, länger zu 
bleiben und mit öffentlichen Verkehrsmitteln nach Hause zu 
fahren. Die Fahrräder müssen eine funktionierende Lichtanlage 
haben. Dauer bis ca. 21.30 Uhr 

So 11. Juli 
13.00 Uhr 
FFB-S 

Tour 59 
35 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Nachmittagstour zum Ammersee 
(in Verbindung mit der Sportschule Puch) 
Diese Tour führt uns zunächst durch den Rothschwaiger Forst. 
Am S-Bahnhof Grafrath vorbei geht es weiter nach Türkenfeld. 
Über Zankenhausen erreichen wir Eching am Ammersee. Hier 
können wir uns stärken. Nach der Pause radeln wir über Stegen 
(wenn das Wetter es zulässt, hüpfen wir in Stegen in die Fluten, 
also Badesachen nicht vergessen), Inning, Grafrath, 
Schöngeising wieder zurück zur Sportschule, bzw. S-Bahn 
Buchenau. 

Mi 14. Juli. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 60 
ca. 30 km 
� Stufe 3 
Martin O. 

Rund um Gröbenzell 
Nördlich verlassen wir Gröbenzell und passieren Birkensee und 
Lußsee. Entlang des Erlbaches erreichen wir die Aubinger Lohe 
und suchen dann den Weg durch Biotope nach Puchheim-Ort. 
Nach der Einkehr in Eichenau. Geht es wieder zurück nach 
Gröbenzell. Flache und gemütliche Tour teilweise auf 
unbefestigten Waldwegen. Rückkehr ca. 21.30 Uhr 
Funktionsfähige Beleuchtung erforderlich. 

Do 15. Juli. 
18.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 61 
100 km 

� Stufe 4 
Hans-Günter 

Staffelsee  
Zunächst radeln wir nach Planegg, wo wir die S6 nach Tutzing 
nehmen. Von dort fahren wir am Starnberger See entlang nach 
Seeshaupt. Vorbei an den Osterseen geht es weiter nach 
Murnau, um den Staffelsee herum, und auf weiterhin 
verkehrsarmen, z. T. nicht asphaltierten Wegen zurück nach 
Herrsching. Von dort wird uns die S5 zurückbringen (S-Bahnkarte 
bereithalten). Für diese Tour ist gute Kondition angeraten - genug 
Getränke und Snacks mitnehmen! 

Sa 17. Juli 
08.05 Uhr 
Germering-S 

Tour 62 
110 km 

� Stufe 4-5 
Adi 

Große Ammerseerunde mit Bio-Biergarten 
Über Moorenweis fahren wir zum Kloster St. Ottilien. Nach einer 
kurzen Besichtigung der gotischen Abteikirche führt unser Weg 
über die Höhenzüge westlich des Ammersees bis zum Kloster 
Wessobrunn mit der mehrhundertjährigen Tassilolinde. Im Bio-
Hof-Biergarten Grenzebach erholen wir uns bei einer guten 
Brotzeit. Durch die Ammerauen radeln wir ans Ammersee-Ostufer 
und suchen uns noch ein Plätzchen für die Kaffeepause. Über 
Inning und Grafrath kehren wir zurück nach Mammendorf. 
Die Strecke verläuft zum Teil auf Kies- und Waldwegen, ist 
deshalb für Rennräder ungeeignet. Proviant und vor allem 
Getränke für zwischendurch sind natürlich mitzuführen, da wir ca. 
6 Stunden im Sattel sitzen. 

So 18. Juli 
08.15 Uhr 
Nannhofen-
S (Südseite) 

Tour 63 
45 km 

� Stufe 2 
Peter D. 

Treffen mit den ADFC-Nachbarn in Dachau 
Auch heuer pflegen wir die gute Tradition der nachbarschaftlichen 
Treffen mit unseren ADFC-Freunden aus Augsburg, Dachau und 
Landsberg. Wir fahren zunächst mit der S-Bahn nach Pasing. 
Vom S-Bahnhof Pasing Nordausgang starten wir unsere Tour. 
Der Weg führt uns über Untermenzing, Allach, Karlsfelder See 
nach Dachau. Nach der wohlverdienten Pause treten wir den 
Heimweg über den Ammer-Amper-Radweg an. 

So 18. Juli 
09.30 Uhr 
Pasing-S 
Nordaus-
gang 

Tour 64 
85 km 

� Stufe 3 
Josef  

 

In den Lechgau zum Kirchturm zählen 
Nach Fürstenfeldbruck finden wir über Adelshofen und 
Dünzelbach weitgehend ruhige Straßen nach Pestenacker. Dort 
essen wir gut und preiswert im Postwirt. Auf einer südlichen 
Route über Türkenfeld, Grafrath und Schöngeising fahren wir 
zurück. 25 km Abkürzung mit S-Bahn möglich. 

Sa 24. Juli  
9.30 Uhr 
Puchheim 
10.15 FFB 

Tour 65 
80 km 

� Stufe T 
Gerd 

Schnelle Tourenradrunde 
Diese Tour richtet sich an alle flotten Tourenradler, die am 
Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in 
netter Gesellschaft fahren möchten. Die Strecke steht hier nicht 
fest und so können auch Teilnehmer ihre Lieblingsrunde durch 
den Landkreis anführen. Gefahren werden ca. 80  km mit einigen 
Steigungen. Längere Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt 
sollte sich bei ca. 20 -24 km/h bewegen. 

Sa 24. Juli 
14.00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 66 
65 km 

(120 km) 
� Stufe 3 

Ecke Herbst/ 
Peter D. 

Nördlicher Pfaffenwinkel 
Die ganz Eifrigen treffen sich am S-Bahnhof Buchenau, von wo 
aus wir in Richtung Herrsching starten. Je nach Lust und Laune 
können wir den Radweg an der B 471 bis Inning nehmen oder wir 
fahren durch den Rothschwaiger Forst bis Grafrath, weiter nach 
Kottgeisering, Eching, Stegen, Inning nach Herrsching. 
In Herrsching treffen wir auf den restlichen Teil der Gruppe und 
fahren vereint über Waldwege nach Erling und Pähl. Auf dem 
König-Ludwig-Weg geht es nach Raisting zum Bio-Bauern nach 
Stillern. Nach einer guten Brotzeit radeln wir bald aufwärts zum 
Kloster Wessobrunn. Wir sehen uns die geschichtsträchtige 
Anlage mit der Tassilolinde sowie den Gedenkstein mit dem 
„Wessobrunner Gebet“ an und werden von einer 
Klosterschwester durch den schönsten Teil des Klosters 
fachkundig geführt. Eine flotte Abfahrt führt uns zum Paterzeller 
See und den einzigartigen Eibenwald. Diesen werden wir zu Fuß 
erkunden. Den Rückweg treten wir über Lichtenau und Fischen 
nach Herrsching an. 
Für die Konditionsstarken führt der Weg am Westufer des 
Ammersees vorbei über Eching, Kottgeisering, Grafrath nach 
Fürstenfeldbruck. 

So 25. Juli 
07.30 Uhr 
Buchenau-S, 

10.00 Uhr  
Herrsching-S 

Tour 67 
25 km 

� Stufe 1 
Peter W. 

Forst Kasten 
Durchgehend auf Waldwegen fahren wir zum Biergarten nach 
Forst Kasten. Die Rückfahrt erfolgt auf einer anderen Route, aber 
auch überwiegend auf Waldwegen. 

Di 27. Juli 
18.20 Uhr 
Germering-S 
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Tour 68 
45 km 

620 hm 
Stufe M 

Dieter 

Von Eschenlohe um Aufacker und Hörnle 
Die Fahrt geht durch das Eschenloher Moos nach Grafenaschau. 
Von dort fahren wir weiter über Bad Kohlgrub, Altenau, Ober- und 
Unterammergau zur wohlverdienten Rast in der Ettaler Mühle.  
Anschließend geht es  über Ettal und Oberau zum 
Ausgangspunkt Bahnhof Eschenlohe. 
Max. Teilnehmerzahl 8 Personen. Anmeldung bis 23. Juli bei 
Dieter Gugel unter 08141 / 72307 oder dietergugel@a ol.com  

Sa 31. Juli 
7.55 Uhr 
Eichenau-S 

 

Hier das Höhenprofil der Tour "Von Eschenlohe um Aufacker und Hörnle" 
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Tour 69 
150 km 

� Stufe 5 
Hans-Günter 

Ins schöne Loisachtal 
Ab Germering radeln wir nach Planegg, wo wir die S6 nach 
Tutzing nehmen. Von dort radeln wir am Starnberger See entlang 
nach Seeshaupt. Vorbei an den Osterseen geht es weiter zur 
Loisach nach Kleinweil. Über die Kreutalm und Schwaiganger 
fahren wir auf fast durchgehend autofreien Wegen an der Loisach 
entlang nach Farchant. Auf dem Rückweg verlassen wir die 
Loisach in Eschenlohe. Durchs Murnauer Moos und am 
Staffelsee vorbei, radeln wir auf z. T. nicht asphaltierten Wegen 
nach Herrsching. Von dort wird uns die S5 zurück nach Hause 
bringen. Wegen der Länge der Tour und den häufigen 
Steigungen ist eine gute Kondition Voraussetzung für den 
richtigen Spaß an diesem Trip. Daher sollten reichlich Getränke 
und Zwischenmahlzeiten mitgenommen werden. 

So 1. Aug. 
07.05 Uhr 
Germering-S 

Tour 70 
100 km 

� Stufe 4 
Josef  

 

Zum Inn, an den Simssee und zurück durchs Mangfallt al 
Wir fahren mit der S-Bahn nach Grafing, radeln zum Inn, zum 
Simssee und über Rosenheim und durchs und im Mangfalltal 
wieder zur S-Bahn. Fahrtkosten und Zug wird bei Anmeldung 
mitgeteilt.  
Diese Tour findet nur bei sonnigem Wetter und guter Bergsicht 
statt.  
Anmeldung bei Josef Immler unter 089-80 27 41. Maximal 10 
Teilnehmer. 

Di  3. Aug. 
09.15 Uhr 
Germering  
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Tour 71 
60- 80 km 

� Stufe 3-4 
Josef 

An der Iller nach Oberstdorf und weiter in ein Gebi rgstal 
Mit dem Regionalexpress fahren wir nach Martinszell und dann, 
stetig (100m auf 40 km) illeraufwärts nähern wir uns dem 
Hauptkamm der Allgäuer Alpen.  In Oberstdorf stärken wir uns 
beim Mittagessen und entscheiden, dann in welches der 
reizvollen Gebirgstäler wir radeln.  (150m auf 10 km oder 500 m 
auf 20 km) Keine Mountainbike-Tour! Abends Rückfahrt ab 
Oberstdorf im Zug. Fahrtkosten und Zug wird bei Anmeldung 
mitgeteilt.  
Diese Tour findet nur bei sonnigem Wetter und guter Bergsicht 
statt.  
Anmeldung bei Josef Immler unter 089-80 27 41. Maximal 10 
Teilnehmer. 

Do 5. Aug. 
09.00 Uhr 
Puchheim-S 

Tour 72 
120 km 

� Stufe 4 
Peter D. 

Zum Kneippen nach Bad Wörishofen 
Mit dieser Tour wollen wir den Ammerseeradweg erkunden. Wir 
benutzen zuerst die Trasse des Ammer-Amper-Radweges bis 
Eching, um über Eresing, Penzing nach Landsberg zu gelangen. 
Weiter geht es über Erpfting, Wal, Jengen zum Kurort Bad 
Wörishofen. Nach einer ausgiebigen Pause fahren wir nach 
Buchloe um von dort mit dem Zug nach Hause zu fahren 
Anmeldungen zur Tour bis Freitag, dem 30.Juli bei P eter 
Dreisow, 08141/10615 erforderlich. 

So 8. Aug. 
07.30 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 73 
28 km 

� Stufe 1 
Bernd 

Zum Biergarten am Langwieder See 
Auf ruhigen Wegen in sehr gemütlichem Tempo zum Biergarten 
am Langwieder See. Anhängertauglich. Ziel mit Spielplatz! 

So 08. Aug. 
10:30 Uhr 
Olching-S 
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Tour 74 
110 km 

� Stufe 4 
Josef 

Rund um München 
Wir fahren weitgehend auf dem Radweg wie er zur 
Bundesgartenschau 2005 geplant ist. 
Unterwegs machen wir Station beim Münchner Windrad und 
schauen wie weit der Stadionbau gediehen ist. 
An mehreren S-Bahnstationen kann die Tour abgekürzt werden. 

Di 10. Aug. 
08:00 Uhr 
Puchheim-S 

Zweitages-
Tour 

160 km 
� Stufe 4-5 

Klaus W. 

Von Bruck nach Oberstdorf 
Die Strecke verläuft zunächst verhältnismäßig flach über Aich-
Adelshofen-Dünzelbach-Walleshausen-Weil-Kaufering nach 
Igling. Dann geht´s über Erpfting-Waal-Westendorf-Germaringen 
nach Kaufbeuren und ein Stück auf der Dampflokrunde bis 
Marktoberdorf. Dann wird´s immer hügeliger! Wir fahren über 
Leuterschach-Wald-Görisried-Bodelsberg zum Rottachsee. Wir 
kommen dann über Vorderburg-Kranzegg-Rettenberg-Burgberg 
nach Sonthofen wo wir gegen Abend unser Quartier beziehen. 
Für diese enorme Strecke von 140 km nehmen wir uns also den 
ganzen Tag Zeit damit auch jeder ankommt. Allein schon wegen 
der Streckenlänge sind nur geteerte Wege ausgesucht. Für 
Notfälle und Gepäcktransport ist ein Begleitfahrzeug organisiert! 
Am Sonntag geht´s dann mit dem Rad weiter zum Endziel, der 
südlichsten Stadt Deutschlands, „Oberstdorf“. Dort können wir 
uns evtl. aufteilen zum Radfahren, Wandern oder auf einen Berg 
mit der Seilbahn rauf fahren. Die von mir ausgearbeiteten 
Vorschläge oder auch welche von Mitfahrern werden am Abend 
vorher mit der ganzen Gruppe besprochen! 
Am Nachmittag treffen wir uns alle wieder in Oberstdorf  in der 
Dampfbier-Brauerei-Wirtschaft zum „Schweinshaxn-Essen“. Am 
Spätnachmittag oder Abend fahren wir dann mit dem Bayern-
Ticket Richtung München. In Geltendorf, wo auch unser 
Begleitfahrzeug mit dem Gepäck steht, und wir umsteigen können 
in die S-Bahn, wird die Tour offiziell beendet sein!  
Auch bei schlechtem Wetter muss gefahren werden wegen 
der Zimmerreservierung. 
Anmeldung erforderlich 08141 / 224013, 0171 / 38290 46 oder 
Wolfklaustt@aol.com 

Sa 14. Aug  
07:00 Uhr 
FFB-S-Bhf 
+ So 15. Aug 

Tour 75 
60 km 

� Stufe 2 
Peter W. 

Fünf Seen und ein Schloss 
Via Langwieder-, Luß-, Ruder-Regatta-, Waldschwaig- und 
Karlsfelder See radeln wir zum Schloss Schleißheim. Für 
Frühheimkehrer besteht nach der dortigen Einkehr die 
Möglichkeit, mit der Bahn zu fahren. Für die Anderen führt die 
Rückfahrt vorbei am Feldmochinger See und Rangierbahnhof 
zum Würmtalradweg gen Pasing und zurück zu den 
Ausgangsorten. Bei so viel Seen bietet sich ein Sprung ins 
Wasser an. Also – Badesachen nicht vergessen. 

So 15. Aug. 
9.20 Uhr 
Germering-S 

10.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 76 
50-80 km 
� Stufe R 

Arnold 

Einladung zum "Flotten Samstag" 
Diese Tour richtet sich an alle Rennradler und flotten 
Tourenradler, die am Samstagnachmittag noch schnell einige 
Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren möchten.  
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden zwischen 50 und 80 km mit einigen Steigungen. Längere 
Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 25 -
27 km/h bewegen. 

Sa 21. Aug. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 77 
80 km 

� Stufe 3 
Monika 

3-Seentour 
Ein Sonntag mit 3 Seen: Ammersee, Wörthsee und Weßlinger 
See. Die Streckenführung wird so gewählt, dass sowohl die 
Mittagspause im Biergarten am See stattfindet als auch bei gutem 
Wetter die Möglichkeit zum Baden am Nachmittag gegeben sein 
wird. Einige Orte auf dem Weg: Schusterhäusl, Gilching, Stegen, 
Eching, Kottgeisering, Grafrath, Schöngeising und Biburg. 

So 22. Aug. 
9.00 Uhr 
Germering-S 

Tour 78 
32 km 

� Stufe 1 
Bernd 

Auf grünen Wegen nach München 
Auf verkehrsarmen Straßen radeln wir in sehr gemütlichem 
Tempo zur Einkehr im Hirschgarten (mit Spielplatz). So erleben 
wir das Fahrrad als Alternative zu Auto und S-Bahn. 
Anhängertauglich. Rückfahrmöglichkeit mit der S-Bahn ab Laim. 

So 22. Aug. 
10:30 Uhr 
Olching-S 

Tour 79 
3 km 

� Stufe 1 
Adam & 
Renate 

Feierabendtour nach Maisach 
Von Olching aus fahren wir durch das Fußbergmoos und schauen 
uns dort die Auerochsen an. Danach geht es über Überacker zum 
Biergarten in Maisach. 

Mi 25 Aug. 
18.30 Uhr 
Olching-S 

Mehrtages-
Tour 

220 km 
� Stufe 4 
Peter D. 

Mehrtagestour nach Salzburg 
Unsere Tour führt uns auf den schönsten Wegen durch 
Oberbayern und das Salzburger Land. Die Tour geht von 
München aus über Wasserburg, Mühldorf, Altötting, Burghausen, 
Holzöster- und Obertrumer Seen nach Salzburg. 
Etappe 1: München-Wasserburg, 
Etappe 2: Wasserburg-Mühldorf-Altötting-Burghausen, 
Etappe 3: Burghausen-Holzöster- und Obertrumer Seen-Salzburg 
Zu der Tour ist eine verbindliche Anmeldung unter Zahlung einer 
Anmeldegebühr von 100.- Euro erforderlich. Die Anmeldegebühr 
wird bei Antritt der Tour wieder erstattet. Teilnehmerzahl: max. 10 
Anmeldung bitte bis spätestens Freitag, den 30. Jul i bei 
Peter Dreisow, Tel.: 08141 / 10615 

Fr. 27. Aug 
bis  
So. 29. Aug 
Treffpunkt 
und Abfahrt 
nach 
Absprache 
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Tour 80 
40 km 

720 hm 
Stufe M 

Dieter 

Von Neuhaus um Aiplspitz und Rotwand 
Vom Bahnhof Fischhausen –Neuhaus fahren wir in Richtung  
Aurach über Geitau auf ebenem Gelände nach Bayrischzell und 
weiter zum Gasthof Zipfelwirt. Danach steil ansteigend über die 
Elendalm (evtl. Rast) Richtung Valepp zum Spitzingsee. 
Über den Spitzingsattel geht es dann hinunter nach Neuhaus zu 
unserem Ausgangspunkt. Max. Teilnehmerzahl 8 Personen. 
Anmeldung bis 20. August bei Dieter Gugel unter 081 41 / 
72307 oder dietergugel@aol.com  

Sa 28. Aug. 
6.55 Uhr 
Eichenau-S 

Tour 81 
70/60 km 
� Stufe 2 

Adam & 
Renate 

 

In Zusammenarbeit mit dem "Bund Naturschutz": 

Zu Heidekraut, Wollgras und Rauschbeere ins Haspelm oor  
Über Maisach, Mammendorf, Günzlhofen und Längenmoos 
gelangen wir nach Hattenhofen zum Naturschutzgebiet 
Haspelmoor. 
Herr Satzmann vom BN wird über die Entstehung des 
Hochmoores und den ehemaligen Torfabbau zu Beginn des 
letzten Jahrhunderts berichten. Auch die Maßnahmen, die zur 
Renaturierung des Hochmoores führen, werden erläutert. Danach 
schließt sich eine botanische Führung durch das Hochmoor an, 
bei der auf die typischen Pflanzen des Moores eingegangen wird. 
Zum Mittagessen fahren wir weiter nach Hörbach. Über 
Luttenwang, Nassenhausen, Mammendorf geht es wieder 
heimwärts. Wer noch nicht müde ist und Lust auf eine Brotzeit 
hat, kann in Maisach im Biergarten einkehren. 
 
BN-Mitglieder fahren kostenlos mit. 

So 29. Aug. 
08.30 Uhr 
Gröbenzell-S 

09.00 Uhr 
Olching-S 

Tour 82 
50 km 

� Stufe 1 
Ecke Herbst/ 

Peter D. 

Entdeckungsfahrt durch München 
Von Pasing nach Pasing, dazwischen begleitet viel Wasser und 
Grün die Route. Würm, und Isar, Bäche und Seen; Parkanlagen, 
Auen, Gärten und Alleen, nur wenige hundert Meter ohne Grün. 
Wir „erfahren“ etwas über Plätze und Straßen, über die Herkunft 
der Vorstadtnamen. Ungewohnte Ein- und Durchblicke, manch 
gelungene Wohnbebauung, noble Viertel runden das Bild ab. 

Sa 4. Sept. 
09.00 Uhr 
Pasing-S 

Nordaus-
gang 

Tour 83 
120 km 

� Stufe 4 
Gerd 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 22.- 

(für je 5 
Personen) 

und € 3.- je 
Fahrrad 

Zum Freilichtmuseum an der Glentleiten 
Von der Buchenau aus fahren wir am Ammersee-Westufer 
entlang bis Dießen. Von dort geht es weiter über Weilheim, 
Polling, Eberfing, Emmenried, Obersöchering nach Murnau. In 
Murnau ist eine kurze Rast vorgesehen, bevor wir über 
Schweiganger zum Museum auf der Glentleiten  weiterfahren. 
Nach dem Aufenthalt im Museumsdorf fahren wir weiter nach 
Kochel und durch das Moosgebiet an der Loisach entlang nach 
Benediktbeuren. Wir fahren mit dem "Bayern-Ticket" über Tutzing 
und Pasing zurück zum S-Bahnhof Buchenau. 
Rückfahrzeit ab Benediktbeuern: ab ca. 18:00 Uhr 
Begrenzte Teilnehmerzahl. Voranmeldung erbeten bei Gerd 
Müller unter Telefon - Nr.: 08141 / 18804 (ab 19:00  Uhr). Diese 
Tour findet nur bei trockenem Wetter statt. Rückfragen unter der 
angegebenen Telefonnummer. 

So 5. Sept. 
7.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 84 
70 km 

� Stufe 3 
Angela 

Entlang der Windach 
Wir fahren dem Lauf der Windach entgegen vom Ampermoos bis 
zu ihren Quellen. "Windungsreich" geht es durch sehr schönes 
Hügelland mit vielen Aussichtspunkten. Der Rückweg ist gerader 
und kürzer und führt durch Wald und Wiesen nach Geltendorf zur 
S-Bahn. 

So 5. Sept. 
9.15 Uhr 
Türkenfeld-S 

Tour 85 
30 km 

� Stufe 2 
Monika 

Feierabendtour nach Gröbenzell 
Auf Schleichwegen radeln wir in gemütlichem Tempo nach 
Gröbenzell, um in einem Biergarten den Feierabend zu genießen. 
Gegen 21.30 Uhr kehren wir mit funktionierendem Licht nach 
Germering zurück. 

Mi 08. Sept. 
18.00 Uhr 
Germering-S 

Tour 86 
32 km 

� Stufe 1 
Martin O. 

Ferien - und Nachmittagstour für Kinder und Erwachsene  
An einem der letzten Ferientage wollen wir uns noch ein bisschen 
Spaß gönnen beim Radeln und Spielen. Wir fahren zum 
Indianerdorf nahe dem Lußsee. Von dort geht es über Langwied 
in die Aubinger Lohe. 
Gemütliche Tour, die für Kinder ab 6 Jahren gut geeignet ist, mit 
wenigen Steigungen, mit Spielpausen und mit einem Badestopp 
bei geeignetem Wetter. Wegen fehlender Einkehrmöglichkeit bitte 
ausreichend Brotzeit mitbringen. Rückkehr: ca. 19 Uhr. 

Fr 10. Sept. 
15.30 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 87 
60 km 

� Stufe 3 
Peter W. 

Zum Kloster Andechs 
Vorbei an der Maisinger Schlucht geht es zur Mittagseinkehr zum 
Maisinger See. Anschließend geht es gemütlich über hügelige 
Waldwege hinüber nach Andechs, wo wir neben der Klosterkirche 
auch den Biergarten mit Leben erfüllen können. Von Andechs 
zurück über Widdersberg und Seefeld. Bei Badewetter ist noch 
ein Stopp am Wörthsee vorgesehen, ehe wir nach Germering 
zurück radeln. Unterwegs kann in die S-Bahn gewechselt werden. 

Sa 11. Sept. 
10.00 Uhr 
Germering-S 
 

Tour 88 
50-80 km 
� Stufe R 

Arnold 

Einladung zum "Flotten Samstag" 
Diese Tour richtet sich an alle Rennradler und flotten 
Tourenradler, die am Samstagnachmittag noch schnell einige 
Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren möchten.  
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden zwischen 50 und 80 km mit einigen Steigungen. Längere 
Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 25 -
27 km/h bewegen. 

Sa 11. Sept. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 89 
85 km 

� Stufe 3 
Martin L. 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 22.- 

(für je 5 
Personen) 

und € 3.- je 
Fahrrad 

Ins Mindel- und Kammeltal 
Zuerst fahren wir per S-Bahn nach Pasing (Abfahrt 7.59 Uhr). 
Dann mit dem Zug nach Türkheim. Über Bad Wörishofen geht es 
durch das Mindeltal nach Mindelheim. Jetzt lernen wir den 
schönen Kammeltal-Radweg kennen, ehe wir in Krumbach 
einkehren. Um wieder ins Mindeltal nach Kirchheim zu gelangen, 
will ein Höhenzug überwunden werden. Die trotzdem 
überwiegend flache und ruhige Radfahrt endet wieder in  
Türkheim. Mit der Bahn geht es nach Geltendorf oder Pasing 
zurück. 
Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen. 
Anmeldung bei Martin Louis bitte bis 07. September unter 
08141 / 44541 (ab 18 Uhr). 

So 12. Sep. 
07.10 Uhr 
FFB-S 

Abfahrt der 
S-Bahn um  
07.19 Uhr 
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Mehrtages-
tour 

ca. 70/140 
km 

(Hin-
/Rückfahrt) 
� Stufe 4 
Peter V. 

 
Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 22.- 

(für je 5 
Personen) 
und € 3.- je 

Fahrrad 

2-Tages-Tour zum Historischen Stadtmauerfest in 
Nördlingen 
Am 1. Tag fahren wir mit dem Zug nach Gersthofen. Von dort 
radeln wir auf dem Radfernweg „Romantische Straße“ nach 
Nördlingen. Dort wird an diesem Wochenende - wie nur alle 3 
Jahre - ein mittelalterliches Stadtmauerfest in der autofreien 
Altstadt veranstaltet, welche wegen der intakten Stadtmauer 
(einzigartig in Deutschland) nur durch die 5 Stadttore zugänglich 
ist. Dort herrscht ein buntes mittelalterliches Treiben, dargestellt 
von über 1000 Mitwirkenden in historischen Kostümen; es wird 
die frühere Handwerkskunst vorgestellt, bäuerliches Arbeiten 
gezeigt, altertümliche Speisen und Getränke gereicht usw. 
Übernachten werden wir außerhalb der Stadt in einem „Bett & 
Bike“ - Gasthof. 
Am nächsten Tag geht es die ganze Strecke zurück über 
Augsburg westlich der A8 nach Fürstenfeldbruck. Wem die 
gesamte Strecke zu weit ist, kann alternativ auch wieder ab 
Gersthofen (Augsburg) mit dem Zug nach Fürstenfeldbruck 
zurückfahren. 
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldu ng zur 
Tour bis zum Freitag, 03. September bei Peter Volf unter 
08141 / 25345 (ab 18:00 Uhr) erforderlich. 

Sa/So, 
18./19. Sept. 
6:45 Uhr 
FFB-S 

 
Abfahrt der S-
Bahn 
06:59 Uhr 

 

Tour 90 
40/30 km 
� Stufe 2 

Adam & 
Renate 

In Zusammenarbeit mit dem Bund Naturschutz 
 
Zu Biotopen am Schwarzen Graben in Eichenau und in den 
Amperauen 
Von Gröbenzell radeln wir nach Olching und von dort nach 
Eichenau in die sog. Hintere Aue am Schwarzen Graben. Der 
Bund Naturschutz betreut dort ein großes Feuchtbiotop mit 
Amphibientümpeln. Kürzlich wurde vom BN eine Fläche des 
anschließenden Erlenbruchwaldes mit Quellhang käuflich 
erworben. Nach Besichtigung und Führung geht es weiter über 
die Emmeringer Leite zur Mittagsrast im Alten Wirt in Emmering. 
Nach dem Essen lassen wir unser Fahrrad etwas ruhen und 
statten dem Emmeringer Hölzl einen kurzen Besuch ab. Auf der 
Heimfahrt machen wir an weiteren artenreichen Biotopen an der 
Amper einen kurzen Halt, ehe wir wieder zu unseren 
Ausgangspunkten zurückkehren. 
 
BN-Mitglieder fahren kostenlos mit. 

So 19. Sept. 
09.00 Uhr 
Gröbenzell-S 

09.30 Uhr 
Olching-S 

Tour 91 
70 km 

� Stufe 2-3 
Adi 

Mammendorfer Westen 
Durchs Ostermoos und Rote Moos, auf Waldwegen und 
Nebenstraßen gelangen wir über Althegnenberg und Merching an 
den Lech zur Staustufe 23. Von dort geht es den Radweg 
"Romantische Straße" flussaufwärts bis Prittriching. Über 
Pestenacker radeln wir zum Paar-Ursprung. Doch vorher 
genießen wir die Lokalitäten auf Schloss Kaltenberg. Auf 
Nebenstrecken geht es nun flott, am Wildmoos vorbei, über 
Adelshofen zurück. 

So 19. Sept. 
09.15 Uhr 
Nannhofen-
S (Südseite) 
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Tour 92 
22 km 

625 hm 
Stufe M 

Dieter 

Von Mittenwald über den hohen Kranzberg 
Wir starten am Bahnhof Mittenwald in Richtung Laubersee.  
Weiter geht es am Ferchensee vorbei über den kleinen 
Kranzberg zum Kranzberg Gipfelhaus. Anschließend hinunter 
über St. Anton zum Hotel Latscheneck. Nach einer verdienten 
Rast führt uns die Rückfahrt dann am Laubersee entlang 
(Badegelegenheit) zum Ausgangspunkt in Mittenwald. 
Max. Teilnehmerzahl 8 Personen. Anmeldung bis 17. 
September bei Dieter Gugel unter 08141 / 72307 oder  
dietergugel@aol.com  

Sa 25. Sept. 
6.55 Uhr 
Eichenau-S 

Tour 93 
80 km 

� Stufe T 
Gerd 

Schnelle Tourenradrunde 
Diese Tour richtet sich an alle flotten Tourenradler, die am 
Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in 
netter Gesellschaft fahren möchten. 
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden ca. 80  km mit einigen Steigungen. Längere Pausen sind 
nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 20 -24 km/h 
bewegen. 

Sa 25. Sept. 
14.00 Uhr 
FFB-S 

Tour 94 
45 km 

� Stufe 3 
Adi 

Brucker Ring 
Eine Runde um die Kreisstadt, in zweieinhalb Stunden. Wir 
werden heute auf Nebenstraßen, Rad- und Feldwegen unsere 
Kreisstadt in einem flotten großen Bogen umrunden. Es ist keine 
Einkehr geplant. 

Sa 25. Sept. 
14.15 Uhr 
Nannhofen-
S (Südseite) 

Tour 95 
40-65 km 
� Stufe 4 
Martin O. 

Naturerlebnistour 
Eine Tour, bei der sich das Ziel spontan ergibt. Wir erleben die 
Natur ohne Karte, der Verlauf der Tour ist vollkommen offen und 
die gewählten Wege sind unbekannt und abenteuerlich. Jeder 
Teilnehmer wird die Richtung abschnittsweise selbstständig 
bestimmen, und muss sich dabei an der Landschaft und Natur 
orientieren, und gegebenenfalls den Kompass verwenden. Es 
kann passieren, dass wir uns zeitweise auch mal querfeldein 
durchschlagen müssen. Erfahrungsgemäß sind die Tiere in der 
Morgenfrüh noch weniger scheu und lassen sich leichter 
beobachten. 
Wir haben keine Einkehrmöglichkeit und deswegen bitte 
ausreichend Getränke und Brotzeit mitbringen. 
Empfohlene Ausrüstung: Geländegängige Fahrräder mit 
Gangschaltung, z.B. MTB oder Trekkingfahrrad, Kompass, 
Fernglas, festes Schuhwerk, Ersatzstrümpfe, Ersatzhose, 
Regenumhang, Handtuch. Rückkehr zwischen 12 und 14 Uhr. 

So 26. Sept. 
07.30 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 96 
85 km 

� Stufe 3 
Peter D. 

Auf den Spuren von Graf Rasso 
In diesem Jahr wird der 1050. Todestag des Grafen Rasso 
begangen. Wir folgen mit unserer Tour den Spuren des Grafen. 
Von unserem Startpunkt radeln wir zunächst nach Grafrath zur 
Klosterkirche. Von dort aus führt uns der Weg über Kottgeisering, 
Türkenfeld, St. Ottilien, Eresing, Ramsach, Oberbergen nach 
Untermühlhausen, dem Geburtsort des Graf Rasso. Von dort geht 
es über Penzing, Finning, Dießen an den Ammersee und entlang 
des Ammer-Amper-Radwegs zurück nach Grafrath und 
Buchenau. 

So 26. Sept. 
08.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Mehrtages-
Tour 

ca. 130 km 
� Stufe 1-2 

Heinz B. 
 

Mainfrankentour 
3-Tages-Ausflug in den fränkischen Weingarten. Von Iphofen 
über Kitzingen, Ochsenfurt, Sommerhausen, Würzburg, 
Thüngersheim, Karlstadt und Gemünden nach Lohr. 
Anmeldung bis zum 15. Mai bei Heinz Bungarten, Tele fon 
08141 / 72585. Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der 
Beschreibung auf Seite 13. 

So. 26. Sept. 
bis Di 28. 
Sept. 
06.00 Uhr 
München-
Hbf. 

Tour 97 
100 km 
ca. 600 

Höhenmeter 
� Stufe 3 

Gerd 

Fahrtkosten: 

Bayern-
Ticket € 22.- 

(für je 5 
Personen) 

und € 3.- je 
Fahrrad 

Großer Ahornboden - Engalm 
Ausgangspunkt der Radltour ist Klais, der höchstgelegene IC-
Bahnhof Deutschlands (zwischen Mittenwald und Garmisch-
Partenkirchen). Wir fahren per S-Bahn zum Münchener Hbf und 
mit dem Zug weiter nach Klais. Ab Wallgau geht die Fahrt im 
Schatten des Karwendelgebirges auf der Mautstraße entlang der 
noch jungen Isar nach Vorderriß. Hier wird das Isartal verlassen 
und ins Tal des Rißbaches abgezweigt. Auf den nächsten 25 
Kilometern steigen wir um ca. 400 Höhenmeter auf 1250 Meter 
hinauf zum Großen Ahornboden und weiter zur Engalm. Nach 
einer kurzen Besichtigung des Almdorfes entscheiden wir, ob wir 
hier die Mittagspause einlegen oder auf der Rückfahrt bis 
Vorderriß eine der zahlreichen Jausenstationen aufsuchen. In 
Vorderriß stoßen wir wieder auf die Isar und folgen dieser am 
Silvensteinstausee entlang bis nach Lenggries. Dort bleibt uns 
noch genügend Zeit zum Besuch eines Cafes oder Gasthauses, 
da die BOB stündlich fährt. 
Diese Tour findet nur bei trockenem Wetter statt.  
Voranmeldung bitte bei Gerd Müller unter: 08141 / 1 8804 (ab 
19.00 Uhr). 

So 03. Okt. 
06.20 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 98 
75 km 

� Stufe 3 
Adi 

Wald & Würm 
Diese Tour führt zuerst über Schöngeising und Jexhof nach 
Weßling. Am Flugplatzgelände Oberpfaffenhofen entlang und 
durch den Staatsforst Unterbrunn fahren wir Richtung Würmtal. 
Nach der Stärkung in einem der 3 Biergärten dieser Gegend 
fahren wir den Wanderweg entlang der Würm bis Gauting. Hier 
treffen wir auf die Via Julia, die uns den Weg nach hause weist. In 
Gilching entscheiden wir ob der Rückweg flach oder hügelig 
ausfallen soll. 

So 03. Okt. 
09.15 Uhr 
Nannhofen-
S (Südseite) 

Tour 99 
73(30) km 
� Stufe 2 

Hans-Günter 

München im Herbst 
Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der 
Isar bis zum Englischen Garten genießen wir die herbstliche 
Natur. Zurück geht es auf ruhigen Straßen und Wegen durch den 
Olympiapark und vorbei an den Schlössern Nymphenburg und 
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn 
zurückfahren. Rückkehr gegen 18.00 Uhr 

So 10. Okt. 
9.50 Uhr 
Germering-S 

 

Tour 100 
50-80 km 
� Stufe R 

Arnold 

Einladung zum "Flotten Samstag" 
Diese Tour richtet sich an alle Rennradler und flotten 
Tourenradler, die am Samstagnachmittag noch schnell einige 
Trainingskilometer in netter Gesellschaft fahren möchten.  
Die Strecke steht hier nicht fest und so können auch Teilnehmer 
ihre Lieblingsrunde durch den Landkreis anführen. Gefahren 
werden zwischen 50 und 80 km mit einigen Steigungen. Längere 
Pausen sind nicht vorgesehen. Der Schnitt sollte sich bei ca. 25 -
27 km/h bewegen. 

Sa 16. Okt. 
14.00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 101 
120 km 

� Stufe 4 
Uli 

Osterseen 
Die Tour führt über Gauting und das Würmtal nach Starnberg. 
Dann am Ostufer des Starnberger Sees entlang nach Seeshaupt. 
In Iffeldorf sollten wir uns stärken, um für die Umrundung der 
Osterseen und den Heimweg entlang der Westseite des 
Starnberger Sees gerüstet zu sein 

So 17. Okt. 
8.30 Uhr 
Puchheim-S 
09.00 Uhr 
Germering-S 

Tour 102 
65 km 

� Stufe 3 
Josef 

Zum Abfischen an den Maisinger See 
Auf weitgehend ruhigen Wegen fahren wir über Hausen, Söcking 
nach Maising,  erfreuen uns an der herbstlichen Landschaft und 
hoffen auf frischen Fisch aus dem See. 

Fr 22. Okt. 
10.30 Uhr 
Puchheim-S 

11.00 Uhr 
Germering-S 

Tour 103 
40 km 

� Stufe 2 
Josef 

Herbstliche Tour nach Biburg 
Zum Mittagessen fahren wir auf kurzem, ruhigen Weg nach 
Biburg. Beim Heimweg können wir uns hoffentlich an den 
herbstlichen Wäldern zwischen Schöngeising und Jexhof 
erfreuen 

So 7. Nov. 
11.30 Uhr 
Puchheim-S 
 

 
 
Mit dieser Tour endet unser Sommerprogramm für 2004  
 
Wir hoffen, für jeden Geschmack bzw. Trainingszustand genug angeboten zu haben. 
Wir sind aber auch froh um jede konstruktive Kritik und wünschen uns von möglichst 
vielen Tourenteilnehmern Vorschläge zu Verbesserungen bezüglich der 
Organisation, der Streckenauswahl, der Tourenziele oder den Veranstaltungen. 
Denn wir wollen nächstes Jahr ein noch besseres Programm auf die Räder stellen. 
 
Freuen Sie sich alle auf das Winterprogramm 2004/5 und das nächste 
Sommerprogramm. 
 
 
Wir suchen immer neue Tourenleiter und 
Tourenleiterinnen! 
 
Sollten Sie selbst Ideen für neue Touren und gemütliche Einkehrmöglichkeiten 
haben, sollten Sie Spaß am gemütlichen Beisammensein finden, sollten Sie auch 
noch ADFC-Mitglied sein oder werden wollen, so wären Sie ideal geeignet, unser 
Tourenangebot als Tourenleiter zu erweitern. 
 
Sollten Sie sich nicht ganz sicher sein, welche Anforderungen an einen Tourenleiter 
gestellt werden, so wenden Sie sich an unseren Tourenleiterbetreuer Gerd Müller 
Tel.: 08141 / 18804 oder einen Ihnen bekannten Tourenleiter (ggf. während einer 
Tour). 
 
Als Ausbildung zum Tourenleiter bietet der ADFC auch noch Tourenleiterseminare 
an. 
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Unsere TourenleiterInnen: 
 

Name Wohnort  Tel.-privat  
Adam  Golatofski Olching 08142/49812 
Adi Stumper  Mammendorf 08145/200 
Arnold  Schmid  Fürstenfeldbruck 08141/18447 
Angela Hartmann  Eichenau 08141/37121 
Bernd Burgmeier  Olching 08142/40468 
Dieter  Gugel  Eichenau 08141/72307 
Eckehard  Herbst  Biburg 08141/44780 
Edi  Knödlseder  Puchheim 089/8001057 
Franz  Müller  Maisach 08141/95313 
Gerd  Müller  Schöngeising 08141/18804 
Hans-Günter  Rehbein  Germering 089/8419309 
Hartwig Hammerschmidt  Germering 089/848135 
Heinz  Bungarten  Eichenau 08141/72585 
Josef  Immler  Puchheim 089/802741 
Katja  Golatofski  Olching 08142/49812 
Klaus Wolf  Emmering 08141/224013 
Martin Louis  Fürstenfeldbruck 08141/44541 
Martin Oetjen  Gröbenzell 08142/9984 
Monika  Kustos  Germering 089/89428129 
Peter Dreisow  Fürstenfeldbruck 08141/10615 
Peter  Volf  Fürstenfeldbruck 08141/25345 
Peter Wagner Germering 089/842266 
Renate Wach Olching 08142/18376 
Ulrich  Scharpf Puchheim 089/803032 
Werner  Kolbe  Gröbenzell 08142/570512 
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Der ADFC Arbeitskreis Fahrrad und Bahn stellt vor: 
 
Ein zu transportierendes Rad stellt eindeutig ein Sperrgut dar, welches sehr leicht 
Schäden anrichtet bzw. beschädigt wird. Beim Transport in einem Reisezug zeigt 
sich deshalb jedes Fahrrad von seiner hässlichsten Seite: Pedale warten nur darauf, 
sich in den Speichen seines Nachbarn zu verhaken, Lenker, Brems- und Schaltgriffe 
bedrohen einander. Die vielgeliebten Körbe fressen Transportplatz und bergen 
Verletzungsgefahren. Dramatisch wird die Verladung von Rädern in der Urlaubszeit, 
wenn Gepäck an den Rädern hängt. An bestimmten Wochentagen, sowie auf 
Zubringerstrecken zu beliebten Fahrradrouten treffen zwangsweise Radler in hohen 
Anzahlen aufeinander und verursachen Probleme, die nur bei guter Kooperation aller 
Beteiligten zu bewältigen sind. Deshalb: 

 
Verhaltenscodex für Reisende mit Fahrrad in der Bahn  

 
1. Machen Sie das eigene Fahrrad transporttauglich: Den Lenker, das 

ausladendste Teil nur schulterbreit halten. Dies ist auch ergonomisch richtig. 
Körbe dürfen nur dann aufs Rad, wenn sie per Schnellverschluss entfernbar 
sind. 

2. Überprüfen Sie das eigene Gepäck auf Transporttauglichkeit: Es sind nur 
noch Transporttaschen akzeptabel, die mit Schnellverschlüssen nach dem 
System Ortlieb ausgestattet sind, denn eines sollte klar sein: Spätestens 
beim Einstellen der Räder im Zug muss das Gepäck runter vom Rad. 
Deshalb muss auch jedes Gepäckstück so befestigt sein, dass es schnell 
abgebaut ist. Zusatzsicherungen können schon vor dem Verladen entfernt 
werden. 

3. Handeln Sie durchdacht beim Ein- und Ausladen: 

Einsteigen: Nehmen Sie Kontakt zu anderen Radreisenden auf. Helfen Sie 
sich gegenseitig. Legen Sie bei Gruppen die Arbeitsteilung vorher fest. 
Scheuen Sie sich nicht, als ADFCler die Initiative zu ergreifen und 
koordinierend einzugreifen. Laden Sie Gepäck evtl. bei einer anderen Türe 
ein. Räder erst mal rein in den Zug, aufgeräumt werden kann später. 
Sortieren Sie die Räder so, dass diejenigen vorne stehen, welche als erste 
rausmüssen. Hängen Sie leichte Räder auf, stellen Sie schwere unten hin. 
Achten Sie darauf, dass wirklich jeder Ständer genutzt werden kann. Kampf 
dem Egoismus! 

 
Die Türen moderner Nahverkehrszüge verfügen über breite Türen und tiefe 
Einstiege, schließen aber automatisch. Blockieren Sie den Schließvorgang, 
indem Sie ein Gepäckstück oder einen Mitreisenden vor den Türflügel 
stellen. Die eingebaute Lichtschleuse verhindert dann das automatische 
Schließen. 
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Wer einen eigentlich reservierungspflichtigen Zug benützen will, sollte den 
Zugführer (rote Armbinde, bei der ÖBB goldene Kordel an der Mütze) fragen 
ob noch Platz ist. 

 
Wenn sich der Zielbahnhof nähert, tauchen sie rechtzeitig im Fahrradabteil 
auf. Helfen sie auch hier zusammen. 

 
Erkunden Sie beim Planen einer Reise die Zugverbindungen genau. Lieber 
längere Zugfahrzeiten akzeptieren als zu oft umsteigen zu müssen. 
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Beitrittserklärung  Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! 

 

Familienname 
 
                          
 

Vorname 
 
                          
 

Straße und Hausnummer 
 
                          
 

PLZ Wohnort 
 
                          
 

Geburtsjahr Telefon 
 
                          
 
 

Ich trete dem ADFC bei: 
 
 als Einzelmitglied, Jahresbeitrag € 38,- (ermäßigt € 25,-*)  

Einzelmitglieder können ihre minderjährigen Kinder kostenlos anmelden. 
 
 
 als Haushalts - / Familienmitglied  mit folgenden Personen, 

 die mit mir in einem Haushalt wohnen (jeweils mit Geburtsjahr): 
 
 
                          
 
                          
 
                          
 
 
 Jahresbeitrag € 48,- (ermäßigt € 38,-*) 

(Versicherung nur für namentlich – mit Geburtsjahr – gemeldete  
Haushaltsmitglieder!) 

 
 

► 
....................................................................................................................................................................................................... 
 Datum und Unterschrift 
 
 
 
 * Ich beantrage den ermäßigten Beitrag  für Schüler / Studenten etc. und habe 

einen Nachweis (z. B. Kopie des gültigen Schülerausweises) beigelegt. 
 
 
 Zusätzlich zu meinem / unserem Beitrag unterstütze/ n ich / wir den  ADFC  
 

jährlich mit folgender Summe:     ,00 € 
 

Mein Jahresbeitrag beträgt:     ,00 € 
 

Gesamtsumme: :     ,00 € 
 
 Ich erteile dem ADFC e.V. hiermit eine Einzugsermäch tigung  

(bis auf Widerruf) über die o. g. Gesamtsumme zu Lasten meines Kontos: 
 

Kontonummer BLZ 
 
                    
 

Geldinstitut 
 
                          
 

Kontoinhaber/in 
 
                          
 
 

► 
....................................................................................................................................................................................................... 
 Datum und Unterschrift 
 
 Ich überweise nach Erhalt der Beitragsrechnung (Bitte keine Vorauszahlung, 

kein Bargeld, keine Schecks!) 
 
Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen 
Fax 0421 / 346 29-50, Telefon 0421 / 346 29 - 0 
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