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Liebe Radlerinnen und Radler!

Radfahren macht Spaf3 und unser Sommerprogramm 2009 soll wieder dazu
beitragen! Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter haben sich wieder sehr viel
Mihe gegeben, um ein attraktives Programm auf die Beine zu stellen. Hier finden Sie
ein grofRes Tourenangebot, das alle Anspriiche abdeckt. Von der gemiitlichen Tour
bis hin zu schnellen, anspruchsvollen Touren ist fir jeden etwas dabei. Lassen Sie
sich von den Tourenbeschreibungen inspirieren und merken Sie sich die Termine
schon jetzt in Inrem Kalender vor (siehe auch die Ubersicht in der Mitte).

Wenn Sie zum ersten Mal unser Tourenprogramm in den Handen halten und Sie der
Ansicht sind, dass eine der angebotenen Touren fiir Sie geeignet ist, so kommen
Sie einfach zum Treffpunkt — entweder am Bahnhofsgeb  &ude einer S-
Bahnstation oder bei unserem ADFC-Infoladen in Firste  nfeldbruck (der
jeweilige Abfahrtsort ist in der rechten Spalte bei den Tourenbeschreibungen
angegeben) - und geniel3en es, mit netten Mitfahrern etwas fiir Ihre Gesundheit und
die Umwelt zu tun.

Auch Nichtmitglieder sind bei unseren Touren jederzeit herzlich willkommen.

Unter den Teilnehmern ist das Leistungsspektrum sehr breit gefachert. Damit jeder
das Richtige fuir seine Anspriiche findet, ist bei den Touren der jeweilige
Schwierigkeitsgrad angegeben.

Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschatzen kann, dem empfehlen wir vorher
mit dem Tourenleiter Kontakt aufzunehmen, um sich die Besonderheiten der Tour
erlautern zu lassen.

Wichtig ist, dass es sich bei unseren Touren keinesfalls um sportliche Wettkampfe
handelt; vielmehr soll der Genuss von Landschaft und Kultur im Mittelpunkt stehen.

Wenn es Ihnen eine unserer Touren gefallen hat, sagen Sie es Ihren Freunden und
Bekannten und bringen diese am besten beim néchsten Mal einfach mit.

Hatten Sie keinen Spal3 bei der Tour, so sagen Sie es unseren Tourenleitern oder
schreiben Sie uns (per Post, per e-Mail).

Wenn Sie noch kein ADFC-Mitglied sind und Ihnen unsere Touren Spaf? und Freude
bereitet haben, wirden wir uns freuen, wenn wir Sie als Mitglied bei uns begriiRen
dirfen. Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie nicht nur unser Tourenangebot,
sondern auch die gesamte Arbeit des ADFC.

Besuchen Sie auch unsere Homepage im Internet unter www.adfc-ffb.de . Hier
finden Sie alle Touren und nitzliche Hinweise rund ums Fahrrad.

Der Vorstand und das Team der Tourenleiterinnen und Tourenleiter des ADFC-
Kreisverbandes Firstenfeldbruck wiinscht lhnen eine wunderschoéne, unfallfreie
Radlsaison 2009.

lhr Radtourenreferent

£ A S —

Bernd Burgmeier
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Unsere Anschrift / unser Infoladen:

ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck Tel.: 08141/535418
Am Brunnenhof 14 E-Mail: Kontakt@adfc-ffb.de
82256 Firstenfeldbruck Internet: www.adfc-ffb.de

Offnungszeiten des Infoladens:
VVon Mérz bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
VVon November bis Februar ist Winterpause und der Infoladen geschlossen.

Konto des ADFC-FFB: 3589348, Sparkasse Firstenfeldbruck, BLZ 700 530 70
Die Lage unseres Infoladens entnehmen Sie bitte den Stadtplanen von

Furstenfeldbruck, die in den Branchentelefonbiichern enthalten sind oder
Routenplanern im Internet z.B. http://maps.google.de/

Dank auch an unsere ADFC-Férdermitglieder:
Fahrradhaus Forner in Grobenzell (Alpenstral3e), in Germering der
Fahrradhandler Glogger (Friedenstralie), Radsport Scholz (Hartstral3e)
und Der Radl-Markt (am S-Bahnhof), die Stadt Germering sowie die
Gemeinden Eichenau , Maisach und Puchheim .

ADFC-Sommerprogramm 2009, Auflage: 9.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck: Klosterdruckerei St. Ottilien

Allgemeine Hinweise

Anmeldung:

Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Sie kommen
einfach zum angegebenen Startort. Bei den Mehrtagestouren entscheidet die
Reihenfolge der Anmeldung.

Teilnahmegebiihren:

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre kostenlos
ADFC-Mitglieder 50% ErmaRigung
Nichtmitglieder:

Tagestouren 4.-

Andere Touren 2.-

Mehrtagestouren (pro Tag) 10.- (Unkostenbeitrag)

Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie fur MVV-Ticket/Gruppenticket,
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beférderungsmittel sowie Ubernachtungskosten (bei
Mehrtagestouren) nach Absprache mit den Tourenleiterinnen gesondert zu
entrichten.
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Teilnahmebedingungen:

Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und seine Tourenleiter haften nur fir
organisatorische Mangel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer miissen
daher wahrend der Tour in eigener Verantwortung die StralRenverkehrsordnung und
sonstige Sicherheitsregeln beachten.

Die Tourenteilnehmer missen tber ein verkehrssicheres Fahrrad verfiigen und in
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der
Teilnahme vor oder wahrend der Veranstaltung méglich. Das gleiche gilt wenn
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafen Ablauf
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
missen in der Regel von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden.

Durchfiihrungsbedingungen:

Bei Regen, Kélte, aulRergewohnlichen StralRenverhéltnissen (z.B. Glatteis,
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte rufen Sie im Zweifel vor der Tour bei dem/der
namentlich genannten Tourenleiter/in an.

Verkehrssicherheit:

Dass Ihr Fahrrad der StVZO (StraBenverkehrszulassungsordnung) entspricht und
somit absolut fahrsicher ist, ist Grundvoraussetzung fiir eine Teilnahme an den
Touren. Bremsen und Beleuchtung muissen einwandfrei funktionieren!

Zu lhrer eigenen Sicherheit empfehlen wir Ihnen einen Fahrradhelm zu tragen, dieser
ist aber nicht Pflicht.

Tourenleiter:
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie fiihren ein
Verbandspackchen und fir kleine Pannen Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Ihre Ausristung fur unterwegs:

Um flr die Tour gut geriistet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepack nicht fehlen:
» Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch

* Regenkleidung

« Proviant und Getranke

Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzufiihren.
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Schwierigkeitsgrad der Touren

Anforderungen:
Die Touren sind fur all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur, Kultur und
Gastronomie erleben und genielRen méchten. Wir fahren nach Méglichkeit auf Fahrradwegen,
auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen. Steigungen im
Alpenvorland sind durchaus alltaglich und nicht immer geeignet fiir ein Dreigangrad. Ausristung
und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser Motto fir “leichte” Touren
(Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ,Wer am langsamsten fahrt, bestimmt das Tempo“. Bei den mittleren
und anspruchsvolleren Touren missen die Tourenleiter oft auf eine gewisse
Mindestgeschwindigkeit achten, um z.B. den Zug fir die Rickfahrt zu erreichen oder um das
gemeinsam gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu Uberschreiten.

Fir Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant.
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Sie, Ihre Leistungsféahigkeit realistisch einzuschatzen,
denn ,Rad fahren soll Spal3 machen*.

Klassifizierung

Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermdglichen eine Kurzeinschatzung der Anforderung,
sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich aus der Lange und der
Streckenbeschreibung.

Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5,

M = Mountainbiketour, R = Rennradtour versehen, die wie folgt einzuordnen sind:

1 sehr leichte Tour, auch fur Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 10-12 km/h,
keine Steigungen, ca. 20-30 km, maximal 2,5 Std. im Sattel).

2 leichte Tour, auch firr groRere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 13-15
km/h, wenig Steigungen, ca. 25-40 km, max. 3,5 Std. im Sattel).

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht fur Kinder
geeignet, ein wenig Ubung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 16-18 km/h, ein
paar Steigungen, ca. 45-80 km, max. 5 Std. im Sattel).

4 schwierigere Tour fur bereits getibte Tourenfahrer. Hier wird bereits mit etwas erhéhtem
Tempo gefahren (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h, mehrere Steigungen, ca.
85-125 km, max. 6,5 Std. im Sattel).

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, héherem Tempo und vielen km
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende Steigungen, meist
mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel).

M Mountainbiketour: Hier wird vorwiegend auf unbefestigten Wegen, teilweise auf Trails, mit
mdglichst wenig Schiebepassagen gefahren. Der Schwierigkeitsgrad ist hinsichtlich der
Fahrtechnik moderat. Auf allen M-Touren besteht Helmpflicht.

R Rennradtour. Hier wird nur auf rennradtauglichen Stral3en sowie bergauf - bergab schnell
und weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt ca. 25-28 km/h.

Bitte lesen Sie zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheiden Sie dann selbst,
ob eine Tour fur Sie geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn Sie mit Kindern
teilnehmen wollen. Die Kilometerangaben gelten jeweils fiir die Gesamtfahrtstrecke (hin- und
zurtick). Bei einigen Touren sind auch die zu bewaltigenden Hohenmeter (z.B. 600 hm)
angegeben
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Wer wir sind, was wir wollen

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein,
wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns fur die konsequente Forderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fiir mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn
es um die Interessen radfahrender Menschen geht.

...wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns flr eine 6kologisch verninftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Der ADFC bundesweit
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnitziger Verein mit Giber 110.000 Mitgliedern. Er wurde
1979 in Bremen gegriindet.

Der ADFC im Landkreis Furstenfeldbruck
Gegriindet im Oktober 1985, 916 Mitglieder 2008

Unsere Aktivitaten im Landkreis:

Infoladen
Im Infoladen erhalten Sie kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner finden Sie
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radftihrern.

Radtourenprogramme (Sommer / Winter)

Die Radtourenprogramme werden jéahrlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer
Auflage von 9.000 (Sommer) / 2.000 (Winter) Stlick verteilt. Im Sommerprogramm werden
sowohl eintégige als auch mehrtagige Radtouren angeboten. Im Sommer-Radtourenprogramm
sind dies ca. 150-160 Tagestouren und einige Mehrtagestouren. Im Winterprogramm werden
ca. 25-30 Veranstaltungen angeboten.

Mitglieder erhalten bei den Touren 50% ErmaRigung.

Fahrtrainings/Diavortrage/Radlerstammtische

Wir bieten Ihnen interessante Fahrtrainings und Diavortréage an. Termine sind in diesem
Programm enthalten oder werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben.

In den Sommermonaten findet ein regelmaRiger Radlertreff. In den Wintermonaten dagegen
werden in wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten.

Technikkurse
Wir mochten, dass Sie sicher radeln und SpaR am Radfahren haben. Deshalb bieten wir
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an:
. Fahrradkauf
. Fahrradpflege
. Selbsthilfe bei Fahrradpannen
. Nutzung des GPS
Mitglieder kénnen die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen.
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Beratung der Kommunen / des Landkreises

Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis,
wenn es um Themen der Radroutenplanung und Radrouteninfrastruktur geht. Um diese
Belange kiimmern sich die "Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in
den jeweiligen Gemeinden (siehe unten).

Projekte
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgefiihrt. Dabei werden wir von unseren
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstutzt. Beispiele:

. Ammer-Amper-Radweg

. Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Furstenfeldbruck

. Radverkehrskonzepte fiir den Landkreis und die Gemeinden

Sie kénnen den ADFC durch Anregungen oder durch Ihre Mitgliedschaft unterstiitzen. Noch
besser ware es, wenn Sie aktiv bei uns mitmachen. Egal, ob Ihr Interesse im Bereich
Verkehrsplanung/Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schulern bzw. Jugendlichen, auf dem
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen/Radtouren liegt. Wenn Sie mehr dartber
erfahren mochten oder bei speziellen Fragen und Anregungen kénnen Sie sich stets an lhren
oOrtlichen ADFC-Vertreter wenden:

fur Eichenau : Dieter Gugel 08141 /72307
fur Furstenfeldbruck / Emmering : Peter Dreisow 08145/ 6884
fur Germering : Hartwig Hammerschmidt 089 / 848135
fur VG Grafrath : Gerd Miller 08141 /18804
fur Grébenzell : Andreas Schnegg 08142/ 4180163
fur VG Mammendorf : Adi Stumper 08145 / 200

fur Olching : Bernd Burgmeier 08142 / 40468
fur Puchheim : Josef Immler 089 /802741
fur den restlichen Landkreis Peter Dreisow 08145/ 6884

Aligemeiner
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Das richtige Fahrrad

Sie mdéchten sich ein neues Fahrrad kaufen und wissen nicht, worauf man achten soll. Genau
hierzu haben wir die Broschire ,Fahrradkauf* erstellt. Die Broschire erhalten Sie in unserem
Infoladen oder Sie besuchen unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kénnen Sie unter der
Rubrik ,Radgeber” die Broschiire downloaden. Der Weg zum gegliickten Fahrradkauf beginnt
beim Fachhéndler — denn hier ist, anders als bei vielen Billiganbietern, kompetente Beratung zu
erwarten, und die Rader werden individuell montiert oder eingestellt. Ein guter Handler nimmt
sich ausreichend Zeit fiir die Beratung und wickelt das Gesprach nicht zwischen Tir und Angel
ab. Er zeigt Ihnen auch kein Rad, bevor er nicht lhre konkreten Bedurfnisse, Vorlieben und den
Anwendungszweck abgefragt hat. Fragen Sie auch nach der Gewahrleistung oder Garantie.
Wichtig ist zuerst, dass lhr Fahrrad zu lhren KérpermaRen passt. Vor allem die Rahmenhdhe
muss stimmen, die wiederum von |hrer Beinlange abhangt. Lassen Sie sich im Fachgeschéaft
beraten und verzichten Sie keinesfalls auf eine Probefahrt. Sie missen selbst spuren, ob Sie
sich auf dem Rad wohl fuhlen.

Entspannt im Sattel

Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu grof3, hat man nicht
viel Spal, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben” unnétig schwer. Deshalb sollten
Sie oder lhr Fachhéndler die Feineinstellung vornehmen.

Wenn Sie es selbst machen wollen, gibt lhnen unsere Broschire "Haltung auf dem Fahrrad"
Tipps und Tricks wie Sie |hr Fahrrad an lhre Kérperbedingungen einstellen kdnnen. Diese
Broschire erhalten Sie in unserem Infoladen oder Sie besuchen unsere Homepage www.adfc-
ffb.de. Dort kdnnen Sie unter der Rubrik ,Radgeber” -Technik - die Broschire downloaden.

Die richtige Kleidung
lhre Bekleidung soll locker und bequem sein. Fahren Sie mdglichst mit entsprechender
Radbekleidung und Funktionsunterwéasche. Auch das Schuhwerk sollte fir das Radfahren
geeignet sein — einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schiitzen Sie sich vor Unterkiihlung,
Nasse und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewahrt hat sich das ,Zwiebelschalen-
prinzip“: mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmen Sie sich wirkungsvoller als mit
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht
fur Schicht ,entblattern”. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:

. Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot

. Regenbekleidung, Handschuhe

. Radschuhe oder Turnschuhe mit fester Sohle

. Zur eigenen Sicherheit: Fahrradhelm

An alle Mitglieder:

Vorbereitungen fir das 25-jahrige ADFC-Jubildum 2010

Aufruf:

Fir die Jubilaumsveranstaltung im Oktober 2010 werden gesucht: wichtige Ereignisse,
Anekdoten, Fotos, Tourenberichte und -geschichten, interessante Erlebnisse usw....
Informationen und entsprechendes Material im ADFC-I  nfoladen abgeben bzw. per Post
senden oder per Mail an klauswolfradl@aol.com
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Codierung — Individual-Kennzeichnung von Fahrradern u nd
Wertgegenstanden

Das Bayerische Landeskriminalamt empfiehlt, auf Fahrradern und Wertgegensténden eine
individuelle Kennzeichnung méglichst dauerhaft anzubringen. Besonders geeignet dafiir ist die
Codierung mit der Eigentimer-ldentifizierungs-Nummer (EIN). Diese enthélt in verkirzter Form
Name und Adresse des Eigentiimers und das Jahr der Codierung. Bei vielen Fahrradern kann
man den EIN-Code eingravieren. Oft ist die Gravur allerdings aus technischen Griinden nicht
maoglich. Fur diese Félle und fur Wertgegenstande, von denen es doch manche im Haushalt
gibt, kann man den Code auch mittels eines Sicherheits-Etiketts aufkleben.

Der Vorteil beider Methoden: Polizei oder Fundamt erkennen am Code den Eigentiimer und
kénnen ihn im Falle der Auffindung eines gestohlenen Gegenstandes sofort informieren - ohne
Ruckgriff auf besondere Datenbanken. Unser Faltblatt , Tipps zum Schutz vor Fahrrad-
diebstahlen“ zeigt, wie Sie lhr Fahrrad gegen Fahrradklau schitzen kdnnen. Dieses Faltblatt
erhalten Sie in unserem Infoladen oder auf unserer Homepage www.adfc-ffb.de, Download in
der Rubrik Codierung. Im Faltblatt www.polizei.bayern.de/content/5/2/8/6/ihre_werte.pdf gibt es
auch wertvolle Hinweise!

Unser ADFC-Kreisverband Firstenfeldbruck bietet die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit
Etiketten an. Anmeldung fir beide Codierungsarten unter www.adfc-ffb.de, Rubrik Codierung per
Formular oder telefonisch unter 08141/535418 (Anrufbeantworter).

Fir die Codierung werden die nachfolgend aufgefiihrten Dokumente benétigt: Kaufnachweis des
Fahrrades; Personalausweis oder Reisepass des Fahrradeigentimers; ADFC-Mitgliedsausweis,
wenn Sie ADFC-Mitglied sind. Kosten fiir die Gravur-Codierung:  Mitglieder 6,- Euro,
Nichtmitglieder 12,- Euro.

Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von
denen 2 am Fahrrad aufgeklebt werden sollen. Die restlichen Etiketten kénnen an
Wertgegenstanden angebracht werden. Die Etiketten gibt es in unserem Infoladen oder per
Post, incl. einer Anleitung zum Aufkleben durch den Eigentimer. Wir empfehlen lhnen, wegen
der Etiketten-Codierung auch bei den Fahrradhandlern im Landkreis FFB nachzufragen!

Kosten fur 4 Etiketten :  Mitglieder € 5,- Nichtmitglieder € 8,- im Infoladen. Bei Versand zzgl. €
1,50 Versandkosten.
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Termine bitte vormerken:

Radlertreff Méarz bis Oktober jeden Dienstag

Von Marz bis Oktober findet im Anschluss an die Offnung unseres Infoladens jeden Dienstag
ab 19.30 Uhr in Furstenfeldbruck im Restaurant Poseidon - .bei schdnem Wetter auf der
Terrasse, ein Radlertreff statt. Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen (Adresse siehe
Inserat unterhalb).

Kein Ruhetag! Gunstiger Mittagstisch
Im Sommer Gartenbetrieb Frische Fische
Dachauer StraBe
Am Brunnenhof 2 Offnungszeiten:
Furstenfeldbruck 11.30-15.00 Uhr
Tel. 08141/42857 17.00-1.00 Uhr

ADFC - Sommerfest Samstag, 20. und Sonntag, 21. Juni

Auch in diesem Jahr feiern wir unser Sommerfest auf dem Jugendzeltplatz in Mammendorf.

Hier sind wir ungestort und kénnen der guten Laune freien Lauf lassen. Wir kénnen dort

grillen und uns abends nach der Fackelwanderung am Lagerfeuer Geschichten erzahlen. Fur

die Kinder lasst sich das ,Organisationsteam” noch einige Uberraschungen einfallen. Jeder

sollte sein Grillgut und Geschirr selbst mitbringen. Spenden (Salate, Desserts usw.) fur das

Buffet sind gerne willkommen. Sollte es das Wetter nicht gut mit uns meinen, kdnnen wir uns

in den Uberdachten Pavillon zurtickziehen.

Es besteht die Moglichkeit, auf dem Platz zu zelten. Deshalb bringt Eure Zelte mit, dann muss

man nicht in der Dunkelheit nach Hause fahren. Am Sonntagmorgen, nach dem

gemeinsamen Frihstuck, lassen wir das Sommerfest ausklingen. Wer tbernachtet hat,

bekommt am Sonntag noch eine Freikarte fir das Mammendorfer Freibad (mit

Wasserrutsche).

Beginn: Samstag um 15.00 Uhr

Ende: Sonntag nach dem Frihstiick

Also kommt zahlreich und bringt Eure Freunde/Verwandte mit.

Wie kommt man hin:

1. Von Furstenfeldbruck einfach auf dem Radweg entlang der B2 tber Puch nach
Mammendorf fahren. Kurz vor Mammendorf dann der Beschilderung folgen.

2. Vom Olchinger See / Olchinger S-Bahnhof aus ist der Weg liber Gernlinden (S-Bahn),
Maisach und Malching (S-Bahn) mit gelben Wegweisern "Mammendorfer
Freizeitgelande" beschildert.

Wer das ,Organisationsteam” unterstiitzen mochte, melde sich bitte bei Susanne Rapp,
susanne.rapp.ahb@t-online.de oder Tel. 08202 / 1067 taglich ab 16.30 Uhr.
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Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit"

Nach dem grof3en Zuspruch an der bundesweiten Aktion Mit dem Rad zur Arbeit in den
vergangenen Jahren wiederholt sich diese Aktion 2009 in der Zeit vom 1. Juni bis zum 31.
August.
Machen auch Sie bei dieser Aktion mit und nutzen das Fahrrad auf dem Weg zur Arbeit.
Freuen Sie sich auf entspanntes Radeln abseits von Staus und sorgen Sie dabei fiir hre gute
Gesundheit.
Im Rahmen dieser Aktion bieten einige Tourenleiter Ihnen die Mdglichkeit, griine und
verkehrsarme Routen nach Munchen auf dem Weg zur Arbeit zu fahren:
. Althegnenberg nach Miinchen Obermenzing/Blutenburg am Di 16. Juni, mit
Klaus Wolf , 39 km. Start- und Zustiegspunkte: Althegnenberg-Bhf. 6.20 / Mammendorf-
S-Sud 7.00 / FFB-Brunnenhof 7.30 / Eichenau-S-Nord 7.50 / Puchheim-S-Nord 8.00
. Germering/Harthaus zum Olympiapark, Nordbad; Uber Westkreuz, Pasing, Laim,
Treffpunkt Harthaus St. Cécilia, 25. Juni, 7.00 Uhr Olympiapark zum Nordbad mit Katrin
Lehrack; ca. 17 km; Ruckfahrt nach Absprache gemeinsam maglich; bitte vorher
telefonisch anmelden bei Katrin Lehrack , Tel. 089 / 80072762

. Grobenzell S-Bahn nach Muinchen Karolinenplatz iber Hirschgarten, Rotkreuzplatz,
Fr 19. Juni, Start 7.30 Uhr, mit Andreas Schnegg , ca. 19 km
. Grobenzell S-Bahn nach Minchen Ostbahnhof, Giber Pasing, Nymphenburg, Laim,

Donnersberger Briicke, Marienplatz, 2. Juli, Start 6.45 Uhr, mit Martin Oetjen , ca. 23
km; Rickfahrt nach Absprache gemeinsam mdoglich.
Zustieg und Ausstieg der Tourenteilnehmer je nach Bedarf. Unterwegs ist gentigend Zeit sich
Uber die Erfahrungen zum Thema ,Mit dem Rad zur Arbeit* intensiv auszutauschen.

Technikkurs ,Radlpanne! Was nun?* Samstag, 9. Mai

Das Fruhjahr lockt bei hoffentlich schénem Wetter hinaus in die Natur. Dann werden wieder
die Fahrrader aus dem Keller geholt und die nahe sowie ferne Umgebung per Pedale
erkundet. Wer hatte dabei nicht schon einsam und verlassen, weitab jeglicher Zivilisation,
eine Fahrradpanne? Hilfe war meist nicht in Sicht und guter Rat teuer.

Deshalb bietet der ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck einen "Pannenkurs” an, in dem die
wichtigsten Handgriffe zur Behebung der haufigsten Probleme erlautert und trainiert werden.
Naturlich fehlen auch nutzliche Hinweise zur Wartung und Pflege nicht - denn dies ist die
beste Pannenvorsorge.

Der Kurs findet statt am: Samstag den 9. Mai von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

im Gemeindezentrum der Gnadenkirche, Thomasraum, Martin-Luther-Str. 1, Furstenfeldbruck
Kursleiter: Helmut Hareiner

Kosten: 15.- Euro fir Nichtmitglieder, 10.- Euro fir Mitglieder

Wir bitten bei Anmeldung um die Uberweisung der Kursgebiihr auf folgendes Konto:

Helmut Hareiner

Konto-Nummer: 1951433

BLZ: 700 530 70

Sparkasse FFB

Zweck: Pannenkurs

Wegen der begrenzten Anzahl von Teilnehmern bitten wir um Anmeldung bis zum 25. April
bei Helmut Hareiner per e-mail: helmuthareiner@arcor.de oder Telefon: 08142 / 17445.
Bei regem Interesse kann ein zusatzlicher Kurs nach Absprache eingeplant werden.

Fahrtrainings:

Fahrtraining mit dem Mountain Bike - Grundkurs Samstag, 25. April

Bevor die Sommersaison so richtig beginnt, sollte man sich mit seinem Bike vertraut machen.
In einem Basic-Kurs méchten wir Ihnen die Grundtechniken des Mountain Bikens vermitteln.
Dazu gehoren z.B.

- Fahrtechnik

- Kurventechnik

- Bremstechnik

- richtige Position auf dem Bike

Die Theorie wird in der Praxis im Gelande erprobt.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Fahrradgeschaft ,Bike Box" in Emmering
durchgefuhrt:

Termin: Samstag, den 25. April von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Treffpunkt: Bike Box, Aumuihle 2a in Emmering

Kursleiter: Bernhard Watzke

Kosten: fur Nicht-Mitglieder € 15.-, fir ADFC-Mitglieder € 10.-

Wir bitten bei Anmeldung um die Uberweisung der Kursgebiihr auf folgendes Konto:
Peter Dreisow, Konto-Nummer: 8631657, BLZ: 700 530 70, Sparkasse FFB,
Zweck: MTB-Grundkurs.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeld  ung bei Peter Dreisow unter
Tel. 08145/6884 oder per e-Mail an holzmail@web.de  bis zum 17. April erforderlich.

Fahrtraining mit dem Mountain Bike - Aufbaukurs Sonntag, 26. April

Aufbauend auf dem Grundkurs kénnen Sie die gelernten Fahrtechniken vertiefen und lhr Bike
richtig kennen lernen.

Dazu besuchen Sie mit dem Trainer die Brucker BMX-Bahn, wo Sie sich richtig austoben
kénnen.

Trainiert wird besonders die

- Fahrtechnik

- Kurventechnik

- Bremstechnik

- richtige Position auf dem Bike

Bei diesem Kurs wird vor allem Wert auf die Praxis gelegt.

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Fahrradgeschéft ,Bike Box" in Emmering
durchgefihrt:

Termin: Sonntag, den 26. April von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Treffpunkt: Bike Box, Aumuhle 2 in Emmering

Kursleiter: Bernhard Watzke

Kosten: fur Nicht-Mitglieder 15.- Euro, fir ADFC-Mitglieder 10.- Euro

Wir bitten bei Anmeldung um die Uberweisung der Kursgebiihr auf folgendes Konto:
Peter Dreisow, Konto-Nummer: 8631657, BLZ: 700 530 70, Sparkasse FFB,
Zweck: MTB-Aufbaukurs.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeld  ung bei Peter Dreisow unter Tel.
08145/6884 oder per e-Mail an holzmail@web.de bis z um 17. April erforderlich.
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Unsere Mehrtages-Touren:

Bitte beachten Sie die Hinweise zu den Kosten.
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JAmmergebirgstour mit Lechradweqg* Freitag 1. bis Sonntag 3. Mai

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 250 km

1. Tag: Wir fahren mit der S-Bahn bis Geltendorf und radeln tber Finning zum Lech und an
ihm entlang bis Urspring Uber Epfach, Schongau und Burggen. Weiter geht’'s zum Kloster
Rottenbuch und Uber die Eschelsbacher Briicke nach Bayersoien.

2. Tag: Von Bayersoien radeln wir zum Schwaigsee, Forsthaus Unternogg, nach
Unterammergau und zum Kloster Ettal. Uber Schloss Linderhof kommen wir zum Plansee und
nach Reutte, bevor wir Pfronten durch das Ranzental erreichen werden.

3. Tag: Von Pfronten radeln wir zum Weiensee und Hopfensee und lber Fiissen zum
Schloss Hohenschwangau. An der Ostseite des Forggensees zum lllesbergsee und
Lechbruck. Uber die Wieskirche kommen wir nach Altenau zum Zug der uns zuriick bringt.
Anmeldung bis 21. April bei Sigi Diebold 089 / 3507 438 oder Diebolds4@aol.com

Moldauradweqg" Samstag 30. Mai bis Donnerstag 4. Juni

Schwierigkeitsstufe 4 — Gesamtlange ca. 600 km

Wir reisen am Pfingstsamstag 30. Mai nach Kirchdorf am Inn (Teil mit S-Bahn mdglich). Am
So 31. Mai radeln wir Uber Innradweg nach Passau, wo weitere Mitstreiter mit dem Zug zu
uns stoRen kénnen. Uber Donauradweg, Miihltalradweg und noch 10 km mit 400 hm geht’s
nach Aigen-Stift Schlagl (ges. ca. 120 km).

Mo 1. Juni noch mal 150 hm bis zur tschechischen Grenze. Dann entlang des beliebten
Lipno-Stausees mit Badepause und dem Moldauradweg vorbei an Schléssern und Burgen
erreichen wir Cesky Krumlov (ca. 80 km).

Di 2. Juni: An und in der Néhe der Moldau, teils etwas hiigelig kommen wir tber die
Brauereistadt Budweis, Kostelec und Tyn nach Pisek (ca. 105 km).

Mi 3. Juni: Weiter an der Moldau und durch den Béhmerwald, auch teilweise higelig
erreichen wir Slapy (ca. 105 km).

Do 4. Juni: Nur noch 40 km bis zur ,goldenen Stadt" Prag, die wir auf eigene Faust
besichtigen. Wer will kann noch einen Tag bleiben um mehr von Prag zu sehen.

Am Abend bringt uns der Zug (ALEX) direkt nach Minchen.

Anmeldung bis 4. Mai bei Klaus Wolf 0171 / 3829046 oder Klauswolfradl@aol.com

LDonauguelle bis Ulm — und Kultur* Donnerstag 11. bis Sonntag 14. Juni

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 265 km

1. Tag: Wir fahren mit dem Zug nach Donaueschingen und radeln zur Quelle und dann auf
dem Donauradweg an der Donau entlang und an vielen Schléssern vorbei nach
Immendingen und Tuttlingen sowie nach Friedingen zur ersten Ubernachtung.

2. Tag: Von Friedingen geht es weiter an der Donau entlang nach Kloster Beuron, Neidingen,
Sigmaringen und Neufra zur zweiten Unterkunft in Riedlingen.

3. Tag: Von Riedlingen radeln wir zum Kloster Zwiefalten und den Schléssern Marchtal und
Mochental sowie (iber Munderkingen nach Ehingen zur letzten Ubernachtung.

4. Tag: Von Ehingen geht es nach Blaubeuern zum Kloster und Blautopf bevor wir nach Ulm
kommen, von wo wir mit dem Zug am frithen Abend die Heimreise antreten werden.

Bei dieser Tour steht die Natur und Kultur im Vordergrund mit den vielen Fachwerkh&ausern,
Schldssern, Burgruinen und Kldstern.

Anmeldung bis 2. Juni bei Sigi Diebold 089 / 350743 8 oder Diebolds4@aol.com

,Salzkammerqut* Sonntag 2. bis Freitag 7. August

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 340/ 390 km

1. Tag: Wir fahren mit dem Zug nach Salzburg und radeln dann zum Obertrumersee,
Garbensee, Mattsee und Wallersee, wo wir die erste Nacht verbringen werden. Dort machen
wir einen Abstecher zum Schloss Sighartsstein.

2. Tag: Von Neumarkt geht es zum Zellersee, Mondsee und Attersee mit den Schléssern
Litzlberg und Kammer, wo die zweite Ubernachtung stattfindet.

3. Tag: Von Seewalden radeln wir zum Traunsee, Schloss Orth und an der Traun entlang
nach Bad Ischl, wo wir fir 2 N&chte bleiben werden.

4. Tag: Heute radeln wir ohne Gepéck nach Bad Goisen und zum Hallstétter See. Durch das
Koppental kommen wir zum Altaussersee, Grundisee und Toplitzsee bevor wir nach Gagl|
radeln. Von dort bringt uns das Schiff nach Bad Aussee und dann die Bahn zurick.

5. Tag: Von Bad Ischl radeln wir zum Wolfgangsee mit der Rosslwirtschaft und tber St.
Gilgen zum Fuschlsee und Hintersee. Dann an der Salzach zu den Schléssern Hellbrunn,
Anif und Urstein. Dann geht’s entweder nach Salzburg oder Hallein.

6. Tag: Wer noch Lust hat kann am Freitag von Hallein nach Berchtesgaden und Kénigssee
mit Malerwinkel radeln und tber Schénau in die Ramsau mit Hintersee, danach geht es nach
Berchtesgaden, wo uns der Zug nach Hause bringt.

Diese Tour kann auch als 5-Tagestour in Salzburg beendet werden.

Anmeldung bis 21. Juli bei Sigi Diebold 089 / 35074 38 oder Diebolds4@aol.com

LSuddeutschland [ Mittwoch 12. bis Sonntag 16. August

Schwierigkeitsstufe 4 — Gesamtlange ca. 500 km

1. Tag: Mi 12.Aug. FFB - Péttmes** (80km)

Wir starten am ADFC-Infoladen zu einer Nachmittagstour von der Amper an die Paar und
nach Pottmes. Man kann in Althegnenberg und Aichach (auch mit Zug) hinzustossen.

2. Tag: Do 13. Aug. Péttmes - Gunzenhausen (110 km) **

Durch ein paar weitere Spargel-Buckel und das Donaumoos kommen wir bei Bergheim an die
Donau, durchs Urdonautal an die Altmuhl, der wir bis Gunzenhausen (Altmihisee) folgen.
3. Tag: Fr 14. Aug. Gunzenhausen - Rothenburg ob der Tauber (90 km) **

Mit einem Abstecher nach Ansbach und weiter an der Altmuhl bis zur Quelle; dann tber die
europ. Wasserscheide "Frankenhohe" in die schoéne alte Stadt Rothenburg o. d. Tauber.

4. Tag: Sa 15. Aug. Rothenburg - Wertheim/Main (100 km)

Wir rollen auf dem Radweg "liebliches Taubertal" dahin (nur anfangs und am Ende ein paar
Bodenwellen), befinden uns dabei meist in Baden-Wiirttemberg, bis wir an den Main bei
Wertheim ankommen und wieder in Bayern in Kreuzwertheim tbernachten.

5. Tag: So 16. Aug. Kreuzwertheim - Aschaffenburg (90 km) **

Es geht immer flach am Mainradweg dahin, durch Miltenberg kommen wir nach
Aschaffenburg. Am nachsten Tag kann man sich der Tour Stddeutschland Il anschliel3en.
** hedeutet: An- oder Abreise per Zug maoglich!!

Anmeldung bis 15. Juli bei Klaus Wolf 0171/ 382904 6 oder klauswolfradl@aol.com
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Suddeutschland [I* Montag 17. bis Donnerstag 20. August

Schwierigkeitsstufe 4 — Gesamtlange ca. 350 km

1. Tag: Mo. 17. Aug. Aschaffenburg - Worms (110 km) **,

Wir radeln Uber die ,hohe Bergstrasse® im Odenwald nach Worms am Rhein.

2. Tag: Di. 18. Aug. Worms - Landau (110 km) **.

Am Rhein entlang und hintber in den Pfalzer Wald, nach Landau.

3. Tag: Mi. 19. Aug. nach Dahn bei Pirmasens (50 km) **.

Weiter Uber Annweiler nach Dahn. Zwischendurch eine kleine Wanderung liber einen
Buntsandstein-Naturlehrpfad.

Es besteht die Moglichkeit am Campingplatz Neudahner Weiher zu Gibernachten. Evtl.
Gepacktransporte dorthin bei der Anmeldung absprechen.

4. Tag: Do. 20. Aug. Pfalz : Burgen-Wanderung

Wer will kann noch einen weiteren Tag bleiben flr eine Radrundfahrt.

Und am Samstag 22.Aug. kann man die Heimreise per Rad und/oder Zug antreten.
Genaueres ist bei Anmeldung auszumachen.

** hedeutet: An- oder Abreise per Zug mdglich!!
Anmeldung bis 15. Juli bei Klaus Wolf 0171/ 382904 6 oder klauswolfradl@aol.com

LRTF in Wangen im Allgau” Samstag 5. bis Sonntag 6. September

Schwierigkeitsstufe 4/5 — Gesamtlange ca. 250 km

Wir fahren mit dem Zug von Geltendorf nach Hergatz. Dort radeln wir nach Wangen um unser
Quartier zu beziehen. Dann begeben wir uns mal auf eine Teilstrecke der morgigen RTF-
Veranstaltung zum "“Einradeln”.

Am Sonntag ganz in der Friih starten wir dann bei der offiziellen RTF-Veranstaltung Wangen.
Man kann die 120 oder 160 km Strecke wahlen, welche wir in flottem Tempo bezwingen. Es
kann jeder auch fur sich fahren oder in kleineren Grippchen wegen Windschatten usw. Die
Strecke ist optimal ausgeschildert und fiihrt auf geteerten Nebenstrecken durchs sehr
hiigelige Allgau! Es gibt wie bei einem Volkswandertag, einzelne Stempelstellen mit
Verpflegung und Getranken! Nach dem Ausklingen lassen fahren wir wieder nach Hergatz
zum Zug.

Anmeldung bis 10. August bei Klaus Wolf 0171/ 3829 046 oder klauswolfradl@aol.com

JPfélzer WeinstraBe mit Vorderpfalz* Sonntag 20. bis Freitag 25. September

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange ca. 390 km

1. Tag: Mit dem Zug geht es erst nach Neustadt, wo wir flr die nachsten 5 Nachte ein festes
Quartier haben werden. Anschlieend radeln wir von Neustadt tiber Lambrecht zum Kloster
St. Maria, zu den Burgruinen bei Erfenstein und Uber Elmstein zuriick nach Neustadt, wo wir
am Abend einen Stadtbummel in den vielen Gassen machen werden.

2. Tag: Heute radeln wir auf dem nérdl. Teil der Weinstra3e von Neustadt Uber Haardt,
Deidesheim, Wachenheim, Bad Diirkheim zur Burg Battenberg. Uber Griinstadt kommen wir
zum Weintor in Bockenheim und nach einem Abstecher nach Pfeddersheim mit seinen vielen
Stadttirmen zum Zug nach Monheim. Am Abend werden wir zum grof3ten Weinfest der Welt /
Wurstmarkt nach Bad Durkheim mit dem Zug fahren.

3. Tag: Heute ist der siidl. Teil der Weinstrafl3e dran, von Neustadt Uber Hambacher Schloss,
St. Martin dem schonsten Fachwerkdorf Deutschlands, Edenkoben Roth, Siebeldingen,
Landau und uber Bad Bergzabern zum Weintor nach Schweigen-Rechtenbach und zum Zug
nach Weil3enburg mit Festungsanlage.

4. Tag: Von Neustadt geht es nach Hassloch und zum Kaiserdom nach Speyer, danach zu
den Festungsanlagen in Germersheim und iber Bellheim nach Landau zum Zug.

5. Tag: Heute ist die Reichsburg Triefels mit Amboss und Miinz dran. Wenn Interesse
besteht, kénnen wir die Glaserne Schuhfabrik im Schuhdorf Hauenstein besichtigen und von
dort oder Landau mit dem Zug zuriick fahren.

6. Tag: Heute geht es erst mit dem Zug nach Ludwigshafen, dann zum Schloss
Schwetzingen, weiter nach Heidelberg zum Schloss und in die Altstadt bevor wir am
Nachmittag den Zug nach Hause nehmen werden. Bei dieser Tour gibt es sehr viel zu sehen
und die kulinarischen Genusse werden auch nicht zu kurz kommen.

Anmeldung bis 8. September bei Sigi Diebold 089/3 507438 oder Diebolds4@aol.

Me fahret uff'd Alb* Samstag 26. bis Montag 28. September

Schwierigkeitsstufe 4 — Gesamtlange ca. 240 km

Diese schdne 3-Tagestour fuhrt uns auf die schwéabische Alb und ihr nahes Umland. Es
werden auch diverse Besichtigungen gemacht.

Am 1. Tag (90 km) geht es mit dem Zug nach Ulm. Auf dem Donau-Radweg geht’s bis
Munderkingen. Durch’s zauberhafte Lautertal fahren wir an Burgen, Felsen und dem
weltberiihmten Gestiit Marbach vorbei zur ersten Ubernachtung in Gomadingen.

2. Tag (75 km): Uber Schloss Liechtenstein geht's zum Uracher Wasserfall. Weiter {iber die
Feste Hohenurach nach Urach. Nach langerer Steigung fahren wir runter nach Neuffen und
weiter Gber Owen nach Kirchheim/Teck. In Weilheim beziehen wir unser Quartier.

Am letzten Tag (75 km) geht es den Westtrauf rauf nach Wiesensteig und weiter nach
Laichingen zur Tiefenhohle. Die Radroute fiihrt uns dann nach Blaubeuren ( Blautopf ) und
schlieBlich nach Ulm, wo uns der Zug wieder heim bringt.

Die schwabische Alb ist ein Mittelgebirge! Langere Steigungen erfordern entsprechende
Kondition! Anmeldung bei Martin Louis bis 28. August unter 017 715345948
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Unsere Tagestouren:

Tour 1 Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 4. April
25/20 km  Saisoneréffnung! Von Germering starten wir tiber Puchheim und 8.40 Uhr
- Stufe 2 Eichenau nach FFB zum ADFC-Infoladen zur Saison- Germering-S
Hans-Ginter  Er6ffnungstour. 9.10 Uhr
. . . Puchheim-S
Saison-Eroffnungstour siehe Tour 4.
9.30 Uhr
Eichenau
Tour 2  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 4. April
20 km  Saisoneréffnung! Wir radeln nach Firstenfeldbruck zum ADFC- 8.45 Uhr
- Stufe 2 Infoladen. Nach einer kurzen Pause schlieBen wir uns der Mammen-
Adi  Eréffnungstour nach Turkenfeld an. dorf-S
Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. 9.15 Uhr
Maisach
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 4. April
20 km  Saisoneréffnung! Wir radeln nach Firstenfeldbruck zum ADFC- 8.45 Uhr
- Stufe 2 Infoladen. Nach einer kurzen Pause schlieBen wir uns der Grobenzell
Andreas Eroffnungstour nach Tirkenfeld an.
9.00 Uhr
Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. Olching
Tour 4 ,Saison-Eréffnung” Sa 4. April
30/50 km  Ab 9.30 Uhr erwarten wir die Stern-Radler aus den umliegenden 10.00 Uhr
- Stufe 2 Gemeinden im Brunnenhof in Firstenfeldbruck. Hier kénnen wir ADFC-
Klaus ein kleines Frihstiick in der Gaststatte Tavolino einnehmen. Infoladen in
Um ca. 10.30 Uhr werden wir gemeinsam zur Erdffnungstour FFB
nach Turkenfeld starten. Beim Unterwirt kehren wir zu Mittag
ein. Man kann ab hier in die S-Bahn wechseln oder wieder
gemeinsam nach FFB zur Schlusseinkehr radeln. Vor und nach
der Tour kann man sich Infos im ADFC-Infoladen holen.
Es sind alle die gern radeln herzlich eingeladen, und bei dieser
Tour kann man (fast) alle Tourenleiter kennen lernen.
Tour 5 Nordkreisrunde nach Ried So 5. April
60 km  Vom Brunnenhof radeln wir Glber Maisach, Palsweis und 13.00 Uhr
- Stufe 2 Schwabhausen zum Cafe Ried und zuriick tiber Oberbachern ADFC-Info-
Sigi  nach FFB. laden in FFB
Tour 6 Ostrunde Fr 10. April
70 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Unterféhring und radeln zum 9.00 Uhr
- Stufe 3  Feringasee und Speichersee, tiber Parsdorf und Gut Moschenfeld FFB-S
Sigi  kommen wir nach Hofolding zum Landgasthaus, wo wir einkehren
werden. Danach geht es tUber Sauerlach auf der Via Julia zur
Kugler Alm nach Gro3hesselohe und mit der Bahn wieder heim.
Tour 7 Kuchentour nach Dachau So 12. April
60 km  Vom Brunnenhof aus radeln wir an der Amper entlang nach 13.00 Uhr
- Stufe 2 Dachau zum Cafe WeiRenbeck. Nach der Kuchenstarkung geht ADFC-Info-
Sigi es uber Hebertshausen, Bergkirchen und Maisach zurick. laden in FFB
Tour 8 Kleine Landkreisrunde Mo 13. Apr.
30 km  Uber Maisach und Gernlinden passieren wir den groRen 13.00 Uhr
- Stufe 2 Olchinger See und fahren iber Grébenzell und Emmering wieder ~ ADFC-Info-
Harry  zuriick. Am Ende der Tour ist eine Einkehr geplant. laden in FFB
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Tour 9 Triftwiesen & Aubinger Lohe Fr 17. April
35km Zum Auftakt eine eher beschauliche Tour durch die Felder und 17.00 Uhr
- Stufe M Walder zwischen Eichenau und Aubing. Auch hier gibt es Eichenau-S
Werner hiibsche Trails und landschaftliche Uberraschungen. Keine (Sud)
Einkehr. Teilnahme nur mit MTB (Stollenbereifung).
Tour 10 Burghausen, Tauernradweg, Salzburg Sa 18. April
65 km  Auf dieser Tour sehen wir neben den herausragenden Start- und 7.30 Uhr
- Stufe 3 Zielstadten auch noch die kleineren, sehenswerten Orte Titt- Puchheim-S
Josef moning und Laufen. Anfangs fuhrt uns der Tauernradweg 150 m
bergauf. Nach der folgenden Abfahrt missen wir nur noch auf
andere Radfahrer achten, wenn wir links ,Urwald“ und rechts die
Salzach in aller Ruhe an uns vorbei ziehen lassen.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 11  Einladung zum "Flotten Samstag" Sa 18. April
60-80 km  Diese Tour richtet sich an alle Rennradler, die am 14.00 Uhr
- Stufe R Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in Buchenau-S
Arnold  netter Gesellschaft fahren mdchten. Wir werden zwischen 60 und
80 km ohne grofRere Pausen fahren bei einem Schnitt von ca. 25
-27 km/h. Die Riickkehr ist gegen 18 Uhr geplant.
Tour 12 Alle Jahre wieder zum ltaliener nach Drof3ling So 19. April
65 km Diese schon traditionelle Tour ins 5-Seen-Land fuhrt uns iber 10.10 Uhr
- Stufe 3 Germering (10.40 Uhr Radlrast bei der Feuerwehr am Puchheim-S
Josef Starnberger Weg) und Hochstadt Richtung Andechs zum
italienisch Essen im LA FATTORIA in DroRling!
Tour 13 Feierabend-Trainingsrunde Mi 22. April
40 km  Um die Kondition nach dem Winter zu starken, radeln wir ca. zwei  18.00 Uhr
- Stufe 3 Stunden durch das Brucker Land. Wir beenden die Tour in einem  ADFC-Info-
Klaus Lokal. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 14  Naturtour Sa 25. April
85 km Von FFB radeln wir auf der Rémerstral3e nach Gilching und 9.00 Uhr
- Stufe 3 Gauting bevor wir nach Forst Kasten kommen. Durch den FFB-S
Sigi  Forstenrieder Park geht es nach Baierbrunn und weiter tber
Leutstetten nach Starnberg zur Mittagseinkehr. Uber Miihltal und
WeRlinger See kommen wir zum Jexhof und nach FFB zuriick.
Tour 15 ,Acht‘ Himmelsrichtungen So 26. April
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen mdglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs ADFC-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die Infoladen in
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen. FFB
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
Tour 16 Starnberger See, Leutstettener Moos und Wirmtal So 26. April
75 km  Uber Freiham (9.40 Uhr ) erreichen wir auf iiberwiegend ruhigen ~ 9.10 Uhr
- Stufe 3 Feld- und Waldwegen Aufkirchen. Wir werden beim Mittagessen ~ Puchheim-S
Josef  eine groRartige Aussicht haben, bei Allmannshausen den

Starnberger See erreichen und dann an seinem Ostufer entlang
auf dem neuen, schénen Rad- und Wanderweg in Leutstetten
eintreffen. Danach geht es auf dem Wirmtalradweg heimwatrts.
(Badesachen nicht vergessen!)
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Tour 17  Einradeln mit Kuchenpause So 26. April
45 km  Auf ruhigen Nebenstral3en und Forstwegen erradeln wir uns den 13.15 Uhr
- Stufe 2 nordwestlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, durch  Mammen-
Adi  Walder und Wiesen, nahern wir uns der Kuchenpause in dorf-S
Hoérbach. AnschlieBend geht es auf kurzem Weg zuriick.
Tour 18 Feierabend-Trainingsrunde Mi 29. April
40 km  Um die Kondition nach dem Winter zu stérken, radeln wir ca. zwei  18.00 Uhr
- Stufe 3 Stunden durch das Brucker Land. Wir beenden die Tour in einem  ADFC-Info-
Klaus Lokal. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 19  Fiuhrung im Wildmoos, Rast im Jexhof, Keltenschanzen Fr 1. Mai
35 km Auf meist guten und ebenen Feld- oder Waldwegen kommen wir 13.30 Uhr
- Stufe 2 zum Naturschutzgebiet Wildmoos, wo Diplombiologin Monika Puchheim-S
Josef Dufner uns die besondere Pflanzen- und Tierwelt des Hochmoors
vorstellen wird. Nach einer Rast im Jexhof radeln wir durch den
hiigeligen Bernrieder Wald zu den Keltenschanzen und dann
leicht abwérts wieder zuriick hach Puchheim.
Dreitages-  Ammergebirgstour mit Lechradweg Fr 1. Mai
tour 1. Tag: Geltendorf nach Bayersoien bis
ca. 250 km 2. Tag: Bayersoien nach Pfronten So 3. Mai
- Stufe 3 3. Tag: Pfronten nach Altenau und Heimfahrt mit dem Zug
Sigi  Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik Mehrtagestouren.
Anmeldung bis 21. April bei Sigi Diebold 089 / 3507 438 oder
Diebolds4@aol.com
Tour 20 Durchs Westallgau zum Bodensee und nach Lindau Sa 2. Mai
55 km Mit dem Zug (Bayernticket) fahren wir nach Ki3legg und von dort ~ 8.30 Uhr
- Stufe 3 auf dem Donau-Bodensee-Radweg nach Wangen. Dort génnen Puchheim-S
Josef  wir uns auf dem schodnen Stadtplatz eine Mittagspause. Danach
erreichen wir durch eine hoffentlich blihende Landschaft radelnd
den Bodensee und spater dann Lindau, wo wir noch bummeln,
bevor wir den Zug zur Riickfahrt besteigen.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 21 Rund um den Ammersee So 3. Mai
80 km Entlang des Ammer-Amper-Radwegs am Westufer und Uiber 8.00 Uhr
- Stufe 4 ruhige NebenstraBen am Ostufer umrunden wir den Ammersee. FFB-S
Harry Der Rickweg fiihrt uns Uber Etterschlag und Mauern.
Tour 22 Feierabend-Trainingsrunde Mi 6. Mai
50 km  Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
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Tour 23 Isartrails Fr 8. Mai
ca. 60 km Wir suchen einige Trails entlang der Isaruferhange in Richtung 15.30 Uhr
- Stufe M Schéftlarn. Von Baierbrunn fahren wir zuriick auf Waldwegen zur ~ GroR3-
Martin O.  Wirm. Einkehr kurz vor Ruckkehr nach hesselohe
Alling/Eichenau/Puchheim/Groébenzell, deswegen je nach Bedarf Isartal-Bhf-S
etwas Proviant fur zwischendurch mitnehmen. Sportliche Tour mit
einigen steilen Anstiegen und Abfahrten; Wege und Trails sind
ausschlieBlich mit MTB-Fahrréadern zu befahren. Es besteht die
Maoglichkeit mit der S-Bahn S7 ab Donnersberger Briicke den
Abfahrtspunkt an der S-Bahnstation GroRhessellohe-
Isartalbahnhof zu erreichen: Ab Donnersberger Briicke 15.18 Uhr,
S7. Anmeldung bei Martin Oetjen unter 08142 / 9984
erforderlich. Ca. 500 Héhenmeter Ruckkehr ca. 21.00 Uhr,
funktionsféhige Beleuchtung erforderlich.
Tour 24  Unertl Weil3biertour mit Klosterbesuch Sa 9. Mai
80 km  Mit der S-Bahn geht es nach Ottenhofen. Von dort radeln wir zur 8.00 Uhr
- Stufe 3 Wallfahrtskirche Tading und tber Isen zum Kloster St. Wolfgang FFB-S
Sigi  bevor wir nach Haag zum Unertl WeiRbierbrau kommen. Uber
Kloster Gars, Jettenbach und Kloster Ecksberg geht es nach
Muhldorf zum Zug.
Tour 25 ,Acht* Himmelsrichtungen So 10. Mai
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen mdglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs Mammen-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die dorf-S
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen.
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
Tour 26  Donau-, Altmuhltal, Regensburg So 10. Mai
65 km  Zunéchst bringt uns die Bahn nach Neustadt, dann erreichen wir 8.10 Uhr
- Stufe 3 in beschaulicher Fahrt auf dem Donauuferweg das Kloster Puchheim-S
Josef Weltenburg. Die Mittagspause genie3en wir im Hof des
groRartigen Klosterensembles. Nachdem wir die Donau auf
einem FloR Uberquert haben, radeln wir auf schattigem Waldweg
zur Befreiungshalle in Kehlheim hoch. Der Altmahltal- und
Donauradweg fihrt uns dann in das alte, sehenswerte
Regensburg. Dort lassen wir an der steinernen Briicke den Tag
ausklingen, bevor wir wieder in den Zug steigen. ( Bayernticket).
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 27 Die kleine Mittwochstour Mi 13. Mai
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  18.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 28 Feierabend-Trainingsrunde Mi 13. Mai
50 km Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 29 In den Biergarten nach Dachau Do 14. Mai
27 km In gemiitlichem Tempo geht es an der Amper entlang zum 18.30 Uhr
- Stufe 1  Biergarten unterhalb des Dachauer Schlosses. Olching-S
Bernd Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
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Tour 30  Wessobrunn und Eibenwald Sa 16. Mai
70 km  Uber Schéngeising radeln wir nach Eching am Ammersee. An 9.00 Uhr
- Stufe 3  dessen Westseite radeln wir entlang bis nach Diessen und weiter ~ FFB-S
Sigi  zum Kloster Wessobrunn mit den Gebetslinden und der
Tassilolinde. Nach dem Zellsee geht es durch den Eibenwald
nach Paterzell zur Einkehr und danach nach Weilheim zum Zug.
Tour 31 Energietour Sa 16. Mai.
25 km Bei dieser Tour informieren wir uns tber die Moglichkeiten 10.00 Uhr
- Stufe 2 alternativer Energieerzeugung. In Turkenfeld besuchen wir das Turkenfeld-S
Peter D.  Blockheizkraftwerk und radeln dann nach Moorenweis, wo wir
eine Photovoltaikanlage und die sanierte Schule sowie den
Neubau der Kinderkrippe besichtigen. Weiter geht es nach
Landsberied zu einer Hackschnitzelanlage und zum Schluss zum
historischen Wasserkraftwerk in Schongeising. Bei schénem
Wetter lassen wir die Tour im Biergarten in Schéngeising
ausklingen.
Die Tour wird in Zusammenarbeit mit dem Agenda 21-B  (ro
im Landratsamt und ZIEL 21, Zentrum fiir innovative
Energien, durchgefiihrt. Die Teilnahme ist kostenfre .
Tour 32 Weltoffen-Radtour zum Weltoffenladen in Gauting Sa 16. Mai
17 km  Wir radeln unter dem Motto "weltoffen" und schaffen so eine 12.00 Uhr
- Stufe 1  Verbindung zwischen dem relativ jungen Laden in Germering und  Harthaus-S
Katrin  dem schon seit 20 Jahren bestehenden in Gauting. (Nord)
Am 2. Treffpunkt , dem Weltoffen-Laden in Germering, Otto-
Wagner-Str. 4, 12.20 Uhr ist noch ausreichend Zeit den Laden
zu besichtigen und neue fair gehandelte Produkte
kennenzulernen bis 13.00 Uhr die Radtour nach Gauting startet.
Dort besteht Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch mit dem
Gautinger Team. Beide Laden-Teams halten sicher Einiges auch
zum Kosten bereit.
Tour 33 Rund um FFB Sa 16. Mai
50 km Auf dieser Tour wollen wir Routen abseits geteerter Wege um  13.00 Uhr
- Stufe M 'Bruck herum fahren. Zum Abschluss wird noch eingekehrt. FFB-S
Martin L.
Tour 34 Die kleine Samstagstour Sa 16. Mai
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  15.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 35  Rauber Kneil3ls Heimat So 17. Mai
90 km Die Geschichte des Mathias Kneil3l aus der sogenannten ,guadn 8.15 Uhr
- Stufe 4 oidn Zeid" bestimmt die Orte dieser Tour. Im Dreieck von Mammen-
Adi  Nannhofen, Dachau und Altomnster fihren uns ruhige dorf-S

NebenstralBen, Feld- und Waldwege durch hiigeliges Gelande,
Wiesen (mit kurzer Schiebestrecke) und tiefe Wélder an die
"Tatorte" des "Schachermihler Hias". An einigen Orten héren wir
die Geschichte des M. K.. Unterwegs bei einer Einkehr bestellen
wir dann Kneif3ls Henkersmahlzeit. Fiir zwischendurch empfiehlt
sich etwas Proviant und Getranke.
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Tour 36 ... zur llkahdhe So 17. Mai
80 km  Durch Walder und Felder gelangen wir durch den Kreuzlinger 10.00 Uhr
- Stufe 3 Forst nach Socking. Ab da folgen wir ein Stiick der kdniglich Germering-S
Monika bayrischen Radltour, wobei wir die letzen Kilometer bis zur
Ilkahéhe durch den Wald fahren. Im Biergarten genie3en wir den
Ausblick auf den Starnberger See und starken uns fir die
Ruckfahrt. Diese gestalten wir je nach Wetter und Kondition in
Absprache mit den Teilnehmern.
Hinweise: Der Ruckweg kann abgekirzt werden, in dem man
von der llkahéhe zum Bahnhof Tutzing fahrt und die Bahn bis
Gauting benutzt. Die Waldpassagen sind insbesondere nach
Regenwetter fiir Fahrrader mit sehr schmalen Reifen ungeeignet.
Tour 37 Museum Mensch und Natur So 17.Mai
50 km  Wir fahren auf ruhigen, griinen Wegen zum Museum Mensch und  10.00 Uhr
- Stufe 2 Natur in Nymphenburg. Diese Tour ist auch fir Familien mit ADFC-
Arnold  Kindern geeignet. Nach dem Museumsbesuch und einer Brotzeit Infoladen
werden wir gegen 17 Uhr wieder zuriick sein in FFB
Tour 38 Familientour mit kleinen Kindern: Zum Olchinger Vog elpark So 17. Mai
25 km Gemeinsamer Familienausflug zum Olchinger Vogelpark. Wenn 10.00 Uhr
- Stufe 1 lhr Kind sicher radeln kann, Sie ihm 25 km Uber den Tag verteilt Grobenzell-S
Andreas zutrauen und das Kind eventuell schon erste Erfahrungen mit
dem Radeln in gréRBeren Gruppen hat, sind Sie herzlich
eingeladen. Nach der Ankunft in Olching sind ca. 1,5 h Zeit im
Vogelpark zum Schauen und Picknicken. Rickkehr ist wegen
Zwischenpausen ca. 15:30 Uhr.
WICHTIG: Eltern mussen auf dieser Tour ihre Kinder selber
beaufsichtigen. Die Tour verlauft auf verkehrsarmen Wegen und
fuhrt auch Uber Wald- und Schotterwege, die Ihr Kind bewaltigen
kénnen muss. Die Tour ist anhéngergeeignet.
Tour 39 Feierabend-Trainingsrunde Mi 20. Mai
50 km  Um die Kondition zu starken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 40 Mariabrunn Do 21. Mai
70 km  Die Hinfahrt erfolgt (iber Maisach, Uberacker und Stetten in 12.00 Uhr
- Stufe 3 Richtung Réhrmoos. Nach einem ausgiebigen Aufenthalt in ADFC-
Harry  Mariabrunn folgen wir dem Ammer-Amper-Radweg zuriick nach Infoladen
FFB.
Tour 41 Ebersberger Forst Fr 22. Mai
70 km  Mit der S-Bahn kommen wir nach Ottenhofen und radeln dann 9.00 Uhr
- Stufe 3  Uber Pastetten zum Ebersberger Forst mit Sauschitt und FFB-S
Sigi  Hugelgrabern. Durch Ebersberg kommen wir zum Engelsberger
See, nach Anzing und Poing, zum Speichersee und den
Sendeanlagen bevor es Uber Goldbach zur S-Bahn nach
Hallbergmoos geht.
Tour 42 ,Acht* Himmelsrichtungen Sa 23. Mai
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen mdglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs ADFC-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die Infoladen in
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen. FFB

Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
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Tour 43  In Zusammenarbeit mit dem "Bund Naturschutz": Sa 23. Mai
60/50 km  Ins Naturschutzgebiet Schwarzhoélz! 8.15 Uhr
- Stufe 3 Wir radeln zunachst zum Karlsfelder See, wo uns Herr Josef Olching-S
Renate & Koller vom Bund Naturschutz erwartet. Weiter geht es dann zum
Adam  Naturschutzgebiet Schwarzhélzl. Das Schwarzhélzl mit seinen 8.45 Uhr
angrenzenden Streuwiesen ist ein sehr kleines Naturschutzgebiet ~ Groébenzell-S
im Norden von Miinchen aber mit einer einmaligen Artenvielfalt
versehen. Dort sind viele Vogelarten und seltene Pflanzen
beheimatet. Josef Koller wird uns tber die Geschichte des Holzls
berichten, uns zu Biotopen mit seltenen Pflanzen fihren und uns
dabei helfen, die dortige artenreiche Vogelwelt zu horen und zu
erkennen. Danach geht’'s zum Mittagessen und wieder zurick.
BN-Mitglieder fahren kostenlos mit.
Tour 44  Stadtrundfahrt mit dem OB Sa 23. Mai.
20 km  Wir radeln mit OB Andreas Haas zu interessanten Punkten 15.00 Uhr
- Stufe 1  unserer Stadt, werden so aus erster Hand informiert und kénnen Germering-S
Hartwig dabei auch das eine oder andere Anliegen fur den Radverkehr
aufzeigen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Tour 45 Schweinebratentour Langengern So 24. Mai
65 km  Vom Brunnenhof radeln wir Gber Maisach, Prack, Essenbach und  10.00 Uhr
- Stufe 2 Sittenbach zum Schmaus nach Langengern. Uber ADFC-
Sigi  Geiselwieskapelle, Odelzhausen, Oberweikertshofen und Infoladen in
Malching geht es nach FFB zuriick. FFB
Tour 46 In die Biergarten im Wirmtal Di 26. Mai
20 km  Unsere geruhsame Fahrt auf dem RadIRing Miinchen fiihrt uns 17.30 Uhr
- Stufe 1  nach Krailling und Planegg, wo wir in einem der vier Biergarten Germering-S
Katrin & an der Wurm einkehren werden. Riickfahrt ber Maria Eich und
Hartwig Waldsanatorium durch den Kreuzlinger Forst.
Tour 47  Schldssertour nach Schrobenhausen Mi 27. Mai
75 km  Uber Lindach, Aufkirchen, Egenhofen und Hohenzell kommen wir ~ 9.00 Uhr
- Stufe 3 nach Maria Birnbaum und Schloss Blumenthal. Uber Aichach ADFC-Info-
Sigi  geht es zum Sissi-Schloss und wieder nach Schrobenhausen. laden in FFB
Tour 48 Feierabend-Trainingsrunde Mi 27. Mai
50 km Um die Kondition zu starken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 49 Vom Starnberger See zum Staffelsee und Ammersee Sa 30. Mai
85 km Mit der S-Bahn (MVV-Gruppenticket) fahren wir nach Tutzingund  8.10 Uhr
- Stufe 4 von Herrsching aus wieder heim. Dazwischen radeln wir auf meist Puchheim-S
Josef ruhigen Nebenstral3en zur Mittagsrast am Staffelsee. Auf
abgelegen Feld- und Waldwegen erreichen wir Gber Polling und
den Eibenwald Raisting. Nach einer kurzen Etappe auf dem
Ammer-Amper-Radweg gelangen wir Gber Fischen nach
Herrsching. Dort lassen wir am Seeufer die Radtour ausklingen.
(Badesachen mitnehmen!) . Diese Tour findet nur bei gutem
Wetter statt!! Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.:
089 / 802741
Tour 50 Dampfnudelessen in Horbach Sa 30. Mai
60 km  Uber Firstenfeld, Zellhof, Grafrath, Tiirkenfeld und Moorenweis 10.00 Uhr
- Stufe 2 kommen wir nach Hérbach zum Sandmeier. Durch Haspelmoor FFB-S

Sigi

und Mammendorf kommen wir wieder nach FFB zurtick.
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Tour 51 Einladung zum "Flotten Samstag" Sa 30. Mai
60-80 km Diese Tour richtet sich an alle Rennradler, die am 14.00 Uhr
- Stufe R Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in Buchenau-S
Arnold netter Gesellschaft fahren mochten. Wir werden zwischen 60 und
80 km ohne grofRere Pausen fahren bei einem Schnitt von ca. 25
-27 km/h. Die Riickkehr ist gegen 18 Uhr geplant.
Sechstages- Moldauradweg Sa 30. Mai
tour Wir radeln tber Kirchdorf/Inn und Passau zum Donauradweg, bis
und durch das Muhltal hiniber zum Lipnosee, dann auf dem Do 4. Juni
ca. 600 km Moldauradweg bzw. B6hmerwald bis in die ,goldene Stadt* Prag.
- Stufe 4  Wir rechnen mit ca. 5 Std. ,Sattelsitzen* am Tag und erreichen
Klaus am Abend jeweils unsere Etappenziele:
Kirchdorf-Inn / Aigen-Schlagl / Cesky Krumlov / Pisek / Slapy.
Wer will kann noch einen 7.Tag nur fir Prag anhangen.
Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik Mehrtagestouren.
Anmeldung bis 4. Mai bei Klaus Wolf unter 0171 /38 29046
oder Klauswolfradi@aol.com
Tour 52 Kaltenberg Mo 1. Juni
65 km Entlang des Ammer-Amper-Radwegs bis Eching. Dort biegen wir ~ 10.00 Uhr
- Stufe 3 nach Pflaumdorf ab und fahren tber St. Ottilien nach Kaltenberg. FFB-S
Harry Die Rickfahrt erfolgt iber Walleshausen und Moorenweis.
Tour 53  Frauenschuh Vorderhornbach Sa 6. Juni
70 km  Mit der AuRerfernbahn kommen wir nach Reutte, Von dort aus 8.00 Uhr
- Stufe 3 radeln wir den Lech nach Vorderhornbach entlang, wo sich ein FFB-S
Sigi  Frauenschuhfeld befindet, das wir uns anschauen werden.
Danach geht es auf der anderen Lechseite wieder zuriick nach
Reutte und uber Musau durch das Ranzental nach Vils und
wieder nach Pfronten zur Bahn.
Tour 54  Ampertrails nach Dachau Sa 6. Juni
50 km Diese Tour verlauft auf den Trails durch das Gehélz links und 14.00 Uhr
- Stufe M rechts der Amper nach Dachau. Vom Schloss gibt es einen Eichenau-S
Werner hubschen Blick - und bei Bedarf eine kurze Einkehr. 95% (sud)
asphaltfrei! Teilnahme nur mit MTB (Stollenbereifung).
Tour 55 3-Seen-Tour So 7. Juni
80 km  Ein Sonntag mit mindestens 3 Seen: Ammersee, Worthsee und 9.30 Uhr
- Stufe 3 Wellinger See. Die Streckenfiihrung wird so gewahlt, dass die Germering-S
Monika Mittagspause im Biergarten am See stattfindet. Auf dem Riickweg
folgen wir in weiten Teilen dem Ammer-Amper-Radweg. In
Absprache mit den Teilnehmern legen wir ggf. am Nachmittag
eine Pause zum Eisessen beim ltaliener in Bruck ein.
Tour 56 850 Jahre Furthmihle So 7. Juni.
42 km  Auf Umwegen erreichen wir die Furthmiihle und ,Erleben den 11.15 Uhr
- Stufe 2 Weg vom Korn zum Mehl“ bei einer Fiihrung durch Mihle und Mammen-
Adi  Museum. Gestarkt mit frisch gebackenen Kiachal im Cafe dorf-S
Mahlgang machen wir uns auf den Heimweg.
Tour 57 Feierabend-Trainingsrunde Mi 10. Juni
50 km  Um die Kondition zu starken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
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Argern Sie sich beim
Radfahren?

Nichts ist so perfekt, als dass es nicht
verbessert werden kdnnte! Aber was
wir nicht kennen, kann zwangslaufig
nicht verbessert werden. Deshalb sind
wir an lhren Informationen tiber
Radverkehrsanlagen, die aus Sicht der
Fahrradfahrerinnen
verbesserungswiirdig sind, sehr
interessiert. Ob schlechter Zustand von
Radwegen, Gefahrstellen,
Schlaglécher, tickische
Bordsteinkanten, ungeniigende
Abstellanlagen usw., bitte teilen Sie uns
all das mit, was aus lhrer Sicht
verbesserungswirdig ist. Hierfir haben
wir das Formular
sVerbesserungsvorschlag fiir den
Radverkehr vor Ort* entwickelt.

Dieses erhalten Sie in unserem
Infoladen oder Sie besuchen unsere
Homepage www.adfc-ffb.de. Dort
kénnen Sie unter der Rubrik
,JKummerkasten“ das Formular
downloaden.
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Tagestourenubersicht:

Tour Datum Start- Startort Tourentitel / Ziel Lange Stufe
Nr. zeit in km

1 Sa 04.04. 08.40 Germering Zubringer zur Eréffnungstour 20 2
2 Sa 04.04. 08.45 Mammendorf Zubringer zur Eréffnungstour 20 2
3 Sa 04.04. 08.45 Grobenzell Zubringer zur Eréffnungstour 20 2
4 Sa 04.04. 10.00 Infoladen Eroffnungstour 30/50 2
5 So 05.04. 13.00 Infoladen Nordkreisrunde nach Ried 60 2
6 Fr 10.04. 09.00 FFB Ostrunde 70 3
7 So 12.04. 13.00 Infoladen Kuchentour Dachau 60 2
8 Mo 13.04. 13.00 Infoladen Kleine Landkreisrunde 30 2
9 Fr 17.04 17.00 Eichenau Aubinger Lohe 35 M
10 Sa 18.04. 07.30 Puchheim Burghausen, Salzburg 65 3
11 Sa 18.04. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 60-80 R
12 So 19.04. 10.10 Puchheim Zum ltaliener nach DréRling 65 3
13 Mi 22.04. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 40 3
14 Sa 25.04. 09.00 FFB Naturtour 85 3
15 So 26.04. 07.00 Infoladen 1. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
16 S0 26.04. 09.10 Puchheim Starnberger See, Wiirmtal 75 3
17 So 26.04. 13.15 Mammendorf Einradeln mit Kuchenpause 45 2
18 Mi 29.04. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 40 3
19 Fr 01.05. 13.30 Puchheim Wildmoos, Jexhof, Keltenschanzen 35 2
20 Sa 02.05. 08.30 Puchheim Westallgau, Bodensee, Lindau 55 3
21 So 03.05. 08.00 FFB Rund um den Ammersee 80 4
22 Mi 06.05. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
23 Fr 08.05. 15.30 Isartal-Bhf. Isartrails 60 M
24 Sa 09.05. 08.00 FFB Unertl WeiRbiertour 80 3
25 So 10.05. 07.00 Mammendorf 2. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
26 So 10.05. 08.10 Puchheim Donau, Altmihl, Regensburg 65 3
27 Mi 13.05. 18.00 Buchenau Die kleine Mittwochstour 30 2
28 Mi 13.05. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
29 Do 14.05. 18.30 Olching Feierabendtour nach Dachau 27 1
30 Sa 16.05. 09.00 FFB Wessobrunn und Eibenwald 70 3
31 Sa 16.05. 10.00 Turkenfeld Energietour 25 2
32 Sa 16.05. 12.00 Harthaus Weltoffenladen in Gauting 17 1
33 Sa 16.05. 13.00 FFB Rund um FFB 50 M
34 Sa 16.05. 15.00 Buchenau Die kleine Samstagstour 30 2
35 So 17.05. 08.15 Mammendorf Réuber Kneil3l's Heimat 90 4
36 So 17.05. 10.00 Germering zur llkahdhe 80 3
37 So 17.05. 10.00 Infoladen Museum Mensch und Natur 50 2
38 So 17.05. 10.00 Grobenzell Zum Vogelpark Olching 25 1
39 Mi 20.05. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
40 Do 21.05. 12.00 Infoladen Mariabrunn 70 3
41 Fr 22.05. 09.00 FFB Ebersberger Forst 70 3
42 Sa 23.05. 07.00 Infoladen 3. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
43 Sa 23.05. 08.15 Olching Schwarzhélzl 60 3
44 Sa 23.05. 15.00 Germering Tour mit OB Haas 20 1
45 So 24.05. 10.00 Infoladen Schweinebratentour Langengern 65 2
46 Di 26.05. 17.30 Germering Biergarten im Wirmtal 20 1
47 Mi 27.05. 09.00 Infoladen Schléssertour 75 3
48 Mi 27.05. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
49 Sa 30.05. 08.10 Puchheim Starnberger-, Staffel., Ammersee 85 4
50 Sa 30.05. 10.00 FFB Dampfnudelessen in Hérbach 60 2
51 Sa 30.05. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 60-80 R
52 Mo 01.06. 10.00 FFB Kaltenberg 65 3
53 Sa 06.06. 08.00 FFB Frauenschuh Vorderhornbach 70 3
54 Sa 06.06. 14.00 Eichenau Ampertrails nach Dachau 50 M
55 So 07.06. 09.30 Germering 3-Seen-Tour 80 3
56 So 07.06. 11.15 Mammendorf 850 Jahre Furthmiihle 42 2
57 Mi 10.06. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
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Tour Datum Start- Startort Tourentitel / Ziel Lange Stufe
Nr. zeit in km

116 Sa 08.08. 14.00 Infoladen Biergarten Maisach 28 2
117 Sa 08.08. 14.00 Eichenau Von Eichenau nach Starnberg 50 M
118 So 09.08. 10.00 Infoladen Hergertswiesen 75 3
119 So 16.08. 10.30 Germering Kloster Andechs 60 3
120 Mi 19.08. 17.30 Eichenau Zum Jexhof 35 M
121 Sa 22.08. 08.10 Puchheim Panoramatour Voralpenland 120 5
122 So 23.08. 08.00 FFB Hallertau 80 3
123 Di 25.08. 09.00 FFB Voralpentour Ruhpolding 80 4
124 Mi 26.08. 18.00 Germering Zum Taxisbiergarten 35 2
125 Do 27.08. 09.00 FFB Allgaurunde 75 3
126 Sa 29.08. 07.00 Eichenau Nach Wessobrunn 120 M
127 Sa 29.08. 07.00 Infoladen 7. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
128 Sa 29.08. 09.30 Puchheim Bio-Gutshof Kerschlach 85 4
129 So 30.08. 08.00 FFB Alter Ludwig-Main-Donau-Kanal 100 3
130 Sa 02.09. 09.00 FFB Rund um den Wendelstein 75 4
131 Sa 05.09. 07.10 Puchheim Tiroler Lechtal und Hornbachtal 70 3
132 So 06.09. 07.30 Puchheim Zur Eurobike auf Bodenseeradweg 55 3
133 So 06.09. 07.45 FFB Isarquelle 80 3
134 Mi 09.09 18.10 Germering Forst Kasten 30 2
135 Do 10.09. 17.30 FFB Rothschwaige 35 M
136 So 13.09. 07.00 Mammendorf 8. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
137 So 13.09. 10.10 Puchheim Altomunster, Bergkirchen 80 4
138 Mi 16.09. 18.00 Buchenau Die kleine Mittwochstour 30 2
139 Do 17.09. 10.00 FFB Andechs 70 3
140 Sa 19.09. 08.00 FFB Jachenau und Estergebirge 70 3
141 Sa 19.09. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 60-80 R
142 So 20.09. 07.30 Grobenzell MTB-Tour zum PeiRenberg 100/75 M
143 So 20.09. 09.10 Puchheim Vom alten Hut zum Pucher Meer 90 4
144 So 20.09. 10.00 Mammendorf Jubildumstour 38 2
145 So 20.09. 10.00 Turkenfeld Jubildumstour 25 2
146 So 20.09. 13.30 Germering Erntedank im Jexhof 40 2
147 Mi 23.09. 18.00 Olching Feierabendtour ins Bienenheim 26 1
148 Sa 26.09. 13.30 Puchheim Schlosscafe Dachau 40 2
149 So 27.09. 10.15 Mammendorf M+M Mering + Maria Kappel 62 3
150 So 27.09. 14.05 Germering Zum Vogelpark Olching 30 1
151 Mi 30.09. 09.00 FFB Ahornboden 100 4
152 Sa 03.10. 07.45 FFB Werdenfelser Land 65 3
153 Sa 03.10. 09.00 Buchenau Museum der Phantasie in Bernried 110 5)
154 So 04.10. 07.30 Mammendorf Fussen auf Lech-Ostseite 120 4
155 So 04.10. 09.10 Puchheim Von Holzkirchen zur Mangfall 45 2
156 Sa 10.10. 08.45 FFB Chiemgaurunde 75 3
157 Sa 10.10. 15.00 Buchenau Die kleine Samstagstour 30 2
158 So011.10. 09.50 Germering Minchen im Herbst 75/35 2
159 Sa 17.10. 10.30 Puchheim Maisinger See, Wirmtal 65 3
160 Sa 17.10. 14.00 Eichenau Altomiinster 60 M
161 Sa 17.10. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 60-80 R
162 So 18.10. 09.00 FFB Isartour 75 3
163 Sa 24.10. 09.00 Infoladen Grof3e Seenrunde 90 4
164 So 25.10. 10.15 Mammendorf Geiselwieskapelle 52 3
165 Sa 31.10. 10.00 FFB Kleine Seenrunde 60 3
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58 Do 11.06. 08.10 Puchheim Simsee, Neubeuern, Bad Aibling 85 4
59 Sa 13.06. 09.30 Germering Zur WAWI 65 3
60 So 14.06. 07.00 Mammendorf 4. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
61 Mi 17.06. 18.00 Buchenau Die kleine Mittwochstour 30 2
62 Mi 17.06. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
63 Do 18.06. 08.00 Germering Bavaria Tyrolensis 120 4
64 Fr 19.06. 14.00 Eichenau Ammersee & St. Ottilien 60 M

Sa 20.06. 15.00 | Mammendorf ADFC-Sommerfest

65 So 21.06. 09.30 Puchheim Geltendorf, Ammersee, Worthsee 80 3
66 So 21.06. 14.00 Germering Tour mit SPD Germering 15 1
67 Di 23.06. 18.00 Grobenzell MTB-Runde am Feierabend 35 M
68 Mi 24.06. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
69 Do 25.06. 09.30 FFB Rund um den Chiemsee 60 3
70 Sa 27.06. 05.00 Mammendorf "All You Can Bike" 200 5
71 Sa 27.06. 08.15 FFB Bockerlbahn und Wasserschlgsser 80 3
72 Sa 27.06. 13.00 Infoladen MTB-Tour durch den Westen 55 M
73 Sa 27.06. 15.00 Grob. Rathaus | Neubirgertour 10 1
74 So 28.06. 09.00 Isartor KV Treffen in Freising 65 2
75 Di 30.06. 18.00 FFB Tandem-, Rikscha-, Anhéngertour 30 2
76 Mi 01.07. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
77 Do 02.07. 09.00 Infoladen WeiBwurstessen in Baindlkirch 65 2
78 Fr 03.07. 07.00 Eichenau Bad Kohlgrub - Murnau 115 M
79 Sa 04.07. 09.00 FFB Starnberger See und Osterseen 70 3
80 Sa 04.07. 09.00 Olching Meditative Radl-Wallfahrt 45 3
81 So 05.07. 08.10 Puchheim Staffelsee, Wieskirche, Fissen 65 3
82 So 05.07. 08.30 FFB Jazztour fiir 2er-Fahrzeuge 50 2
83 So 05.07. 13.00 Buchenau Kunst und Handwerk im Stadl 25 1
84 So 05.07. 14.00 Harthaus Nord | Tollwood 40 2
85 Di 07.07. 18.30 Olching Feierabendtour nach Maisach 20 2
86 Mi 08.07. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
87 Sa 11.07. 07.00 Infoladen 5. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
88 Sa 11.07. 08.00 FFB Rottal 75 3
89 Sa 11.07. 15.00 Buchenau Die kleine Samstagstour 30 2
90 So 12.07. 09.10 Germering Zum Tierpark Hellabrunn 45 2
91 So 12.07. 09.15 Mammendorf Zwei Maria bei Blumenthal 90 4
92 So 12.07. 14.00 Infoladen Neubirger in FFB 25 2
93 Di 14.07. 18.00 Grobenzell Uber Rottbach nach Maisach 35 2
94 Mi 15.07. 18.00 Buchenau Die kleine Mittwochstour 30 2
95 Mi 15.07. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
96 Do 16.07. 13.00 Infoladen Nachmittagstour nach Ried 60 2
97 Sa 18.07. 07.45 FFB Ehrwald 75 3
98 Sa 18.07. 14.00 Infoladen Zur Moosalm 25 1
99 So 19.07. 09.30 Puchheim Rund um FFB 65 3
100 So 19.07. 10.00 Infoladen Furthmihle 45 3
101 Di 21.07. 18.30 Maisach Briickerlwirt 25 2
102 Mi 22.07. 10.00 Infoladen Dampfnudel n in Rottbach 70 3
103 Mi 22.07. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
104 Sa 25.07. 07.00 Mammendorf 6. Himmelsrichtungen - Tour 130+ 5
105 Sa 25.07. 08.15 FFB Donaukléster 80 3
106 So 26.07. 06.25 FFB Kloster-Schldsser-Tour 95 4
107 So 26.07. 07.40 Puchheim Von der lller zum Lech 60 3
108 So 26.07. 10.15 Mammendorf Wdrthseerunde 56 2
109 Mi 29.07. 18.00 Infoladen Feierabendtrainingsrunde 50 4
110 Sa 01.08. 07.10 Puchheim Klais, Elmau, Isarquellen 75 4
111 Sa 01.08. 09.00 FFB Weihenstephaner Gérten 80 3
112 So 02.08. 08.30 Puchheim Zur altesten Linde Bayerns 100 4
113 So 02.08. 14.00 Germering Nach Herrsching 50 2
114 Mi 05.08. 18.30 Germering Steffelwirt 20 2
115 Sa 08.08. 14.00 Buchenau Flotter Samstag 60-80 R
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our 58 Simsee, Neubeuern, Bad Aibling Do 11. Juni
85 km  Mit der S-Bahn erreichen wir Grafing (Stadt) und nach 20 km 8.10 Uhr
- Stufe 4 radeln wir fir kurze Zeit am Inn, dann weiter bei groRartiger Puchheim-S
Josef  Aussicht zur Mittagspause an den Simsee. Nach der Einkehr am
Seeufer fahren wir nach Neubeuern. Dort genehmigen wir uns
Zeit fir einen Rundgang und eine Cafepause, bevor wir zum Inn
und zur Mangfall radeln und in Bad Aibling den Zug (Bayernticket)
zur Heimfahrt besteigen. (Badesachen nicht vergessen!)
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Viertages- Donauradweg von der Quelle bis UIm und Kultur Do 11. Juni
tour 1. Tag: Anreise nach Donaueschingen mit Zug nach Friedingen bis
ca. 270 km 2. Tag: Friedingen nach Riedlingen So 14. Juni
- Stufe 3 3. Tag: Riedlingen nach Ehingen
Sigi 4. Tag: Ehingen Uber Blautopf nach Ulm und Heimreise mit Zug
Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik Mehrtagestouren.
Anmeldung bis 2. Juni bei Sigi Diebold 089 / 350743 8 oder
Diebolds4@aol.com
Tour 59 Zum Jazz in die WAWI Sa 13. Juni
65 km WAWI wie die Waldwirtschaft in Grol3hesselohe kurz genannt 9.30 Uhr
Stufe 3 wird. Wir fahren Gber den Kreuzlinger Forst und Forst Kasten zur ~ Germering-S
Peter W. Isar, um dort auf dem Isarhochweg zur WAWI zu gelangen. Nach
dem Genuss fur Ohren und Magen Uberqueren wir die
GroRRhesseloher Briicke, um auf der anderen Isarseite bis
Grinwald zu fahren. Dort wechseln wir erneut die Seite und
werden die Isar noch ein Stiick begleiten. Kurz vor Schaftlarn
verlassen wir die Isar und fahren Uber Wangen nach Leutstetten.
Auf Wunsch kann dort nochmals eine Rast eingelegt werden,
bevor es entlang der Wirm wieder zum Startplatz Germering
geht.
Tour 60 ,Acht* Himmelsrichtungen So 14. Juni
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen méglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs Mammen-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die dorf-S
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen.
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
Tour 61 Die kleine Mittwochstour Mi 17. Juni
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  18.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 62 Feierabend-Trainingsrunde Mi 17. Juni
50 km  Um die Kondition zu starken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 63 Germering — Isarradweg — Via Bavaria Tyrolensis Do 18. Juni
ca. 120 km  Uber Gauting und Schéftlarn zum Isarradweg, auf dem wir bis 8.00 Uhr
- Stufe 4  kurz nach Lenggries bleiben. Weiter geht's auf dem "Via Bavaria Germering-S
Peter W. Tyrolensis" — Radweg, der letztes Jahr neu geschaffen wurde,

zum Sylvensteinspeicher und nach Tegernsee.

Dort kdnnen wir uns im "Koniglichen Brauhaus" von unseren
Strapazen erholen und uns stérken. Wer nicht zu mude ist, radelt
noch bis Holzkirchen zur S-Bahn (ca. 25 km). Ansonsten steigen
wir in Tegernsee in die BOB.

geht es nach Pfarrkirchen zum Zug.
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Tour 64 Ammersee & St. Ottilien Fr 19. Juni
70 km  Diese Tour verlauft auf Waldwegen und Trails tGber Jexhof und 14.00 Uhr
- Stufe M Stegen (Einkehr) nach St. Ottilien. Von dort geht es tber Eichenau-S
Werner Tirkenfeld parallel der S-Bahn zuriick nach Eichenau. Teilnahme  (Sud)
nur mit MTB (Stollenbereifung).
_‘-fﬁ\\ ADFC - Sommerfest Sa 20. Juni
L o 15.00 Uhr
UED Dieses Jahr treffen wir uns wieder im Freizeitgelande Freizeit-
Mammendorf. gelande
Mammen-
dorf
Tour 65  Uber Geltendorf zu Wérth- und Ammersee So 21. Juni
50/80 km  Auf guten, ruhigen Nebenstral3en radeln wir zum Biergarten nach ~ 9.30 Uhr
- Stufe 3  Geltendorf. Auf dem Rickweg, vorbei an Ammersee und Puchheim-S
Josef Worthsee wird's etwas lebhafter. Nachdem wir alle hiigeligen
Strecken geschafft haben, geht's zum Jexhof hinunter und dann 10'49 Uhr
an der Amper entlang nach Fiirstenfeld. Schén-
geising-S
Tour 66  Tour mit der SPD Germering So 21. Juni
15 km Brunnentour kreuz und quer durch Germering mit Irmgard 14.00 Uhr
- Stufe 1 Langewiesche-Kohler, der Autorin der Germeringer Germering-S
Katrin  Brunnengeschichten. Diese Tour ist gebuhrenfrei.
Tour 67 Mountain-Bike-Runde am Feierabend Di 23. Juni
ca. 35 km  Wir suchen uns die etwas abenteuerlichen Wege und fahren tiber ~ 18.00 Uhr
- Stufe M Holperwege und Steigungen tber den Parsberg. Am Ende der Grobenzell-S
Martin O.  Tour werden wir einkehren und anschlieBend die letzten
Kilometer auf leichter Strecke in der Dammerung heim finden.
Diese Tour ist auf Grund der Lédnge und der Geschwindigkeit
sportlich ausgerichtet. Es wird fast ausschlieRlich auf
unbefestigten oder geschotterten Wegen gefahren. Empfohlene
Ausstattung: MTB. Ca. 400 H6henmeter. Riickkehr ca. 22 Uhr,
funktionsféhige Beleuchtung erforderlich.
Tour 68 Feierabend-Trainingsrunde Mi 24. Juni
50 km Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 69 Rund um den Chiemsee Do 25. Juni
60 km  Mit dem Zug geht es nach Prien. Von dort mit dem Rad um den 9.30 Uhr
Stufe 3 Chiemsee Uber Baumgarten, Chieming, Seebruck und Rimsting FFB-S
Sigi  und wieder zuriick zum Zug nach Prien.
Tour 70 "All You Can Bike" Sa 27. Juni
min. 200 km  Wir starten bei Sonnenaufgang in eine Richtung und radeln 5.00 Uhr
- Stufe 5 soweit uns die Rader tragen bis die Sonne untergeht. Am spéten Mammen-
Klaus Abend fahren wir mit dem Zug heim. Im Notfall ibernachten wir dorf-S
und treten die Heimreise am nachsten Tag an.
Tour 71 Bockerlbahn und Wasserschldsser Sa 27. Juni
80 km  Mit dem Zug kommen wir nach Landau und auf der ehemaligen 8.15 Uhr
Stufe 3  Bahntrasse nach Simbach und zu den Wasserschléssern FFB-S
Sigi  Arnsdorf, Schénau und Postmiinster. Am Rottspeichersee vorbei
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Tour 72 MTB-Tour durch den Westen Sa 27. Juni
55 km  Auf dieser Tour wollen wir versuchen, méglichst auf Wald- und 13.00 Uhr
- Stufe M Wiesenwegen Richtung Ammersee vorzustoen. Ebenso kehren ~ ADFC-
Martin L. wir wieder zurtick. Wer Wege kennt, kann sich gerne einbringen. Infoladen in
FFB
Tour 73 Tour fur Neubirger in Grébenzell Sa 27. Juni
ca. 10 km Tour zum Kennenlernen der Gemeinde Grébenzell fur 15.00 Uhr
- Stufe 1 Neuzugezogene in Zusammenarbeit mit der Lokalen Agenda21. Grobenzell-
Andreas/ Nach einer BegruiBung durch Herrn Bilrgermeister Rubenbauer Rathaus
Martin O. radeln wir durch die Gemeinde und zeigen Neuzugezogenen
Wichtiges und Interessantes im Ort. Naturlich gibt es auch Tipps
zum Radfahren auf verkehrsarmen Strecken und Schleichwegen
innerhalb Grébenzells. Die Tour wird in moderatem Tempo
gefahren. Fur Neubirger wird ein ADFC-Gutschein verteilt.
Tour 74 KV Treffen in Freising So 28. Juni
65 km  Die Gruppe trifft sich am Isartor in Miinchen. Von da aus starten 9.00 Uhr
- Stufe 2 wir unsere Tour. Es geht durch den Englischen Garten zur Isar. am lIsartor in
Peter D. Dann immer an der Isar entlang bis Freising. Dort treffen wir uns Munchen
mit Radlerinnen anderer ADFC-Kreisverbande. Lassen wir uns
vom Programm der Freisinger ADFC-Freunde Uberraschen. Wer
will, kann mit der S-Bahn von Freising zuriick fahren. Die ganz
FleiBigen fahren Uber Riegerau, Hirschau, Gaden wieder an das
Isarufer und dann weiter nach Munchen zum Isartor. Von da ab
wieder mit der S-Bahn nach Hause. Das entscheiden wir dann
vor Ort.
Tour 75 Tandem-, Rikscha-, Anh@ngertour Di 30. Juni
30 km  Fir alle Zweirader mit zwei-Personenbesetzung und Begleitung. 18.00 Uhr
- Stufe 2 FFB, Schongeising, Grafrath, Kottgeisering, Eching, Inning FFB-S
Franz (Biergarten) und zurtick.
Tour 76  Feierabend-Trainingsrunde Mi 1. Juli
50 km Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 77  Weiwurstessen in Baindlkirch Do 2. Juli
65 km Vom Brunnenhof geht es tiber Jesenwang und Hattenhofen nach ~ 9.00 Uhr
- Stufe 2 Baindlkirch. Zuriick tiber Egenhofen, Schweinbach und ADFC-Info-
Sigi Mammendorf. laden in FFB
Tour 78 Uber Bad Kohlgrub nach Murnau Fr 3. Juli
115 km Diese Stichtour fiihrt auf Wald- und Feldwegen und einige 7.00 Uhr
- Stufe M Singletrails entlang von Amper, Ammersee, Ammer und Ach nach  Eichenau-S
Werner Bad Kohlgrub. Nach einer Rast tangieren wir das Hornle und (sud)
queren das Murnauer Moor. Ab Murnau geht's zurlick per DB.
Teilnahme nur mit MTB (Stollenbereifung). Wir sind gegen 19 Uhr
zurick in Eichenau. Ca. 1.200 Hm. Anmeldung (nur per eMail)
bis 30. Juni unter dr-ewm@t-online.de
Tour 79 Starnberger See und Osterseen Sa 4. Juli
70 km  Mit der S-Bahn kommen wir nach Starnberg und am Ostufer 9.00 Uhr
- Stufe 3  entlang Uber Berg und Ammerland nach Seeshaupt, wo es tber FFB-S
Sigi  Staltach zu den Osterseen geht. Uber Seeshaupt geht es nach

Seeseiten und durch den Bernrieder Park nach Bernried und
Tutzing bevor wir zu den Schldssern Garatshausen und
Possenhofen kommen. Uber Pécking geht es zur S-Bahn nach
Starnberg.
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Tour 80 Meditative Radl- Wallfahrt im Brucker Hinterland — nur fir Sa 4. Juli
45 km  Frauen - mit der Frauenseelsorge der Erzdiéz. Minchen und 9.00 Uhr
- Stufe 3 Freising Olching-S
Katja & Wall - fahren - einmal wortlich verstanden: auf Radern unterwegs g 309 Upr
Renate zu wenig bekannten aber reizvollen Zielen im Brucker Land. Eine  waisach
Rundfahrt von Olching mit Stationen in Einsbach und Feldgeding.
Das Radeln und Verweilen macht méglich zu schauen und zu
spuren: das Alltagliche und das Besondere, das Eigene und das
Fremde. Zeit auch fur Stille, Fragen und Gespréache bei der Rast.
Einkehr zum Mittagessen in der Moosalm. Am letzten Rastplatz
des Tages gibt es in der Dorfkirche von Feldgeding eine
abschlieBende Meditation zur Anna Selbdritt. Mit der
Frauenseelsorge der Erzdiézese Munchen und Freising Frau
Johanna Hofmann-Mdrwald. Wer mag kann auch ein Symbol
oder ein Bild mitbringen, das etwas bedeutet fir lhr derzeitiges
Leben. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung bitte direkt bei der Frauenseelsorge unter
Tel. 089 / 2137-1437 oder 089 / 2137 - 1383.
Tour 81 Staffelsee, Wieskirche, Fussen So 5. Juli
65 km  Mit der Bahn (Bayernticket) fahren wir bis Uffing und radeln dann 8.10 Uhr
- Stufe 3 am Staffelsee vorbei durch die Filzen nach Bayersoien. Auch Puchheim-S
Josef nach der Mittagspause im Ammertal benutzen wir ruhige Neben-
stral3en bis zur Wieskirche und genie3en zum Schluss gro3artige
Aussichten wenn wir auf dem Forggenseeradweg nach Flssen
radeln. Dort nehmen wir uns vor der Rickfahrt Zeit fur einen
Bummel durch die reizvolle Altstadt.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 82 ,Jazztour” zur Alten Villa So 5. Juli
50 km Tandem-, Rikscha-, Anhanger-, Familientour fur alle Zweirader 8.30 Uhr
- Stufe 2 mit zwei-Personenbesetzung und Begleitung. FFB, Schongeising, FFB-S
Franz Grafrath, Kottgeisering, Eching, Schondorf, Utting und zur(ick.
Tour 83  Kunst und Handwerk im Stadl So 5. Juli
25 km  Auf ruhigen Wegen geht es nach Anzhofen zur Ausstellung 13.00 Uhr
- Stufe 1 ,Kunstim Stadl“. Dort sind Kunstgegensténde, Musik und viele Buchenau-S
Arnold interessante Dinge geboten. Wir werden dort den Nachmittag
verbringen und sind bis gegen 18 Uhr wieder in Bruck.
Tour 84 Zum Tollwood nach Miinchen So 5. Juli
40 km  Auf griinen Wegen radeln wir nach Miinchen hinein und 14.00 Uhr
- Stufe 2 verbringen den Nachmittag auf dem Tollwood-Gelande am Harthaus-S
Katrin  Olympiapark. (Nord)
Tour 85 Feierabendtour Ubers Fuf3bergmoos nach Maisach mit Di 7. Juli
20 km  botanischer Fiihrung im FuRBbergmoos. 18.30 Uhr
- Stufe 2 Wir radeln von Olching ibers Fussbergmoos und Uberacker nach ~ Olching-S
Renate & Maisach. Im FuBbergmoos zeigt uns Herr Kébele vom LBV was
Adam es alles zu entdecken gibt. Von seltenen Pflanzen bis zu den
bekannten Auerochsen. Mickenmittel bitte nicht vergessen.
Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit dem LBV sta .
LBV-Mitglieder fahren kostenlos mit.
Tour 86 Feierabend-Trainingsrunde Mi 8. Juli
50 km Um die Kondition zu starken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
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Tour 87 ,Acht* Himmelsrichtungen Sa 11. Juli

min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen méglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs ADFC-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die Infoladen in
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen. FFB
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
Tour 88 Rotttal Sa 11. Juli
75 km  Der Zug bringt uns nach Neumarkt. Durch das Rotttal radeln wir 8.00 Uhr
- Stufe 3  Uber Massing, Eggenfelden, Pfarrkirchen, Bad Birnbach und FFB-S
Sigi  Karpfham nach Pocking zum Zug zurtick.
Tour 89 Die kleine Samstagstour Sa 11. Juli
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  15.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.

Tour 90 Tierpark ,Hellabrunn“ So 12. Juli
45(23) km  Als Alternative zu Auto und MVV radeln wir Giber Martinsried, 9.10 Uhr
- Stufe 2 Firstenried und Obersendling zum Tierpark ,Hellabrunn®. Abends  Germering-S

Hans-Glnter geht es auf gleichem Weg Heim.
Tour 91 Zwei Maria bei Blumenthal So 12. Juli
90 km Diese hugelige Tour auf ruhigen Nebenstral3en und Waldwegen 9.15 Uhr
- Stufe 4  fihrt zum Biergarten Blumenthal und an die Wallfahrtsorte Maria Mammen-
Adi  im Stock und Maria Birnbaum. Den Eurasburger Forst und den dorf-S
Adelzhauser Wald nutzen wir als Schattenspender auf unserer
Fahrt durch die wellige Landschatft, bis wir kurz vor Schluss auf
eine ,Radlertankstelle” treffen.
Tour 92  Neubdlrger entdecken Furstenfeldbruck So 12. Juli
25 km Bei dieser Tour méchten wir mit den in Furstenfeldbruck neu 14.00 Uhr
- Stufe 2 hinzugezogenen Mitblirgerinnen das nahe Umfeld von ADFC-
Peter D.  Furstenfeldbruck erkunden und ihnen die Schénheiten und Infoladen in
Sehenswirdigkeiten unserer Kreisstadt und deren Umfeld nahe FFB
bringen. Ggf. kdnnen wir nach der Radtour eine kleine
Stadtfiihrung anschlieBen lassen. Die Tour lassen wir in einem
Biergarten ausklingen.

Tour 93  Uber Rottbach zur Brauerei Maisach Di 14. Juli
ca. 35 km Entlang des FuRBbergmoos und Oberes Moos fahren wir nach 18.00 Uhr
- Stufe 2 Rottbach. Von dort finden wir einige Wege tber Land und Flur Grobenzell-S
Martin O. nach Maisach. Nach der Einkehr im Biergarten der Maisacher

Brauerei fahren wir Gber Gernlinden und Olching nach Grobenzell
zuriick. Die Tour verlauft tberwiegend auf wenig befahrenen
asphaltierten Straf3en, ein paar Kilometer werden wir Gber
unbefestigte Feldwege fahren. Auch mussen wir ein paar sanfte
Steigungen Uberwinden. Rickkehr ca. 22 Uhr, funktionsfahige
Beleuchtung erforderlich.
Tour 94  Die kleine Mittwochstour Mi 15. Juli
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  18.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 95 Feierabend-Trainingsrunde Mi 15. Juli
50 km Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
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Tour 96 Nachmittagstour nach Ried Do 16. Juli
60 km  Uber Esting und Bergkirchen kommen wir nach Ried zur Einkehr  13.00 Uhr
- Stufe 2 Zuriick geht’s tiber Schwabhausen und Maisach. ADFC-Info-
Sigi laden in FFB
Tour 97 Ehrwald Sa 18. Juli
75 km  Mit dem Zug geht es erst nach Garmisch. Dann radeln wir Uber 7.45 Uhr
- Stufe 3 Grainau und Griesen nach Ehrwald. Nun kommen wir nach FFB-S
Sigi Lermoos, Bichelbach, Heiterwang mit Abstecher zum See und
nach Reutte bevor wir Gber Pflach und Pinswang nach Fiissen
zum Zug gelangen.
Tour 98  Zur Moosalm Sa 18. Juli
25 km  Uber Emmering und Olching fahren wir gemiitlich zur Moosalm. 14.00 Uhr
- Stufe 1  Nach einem langeren Aufenthalt fahren wir iber den Fliegerhorst ~ ADFC-Info-
Harry  zurick. laden in FFB
Tour 99  Rund um Firstenfeldbruck So 19. Juli
65 km  Fur alle, die trotz nebligem, kilhlem Wetter diese Strecke in 9.30 Uhr
- Stufe 3 vergangenen Jahren schén fanden, beim Heinziger in Rottbach Puchheim-S
Josef einkehren wollten, danach die Kuchen beim Haderecker gut und
groB fanden, das Lied ,kein schéner Land in dieser Zeit als hier 10.40 Uhr
das unsere weit und bereit..." ,erfahren wollen und alle anderen, Schdén-
biete ich diese Tour in der Hoffnung auf warmeres Wetter diesmal  geising-S
im Juli an. Dann werden wir nach dem Mittagessen noch eine
gréRere, hiigelige Runde einlegen, so dass fir Kuchen beim
Haderecker mehr Platz ist.
Tour 100  Zur Furthmihle So 19. Juli.
45 km  Heute wollen wir dem Muller Gber die Schulter schauen und uns 10.00 Uhr
- Stufe 3 zeigen lassen wie Mehl gemacht wird. Die Strecke fiihrt uns ilber ~ ADFC-
Peter D.  Aufkirchen, Wenigmiinchen, Waltenhofen, Dirlesried zur Infoladen in
Furthmihle. Im Cafe Mahlgang nehmen wir die verdiente FFB
Starkung ein, bevor wir uns auf den Heimweg machen. Dieser
flhrt uns Gber den Amper-Paar-Radweg wieder nach
Firstenfeldbruck zurick.
Tour 101 Von Maisach zum Briickerlwirt Di 21. Juli
25 km  Wir fahren auf ruhigen Wegen gemutlich zum LuRsee. Dort 18.30 Uhr
- Stufe 2 erwartet uns das bekannte Nudelessen beim Briickerlwirt. Olching-S
Katja &
Renate W. Diese Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
Tour 102 Dampfnudelessen in Rottbach Mi 22. Juli
70 km  Uber Puchheim, Grébenzell und Olchinger See kommen wir nach ~ 10.00 Uhr
- Stufe 3 Rottbach zum Heinzinger. Zuriick geht es iber Mammendorf, ADFC-Info-
Sigi  Grafrath und Schéngeising. laden in FFB
Tour 103  Feierabend-Trainingsrunde Mi 22. Juli
50 km  Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 104 ,Acht* Himmelsrichtungen Sa 25. Juli
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen mdglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs Mammen-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die dorf-S

erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen.
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
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Tour 105 Donaukldster Sa 25. Juli
80 km  Wir fahren mit dem Zug. Von Landau aus radeln wir nach Loh 8.15 Uhr
- Stufe 3 und zur Fahre Stephanposching, dann kurz an der Donau entlang  FFB-S
Sigi  bis Offenberg, von wo aus wir zum Schloss Eck zur Einkehr
radeln werden. Uber Kloster Metten kommen wir nach
Deggendorf, an der Donau entlang zum Kloster Niederaltaich und
Altenmarkt. Dann geht's zum Zug in Osterhofen.
Tour 106  Schldsser, Kloster, alte Stadte So 26. Juli
95 km Von Miinchen — Pasing geht's per Bayernticket mit dem Zug nach  6.25 Uhr
- Stufe 4 Donauwdrth. Auf dem Donauradweg fahren wir bis Schloss FFB-S
Martin L. Leitheim, von welchem man einen schénen Blick ins Donautal
hat. Uber die Hohen geht es weiter zum Kloster Kaisheim,
welches aber nur von auRen zu besichtigen ist. Weiter geht es
nach Wemding und Maria Brinnlein. Nach der Besichtigung
gOnnen wir uns etwas Gutes in der drtlichen Gastronomie.
Nachmittags fahren wir Gber Nordlingen nach Donauwdérth
zuriick. Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen.
Anmeldung bei Martin Louis bitte bis 10. Juli unter
08141 / 44541 (ab 18 Uhr).
Tour 107  Von der lller zum Lech auf dem Bodensee-Konigsee-Ra  dweg So 26. Juli
60 km  Nach der Zugfahrt nach Immenstadt (Bayern-Ticket) radeln wir 7.40 Uhr
- Stufe 3 auf den hochsten Punkt (1000 m) des Bo-K&-Radweges und Puchheim-S
Josef schauen hinunter ins lllertal. Nach der Mittagspause in
Nesselwang und vielem auf und ab erdffnen sich uns ganz neue
Ausblicke auf die Ostallgauer Berge. Am Hopfensee legen wir
noch eine Bade- oder Kaffeepause (Badesachen!) ein, bevor wir
in Fussen - nach einem Stadtbummel - den Zug fur die Rickfahrt
besteigen.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 108 Wodrthseerunde So 26. Juli
56 km  Uber NebenstraRen und Forstwege radeln wir an das Siuidende 10.15 Uhr
- Stufe 2 des Worthsee. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Muskelkraft. Mammen-
Adi  Daflr genielRen wir dann im Biergarten mit Liegewiese die dorf-S
Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen, damit wir uns im
Worthsee erfrischen konnen! Auf dem Ruckweg starken wir uns
unterwegs mit Eis oder Cappuccino.
Tour 109 Feierabend-Trainingsrunde Mi 29. Juli
50 km Um die Kondition zu stérken, radeln wir etwas flotter durch das 18.00 Uhr
- Stufe 4  Brucker Land. Die Runde lassen wir in einem Biergarten ADFC-Info-
Klaus ausklingen. Beleuchtung nicht vergessen! laden in FFB
Tour 110 Klais, EImau, Leutaschtal, Isarquellen Sa 1. Aug
75 km  Mit S-Bahn und Regionalexpress (Bayern-Ticket) fahren wir zum 7.10 Uhr
- Stufe 4 hochstgelegenen IC-Bahnhof Deutschlands, Klais. Mit dem Radl Puchheim-S
Josef schaffen wir es noch etwas héher; dann lassen wir es zum

Schloss Elmau hinunterrollen. AnschlieBend erfreuen wir uns auf
dem Leutaschradweg an schonen Ausblicken auf das Wetter-
steingebirge. Nach der Mittagspause in Weidach geht’'s anfangs
kraftig aufwarts und ab Scharnitz auf steinigem Weg zu den Isar-
quellen. Ohne groRere Anstrengung rollen wir danach bis
Mittenwald, wo wir wieder in den Zug steigen.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!

/802741
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Tour 111  Weihenstephaner Garten Sa 1. Aug.
80 km Mit der S-Bahn geht es nach Freising und von da zu den Garten 9.00 Uhr
- Stufe 3 die wir besichtigen werden. Nach dem Mittagessen radeln wir zur  FFB-S
Sigi  Amper und Uber Fahrenzhausen und Dachau auf dem Ammer
Amper Radweg zuriick nach FFB
Tour 112 Zur ,éltesten” Linde Bayerns So 2. Aug.
100 km In flottem Tempo radeln wir durchs Funfseenland, lassen 8.30 Uhr
- Stufe 4  Andechs “links liegen” und steuern tiber Wielenbach durchs Puchheim-S
Edi Ammermoos nach Wessobrunn. Nach dem Anstieg auf tiber 700
Hoéhenmeter haben wir uns eine Einkehr im Biergarten verdient. 9.00 Uhr
Frisch gestarkt schauen wir kurz zur “Tassilo-Linde" und zur Germering
ehemaligen Beneditktinerabtei. Zwischen Ammersee und Lech
geht’s weiter zum Windachspeichersee (Bademdglichkeit und/
oder Kaffeepause). Uber ein langeres Waldwegstiick endet die
Tour in Turkenfeld, wo ein schattiger Biergarten oder die S8 auf
uns warten.
Tour 113  Nach Herrsching So 2. Aug.
50 km  Wir werden auf unserem Weg zum Ammersee nur Radwege und 14.00 Uhr
- Stufe 2 sehr verkehrsarme Stral3en benutzen. Wer will, kann im Germering-S
Katrin & Ammersee baden. Rickfahrt auch mit der S-Bahn moglich.
Hartwig
Sechstages- Salzkammergut So 2. Aug.
tour 1. Tag: Anreise mit Zug nach Salzburg + Fahrt nach Neumarkt bis
ca. 390 km 2. Tag: Neumarkt nach Seewalden Fr 7. Aug.
- Stufe 3 3. Tag: Seewalden nach Bad Ischl
Sigi 4. Tag: Bad Ischl Uber Toplitzsee nach Bad Ischl
5. Tag: Bad Ischl nach Hallein tber Salzburg
6. Tag: Hallein nach Berchtesgaden und Heimfahrt mit Zug
Diese Tour kann auch als 5-Tagestour in Salzburg beendet
werden. Anmeldung bis 21. Juli bei Sigi Diebold 089 / 35074 38
oder Diebolds4@aol.com
Tour 114  Zum "Steffelwirt" Mi 5. Aug.
20 km  Mit "Feierabendtempo” radeln wir zum Steffelwirt nach Biburg, wo  18.30 Uhr
- Stufe 2 wir den Tag ausklingen lassen. Riickkehr Uber ruhige StraRen Germering-S
Peter W. und Wege gegen 22.00 Uhr.
Tour 115 Einladung zum "Flotten Samstag" Sa 8. Aug.
60-80 km  Diese Tour richtet sich an alle Rennradler, die am 14.00 Uhr
- Stufe R Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in Buchenau-S
Arnold  netter Gesellschaft fahren mdchten. Wir werden zwischen 60 und
80 km ohne grofRere Pausen fahren bei einem Schnitt von ca. 25
-27 km/h. Die Riickkehr ist gegen 18 Uhr geplant.
Tour 116 Biergarten Maisach Sa 8. Aug.
28 km In gemutlichem Tempo fahren wir tber Aich, Eitelsried und 14.00 Uhr
- Stufe 2 Mammendorf zum Biergarten an der Brauerei. Nachdem wir uns ADFC-Info-
Harry ergiebig gestarkt haben, fahren wir entlang des Fliegerhorsts laden in FFB
zurick.
Tour 117 Von Eichenau nach Starnberg und zuriick. Sa 8. Aug.
ca. 50 km Die Strecke fiihrt von Eichenau tber Alling — Gilching -Gauting 14.00 Uhr
- Stufe M durch das Muhltal nach Leutstetten. Von dort geht es weiter iber  Eichenau-S
Dieter Starnberg zur Maisinger Schlucht. Beim Maisinger See machen

wir eine kurze Rast, bevor wir tiber Perchting — Hadorf — Unering
— Hochstatt — Welling wieder nach Eichenau zuriickkehren.
Ruckkehr ca. 18 Uhr.
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Tour 118 Hergertswiesen So 9. Aug
75 km  Vom Brunnenhof radeln wir tber Aich, Adelzhofen, 10.00 Uhr
- Stufe 3  Althegnenberg, Tegernbach und Bachern nach Hergertswiesen ADFC-
Sigi  zum Kollerbrau. Zuriick geht's Glber Weyhern, Vogach, Infoladen in
Hattenhofen und Mammendorf. FFB
Flnftages- Suddeutschland | Mi 12. Aug.
tour Von der Amper zur Paar und zur Donau, durchs Urdonautal zur bis
Altmuhl, diese bis zur Quelle und Uber die europ. Wasserscheide  So 16. Aug.
ca. 500 km "Frankenhdhe" nach Rothenburg. Das Taubertal hinunter bis zum
- Stufe 4 Main, und an diesem entlang bis Aschaffenburg. Es sind auch
Klaus Teiletappen moglich. Genaue Beschreibung der Tour siehe
Rubrik Mehrtagestouren. Anmeldung bis 15. Juli bei Klaus
Wolf unter 0171 / 3829046 oder Klauswolfradi@aol.co m
Tour 119 Zum Kloster Andechs So 16. Aug.
60 km  Vorbei an der Maisinger Schlucht geht es zur Mittagseinkehr zum  10.30 Uhr
- Stufe 3  Maisinger See. AnschlieRend geht es gemditlich Giber hiigelige Germering-S
Peter W.  Waldwege hintiber nach Andechs, wo wir neben der Klosterkirche
auch den Biergarten mit Leben erfiillen kénnen. Von Andechs
zuriick tber Widdersberg und Seefeld. Bei Badewetter ist noch
ein Stopp am Woérthsee vorgesehen, ehe wir nach Germering
zuriick radeln. Unterwegs kann in die S-Bahn gewechselt werden.
Flnftages- Suddeutschland Il Mo 17. Aug.
tour Durch den Odenwald nach Worms am Rhein. Am Rhein und bis
Pféalzer Weinstrasse uber Landau in den Pfalzer Wald. Do 20. Aug.
ca. 350 km In Dahn bei Pirmasens besteht die Mdglichkeit ungezwungen auf
- Stufe 4 einem Campingplatz zu Gibernachten.
Klaus Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik Mehrtagestouren.
Anmeldung bis 15. Juli bei Klaus Wolf unter 0171 / 3829046
oder Klauswolfradl@aol.com
Tour 120  Zum Jexhof Mi 19. Aug.
35 km  Wir fahren vom Bahnhof Eichenau tber unbefestigte Wald- und 17.30 Uhr
- Stufe M Feldwege durch die Leite in Richtung Biburg zum Zellhof. Von Eichenau-S
Dieter dort radeln wir weiter zum Jexhof und anschliefend durch den
Bernrieder Wald tber Holzhausen nach Biburg, wo wir beim
Steffelwirt einkehren. Riickkehr in Eichenau ca. 21 Uhr.
Tour 121 Panoramatour Voralpenland Sa 22. Aug.
120 km  Wir fahren mit der S-Bahn (Bayern-Ticket) nach Geltendorf. Auf 8.10 Uhr
- Stufe 5 dem Radl Gberqueren wir dann mehr oder weniger steile bzw. Puchheim-S
Josef lange Anstiege, die uns mit Fernsicht belohnen. Dann geht es in
einer rasanten Abfahrt ins lllertal. Dort benutzen wir den 8.50 Uhr
lllerradweg, auf dem wir die Tour bei groRRartigen Ausblicken auf Geltendorf-S
die Oberallgauer Berge ausrollen lassen. In Immenstadt
besteigen wir nach einer Rast auf dem gemiitlichen Marienplatz
den Zug zur Ruckfahrt. Geeignet auch fiir Rennréader.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 122 Hallertau So 23. Aug.
80 km  Mit der S-Bahn kommen wir nach Freising und radeln tiber 8.00 Uhr
- Stufe 3 Kirchdorf, Schweitenkirchen und Au nach Mainburg. Weiter Gber FFB-S
Sigi  Unterempfenbach, Gebrontshausen nach Wolnzach zum

Hopfenmuseum und nach Pfaffenhofen zum Zug. Diese Tour
fuhrt meist durch die Hopfenfelder.
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Tour 123  Voralpentour Ruhpolding Di 25. Aug.
80 km  Mit dem Zug fahren wir nach Bernau und radeln tber 9.00 Uhr
- Stufe 4  Unterwdssen nach Reit im Winkl und an den Seen vorbei zur FFB-S
Sigi  Windbeutelgrafin nach Ruhpolding. Dann folgt Inzell,
Weibachschlucht und Thumsee bevor wir nach Bad Reichenhall
kommen und mit dem Zug heimfahren werden.
Tour 124  Zum "Taxisbiergarten” Mi 26. Aug.
35 km Entlang der Wiirm, Schloss Blutenburg und nérdlicher Schloss- 18.00 Uhr
- Stufe 2 mauer zielen wir zur gemutlichen Einkehr den Taxisbiergarten an.  Germering-S
Peter W. Bei Speis und Trank denken wir uns noch den Heimweg aus.
Tour 125  Allgaurunde Do 27. Aug.
75 km  Mit dem Zug fahren wir nach Oberstdorf und radeln von da nach 9.00 Uhr
- Stufe 3  Thalkirchheim zur Késerei und am Alpsee entlang nach FFB-S
Sigi Immenstadt. Weiter geht es tber Rettenbach und Oyelberg nach
Marktoberdorf zum Zug.
Tour 126  Von Eichenau nach Wessobrunn Sa 29. Aug.
120 km  Vom Bahnhof Eichenau fahren wir durch die Leite nach FFB. Von ~ 7.00 Uhr
- Stufe M dort geht es an der Amper entlang bis Grafrath und weiter iber Eichenau-S
Dieter Turkenfeld — Eching — Schondorf — Utting nach DieRen. Kurz vor
DieRBen kehren wir zum Mittagessen ein. AnschlieRend geht es
durch den DieRener Staatsforst nach Wessobrunn. Zuriick fahren
wir Uber Raisting — Pahl — Fischen — Herrsching — WelRling —
Jexhof nach Eichenau. Wer will, kann in Herrsching mit der S-
Bahn nach Hause fahren. Wir radeln grof3tenteils auf
unbefestigten Strassen, ein MTB oder Trecking Rad ist daher
erforderlich. Ruckkehr ca. 18 Uhr.
Tour 127 ,Acht* Himmelsrichtungen Sa 29. Aug.
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen mdglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs ADFC-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die Infoladen in
erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen. FFB
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
Tour 128 Zum Bio-Gutshof Kerschlach Sa 29. Aug.
85 km  Auf dem Hinweg (10.00 Uhr Germering Radlrast ) zum groRRen 9.30 Uhr
- Stufe 4  Gutshof in eindrucksvoller Umgebung fahren wir meist gute Wege  Puchheim-S
Josef und ruhige StralRen. Auf dem Riickweg geht es tiber sehr ruhige
Wald- und Feldwege. Einkehr auf dem Hinweg in Machtlfing, auf
dem Riickweg beim Queri in Frieding oder am Wesslinger See.
Tour 129  Ludwig-Main-Donau-Kanal So 30. Aug.
100 km  Wir radeln von Kinding aus an der Altmihl entlang nach 8.00 Uhr
- Stufe 4  Beilngries und dann an der Donau entlang nach Berching. Nun FFB-S
Sigi  geht es am alten Ludwig-Main-Kanal entlang tber Neumarkt und
Wendelstein nach Nurnberg zum Zug. Diese Tour ist ganz flach
und somit gut geeignet fiir Radler die sonst keine 100 km radeln.
Tour 130 Rund um den Wendelstein Mi 2. Sept.
75 km  Mit der BOB fahren wir nach Bayrischzell und radeln das 9.00 Uhr
- Stufe 4  Sudelfeld rauf und Giber Tatzelwurm runter nach Brannenburg und FFB-S
Sigi  Bad Feilnbach. Uber Niklasreuth kommen wir nach Fischbachau

und radeln weiter zum Schliersee und dann riiber zum
Tegernsee, wo wir wieder in die BOB steigen werden.




pDFc

Aligemeiner
Deutscher

Seite 39 Fahrrad-Club
Tour 131  Tiroler Lechtal und Hornbachtal Sa 5. Sept.
70 km  Nach der Ankunft mit dem Zug (Bayern-Ticket) in Reutte 7.10 Uhr
- Stufe 3 erreichen wir das weitgehend natirlich belassene Flussbett des Puchheim-S

Josef Lechs, dem wir leicht stetig ansteigend auf dem Radweg bis
Stanzach folgen. Danach kommen wir auf guter StralRe, bei etwas
steilerem Anstieg nach Hinterhornbach. Wenn wir - und das
Wetter - ganz gut drauf sind fahren wir von dort auf einem ,MTB-
Alm-Weg" bis zur Petersbergalm am Ende des Tales, sonst
kehren wir schon in Hinterhornbach im Gasthof Adler zum Mittag-
essen ein. Gut gestarkt geht es fast nur noch abwarts bis wir den
Zug fur die Rickfahrt besteigen.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Zweitages- RTF-Wangen Sa 5. Sept.
tour 1.Tag: von Geltendorf mit Zug nach Wangen kleine Teilstrecke bis
der RTF Wangen testen (70 km) So 6. Sept.
ca. 250 km 2.Tag: 7.00 Uhr Radtourenfahrt (RTF) Wangen (120 0d.160 km -
- Stufe 4 Stufe 511
Klaus Heimreise mit dem Zug. Genaue Beschreibung der Tour siehe
Rubrik Mehrtagestouren. Anmeldung bis 16. August bei Klaus
Wolf unter 0171 / 3829046 oder Klauswolfradi@aol.co m
Tour 132 Zur Eurobike auf Bodenseeradweg So 6. Sept.
55 km Bis Lindau fahren wir mit dem Zug. (Bayernticket) Danach radeln 7.30 Uhr
- Stufe 3 wir, meistens auf dem Bodenseeradweg, zur Fahrradmesse nach ~ Puchheim-S
Josef  Friedrichshafen. Nach ca 3 Stunden Fahrradschau geht's
anschlieBend den gleichen Weg zum Bahnhof Lindau zuriick.
Maximal 10 Teilnehmer kénnen sich bei dieser Tour Uber die
neuesten Entwicklungen rund ums Fahrrad informieren und am
Bodensee radeln.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 133 Isarquelle So 6. Sept.
80 km  Mit der Bahn fahren wir nach Scharnitz: Von dort radeln wir zur 7.45 Uhr
- Stufe 3 Isarquelle und wieder nach Scharnitz zuriick. Uber Mittenwald, FFB-S
Sigi  Kriin, Wallgau und Vorderri3 kommen wir zum
Sylvensteinspeicher und nach Lenggries zur BOB.
Tour 134  Forst Kasten Mi 9. Sept.
30 km  Durchgehend auf Waldwegen fahren wir zum Biergarten nach 18.10 Uhr
- Stufe 2 Forst Kasten. Die Riickfahrt erfolgt auf einer anderen Route, aber  Germering-S
Peter W. auch Uberwiegend auf Waldwegen.
Tour 135 Rothschwaige Do 10. Sept.
35 km Zum Feierabend durchstreifen wir die Rothschwaige auf 17.30 Uhr
- Stufe M verschiedenen Routen, und fahren (ber die Amperauen zurtick. FFB-S
Martin L.
Tour 136 ,Acht* Himmelsrichtungen So 13. Sept.
min.130 km  Wir radeln in eine der ,acht* Himmelsrichtungen méglichst ohne 7.00 Uhr
- Stufe 5 Gegenwind solange wir Lust und Laune haben. Unterwegs Mammen-
Klaus werden wir kleinere Pausen einlegen und am Ende der Tour die dorf-S

erreichten km bei der Schlusseinkehr Revue passieren lassen.
Am Abend bringt uns der Zug nach Hause.
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Tour 137  Altominster, Dachauer Hinterland, Bergkirchen So 13. Sept.
80 km  Auf weitgehend ruhigen, streckenweise etwas bergigen Neben- 10.10 Uhr
- Stufe 4  straBen erreichen wir Altomiinster, wo wir in einer Brauerei- Puchheim-S
Josef gaststatte einkehren. Nachdem wir uns gestarkt haben, erleben
wir das hiigelige Dachauer Hinterland. Auf den letzten km lassen
wir die Tour gemdtlich ausrollen.
Tour 138 Die kleine Mittwochstour Mi 16. Sept.
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  18.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 139 Andechs Do 17. Sept.
70 km  Wir radeln uber Gilching, Weliling und Drof3ling nach Andechs. 10.00 Uhr
- Stufe 3 Nach der Starkung zurtick tGiber Aschering, Unering und Jexhof. FFB-S
Sigi
Tour 140 Jachenau und Estergebirge Sa 19. Sept.
70 km  Mit der BOB kommen wir nach Lenggries und radeln von da in die  8.00 Uhr
- Stufe 3 Jachenau und am Ostufer des Walchensees nach Urfeld. Jetzt FFB-S
Sigi  geht es den Kesselberg runter nach Kochel, zum Kloster
Benediktbeuern und am Triftkanal entlang nach GroRweil. Uber
Gestut Schwaiganger und Ohlstadt kommen wir nach Murnau,
von wo wir wieder mit dem Zug heimfahren werden.
Tour 141  Einladung zum "Flotten Samstag" Sa 19. Sept.
60-80 km  Diese Tour richtet sich an alle Rennradler, die am 14.00 Uhr
- Stufe R Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in Buchenau-S
Arnold  netter Gesellschaft fahren mdchten. Wir werden zwischen 60 und
80 km ohne gréf3ere Pausen fahren bei einem Schnitt von ca. 25
-27 km/h. Die Riickkehr ist gegen 18 Uhr geplant.
Tour 142 Mountain-Bike-Tour zum Peif3enberg So 20. Sept.
100/75 km  Die Tour verlauft fast ausschlie3lich auf Wegen in Moranen- 7.30 Uhr
- Stufe M landschaft und dabei auch mit kurzen steilen Aufstiegen und Grobenzell-S
Martin O.  Abfahrten, die sich mit einem Mountainbike gut bewaltigen

lassen. Bis Grafrath fahren wir entlang der Amperleite und treffen
anschlieBend nahe Kaufering auf den Lech Héhenweg, dem wir
bis Kinsau folgen. Zum Abschluss werden wir den PeiRenberg
hinaufstrampeln und eine Einkehr mit herrlichem Alpenblick
suchen. Zur Mittagsstunde ist ein Picknick in der Natur geplant,
bitte dazu Picknickverpflegung mitnehmen. Von PeiRenberg
kehren wir mit der Bahn zurtick (zusatzliche Kosten durch
Bayernticket). Diese Tour ist sportlich ausgerichtet und verlauft
auf Forstwegen und in einigen Abschnitten auf Trails. Es gibt
keine besonderen Anforderungen beziiglich der Fahrtechnik bei
dieser Tour. Die Tourlange mit ca. 1200 Hohenmetern erfordert
ausreichend Kondition. Nach telefonischer Absprache ist es
mdglich, die Strecke zu verkirzen und sich der Tour erst ab
Schdngeising, Grafrath oder Geltendorf anzuschliel3en. Bei
unglinstiger Wetterlage oder verschlammten Wegen wird die Tour
geandert oder nicht stattfinden. Empfohlene Ausstattung: MTB.
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Tour 143  Vom alten Hut zum Pucher Meer So 20. Sept.
90 km  Auf guten, ruhigen Nebenstra3en radeln wir nach Pestenacker. 9.10 Uhr
- Stufe 4 Den 5.000 Jahre alten Hut, der dort vor einigen Jahren gefunden Puchheim-S

Josef  wurde, bekommen wir wahrscheinlich nicht zu sehen, lassen es
uns aber im Postwirt gut schmecken. Der Rickweg fiihrt uns 10.20 Uhr
durch das Paartal, nach Gunzelhofen und in das Schoén-
Firstenfeldbrucker Hinterland. Am Pucher Meer werden wir, je geising-S
nach Wetter, noch ein wenig verweilen.
Tour 144 Jubilaumstour mit der Burgerstiftung So 20. Sept.
38 km Die Burgerstiftung fur den Landkreis Furstenfeldbruck feiert heuer  10.00 Uhr
- Stufe 2 ihr 10 jahriges Bestehen. Nach einer Sternfahrt auf den Routen Mammen-
Peter D. des nahTourBandes von Germering, Turkenfeld und Althegnen- dorf-S
berg mochten wir dieses Ereignis im Biergarten im Kloster
Firstenfeld feiern. Unsere Tour startet in Mammendorf und fihrt
uns auf der Trasse des Isar-Lech-Radwegs (IL) Uber Peretshofen,
Loitershofen, Hattenhofen, Haspelmoor nach Althegnenberg. Ab
hier folgen wir der Beschilderung des nahTourBandes tber
Horbach, Luttenwang, Nassenhausen, Adelshofen, Jesenwang,
Landsberied, Schongeising um uns mit den Teilnehmern der
anderen Touren im Kloster Furstenfeld zu treffen.
Tour 145  Jubilaumstour mit der Burgerstiftung So 20. Sept.
25 km  Wie in Tour 144 beschrieben feiern wir mit der Birgerstiftung 10.00 Uhr
- Stufe 2 nach einer Sternfahrt auf den Routen des nahTourBandes im Turkenfeld-S
Gerd Biergarten im Kloster Fiurstenfeld. Unsere Tour startet in
Turkenfeld und flihrt uns bei hoffentlich schénem Wetter und
guter Fernsicht zu einem der schénsten Aussichtspunkte in
Landkreis, dem Schénenberg bei Zankenhausen. Von
Zankenhausen fiihrt der Weg weiter nach Kottgeisering. Uber den
Panoramaweg erreichen wir Grafrath. Nach Unteralting fahren wir
am Naturdenkmal Tiefes Tal entlang und gelangen zu den
Hugelgrabern im Gebiet der Wolfszange. Weiter geht es an der
ehemaligen Sunderburg vorbei nach Schoéngeising. Nach einem
kleinen Schlenker durch den Ort fahren wir am Zellhof vorbei zum
Kloster Fiirstenfeld, wo wir die andern Teilnehmer der
nahTourband-Sternfahrt treffen und mit ihnen feiern.
Tour 146  Erntedank im Jexhof So 20. Sept.
40 km  Wir fahren auf ruhigen Wegen zum Bauernhofmuseum des 13.30 Uhr
- Stufe 2 Landkreises und nehmen dort am Erntedankfest teil. Germering-S
Katrin/
Hartwig
Sechstages- Pfalzer Weinstrasse mit Vorderpfalz So 20. Sept.
tour 1. Tag: Anreise mit dem Zug nach Neustadt zum festen Quartier bis
ca. 390 km und kleine Runde nach Erfenstein Fr 25. Sept.
- Stufe 3 2. Tag: Neustadt — nordl. Weinstra3e / Monheim — Neustadt

Sigi

3. Tag: Neustadt — suidl. Weinstral3e / WeiRenburg — Neustadt
4. Tag: Neustadt — Annweiler / Triefels — Neustadt

5. Tag: Neustadt — Speyer — Landau — Neustadt

6. Tag: Ludwigshafen — Heidelberg und Heimreise mit dem Zug
Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik Mehrtagestouren.
Anmeldung bis 8. September bei Sigi Diebold 089/3 507438
oder Diebolds4@aol.com
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Tour 147 Ins Bienenheim Mi 23. Sept.
26 km In gemutlichem Tempo geht es auf ruhigen Wegen ins 18.00 Uhr
- Stufe 1  Bienenheim nach Lochhausen. Olching-S
Bernd
Tour 148 ,Mobil ohne Auto* zum Schloss Dachau Sa 26. Sept.
40 km  Im Rahmen der ,Européischen Woche der Mobilitat* radeln wir 13.30 Uhr
- Stufe 2 nach Olching und weiter auf dem Ammer-Amperweg-Radweg Puchheim-S
Josef zum Schloss Dachau. Dort nehmen wir uns Zeit furr einen kleinen
Imbiss bevor wir am Lul3see vorbei nach Hause fahren.
Dreitages- Me fahret uff'd Alb Sa 26. Sept.
tour Diese schdne 3-Tagestour fiihrt uns auf die schwabische Alb und  bis
ihr nahes Umland. Es werden auch diverse Besichtigungen Mo 28. Sept.
ca. 240 km gemacht. Genaue Beschreibung der Tour siehe Rubrik
- Stufe 4 Mehrtagestouren. Anmeldung bei Martin Louis bis 28. August
Martin L. unter 0177 / 5345948
Tour 149 M & M (Mering & Maria Kappel) So 27. Sept.
62 km  Durchs Ostermoos und Rote Moos gelangen wir auf Waldwegen 10.15 Uhr
- Stufe 3 und Nebenstraen tber Mering an den Lech zur Staustufe 23. Mammen-
Adi  Von dort geht es den Radweg "Romantische StralRe" dorf-S
flussaufwarts durch Prittriching zur Wallfahrtskirche "Maria
Kappell". Vor Hérbach radeln wir durch den Sperberwald und
genielRen anschlieRend Kaffee und Kuchen.
Tour 150 Olchinger Vogelpark So 27. Sept.
30 km In kindgerechtem Tempo radeln wir Uber Puchheim zum 14.05 Uhr
- Stufe 1 Vogelpark nach Olching, wo wir bis ca. 17.00 Uhr bleiben, ehe wir  Germering-S
Hans-Ginter auf demselben Weg wieder heim radeln.

Tour 151 Ahornboden Mi 30. Sept.
100 km  Wir fahren mit der BOB nach Lenggries. Von dort radeln wir nach ~ 9.00 Uhr
Stufe 4  Fall, Vorderri sowie Hinterri3 in die Eng zum Ahornboden. Nach  FFB-S

Sigi  der Starkung geht es zurlick nach Vorderrif3 und auf dem
Isarradweg nach Wallgau und Klais zum Zug.
Tour 152 Werdenfelser Land Sa 3. Okt.
65 km  Mit dem Zug geht es nach Mittenwald und am Lautersee und 7.45 Uhr
- Stufe 3 Ferchensee vorbei zu den Schléssern Elmau und Kranzbach. FFB-S
Sigi  Uber Schmalsee, Kriiner Stausee, Klais und Wagenbruchsee
kommen wir nach Garmisch, wo wir noch eine Runde uber
Hammersbach und Grainau radeln bevor wir in den Zug steigen
werden.

Tour 153 Museum der Phantasie in Bernried Sa 3. Okt

110 km Vom S-Bahnhof Buchenau fahren wir auf ruhigen StraBen Gber 9.00 Uhr
- Stufe 5 Steinebach am Worthsee, Andechs, Traubling an den Buchenau-S
Arnold  Starnberger See. Hier geht es zum Buchheimmuseum nach

Bernried, wo ein Museumsaufenthalt eingeplant ist.

Die Tour enthélt viele Anstiege wie llkahthe oder Andechs und
richtet sich daher an flotte Tourenradler, die diese Steigungen gut
durchfahren kénnen. Bis gegen 18 Uhr sollten wir wieder in
Buchenau zuriick sein.
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Tour 162 Isartour So 18. Okt.
75 km  Von Wolfratshausen radeln wir durch die Pupplinger Au nach 9.00 Uhr
- Stufe 3  Kloster Schaftlarn und tGber Grinwald zurtick zur Isar, der wir bis FFB-S
Sigi  Freimann durch den Engl. Garten folgen werden. Durch die
Fréttmaninger Heide kommen wir nach Garching und Eching
bevor wir in Hallbergmoos in die S-Bahn steigen werden.

Tour 163 GroR3e Seenrunde Sa 24. Okt.
90 km  Wir radeln an der Amper entlang zu den Seen Olchinger See, 9.00 Uhr
- Stufe 4 Lussee, Waldschwaigsee und Karlsfelder See bevor wir zur ADFC-
Sigi  Ruderregatta kommen. In der Marienmuhle werden wir einkehren  Infoladen in
und Uber Viktoriapark und Berglwald zu den SchleiBheimer FFB
Schléssern kommen. Uber Lerchenauer See, Fasaneriesee und
Feldmochinger See kommen wir zum Rangiergelande und durch
den Wald zur Wirm nach Allach. Uber Lochhausen,
Bohmerweiher und Puchheim kommen wir nach FFB zurtick
bevor es dunkel wird.
Tour 164 ,Geiselwieskapelle” im Mammendorfer Norden So 25. Okt.

52 km Bei dieser Tour erforschen wir die nordliche Landkreisgrenze. Auf  10.15 Uhr
- Stufe 3  verkehrsarmen Stral3en radeln wir tiber den Kalvarienberg in Mammen-
Adi  Wenigminchen zur Geiselwieskapelle am Adelzhauser Wald. dorf-S
Dort rasten wir unter den vielen Votivtafeln und genieRen die
selbst mitgebrachte Brotzeit. AnschlieRend treffen wir noch
einmal auf das Glonntal und halten in Unterschweinbach zur
Einkehr an. Naturlich findet sich der ein oder andere Wald- und
Feldweg auf der Strecke, damit wir den Kfz Verkehr umgehen
kénnen. Der Riickweg fiihrt uns tiber das ehemalige Kloster
Spielberg zum Startpunkt.

Tour 165 Kleine Seenrunde Sa 31. Okt.
60 km  Uber Zellhof und Rottenried geht es zum WeRlinger See. Uber 10.00 Uhr
- Stufe 3  den Pilsensee und Herrsching kommen wir nach Hechendorf, FFB-S
Sigi  Inning und Mauern und zuriick nach FFB.
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Tour 154 Nach Fussen auf der Lech-Ost-Seite So 4. Okt.
120 km  Wir radeln Uber Finning, Reichling an die hiigelige Seite des 7.30 Uhr
- Stufe 4 Lechs. Bei schénem Wetter bescheren uns die unzahligen Mammen-
Klaus Allgauer Hiigel ein herrliches Bergpanorama. dorf-S
Auf dem Forggensee-Radweg erreichen wir die Kdnigsschldsser.
Noch ein Schwenk Uber den Firstenweg nach Pinswang und
zuriick nach Fissen. Der Zug bringt uns abends heim.
Tour 155 Von Holzkirchen zur Mangfall So 4. Okt.
45 km  Wir fahren mit dem MVV-Gruppenticket nach Holzkirchen. Ab 9.10 Uhr
- Stufe 2 dort geniel3en wir das bauerlich gepragte Voralpenland in Puchheim-S
Josef herbstlicher Pracht mit Alpenblick, wenn wir Richtung Kloster
Reutberg und Tegernsee radeln. Nach der Einkehr in einem
Landgasthof benutzen wir den M-Wasserweg im romantischen
Mangfalltal in Richtung Norden bis zum S-Bahnhof Kreuzstral3e.
Anmeldung und Auskunft bei Josef Immler, Tel.: 089 /802741
Diese Tour findet nur bei gutem Wetter statt!!
Tour 156 Chiemgau Runde Sa 10. Okt.
75 km  Mit dem Zug geht es erst nach Rosenheim und dann radeln wir 8.45 Uhr
- Stufe 3 zum Simssee und Uiber Bad Endorf, Hoslwang nach Kloster FFB-S
Sigi  Seeon und Uber Obing nach Amerang bevor wir nach
Wasserburg kommen zum Zug.
Tour 157 Die kleine Samstagstour Sa 10. Okt.
30 km  Beschauliche Tour in unserem Landkreis. Das Fahrtziel wird beim  15.00 Uhr
- Stufe 2 Start der Tour bekannt gegeben. Auf Vorschlage von den Buchenau-S
Max Teilnehmern wird gerne eingegangen.
Tour 158  Munchen im Herbst So 11. Okt.
75(35) km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der 9.50 Uhr
- Stufe 2 |sar bis zum Englischen Garten genieRen wir die herbstliche Germering-S
Hans-Gunter  Natur. Zuriick geht es auf ruhigen StraRen und Wegen durch den
Olympiapark und vorbei an den Schléssern Nymphenburg und
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn
zuriickfahren. Rickkehr gegen 18.00 Uhr.
Tour 159 Maisinger See, Wirmtal Sa 17. Okt.
65 km  Auf ruhigen, guten Wegen erreichen wir zuerst Germering (11.00  10.30 Uhr
- Stufe 3 Uhr Radlrast Starnberger Weg) und spater den idyllischen Puchheim-S
Josef Maisinger Weiher. Im Gasthof Georg Ludwig wird es uns beim
Essen gut gehen. Es sind kurze Steigungen - und auf dem
Ruckweg durch die Maisinger Schlucht und den Wirmtalradweg
auch etwas schwierigere Wald- und Feldwege zu bewaéltigen.
Tour 160  Zur Altoquelle bei Altominster Sa 17. Okt.
60 km  Als Ausklang eine Tour durch Walder und Wiesen des welligen 14.00 Uhr
- Stufe M "Dachauer Hinterlandes" mit Einkehr in Altomiinster. Teilnahme Eichenau-S
Werner nur mit MTB (Stollenbereifung) und Beleuchtung. Ca. 700 Hm. (Sud)
Tour 161  Einladung zum "Flotten Samstag" Sa 17. Okt.
60-80 km Diese Tour richtet sich an alle Rennradler, die am 14.00 Uhr
- Stufe R Samstagnachmittag noch schnell einige Trainingskilometer in Buchenau-S
Arnold  netter Gesellschaft fahren mdchten. Wir werden zwischen 60 und

80 km ohne gréf3ere Pausen fahren bei einem Schnitt von ca. 25
-27 km/h. Die Riickkehr ist gegen 18 Uhr geplant.

Mit diesen Touren endet unser Sommerprogramm

Wir hoffen, fir jeden Geschmack bzw. Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir sind
aber auch froh um jede konstruktive Kritik und wiinschen uns von méglichst vielen
Tourenteilnehmern Vorschlage zu Verbesserungen beziglich der Organisation, der
Streckenauswahl, der Tourenziele oder den Veranstaltungen. Denn wir wollen néchstes Jahr
ein noch besseres Programm auf die Rader stellen. Freuen Sie sich alle auf das
Winterprogramm und das néchste Sommerprogramm.

Wir suchen immer neue Tourenleiter und Tourenleiter  innen!

Sollten Sie selbst Ideen fir neue Touren und gemutliche Einkehrmdglichkeiten haben, sollten
Sie SpalR am gemitlichen Beisammensein finden, sollten Sie auch noch ADFC-Mitglied sein
oder werden wollen, so wéren Sie ideal geeignet unser Tourenangebot als Tourenleiter zu
erweitern.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Anforderungen an einen Tourenleiter gestellt werden,
so wenden Sie sich an unseren Tourenleiterbetreuer Gerd Milller Tel.: 08141 / 18804 oder
einen lhnen bekannten Tourenleiter (ggf. wahrend einer Tour).

Als Ausbildung zum Tourenleiter bietet der ADFC auch Tourenleiterseminare an.



Seite 45

pDFc

Aligemeiner
Deutscher

Fahrrad-Club

Unsere Tourenleiterinnen:

* Bitte die Mobiltelefonnummern nur wahrend der Tour nutzen (wenn z. B. jemand verloren
geht) oder wenn diese im Tourenprogramm ausdriicklich (z. B. zur Anmeldung fir eine Tour)

genannt werden.

Name Wohnort Tel.-privat Mobil *

Adam Golatofski Maisach 08141/ 306393 0172/ 8277482*
Adi Stumper Mammendorf 08145/ 200

Andreas Schnegg Grébenzell 08142/ 4180163

Arnold Schmid Firstenfeldbruck | 08141 /18447

Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0171/ 8370148*
Dieter Gugel Eichenau 08141/ 72307

Edi Knodlseder Puchheim 089 / 8001057

Franz Promper Firstenfeldbruck | 08141 /27156

Gerd Muller Schongeising 08141 /18804 0172 /8617618
Hans-Glnter Rehbein Germering 089 / 8419309

Harry Dannhauer Furstenfeldbruck | 08141 /34118 0171/ 2856238*
Hartwig Hammerschmidt Germering 089 / 848135 0175/ 1433082*
Josef Immler Puchheim 089 /802741 0177 / 8743025*
Katja Golatofski Maisach 08141/ 306393

Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762

Klaus Wolf Emmering Bitte Mobil nutzen | 0171 /3829046
Martin Louis Firstenfeldbruck | 08141/ 44541 0177 / 5345948*
Martin Oetjen Grobenzell 08142 /9984

Max Nistler Furstenfeldbruck | 08141 / 354288 0163 / 2361845*
Monika Kustos Germering 089 / 45169671

Peter Dreisow Mammendorf 08145 / 6884 0172 /8118823
Peter Wagner Germering 089 / 842266

Renate Wach Olching 08142 /18376

Sigi Diebold Munchen 089 /3507438 0160/ 91298172*
Werner Miller Eichenau 08141/ 38544
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Grine Routen nach Miinchen

Liebe Radler,

mit den ,Griinen Routen* beschreibt lhnen der ADFC Radrouten, auf denen Sie ruhig, naturnah
und verkehrsarm in die Landeshauptstadt Miinchen radeln kdnnen. Wegen der vielfaltigen Ziele
in Miinchen haben wir einen sogenannten ,Ubergabepunkt* gewahlt. Ab diesem bitten wir Ihren
gewiinschten Weg anhand der Fahrradwegweisung der Stadt Munchen oder dem ,Minchner
Radlstadtplan® (erhaltlich im Umweltladen am Rindermarkt) fortzusetzen.

An allen Teiletappen besteht die Moglichkeit dass Sie auf die S-Bahn umsteigen kénnen.
Insgesamt bieten wir Ihnen folgende Routen an:

Route 1: Mammendorf — Maisach — Olching — Grébenzell/Nord — Miinchen/Laim

Route 2: Furstenfeldbruck — Eichenau — Puchheim/Bahnhof — Grébenzell/Sud —
Munchen/Pasing

Route 3: Alling — Puchheim/Ort — Germering — Minchen/Pasing

Route 4: Furstenfeldbruck — Eichenau — Puchheim/Ort — Aubing — Miinchen/Pasing

Empfohlenes Kartenmaterial:

. ADFC-Regionalkarte Augsburg und Umgebung 1:75 000 (ISBN 3-87073-230-2)

. ADFC Regionalkarte Mittlere Isar (ISBN 3-87073-257-1)

. Karte ,Freizeit und Fahrrad im Landkreis Firstenfeldbruck”, erhaltlich im Landratsamt
Furstenfeldbruck oder ADFC-Infoladen, Am Brunnenhof 14, Firstenfeldbruck

. Topographische Karte UK 50-40 1:50.000 des Landesvermessungsamtes (ISBN 3-
86038-418-X)

. Munchner Radlstadtplan (erhaltlich im Umweltladen am Rindermarkt in Miinchen)

An weiteren Anregungen/Vorschléagen zu den Routen sind wir immer interessiert. Am besten
schicken Sie uns diese per e-Mail unter: kontakt@adfc-ffb.de zu.
Viel Spal beim Abradeln der Routen.
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Griune Route 1:

Mammendorf — Maisach — Olching — Grébenzell/Nord — M linchen/Laim

c

Mammendorf ~ Malching Maisach Gernlinden  Neu-Esting Olchin g Grobenzell g
o @ @ o —© @ O
5,5 km 3,5 km 3,5km 2,0 km 2,0 km 6,0 km 12,0 km [

Hn)

Routenbeschreibung

Mammendorf bis Malching
Bahnhof Mammendorf Stidseite - BahnhofstraRe (links) - Malchinger StralRe - Kreisverkehr
(2. Ausfahrt) auf Radweg bis Obermalching

Malching bis Maisach

Obermalching (links) = Sportplatzstral3e (gerade) - Hufschmiedstral3e (links) > Bgm.-Bals-
Strale - Bahnhof Malching / Bahnunterfiihrung - (rechts) > Am Bahnhof (gerade) >
Feldweg an der Bahnlinie (gerade) > Unterfuhrung StaatsstralRe 2054 (gerade) - Feldweg an
der Bahnlinie

Maisach bis Gernlinden

Feldweg an der Bahnlinie (gerade) - Malchinger Strae (gerade) > Aufkirchner StralRe
(gerade) > BahnhofstralRe (gerade) - KandlerstraBe (gerade) > Gernlindener Stral3e
(Estinger Strafl3e queren, rechts) > St 2345 Nordseite auf Radweg bis Gernlinden (links) = vor
Bahnuberfihrung dem Radweg folgen (nicht auf die Briicke) - am Radwegende (links) >
Ganghofer StralRe

Gernlinden bis Neu-Esting

Ganghofer Stral3e (rechts) - Hugo-Brunninger-StralRe (links) auf Bahniberfihrung - Bahnhof
Gernlinden - BahnhofstraRe (links) = SchillerstraRe (nach der Einmiindung Hans-Wegmann-
Stral3e am letzten Haus rechts) > Feldweg (gerade bis vor B471, dann links) > Feldweg
(rechts durch die Unterfiihrung B471)

Neu-Esting bis Olching

Unterfiihrung B471 (gerade) -> Feldweg (links) = SchloRstralRe(rechts) = in Parkplatz Schule /
kl. Wertstoffhof (gerade) > Feldweg (links) = Jagersteig (vor der Bahnlinie rechts) > Grasweg
(gerade) > Amperbriicke

Olching bis Grobenzell

Amperbriicke (Neu-Estinger-Strae queren) - Richard-Wagner-Strafe (Uber Briicke
Amperkanal, gerade) - Richard-Wagner-StraRe (Hauptstr. queren) - Bahnhofstrae zum
Olchinger S-Bahnhof. > Bahnhof Olching (links) = kleine Unterfiihrung - Blumenstral3e
(rechts) > Daxerstraf3e (links) - CronenbergstralRe (rechts) > Neufeldstral3e (rechts) > am
Olchinger See entlang > AscherbachstralRe - unter der Bahnlinie hindurch nach Grobenzell.

Grobenzell bis Minchen

Kleine Unterflihrung (Achtung! nur FuBweg) in Grébenzell zur AscherbachstralRe

- Sonnenweg (gerade) Briicke beim Bahnhof (gerade) > GrébenbachstralRe (in der
Linkskurve beim Wertstoffhof rechts) - Ful3-/Radweg entlang der Bahn (am Ende links) - von-
Koch-StralRe (erster Abzweig rechts in den Burgerpark) = im Biirgerpark vor dem See rechts
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vorbei = Platz vor der Sporthalle queren (gerade) - an den Sportplatzen vorbei (rechts) = in
die StraRe "Am Zillerhof" (links) - Pfarrer-Thaurer-StralRe ->

In Miinchen

Grasgartenweg (rechts) - Wichnantstra3e (links) = Schubinweg (entlang der Bahn) >
SchussenriederstralRe (links) -> an der Lochhauser Kirche den Weg nur fir Fahrradfahrer (=
Joh.-Tanner-Straf3e) (links, dann rechts) - in die Langwieder Hauptstra3e (rechts) >
Berglwiesenstral3e uber die Autobahn (die Briicke hinunter dann rechts der abknickenden
Vorfahrt nach) - Uber die Lochhauser Stral3e (geradeaus) - ab hier immer weiter auf der
Fahrradstrale ,Berglwiesenstral3e” (geradeaus) - uber ,An der Langwieder Heide" weiter auf
der Berglwiesenstralle (Radwegbeschilderung nach Obermenzing folgen) - in "Breiter Weg" ->
unter der Autobahn Stuttgart hindurch - Uber die Pippinger StraRe hinweg geradeaus in die
DorfstraRe (an der Wirmbriicke rechts) - ,An der Wurm*“ (friiher Schirmerweg bzw.
Carlhauslweg) (ab hier auch Beschilderung zur Blutenburg) = unter der Verdistral3e im Tunnel
hindurch in den Durchblickpark (von hier ist bis Laim oder Richtung Marienplatz beschildert) >
der Weg uberquert die Grandl und Meyerbeerstral3e (rechts in die) > Frauendorfer StralRe (Am
Nymphenburger Kanal links) - in die Stral3e "Am Nymphenbad" (links in die) >
Barmannstrafe unter der Bahn durch und (rechts) entlang der Schlossmauer - nach Querung
von 2 Umlaufsperren (links) - FuR-Radweg entlang der Schlossmauer (WinfriedstralRe
Verschwenkung nach links dann rechts folgen) - an der Kreuzung Winfriedstral3e/Wotanstrale
geht es geradeaus in den Hirschgarten und zur Stadtmitte oder (rechts) durch die Laimer
Unterfiihrung nach Minchen-Laim .
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Griune Route 2:

Furstenfeldbruck — Eichenau — Puchheim/Bahnhof — Gro benzell/Std —
Miinchen/Nymphenburg

Furstenfeldbruck Emmering Eichenau Puchheim Groébenzell

Bahnhof
@ @ @

2,5km 4,0 km 3,0 km 2,0 km 14,0 km

Minchen

Routenbeschreibung

Furstenfeldbruck bis Emmering

Start der Route ist am ,Infopoint” bei der Sparkasse in der Hauptstral3e.

Wir folgen der Wegweisung Minchen-Aubing auf der Landkreisroute Isar-Lech-Radweg (IL). In
die KirchstraRe (geradeaus) - in die Weiherstrae bis zum neuen Ampersteg - rechts tber
den Ampersteg, nach Uberquerung der Amper gleich wieder links > auf dem Radweg entlang
der Emmeringer-Stral3e - Brucker Strae - nach Emmering.

Emmering bis Eichenau

An der FuRgéangerampel rechts in den Kapellenweg - dann links in den Leitenfeldweg
einbiegen > geradeaus bis zur Roggensteiner Stral3e (FFB 17) - dieser auf dem Radweg
folgen bis Eichenau - Ab dem Gut Roggenstein bleibt man auf dem Radweg und folgt der
Beschilderung Isar-Lech-Radweg (IL) bis zum Kreisverkehr Olching/Eichenau.

Eichenau bis Puchheim/Bahnhof

Direkt vor diesem Kreisel auf dem Radweg scharf nach links in Richtung Olching abbiegen
(Beschilderung des Isar-Lech-Radweg (IL) folgen) und die einmiindende Strale von Emmering
kreuzen - nach ca. 30 m hinter dem Kreisel rechts Uber die Roggensteiner Stral3e Uberqueren
und > hinter der Uberquerung rechts halten, nach ca. 30 m trifft der Weg auf einen Feldweg
und diesem nach links folgen in Richtung Puchheim/Grobenzell. An der néchsten Kreuzung
geradeaus und ca. 500m spater knickt dieser Feldweg scharf nach rechts und nach ca. 600m
scharf nach links und endet am Puchheimer Sportplatz auf dem Weg entlang des Ascherbachs.

Puchheim/Bahnhof bis Grobenzell
Auf den Weg entlang des Ascherbachs (der hier oft trocken liegt) nach links einbiegen und ca.
1,2 km der Beschilderung in Richtung Groébenzell folgen.

Grobenzell bis Minchen/Lochhausen

- nach dem Uberqueren der Holzbriicke iiber den Ascherbach, die dritte StraRe rechts>
Edelweil3straBe (am Ende links) > Alpenstral3e (zweite StralRe rechts) - Firnstralle (zweite
Stral3e links) - Hans-Sachs-Stral3e, hinter der Einmundung der TemplerstraRe kommt auf der
rechten Seite eine Holzbriicke, auf die rechts abgebogen wird > Wettersteinstrale (am Ende
links) = Puchheimer Stral3e (erste StraBe rechts) - Bernhard-Rdssner Stral3e (geradeaus
Uber eine Holzbricke den Grébenbach tberqueren) >hinter der Holzbriicke geradeaus auf der
Bernhard Rossnerstral3e bis zu einer Linkskurve weiterfahren, >wo man in die
TannenfleckstraBe rechts einbiegt > TannenfleckstralRe (geradeaus) - Von-Branca-Strale bis
zum Ende zur Einmiindung in die Lena-Christ-Stral3e fahren. Vorsicht, die Lena-Christ-StraRe
ist stark und schnell befahren und an dieser Stelle schlecht einsehbar-> In die Lena-Christ-
Stral3e nach rechts einbiegen und nach wenigen Metern auf den Feldweg Am Sandberg links
einbiegen.

Minchen/Lochhausen bis Miinchen/Pasing
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Am Sandberg nach ca. 400m die erste Abbiegung nach links fahren und tber eine Holzbriicke
den Erlbach und den Kréahenweg Uberqueren und danach die Fahrt geradeaus auf dem
kombinierten FuR-/Radweg fortsetzen bis dieser Weg die Federseestral3e erreicht, die
geradeaus uberquert wird und anschlieRend auf einem geschotterten Weg bis zum Sportplatz
weiter fuhrt. >Am Ende vor dem Sportplatz links am Sportplatz vorbei fahren - am Ende des
Sportplatzes rechts an einer Barriere vorbei Uber einen Waldweg in die Aubinger Lohe
einbiegen - dem Waldweg kurvenreich folgen, bis man hinter einer Unterfiihrung den Teich in
Aubinger Lohe erreicht=> Vor dem Teich links abbiegen und am Rand des Parks auf dem Ful3-/
Radweg fortsetzen und links am Spielplatz entlang fahren-> Hinter dem Spielplatz links
abbiegen und eine Barriere passieren und nach wenigen Metern erreicht man die asphaltierte
ZiegeleistralRe, auf die wir links einbiegen und dieser folgen bis zur nachsten Abzweigung nach
rechts, der wir bis zur Altostral3e/HenschelstraBe folgen - In die AltostralRe rechts einbiegen
und nach wenigen Metern links in die Schrimpfstral3e einbiegen und dieser folgen-> Nach einer
scharfen Rechtskurve links in die Denkenhofstral3e einbiegen und dieser folgen, bis sie in die
Stral3e ,Am Langwieder Bach" einmiindet, dort links abbiegen > Direkt hinter der
Bahnunterfilhrung mit Ampelanlage biegt rechts der Feldweg mit dem Namen Negrellistrae ab,
dem wir geradeaus folgen bis wir neben der S-Bahn-Station Langwied die Ampel an der
Bergsonstral3e erreichen.

In Miinchen

Die Kreuzung geradeaus Uberqueren und der Bergsonstraf3e folgen und in die nachste Stral3e
rechts in den Lucia-Popp-Bogen einbiegen-> Im Lucia-Popp-Bogen nach der zweiten
Linkskurve nach rechts in den kombinierten FuR-Radweg ,An der Schaferwiese” abbiegen, der
durch einen Park an einem Spielplatz entlangfiihrt - straBenbegleitender Radweg neben der
Stral3e ,An der Schaferwiese” bis zur Peter-Kreuder-Stral3e/Robert-Stolz-Platz (ab hier gibt es
die Alternative Uiber die Marschnerstrae zum Bahnhof Pasing, beschrieben in der Griinen
Route 4) - den Robert-Platz-Platz geradeaus Uber einen asphaltierten Weg neben einem
kleinen Park Giberqueren - Gustav-Meyrink-Stral3e (am Ende rechts) > Alte Allee (bis zur
Ampel links) > BassermannstrafRe (am Ende rechts) > Pippinger Strae (an der
FuRgéangerampel links) > Zufahrtsstral3e tber die Wirmbricke und anschlieRend rechts in die
- Westerholzstral3e (geradeaus) > Marsopstral3e (geradeaus die MeyerbeerstraRe
Uberqueren) - auf dem kombinierten Fu3-Radweg links neben dem Nymphenburger Kanal bis
zum Ende fahren und rechts in die Horfer Stral3e abbiegen - hinter der Kanalbriicke links in die
StralBe ,Am Nymphenbad“ (am Ende links) - Barmannstral3e - unter der Bahn durch und
(rechts) entlang der Schlossmauer = nach Querung von 2 Barrieren (links) - FuR-Radweg
entlang der Schlossmauer (Winfriedstral3e Verschwenkung nach links dann rechts folgen) (] an
der Kreuzung WinfriedstraBe/WotanstraRe endet diese Route.

An dieser Stelle fuhren jetzt 3 verschiedene Radrouten weiter:
1. Nach rechts in die WotanstraBe zum Bahnhof Laim und weiter nach Laim Zentrum
2. Geradeaus Uber WinfriedstralRe und De-la-Paz-Straf3e in den Hirschgarten und weiter
zum Munchener Zentrum
3. nach links Uiber die WotanstralRe zum Nymphenburger Schloss

Erganzender Hinweis:

Der Tourenverlauf von Eichenau nach Puchheim tber Olchinger Flur geht tber einen Feldweg
mit landwirtschaftlicher Nutzung und der NegrellistraRe zwischen Lochhausen und Pasing ist im
Eigentum der Deutschen Bahn. Diese Wege sind leider nicht immer im optimalen Zustand. Bei
Schnee und Eis sind diese Wege nicht geraumt und nach langerem Regen sind die Wege
aufgeweicht und schlecht zu befahren.
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Griune Route 3:

Alling — Puchheim/Ort — Germering — Miinchen/Pasing

c

Alling Puchheim Freiham ()]
ort =

@ @ @ o
4,0 km 3,5 km 5,5 km c

peo)}

Routenbeschreibung

Hinweis: Radler, die aus Firstenfeldbruck, Emmering oder Eichenau anfahren, benutzen die
Griine Route 4, die in Puchheim/Ort am Groébenbach auf die hier beschriebene Griine Route 3
trifft.

Alling bis Puchheim Ort

Startpunkt ist die Starzelbachbriicke unterhalb des Allinger Friedhofs und der katholischen
Kirche, wo sich die Gilchinger StraRe und Hoflacher Stral3e kreuzen - Gilchinger Stral3e (erste
links) > Griesstral3e bis zum Ortsende von Alling den Kurven folgen > am Ortsende, dort
gabelt sich die StralBe (rechts halten) = Puchheimer StraBe (Uberqueren der B2 Uiber die
Briicke) = anschlieRend scharf rechts abknicken, dem Feldweg kurz folgen bis zur
Einmundung auf den Radweg entlang der B2-Nordseite - in diesen Radweg links abbiegen in
Richtung Puchheim und dem Radweg folgen bis Puchheim Ort.

Puchheim Ort bis Freiham

An der Ortseinfahrt an der Ampel die Eichenauer StralRe Uberqueren und schrég links die
Einfahrt zur VogelsangstralRe (erste rechts) - Hugelstral3e (DorfstralBe gerade Uberqueren) >
Alte Krautgartenstraf3e (vor der Grobenbachbriicke rechts, ab hier sto3t die Griine Route 4 aus
Furstenfeldbruck dazu) > auf dem FuRR-/Radweg neben dem Grébenbach bis zur nachsten
Holzbriucke nach links den Grébenbach Uberqueren und der Beschilderung nach Miinchen und
Neugermering folgen - rechts abknicken in die Fischerstrae (gerade) - Huchenstralle
gerade Uberqueren - Radweg an der Nordseite der B2 und nach ca. 1km an - eine kleine
Unterfiihrung nach rechts (oder alternativ den Radweg auf der B2-Nordseite weiterfahren und
der Griinen Route 4 folgen). Ab hier fahren wir auf der > anderen Seite der B2 weiter nach
links bis zur = nachsten Unterfiihrung; hier wieder unten durch radeln bis - zum nachsten
Feldweg; = rechts abbiegen bis zum Aubinger Weg fahren; = dort biegen wir nach links ein
und dann geht’s gleich rechts > durch das Spielplatzgeléande und weiter in der Berliner StralRe
bis wir links abbiegen kénnen - in die Sudetenstrale. Diese verlassen wir gleich wieder und
fahren am Ortsrand auf dem Birnbaumsteig-Weg immer weiter - geradeaus bis tUber die A99-
Autobahnbriicke; danach geht's = rechts ab nach Freiham. Hier treffen wir auf die
Bodenseestralle und biegen nach links auf den ZweiRichtungs-Radweg ab, der neben der
Bodenseestral3e verlauft. > Wir folgen dem Radweg ca. 1 km zum Ortseingang von Miinchen-
Neuaubing.

Munchen/Neuaubing bis Minchen/Westkreuz

An der Ampel in die Wiesentfelser StralRe links > Wiesentfelser StraRe (erste rechts) >
Giechstral3e bis zum - Aufsel3er Platz (links und nach dem Parkplatz rechts) > AufselRer
Stral3e (schrég rechts die LimesstralRe Uberqueren) > Hohensteinstralle (geradeaus weiter auf
dem Feldweg)
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Minchen/Westkreuz bis Miinchen/Pasing

Auf dem Feldweg der Rechts-Links-Kurve folgen dann rechts hoch und links durch den Park,
die MainaustralBe Uberqueren und - geradeaus weiter dem Parkweg links / rechts folgen (links)
- Reichenau StralRe (rechts) - Aubinger Stral3e (nach der Unterfiihrung links) - Haberland
Stralle

In Minchen Pasing
Die Lorzingstraf3e Uberqueren - wir erreichen die Kafler Stral3e unser Ziel. An dieser Stelle
fuhren jetzt 3 verschiedene Radrouten weiter:
1. Die erste StraRe rechts in die Ernstbergstrafl3e, wo der Wirmtalradweg
nach Siden entlang nach Pasinger Stadtpark, Planegg, Gauting und
Starnberg verlauft,
2. Geradeaus Uber die Kafler StraRe zum Pasinger Bahnhof und Pasinger
Zentrum ,
3. Hinter der Wirmbrucke links in den Ful3-Radweg einbiegen und dem
Wirmtalradweg nach Norden folgen nach Schloss Blutenburg, Allach
Karlsfeld und Dachau (dieser Weg ist noch voriibergehend wegen
NeuerschlieBung am Pasinger Bahnhof gesperrt).
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Griune Route 4: den Lucia-Popp-Bogen einbiegen. Im Lucia-Popp-Bogen nach der zweiten Linkskurve - nach
rechts in den kombinierten Ful3-Radweg ,,An der Schéaferwiese" abbiegen, der durch einen Park

Furstenfeldbruck — Eichenau — Puchheim/Ort — Aubing — Miinchen/Pasing

Fiurstenfeldbruck Emmering Eichenau Puchheim Aubing

Ort

2,5 km 4,0 km 4,5 km 6,5 km 4,5 km

Minchen

Routenbeschreibung 3.

Furstenfeldbruck bis Emmering

Start der Route ist am ,Infopoint” bei der Sparkasse in der Hauptstral3e.

Wir folgen der Wegweisung Minchen-Aubing auf der Landkreisroute Isar-Lech-Radweg (IL). In
die KirchstraRe (geradeaus) - in die Weiherstr. bis zum neuen Ampersteg - rechts tber den
Ampersteg, nach Uberquerung der Amper gleich wieder links - auf dem Radweg entlang der
Emmeringer Str. > Brucker Str. > nach Emmering.

Emmering bis Eichenau

An der FuRgéngerampel rechts in den Kapellenweg - dann links in den Leitenfeldweg
einbiegen - geradeaus bis zur Roggensteiner Str. (FFB 17) - dieser auf dem Radweg folgen
bis Eichenau - beim Gut Roggenstein rechts dem Schild ,Eichenau” folgen - unter der
Unterfiihrung hindurch ->links abbiegen und der Beschilderung ,Eichenau-Bahnhof* folgen.

Eichenau bis Puchheim/Ort

VVom Bahnhof Eichenau (Bahnhofplatz Siidseite) - der BahnhofstraRe in = Richtung Zentrum
folgen bis = zur Einmiindung in die Hauptstrasse; diese schrag tberquerend in den -
Buchenweg fahren, dann - rechts abbiegend die Zugspitzstrale (erste links) > Schulstrale
(Allinger StraRe (Eichenau) Uberqueren) - WaldstraBe (gerade) - lhleweg (rechts) = Allinger
StralRe (Puchheim) (erste Straf3e links) = auf den Laurenzer Weg. In dessen Verlauf muss man
nach 0,4 km die verkehrsreiche FFB 11 vorsichtig tiberqueren, um heil nach Puchheim-Ort zu
kommen. Vom Oberen Laurenzer Weg biegt man - links ab in die Schwarzackerstral3e, folgt
dieser bis zu deren Ende, - wo man rechts gleich an der Kneippanlage am Grébenbach - auf
den ,Radlring Minchen* kommt.

Puchheim/Ort bis Miinchen/Aubing

Der Beschilderung des Miinchener Radlring in Richtung Germering entlang des Grébenbachs
folgen bis man an eine Holzbriicke kommt, die in Richtung - Miinchen und Neugermering
beschildert ist. Dieser Beschilderung folgen und die Holzbriicke Uberqueren - rechts abknicken
in die Fischerstral3e (gerade) - Huchenstralle gerade Uberqueren > Radweg an der Nordseite
der B2 (= alternativ nach ca. 1km an der B2 - eine kleine Unterfihrung nach rechts passieren
und fortsetzen auf der Griinen Route 3). An dessen Ende - links in den Germeringer Weg
abbiegen - Germeringer Weg geradeaus bis Bahnibergang in Aubing.

Minchen/Aubing bis Miinchen/Pasing

Gleich nachdem man die Gleise iberquert hat kommt man - rechts in die Georg-Béhmer-Str.
und zum - S-Bahnhof Aubing; = danach rechts kurz in die Altostrasse(!) einbiegen und >
gleich danach links in die Aubing-Ost-Str.. Nach gut 1 km - links in der Kronwinklerstr.
weiterfahren bis man - rechts in die Kastelburgstr. kommt und danach - links abbiegend die
Noderstral3e erreicht. Diese fuhrt auf den - Radweg an der Bergsonstralle, wo wir = rechts
abbiegen, die zwei Bahnunterfihrungen am S-Bhf Langwied unterqueren und danach - in

an einem Spielplatz entlangfiihrt > straBenbegleitender Radweg neben der StralRe ,An der
Schéaferwiese" bis zur Peter-Kreuder-Strae/Robert-Stolz-Platz (ab hier gibt es die Alternative
Uber Gustav-Meyring-StraRe in Richtung Nymphenburg abzuzweigen, beschrieben in der
Grinen Route 2) - am Robert Stolz-Platz rechts abbiegen und am Ende - links in die
Marschnerstr. und an deren Ende erst die Alte Allee und dann die Pippingerstr. an der Ampel
Uberqueren. - Hinter der Ampelkreuzung erreichen wir die Wirmbriicke.
An dieser Stelle fuhren jetzt 3 verschiedene Radrouten weiter:

1.

Nach rechts der Wirmtalradweg nach Suden entlang nach Pasinger Stadtpark,
Planegg, Gauting und Starnberg (dieser Weg ist noch voriibergehend wegen
NeuerschlieBung am Pasinger Bahnhof gesperrt)

Geradeaus die Theodor-Strom-Strafle und den Hellihofweg nach rechts zum
Pasinger Bahnhof

Wenige Meter hinter der Briicke nach links in den Schirmerweg auf den
Wirmtalradweg nach Norden Uber die Blutenburg nach Allach, Karlsfeld und
Dachau



