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Liebe Radlerinnen und Radler,

zur neuen Radlsaison 2017 haben wir Euch wieder unsere vielfaltigen Radltouren-
angebote, Veranstaltungen und wissenswerte Informationen zusammengestellt.
Nehmt Euch etwas Zeit und schmokert ein wenig in diesem Sommerprogramm. Ihr
werdet sicherlich Lust aufs Radfahren bekommen und bei unseren Touren mitradeln
wollen.

Wenn Euch eine der angebotenen Touren anspricht, so kommt einfach zum
angegebenen Treffpunkt (meistens am Bahnhofsgebaude einer S-Bahnstation).
Damit jeder das Richtige fiir sein Leistungsniveau und seine Anspriche findet, ist bei
den Touren die jeweilige Schwierigkeitsstufe angegeben (siehe dazu Seiten 7 und 8).
Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschatzen kann, der kann vorher mit dem
Tourenleiter (siehe Seite 53) Kontakt aufnehmen, um sich die Besonderheiten der
Tour erlautern zu lassen. Ist eine Anmeldung erforderlich, so meldet Euch unbedingt
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl bei diesen Touren begrenzt ist.

Falls es Fragen oder Anregungen zum Heft oder zum ADFC gibt, oder lhr wollt
mithelfen oder selbst mal eine Radtour leiten, dann findet lhr unsere Kontaktdaten
auf Seite 4. Wir freuen uns tber jede Riickmeldung.

Unsere Touren, die vormittags starten, sind in der Regel ganztégig mit einer Einkehr
zum Mittagessen. Eine kleine Wegzehrung und vor allem etwas zu trinken fir
Zwischendurch sollte aber immer dabei sein.

In diesem Jahr wollen wir unser Augenmerk besonders auf die unfallfreie und sichere
Fahrt legen. Viele von uns argern sich tber die alljahrlichen Schlagzeilen im
Sommerloch, die sich Uber Radlrambos beschweren. Hier wollen wir, besonders als
Gruppe, Vorbild sein und uns regelgerecht verhalten.

Wir freuen uns auf jeden Mitradler bei unseren Touren. Sollte sich keine Méglichkeit
ergeben, bei uns mit zu radeln, so besucht unsere Internetseite unter
www.adfc-ffb.de . Hier findet Ihr Tourenvorschlage, die Ihr auch allein umsetzen
koénnt sowie nitzliche Tipps und Informationen rund ums Fahrrad.

Der Vorstand und das Team der Tourenleiter des ADFC-Kreisverbandes
Furstenfeldbruck wiinschen Euch eine sonnige, unfall- und pannenfreie Radlsaison.

Euer Radtourenreferent

L AH—

Bernd Burgmeier
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Unsere Anschrift / unsere Geschaftsstelle:

ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck Tel.: 08141 /535418
Geschaftsstelle E-Mail: Kontakt (at) adfc-ffb.de
Niederbronnerweg 5 Internet: www.adfc-ffb.de

82256 Furstenfeldbruck

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:
Von Mérz bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Von November bis Februar ist Winterpause und die Geschéftsstelle geschlossen.

Konto des ADFC-FFB: Sparkasse Furstenfeldbruck
IBAN: DE42700530700003589348 BIC: BYLADEM1FFB
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Das Beratungsangebot in der Geschaftsstelle:

Unsere Aktiven sind wahrend des Burodienstes bemiht, alle Fragen rund um das
Fahrrad zu beantworten. Kann ein Thema gegebenenfalls nicht umfassend geklart
werden, stehen weitere ADFC-Ansprechpartner zur Verfiigung. Ein Kontakt zu
diesen wird gerne vermittelt.

Das Beratungsangebot umfasst folgende Themen:

« Mitgliedschaft , siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Der ADFC" = ,Mitgliedschaft”

¢ Radverkehr (im Landkreis/in den Kommunen), siehe auch www.adfc-ffb.de,
Rubrik ,Radverkehr”

¢ Codierung , siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service" = Fahrradcodierung“
Etiketten kénnen wahrend des Birodienstes direkt angefertigt werden

« Fahrradabstellanlagen , siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service* =2
.Fahrradabstellanlagen*”

* Fahrradkauf , siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Service" = ,Fahrradkauf*

¢ Fahrradtechnik und -ergonomie

e Tourentipps , siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Radtouren / Radrouten”

¢ Informationsmateria | (Flyer, Broschiren, Karte Bayernnetz fur Radler,
Landkreiskarte und vieles mehr)

Vielen Dank an unsere ADFC-Férdermitglieder:
Eichenau: ebike-hereth, HauptstraRe 41

Furstenfeldbruck: ~ Zweirad Fischbeck, Schéngeisinger Stral3e 76

Germering: Radsport Scholz, Hartstr. 102

Der Radl-Markt, Untere Bahnhofstr. 53 A
Grobenzell: Fahrradhaus Forner, Tannenfleckstr. 1
Stadte: Germering und Puchheim
Gemeinden: Eichenau und Maisach

Wir danken unseren Inserenten  fiir die Unterstiitzung des Tourenpro-
gramms und bitten um freundliche Beachtung der Anzeigen.

ADFC-Sommerprogramm 2017, Auflage: 8.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck: Klosterdruckerei St. Ottilien
V.i.S.d.P. ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck Niederbronnerweg 5 82256 Furstenfeldbruck
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A und O bei Tourenteilnahme

Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Kommt einfach
zum angegebenen Startort. Wir empfehlen bei allen Touren, fir die eine Anmeldung
erforderlich ist, den Anmeldeschluss zu beachten. Je friiher Ihr Euch anmeldet, desto
sicherer ist die Teilnahme an der Tour. Es entscheidet die Reihenfolge der
Anmeldungen. Bitte denkt auch daran, den Unkostenbeitrag/die Anzahlung fur die
Mehrtagestouren rechtzeitig auf das in der Tourenbeschreibung angegebene Konto
zu Uberweisen.

Teilnahmegebiihren

Mitglieder Nicht - Mitglieder
Tagestouren kostenlos 5.-
Andere Touren kostenlos 2,50
Mehrtagestouren 5.- 10.-
(Unkostenbeitrag pro Tag)

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre  kdnnen kostenlos — aber nur in Begleitung
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen - teilnehmen.

Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie fir MVV-Ticket/Gruppenticket,
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beférderungsmittel sowie Ubernachtungskosten (bei
Mehrtagestouren, z. T. vorab als Kaution) nach Absprache mit dem Tourenleiter
gesondert zu entrichten.

Teilnahmebedingungen

Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und seine Tourenleiter haften nur fir
organisatorische Mangel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer missen
daher wahrend der Tour in eigener Verantwortung die StralRenverkehrsordnung und
sonstige Sicherheitsregeln beachten.

Die Tourenteilnehmer miissen uber ein verkehrssicheres Fahrrad verfiigen und in
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der
Teilnahme vor oder wahrend der Veranstaltung moglich. Das gleiche gilt, wenn
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgeméafien Ablauf
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren
missen von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden.

Kleiner Touren-Knigge

Fahrt defensiv und gefahrdet weder Euch noch andere. Das Tempo wahrend der
Tour bestimmen unsere Tourenleiter. Uberholt die Tourenleiter bitte nicht, ahmt dies
auch nicht nach, wenn andere es tun. Fahrt nicht hinter dem Schlussmann.
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nur auf Anweisung unserer Tourenleiter sowie
an Steigungen und Abfahrten.

Wer die Tour verlasst, meldet sich bitte bei unseren Tourenleitern oder beim
Schlussmann ab.

.)adfc

Allgemeiner Deutscher

Seite 6 Fahrrad-Club

Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkdmpfer. Kompetenz zeigt sich nicht in
Geschwindigkeit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen
Teilnehmern Spal machen.

Durchfiihrungsbedingungen

Bei Regen, Kélte, auRergewdhnlichen Stralenverhéltnissen (z.B. Glatteis,
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte ruft im Zweifel vor der Tour bei dem
namentlich genannten Tourenleiter an (Liste der Tourenleiter siehe Seite 70).

Verkehrssicherheit

Die Tourenteilnehmer missen uber ein verkehrssicheres Fahrrad (gemaR StvVZO-
StraRenverkehrszulassungsordnung) verfiigen. Dies ist Grundvoraussetzung fur eine
Teilnahme an den Touren. Ist diese nicht erfillt, kann der Teilnehmer von der Tour
ausgeschlossen werden. Ein Teilnehmer ist daher fiir den verkehrstechnisch
ordnungsgemafen Zustand seines Fahrrades selbst verantwortlich; eine Pflicht der
Tourenleiter, dies nachzuprifen, besteht nicht. Ein Ausschluss von der Teilnahme
vor oder wahrend der Veranstaltung ist auch méglich, wenn Anweisungen, die der
Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemaRen Ablauf der Tour dienen, nicht
befolgt werden.

Zu Eurer eigenen Sicherheit empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu tragen; dieser ist
aber nicht Pflicht (Ausnahme: Mountainbike und Rennrad Touren).

Tourenleiter
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie fiihren ein
Verbandspackchen und fir kleine Pannen Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Ihre Ausrlstung fur unterwegs:

Um fir eine Tour gut geriistet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepéack nicht fehlen:
» Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch

* Regenkleidung

* Proviant und Getranke

Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzufuhren.
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Schwierigkeitsgrad der Touren

Anforderungen:
Die Touren sind fur all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur,
Kultur und Gastronomie erleben und genieR3en mdchten. Niemand ist aber
verpflichtet, an der Einkehr teilzunehmen. Ist eine Tour ohne Einkehr, aber mit
Brotzeit zur Mitnahme geplant, so ist dies gesondert vermerkt. Wir fahren nach
Maoglichkeit auf Fahrradwegen, auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld-
oder Waldwegen. Steigungen im Alpenvorland sind durchaus alltaglich.
Ausriistung und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser
Motto fuir “leichte” Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ,Wer am langsamsten féhrt,
bestimmt das Tempo*“. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren missen die
Tourenleiter oft auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z.B. den Zug
fuir die Rickfahrt zu erreichen oder um das gemeinsam gesetzte Zeitlimit nicht zu
weit zu Uberschreiten.

Fur Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant.
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Euch, Eure Leistungsfahigkeit realistisch
einzuschatzen, denn ,Rad fahren soll Spal3 machen*.
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Klassifizierung

Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermdglichen eine Kurzeinschatzung der
Anforderung, sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich
aus der Lange und der Streckenbeschreibung.

Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5,
M = Mountainbike Tour, R = Rennrad Tour versehen, die wie folgt einzuordnen sind:

1 sehr leichte Tour, auch fir Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
10-12 km/h, keine Steigungen, keine Ubung erforderlich, Gesamtlange der Tour
ca. 20-30 km, maximal 2 % Std. im Sattel).

2 leichte Tour, auch fiir gréRere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit
ca. 13-15 km/h, wenig Steigungen, wenig Ubung erforderlich, Gesamtlange der
Tour ca. 25-40 km, maximal. 3 %2 Std. im Sattel).

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht fir
Kinder geeignet, etwas Ubung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
16-18 km/h, ein paar Steigungen, Gesamtlange der Tour ca. 40-80 km, max. 5
Std. im Sattel).

3L Touren, die mit ca. 16-18 km/h gefahren werden, die aber 80 km Ubersteigen

4 schwierigere Tour flr bereits geilibte Tourenfahrer. Hier wird bereits mit etwas
erhohtem Tempo gefahren (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h,
mehrere Steigungen, ca. 80-125 km, max. 6 % Std. im Sattel).

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, hdherem Tempo und vielen km
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende
Steigungen, meist mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel).

M Mountainbike Touren durch die Natur auf Uberwiegend unbefestigten Wegen
und Trails, in kurzen Abschnitten auch mit Schiebe- und Tragepassagen. Gute
Grundkondition ist fir schwierige Wegpassagen, anstrengende Steigungen und
Hoéhenmeter in hiigeligem Gelénde erforderlich. Die technischen Anforderungen
sind moderat und somit fiir Mountainbike Anfédnger geeignet. Aus
Sicherheitsgriinden sind bei diesen Touren nur Mountainbike-Fahrrader mit
profilierten Reifen und gelandetauglichen Bremsen zugelassen. Es besteht auf
allen M-Touren Helmpflicht; Handschuhe und Brille sind obligatorisch.

R Hier wird nur auf rennradtauglichen Stral3en sowie bergauf - bergab schnell und
weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betrégt ca. 25—-28 km/h. Auf
allen R-Touren besteht Helmpflicht.

Bitte lest zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheidet dann selbst,
ob eine Tour fiir Euch geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn lhr mit
Kindern teilnehmen wollt. Die Kilometerangaben gelten jeweils fur die
Gesamtfahrtstrecke (hin und zurtck).

Falls Ihr Euch in der Bewertung der Schwierigkeit unsicher sind, kénnt Ihr auch den
Tourenleiter kontaktieren.
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Wer wir sind, was wir wollen

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein,
wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns fir die konsequente Forderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fiir mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn
es um die Interessen radfahrender Menschen geht.

...wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns fir eine 6kologisch verniinftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Der ADFC bundesweit (www.adfc.de)
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnitziger Verein mit tber 150.000 Mitgliedern. Er wurde
1979 in Bremen gegriindet.

Der ADFC in Bayern (www.adfc-bayern.de)
Der ADFC Landesverband Bayern ist eine Gliederung des Bundesverbandes und hat tiber
25.000 Mitglieder, welche in 43 Kreisverbanden organisiert sind.

Der ADFC im Landkreis Furstenfeldbruck (www.adfc-ff  b.de)
Der ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck ist eine Gliederung des ADFC Landesverbandes
Bayern und wurde 1985 gegrundet. Er hat derzeit ca. 1.000 Mitglieder.

Unsere Aktivitaten im Landkreis sind:

Geschéftsstelle
In unserer Geschaftsstelle erhaltet Ihr kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner findet lhr
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radftihrern.

Sommer-Radtourenprogramm / Winter-Veranstaltungspro gramm

Die Programme werden jéahrlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer Auflage von
8.000 (Sommer) / 1.000 (Winter) Stiick verteilt. Im Sommerprogramm werden sowohl eintagige
als auch mehrtagige Radtouren angeboten. Im Sommerprogramm sind dies ca. 100
Tagestouren und einige Mehrtagestouren. Im Winterprogramm werden ca. 25-30
Veranstaltungen angeboten. Mitglieder kénnen meist kostenlos teilnehmen oder erhalten bei
den Mehrtagestouren eine Ermagigung.

Fahrtrainings / Diavortrage / Radler Treffen

Wir bieten Euch interessante Fahrtrainings und Diavortréage an. Termine sind in diesem
Programm enthalten oder werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben.
Ganzjahrig findet ein regelmafiges Radler Treffen statt. Zuséatzlich werden noch in
wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten.

Technikkurse
Wir méchten, dass lhr sicher radelt und Spaf? am Radfahren habt. Deshalb bieten wir
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an:
. Fahrradpflege
. Selbsthilfe bei Fahrradpannen
. Nutzung des GPS
Mitglieder kdnnen die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen.
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Beratung der Kommunen / des Landkreises

Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis,
wenn es um Themen des Radverkehrs geht. Um diese Belange kiimmern sich die
"Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in den jeweiligen Gemeinden
(siehe unten).

Projekte
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgefiihrt. Dabei werden wir von unseren
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstiitzt. Beispiele:

. Ammer-Amper-Radweg

. Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Furstenfeldbruck

. Radverkehrskonzepte fiir den Landkreis und die Gemeinden

. Radroutennetz des Landkreises

lhr kénnt den ADFC durch Anregungen oder durch Eure Mitgliedschaft unterstitzen. Noch
besser ware es, wenn lhr aktiv bei uns mitmacht. Egal, ob Euer Interesse im Bereich
Verkehrsplanung / Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schiilern bzw. Jugendlichen, auf dem
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen / Radtouren liegt. Wenn lhr mehr dariiber
erfahren mochtet oder bei speziellen Fragen und Anregungen koénnt lhr Euch stets an Euren
ortlichen ADFC-Vertreter wenden. Dies ist in:

Eichenau : Dieter Gugel 08141 /72307  dieter.gugel(at)gmx.net
Emmering : Helmut Hareiner 08142 /17445  helmuthareiner(at)arcor.de
Firstenfeldbruck :  Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)t-online.de
Germering : Hartwig Hammerschmidt 089 / 848135 huiha(at)t-online.de

VG Grafrath : Gerd Miller 08141/18804  Gerd-m-52(at)web.de
Grobenzell : Martin Oetjen 08142 /9984 kmoetjen(at)web.de

VG Mammendorf :  Adi Stumper 08145/ 200 adi.stumper(at)t-online.de
Maisach Simon Méller 08142/4626910 Simon.Moeller(at)web.de
Olching : Bernd Burgmeier 08142 / 40468  bernd.burgmeier(at)gmx.de
Puchheim : Edi Knddlseder 089 /8001057  eduard.knoedlseder(at)arcor.de
Restlicher Helmut Hareiner 08142 /17445  helmuthareiner(at)arcor.de
Landkreis
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Service

Fahrradkauf / Das richtige Fahrrad

Ihr méchtet Euch ein neues Fahrrad kaufen und wisst nicht, worauf man achten soll. Genau
hierzu haben wir die Broschire ,Fahrradkauf* erstellt. Die Broschiire erhaltet Ihr in unserer
Geschéftsstelle oder lhr besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kdnnt Ihr unter der
Rubrik ,Service* = ,Fahrradkauf* die Broschiire ansehen und herunterladen. Der Weg zum
geglickten Fahrradkauf beginnt beim Fachhéndler — denn hier ist, anders als bei vielen
Billiganbietern, kompetente Beratung zu erwarten, und die Rader werden individuell montiert
oder eingestellt. Ein guter Handler nimmt sich ausreichend Zeit fiir die Beratung und wickelt das
Gesprach nicht zwischen Tur und Angel ab. Er zeigt Euch auch kein Rad, bevor er nicht Eure
konkreten Bedirfnisse, Vorlieben und den Anwendungszweck abgefragt hat. Fragt auch nach
der Gewabhrleistung oder Garantie. Wichtig ist zuerst, dass Euer Fahrrad zu lhren Kérpermalen
passt. Vor allem die Rahmenhdhe muss stimmen, die wiederum von Eurer Beinldnge abhangt.
Lasst Euch im Fachgeschaft - hier empfehlen wir unsere Fordermitglieder - beraten und
verzichtet keinesfalls auf eine Probefahrt. Ihr musst selbst spiren, ob Ihr Euch auf dem Rad
wohl fuhlt.

Entspannt im Sattel

Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu grof3, hat man nicht
viel SpaR, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben" unnétig schwer. Deshalb solltet
lhr oder Euer Fachhandler die Feineinstellung vornehmen. Wenn Ihr es selbst machen wollt,
gibt Euch unsere Broschure "Haltung auf dem Fahrrad" Tipps, wie lhr Euer Fahrrad an Eure
Korperbedingungen anpassen konnt. Diese Broschire erhaltet Ihr in unserer Geschaftsstelle
oder besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort erhaltet Ihr unter der Rubrik

LService* -> Radgeber” -> das Faltblatt , Tipps fir ein beschwerdefreies Radfahren®.

Die richtige Kleidung
Eure Bekleidung sollte locker und bequem sein. Fahrt moglichst mit entsprechender
Radbekleidung und Funktionsunterwasche. Auch das Schuhwerk sollte fir das Radfahren
geeignet sein — einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schiitzt Euch vor Unterkiihlung,
Nasse und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewéhrt hat sich das ,Zwiebelschalen-
prinzip“: Mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmt Ihr Euch wirkungsvoller als mit
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht
fiir Schicht ,entblattern”. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:

. Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot

. Regenbekleidung, Handschuhe

. Radschuhe oder Schuhe mit fester Sohle

. Zur eigenen Sicherheit: Fahrradhelm

Spontantouren

Ein weiterer Service sind die sogenannten ,Spontantouren“. Hier kommen wir einem
vielfachen Wunsch unserer Tourenleiter nach, kurzfristig Touren, welche nicht im
Tourenprogramm stehen, anzubieten. Die Durchfiihrung dieser Touren erfolgt aber immer nach
den im Sommerprogramm angegebenen Regeln des ADFC-Kreisverbandes Furstenfeldbruck.

Wer sich in den E-Mail-Verteiler der Spontantouren von Bernd Burgmeier eintragen lassen will,
der sende eine E-Mail mit dem Betreff ,Spontantouren” an bernd.burgmeier (at) gmx.de.
Abmeldung jederzeit moglich.
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Codierung — Individual-Kennzeichnung von Fahrradern u nd
Wertgegenstanden

Die Fahrradcodierung mittels der Eigentimer-Identifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient dazu,
gestohlene Fahrrader zu ihren Eigentimern zurtickzufiihren und potentielle Straftéter von
einem Fahrraddiebstahl abzuhalten. Der ADFC setzt seit vielen Jahren auf die Codierung durch
Eingravieren in den Fahrradrahmen oder durch Aufkleben von Sicherheitsetiketten. Fir jeden
Eigentimer eines Fahrrades wird bei der Codierung ein individueller Code vergeben.
Ausfuhrliche Informationen zur Codierung erhaltet Ihr auf unserer Homepage www.adfc-ffb.de,
Rubrik Service -> Fahrradcodierung. Unser Faltblatt , Tipps zum Schutz vor Fahrraddiebstahlen®
zeigt, wie lhr Euer Fahrrad generell gegen Fahrradklau schiitzen kénnen. Dieses Faltblatt
erhaltet Ihr in unserer Geschéftsstelle oder als Download uber
http://www.adfc-bayern.de/codierung/. Auch im Faltblatt der bayerischen Polizei unter
www.polizei.bayern.de/content/5/2/8/6/ihre_werte.pdf gibt es wertvolle Hinweise!

Wir bieten die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit Etiketten an.

Mitglieder Nichtmitglieder
Kosten fiir die Gravur -Codierung je Fahrrad: 6.- 12.-
Kosten fur die Etiketten -Codierung je Fahrrad: 5.- 8.-

Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von
denen 2 am Fahrrad aufgeklebt werden. Die restlichen Etiketten kdnnt Ihr an Euren
Wertgegenstanden anbringen. Weitere Etiketten kdnnen zum Einzelpreis von 1,- Euro erworben
werden.

Anmeldung zur Codierung siehe unter E-Mail: kontakt (at) adfc-ffb.de oder telefonisch unter
08141 / 535418 (Anrufbeantworter). Unser Codier Team meldet sich dann, um mit Euch einen
Termin abzusprechen. Wenn lhr die Etiketten-Codierung wiinscht, kénnt lhr uns auch gerne zu
den Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle besuchen. Dort werden die Codier-Etiketten
sofort angefertigt. Wir empfehlen Euch, wegen der Etiketten-Codierung auch bei den
Fahrradhéndlern im Landkreis FFB nachzufragen.

Beim Codier Termin bendtigen wir:
. Bei Gravur-Codierung: lhren Personalausweis oder Pass und die zum Fahrrad
gehorende Kaufquittung (oder eine Eigentimer-Erklarung)
. Bei Etiketten-Codierung: Nur eine Eigentimer-Erklarung
. Bei Mitgliedern den ADFC-Mitgliedsausweis

Aktuelle Toureninfos auf www.adfc-ffb.de

Mit dieser Information bieten wir Euch einen aktuellen Service auf unserer Homepage

www.adfc-ffb.de. Damit wollen wir Euch ,in letzter Minute" informieren, wenn z.B.

« eine Tour wegen Krankheit des Tourenleiters ausfallen muss

* wenn eine Tour wegen schlechter Bedingungen der Strecke (z.B. Unpassierbarkeit,
Zugverbindungen nicht nutzbar) nicht durchgefuhrt werden kann

* wenn die Wetterprognosen eine Durchfiihrung der Tour nicht ermdglichen

* wenn eine Tour auf ein anderes Datum verlegt werden muss

Seid Ihr Euch nicht sicher, ob eine Tour stattfindet, empfehlen wir, sich einen Tag vor der
geplanten Tour diese Information anzusehen.

Generell ist aber sicher gestellt, dass sich bei Ausfall einer Tour der Tourenleiter oder eine
Vertretung am Startort einfindet, um die Tour abzusagen. Dies gilt aber nur fir Touren, die ohne
vorherige Anmeldung durchgefiihrt werden. Bei Touren mit Anmeldung erfolgt die Absage von
den Tourenleitern direkt bei den angemeldeten Teilnehmern.
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Grune Routen nach Minchen

Mit den ,Griinen Routen* haben wir Fahrradrouten ausgearbeitet, auf denen Ihr verkehrsarm
und zigig von verschiedenen Orten im Landkreis Firstenfeldbruck in die Landeshauptstadt
Munchen radeln kénnt. Insgesamt stehen bis jetzt sieben Routen zur Verfiigung

Grune Route 1 (39 km): von Mammendorf-S nach Munchen/Hbf.

Grune Route 2 (29 km): von Furstenfeldbruck-S nach Miinchen/Westpark

Grune Route 3 (28 km): von Firstenfeldbruck nach Miinchen/Sendling

Grune Route 4 (16 km): von Germering-S nach Miinchen/Moosach-S/U

Grune Route 5 (30 km): von Firstenfeldbruck-S  nach Miinchen/Olympiazentrum-U
Grune Route 6 (17 km): von Germering-S nach Minchen/Theresienhthe

Grune Route 7 (29 km): von Olching-S nach Miinchen/Solln-S

Fir jede einzelne Route haben wir einen Flyer mit entsprechender Kartografierung erstellt.
Diese Flyer erhaltet Ihr zu den tblichen Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle.

Ihr findet diese aber auch auf unserer Internetseite unter http://www.adfc-ffb.de/radtouren-
radrouten/gruene-routen/. Dort kénnt Ihr diese Flyer auch mit GPS-Tracks herunterladen.
Uber Verbesserungsvorschlage zu den Routen wiirden wir uns sehr freuen. Denn nichts ist so
gut, dass es nicht noch verbessert werden kdnnte. Am besten meldet Ihr uns Eure Wiinsche
per E-Mail an: kontakt (at) adfc-ffb.de.

Besucht aulerdem im Internet das ADFC-Tourenportal, www.adfc-Tourenportal.de, zum Planen
Eurer Fahrradtouren. In diesem Portal konnt Ihr die Griine Route unter , Tourenvorschlage*
auswahlen und mit Eurem persénlichen Abfahrtsort und Zielpunkt unter ,Routen nach Wunsch*
kombinieren. Wir wiinschen Euch viel Spal3 beim Radeln auf den Griinen Routen.

Landkreisradrouten (AL, AP, AG, AM, AW, FS & IL)

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt und dem Erholungsflachenverein wurden sieben
Landkreisradrouten konzipiert und mit einer einheitlichen Radwegweisung beschildert. Hierbei
handelt es sich um folgende Routen:

Amper-Lech-Radweg (AL)

Der AL beginnt in Furstenfeldbruck und endet in Landsberg am Lech (Marktplatz). Hier habt lhr
die Moglichkeit, entweder auf der ,Romantischen Stral3e“ oder ,dem ,Ammersee-Radweg"
weiter zu radeln.

Amper-Paar-Radweg (AP)

Der AP beginnt ebenfalls in Furstenfeldbruck und fuhrt bis jetzt an die Landkreisgrenze bei der
Furthmuihle in Egenhofen. Sobald das Radroutennetz des Landkreises Dachau fertiggestellt ist,
wird diese Route ins Wittelsbacher Land bis nach Aichach fuhren.

Amper-Glonn-Radweg (AG)

Auch diese Radroute hat ihren Ausgangspunkt in Furstenfeldbruck und soll im Endausbau bis
nach Markt Indersdorf fuhren. Die Realisierung jenseits unseres Landkreises liegt in der
Zustandigkeit des Landkreises Dachau.

Ammersee-Radweg (AM)
Dieser fiihrt von Miinchen am Ammersee vorbei nach Bad Wérishofen. Er berlhrt unseren
Landkreis bei der Durchfahrt durch Germering.
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Amper-Wirm-Radweg (AW)

Der Amper-Wirm-Radweg ist ein Teilabschnitt der Via Julia zwischen Amper und Wirm, der
alten Romerstralle, die heute von Gilinzburg nach Salzburg fiihrt. Diese Tour startet in
Furstenfeldbruck und passiert Germannsberg und Gilching und endet in Gauting. In Gauting
habt Ihr 6stlich der Wirmbriicke Anschluss an den Wirm-Radweg, der von Dachau nach
Starnberg fihrt, oder auf der Via Julia ostwarts, tber Grinwald, Aying, Rosenheim, Chiemgau
nach Salzburg.

Funf-Seen-Radweg (FS)

Startpunkt ist ebenfalls Firstenfeldbruck und knupft bei Etterschlag an das Radroutennetz des
Landkreises Starnberg oder den ,Ammersee-Radweg" (AM) an. Die erforderlichen Einhanger
fur den FS werden zeitnah in die neue Beschilderung des Landkreises Starnberg nachgeristet.

Isar-Lech-Radweg (IL)

Der IL beginnt an der Lechstaustufe 23 bei Mering und endet an der Isar in Miinchen. Diese
Route ist von der Lechstaustufe bis zur Landkreisgrenze Furstenfeldbruck komplett beschildert.
Ab dort benutzt Ihr das ebenfalls beschilderte Radroutennetz der Stadt Munchen, z.B. unter
Zuhilfenahme des ,Miinchner Radlstadtplans®.

An der Lechstaustufe kénnt Ihr entweder auf der ,Romantischen Stra3e“ nach Landsberg, oder
Uber das Augsburger Radroutennetz in die Stadtmitte von Augsburg radeln.

Ammer-Amper-Radweg (AAR)

Der AAR flihrt von Moosburg an der Isar auf einer Lange von ca. 210 km bis nach
Oberammergau. Viele schone Orte und Sehenswiirdigkeiten liegen an der Strecke. Die Route
zeichnet sich besonders durch ihren naturnahen Verlauf aus. Der AAR ist auch in das
.Bayernnetz fur Radler”, erkennbar am Zeichen ,Y*, aufgenommen. Weitere Infos erhaltet lhr im
Internet unter www.bayerninfo.de/rad/ammer-amper-radweg.

nahTourBand (nTB) der Birgerstiftung Furstenfeldbruck
In Zusammenarbeit des ADFC Furstenfeldbruck mit der Birgerstiftung wurden bis jetzt vier
nTB-Routen konzipiert und ausgeschildert. Dies sind im Folgenden:

. nTB-Route vom Kloster Fiirstenfeld nach Germering

. nTB-Route vom Kloster Fiirstenfeld nach Tirkenfeld

. nTB-Route vom Kloster Firstenfeld nach Althegnenberg

. nTB-Route vom Kloster Firstenfeld zur Furthmihle bei Egenhofen
An interessanten Stellen entlang der Routen wurden Infotafeln aufgestellt, die Auskunft Gber
Sehenswirdigkeiten, Geschichte und Natur im nahen Umkreis geben.

Karte Freizeit & Fahrrad im Landkreis Firstenfeldbruc k

sowie Schatzkarte der Agenda 21

Alle vorgenannten Radrouten und noch mehr findet Ihr in diesen Karten. Bei der Aktualisierung
der Karte Freizeit & Fahrrad arbeitet der ADFC Fiirstenfeldbruck intensiv mit dem Landratsamt
zusammen. In einem kleinen Heft sind 9 ausgewahlte Touren genau beschrieben.

Alle vorgenannten Routen sind in den Karten durch das jeweilige Logo besonders
gekennzeichnet. Darliber hinaus sind weitere radfahrtaugliche Verbindungen eingetragen.
Somit kdnnt Thr problemlos Eure nahe und ferne Umgebung per Fahrrad entdecken.

Uber Verbesserungsvorschlage zu den Karten wilrden wir uns sehr freuen. Am besten meldet
lhr uns Eure Winsche/Anregungen per E-Mail an kontakt (at) adfc-ffb.de.
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Termine

(bitte vormerken)
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Monatliches Radler Treffen jeden 1. Dienstag des Monats

Das Radler Treffen findet durchgéngig das ganze Jahr tber jeden ersten Dienstag im Monat
ab 19.30 Uhr in Emmering im Wirtshaus ,Alter Wirt“, Bachworth 1 statt. Es ist ein
Nebenzimmer fur den ADFC reserviert, in dem wir ungestért zusammenkommen koénnen.
Bei gutem Wetter treffen wir uns im Biergarten. Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Wahrend des Sommerprogramms finden — immer dienstags - folgende Treffen statt:

4. April, 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli, 1. August, 5. S eptember und 10. Oktober.

Mitgliederversammlung Freitag, 28. April

Die ADFC-Mitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstands findet am 28.04. um 19.30
Uhr in FFB, ,Hotel Post” statt.

Touren fir Neublirger und Interessierte  — Teilnahme kostenlos

Der ADFC bietet Touren fir Neuzugezogene zum Kennenlernen ihrer neuen Gemeinden an.
Neben einer kleinen Stadtfuihrung erfahren die Teilnehmer Wichtiges und Interessantes zum
Leben in der Stadt oder Gemeinde. Aul3erdem zeigen wir lhnen hier Strecken und
Schleichwege zum Radfahren abseits der stark befahrenen StralRen.

Samstag, 8. April, Puchheim , Startpunkt: S-Bahnhof (Siidseite), 14 Uhr
Puchheim entdecken — Radtour fiir Neu- und Altburger

Wir geniel3en eine kleine Stadtfiihrung mit Wissenswertem aus erster Hand.
Tour unter Mitwirkung des 1. Birgermeisters Norbert Seidl

Die Tour lassen wir auf dem Volksfest ausklingen.

Ansprechpartner: Edi Knddlseder, Tel.: 089 / 8001057

Samstag, 13. Mai, Grobenzell , Startpunkt: Rathaus, Danziger Str. 23, 11 Uhr
Fahrradtour fir Neu- und Altbirger, ca. 15 km

Alle Ziele in Grobenzell sicher, bequem und schnell mit dem Fahrrad erreichen nach dem
Motto ,Grébenzell wird fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern“. Die Tour wird in moderatem
Tempo gefahren und ist auch fur Kinder gut geeignet. Am Ziel ,Neues Rathaus”, wird ein
kleiner Imbiss angeboten.

Ansprechpartner: Martin Oetjen, Tel.: 08142 / 9984

Sonntag, 23. Juli, Firstenfeldbruck , Startpunkt ADFC-Geschaftsstelle, Niederbronner
Weg 5, 10 Uhr

Zuerst wollen wir vor der Radtour eine kleine Stadtfuhrung genie3en. Danach erkunden wir
mit den in Furstenfeldbruck neu hinzugezogenen Mitblrgerinnen die nahere Umgebung von
Firstenfeldbruck und zeigen ihnen die Schdnheiten und Sehenswiirdigkeiten in unserer
Kreisstadt und im Umland. Die Tour lassen wir in einem Biergarten ausklingen.
Ansprechpartner: Ecke Herbst, Tel.: 08141 / 26931

Technikkurse ab April

Individuelle auf die Interessenten zugeschnittene Kurse werden ab April angeboten.
Maogliche Themen, je nach Teilnehmerkreis sind:

. Pflege des Fahrrades (Kette, Schaltung, Reifen)

. kleine Reparaturen

. Einstellarbeiten (Schaltung und Bremse)

. Ergonomie des Rades: Lenker und Sattel richtig einstellen
. Tipps rund ums Fahrrad

Die Kurse finden in der Geschaftsstelle des ADFC in Firstenfeldbruck, Niederbronnerweg 5
statt. Kursdauer ca. 3 Std. Kosten: 15.- Euro fir Nichtmitglieder, 10.- Euro fur Mitglieder.

Anmeldung und Terminvereinbarung bei  Kursleiter Helmut Hareiner Tel.: 08142 / 17445
oder per E-Mail helmuthareiner (at) arcor.de

5. Okumenischer Radler Gottesdienst + Sternfahrten Samstag, 20. Mai

Auch dieses Jahr wollen wir zusammen mit den christlichen Kirchen wieder den Beistand
Gottes beim Radeln fir Interessierte anbieten.

Dazu bieten wir Sternfahrten zur Kirche an. Treffpunkt ist jeweils der S-Bahnhof.
Folgende S-Bahnhofe werden von den Tourenleitern angefahren:

Tourenleiterin Adi + Maria: Mammendorf-S um 14.15 Uhr -> Malching-S Sidseite um 14.40
Uhr -> Maisach-S Nordseite um 15.00 Uhr

Tourenleiter Gerd: Turkenfeld-S um 13.45 Uhr -> Grafrath-S um 14.30 Uhr ->
Schdngeising-S um 15.00 Uhr

Tourenleiter Klaus B.: Germering-S um 14.15 Uhr -> Puchheim-S um 14.45 Uhr ->
Eichenau-S um 15.10 Uhr

Im Anschluss an den Gottesdienst um 16 Uhr in der Neuapostolischen Kirche in
Firstenfeldbruck, Marthabréaustrale 16  kann man sich in einem der Biergéarten in FFB
stéarken, bevor es dann an die Heimreise geht.

Radlertreff Germering Donnerstag, 21. September

Ab 19.00 Uhr im Freibad-Restaurant ,Schmelzers*, Bertha-von-Suttner-Str. 5.

Auch Radler aus den Nachbargemeinden und Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Alle Teilnehmer am Stammtisch erhalten auf Wunsch eine kostenlose Fahrrad-Codierung
mittels Sicherheits-Etiketten.
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Radeln fiir ein gutes Klima

STADTRADELN 2017 im Landkreis FEB Sonntag, 25. Juni bis Samstag, 15. Juli

Die Aktion ,STADTRADELN" wird vom Klimabindnis (www.klimabuendnis.org) mit dem Ziel
veranstaltet, die Burger fur die verschiedenen Vorteile des Radfahrens und fiir das
Einsparen von CO; zu sensibilisieren.

Es werden dazu Teams von Radl-Benutzern gebildet, die aber nicht gemeinsam radeln
mussen. Die Teilnehmer tragen lediglich ihre im Aktionszeitraum individuell gefahrenen
Kilometer selbst in www.stadtradeln.de ein, wobei diese Kilometer nicht nur im Heimatort
gefahren werden kdnnen, sondern etwa auch bei einem Radl Urlaub im In- oder Ausland.

2016 schafften 2.818 Radler im Landkreis zusammen 472.216 km.
Wenn sich wieder Birger aller 23 Kommunen beteiligen, wird auch dieses Jahr wieder ein
so schones Ergebnis erzielt oder gar noch tbertroffen.

Wir vom ADFC hoffen, dass sich 2017 noch mehr Radlerinnen und Radler bei den recht
erfolgreichen ADFC-Teams eintragen und viele gefahrene Kilometer melden.

Wer mitradeln méchte, aber die Eintragung im Internet scheut, kann sich an folgende
Stellen wenden,

. in Germering an Hartwig Hammerschmidt (ADFC), Tel. 089 / 848135
. in Puchheim an Edi Knddlseder (ADFC), Tel. 089 / 8001057

. in Furstenfeldbruck an Arnold Schmid (ADFC), Tel. 0177 / 1589019

. in Grébenzell an Frau Schaller von der Gemeinde, Tel. 08142/505-42
. in Mammendorf an Adi Stumper (ADFC), Tel. 08145/200

Weitere Informationen entnehmt |hr bitte der Tagespresse sowie den Webseiten
www.adfc-ffb.de und www.stadtradeln.de.

Bitte beachtet im Programm auch die Stadtradelstern fahrten nach
Furstenfeldbruck am Sonntag, den 25. Juni!

ADFC - Sommerfest Sonntag, 9. Juli

In diesem Jahr feiern wir unser Sommerfest wieder im Biergarten der Brauerei Maisach in
Maisach, Ecke Brauhausstraf3e/Emmeringer StraBe.  Wir treffen uns dort um 13 Uhr.

Um 15 Uhr wird eine Brauereifiihrung angeboten (Teilnahmegebiihr 5 Euro)

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Ansprechpartner zum Sommerfest: Arnold Schmid Tel.: 0177 / 1589019

Dazu bieten wir auch Sternfahrten an. Treffpunkt ist jeweils der S-Bahnhof.
Folgende S-Bahnhofe werden von den Tourenleitern angefahren:

Tourenleiter Hans-Glinter ab Germering-S um 12.00 Uhr
Tourenleiter Maria + Adi ab Mammendorf-S um 12.15 Uhr
Tourenleiterin Renate ab Olching-S um 12.30 Uhr

Hinweis: Bei schlechtem Wetter entféllt das Fest — bitte Homepage ab 10 Uhr unter
www.adfc-ffb.de beachten!

Unsere Mehrtagestouren

Bitte beachtet die Hinweise zu den Kosten unter ,,A und O bei Tourenteilnahme*.

Deutschland - Venedig Sa 13. Mai bis Sa 20. Mai

Schwierigkeitsstufe 3L — Gesamtlange 550 km

Die Tour besteht aus zwei unabhangigen, aber kombinierbaren Teilen: die erste Woche die
Anfahrt D->Venedig bis Sa 20. Mai (Stufe 3L), die zweite Woche (ab So 21. Mai) die Fahrt
Venedig->Porec (Stufe 3); Riickfahrt nach Venedig mit der Fahre.

Die Ubernachtungen erfolgen im DZ, ggf. Mehrbettzimmer; das Gepéck ist am Rad
mitzufiihren.

Anmeldungen bitte bis 9. April ausschlieflich per E-Mail an Re  inhard Jahn:
jahn-roehrmoos (at) web.de. Nach Eingang des Abschl  ages (40,- EUR je Ubernachtung)
ist diese verbindlich.  Anfragen gerne auch tber Tel. 08139 / 6974 oder 0151 / 68117869.

Venedig - Porec Sonntag 21. Mai bis So. 28. Mai

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 350 km

Die Tour besteht aus zwei unabhangigen, aber kombinierbaren Teilen: die erste Woche die
Anfahrt D->Venedig bis Sa 20. Mai (Stufe 3L), die zweite Woche (ab So 21. Mai) die Fahrt
Venedig->Porec (Stufe 3); Riickfahrt nach Venedig mit der Fahre.

Die Ubernachtungen erfolgen im DZ, ggf. Mehrbettzimmer; das Gepack ist am Rad
mitzufiihren.

Anmeldungen bitte bis 9. April ausschlieBlich per E-Mail an Re  inhard Jahn:
jahn-roehrmoos (at) web.de. Nach Eingang des Abschl  ages (40,- EUR je Ubernachtung)
ist diese verbindlich.  Anfragen gerne auch tber Tel. 08139 / 6974 oder 0151 / 68117869.
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Unsere Tagestouren

Unterwegs und im Internet zu finden
unter nebenstehendem QR-Code

oder
http://www.adfc-

ffb.de/radtouren/sommerprogramm.
html
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Tour1l  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 1. April
30/25/20 km  Saisoneréffnung! Von Germering starten wir iber Puchheim 8.40 Uhr
- Stufe 2 und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschaftsstelle zur Saison-  Germering-S
Hans-Gunter  Eroffnungstour. Diese Tour ist kostenlos. 9.10 Uhr
Saison-Eroffnungstour siehe Tour 4. Puchheim-S
9.30 Uhr
Eichenau-S
Tour 2  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 1. April
20 km  Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC Geschaftsstelle. 9.00 Uhr
- Stufe 2 Nach einer kurzen Pause schlieRen wir uns der Eroffnungstour Mammen-
Adi & Maria  an. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 1. April
13 km  Saisoneroffnung! Wir radeln nach Firstenfeldbruck zur Saison-  9.00 Uhr
- Stufe 2 Eroffnungstour - siehe Tour 4.  Diese Tour ist kostenlos. Grobenzell-S
Martin O. 9.20 Uhr
Olching-S
Tour4  Saisoneroffnung Sa 1. April
30 km  Ab 9.30 Uhr erwarten wir die Radler der Sternfahrten zu einem 10.30 Uhr
- Stufe 2 kleinen Frihstiick in unserer Geschéftsstelle. Um 10.30 Uhr ADFC
Arnold  fahren wir auf Radwegen und wenig befahrenen Stral3en nach Geschéfts-
Eichenau zu einem Besuch des Pfefferminzmuseums. Nach stelle in FFB

dem Museumsbesuch geht es zur Gaststétte "Alter Wirt" nach
Emmering zum Mittagessen. Einige Kalorien kénnen wir uns
bei der anschlieRenden Umrundung des Fliegerhorstes noch
abstrampeln. Rickkehr ist gegen 16 Uhr

Bei dieser Tour kann man viele unserer Tourenleiter kennen
lernen. Die Tour ist kostenlos.
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Tour 5 Einradeln fur Rennradler und flotte Tourenradler So 2. April
50 km Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird ADFC
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden Geschafts-
bis ca.12 Uhr wieder zuriick sein. Die Tour findet nur bei gutem stelle in FFB
Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
Tour 6 Tour zum Radler Treffen in Emmering Di 4. April
20 km Jeden 1. Dienstag im Monat ist ADFC Radler Treffen in 18.45 Uhr
- Stufe 2 Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam zum Mammen-
Adi  Stammtisch und wieder zuriick. dorf-S
Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 7 Puchheim entdecken — Radtour fiir Neu- und Altblrger Sa 8. April
15km  Wir geniel3en eine kleine Stadtfiihrung mit Wissenswertem aus 14.00 Uhr
- Stufe 1  erster Hand. Tour unter Mitwirkung unseres 1. Birgermeisters Puchheim-S
Edi Norbert Seidl. Unsere Tour lassen wir auf dem Puchheimer (Sudseite)
Volksfest ausklingen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 8 Einradeln fur Rennradler und flotte Tourenradler So 9. April
50 km Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird ADFC
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden Geschéfts-
bis ca.12 Uhr wieder zuriick sein. Die Tour findet nur bei gutem stelle in FFB
Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
Tour 9  Zur schénen Aussicht und den Auerochsen Do 20. April
35km Mit dieser Tour schlagen wir einen gré3eren Bogen im Osten 14.00 Uhr
- Stufe 3 von Firstenfeldbruck. Nach einem etwas steilen Anstieg nach ADFC
Maria  Gelbenholzen und Biburg erreichen wir die schone Aussicht am Geschafts-
Germannsberg (hoffentlich herrscht Féhn). Danach geht es stelle in FFB
weiter nach Alling, Eichenau, Olching, Gernlinden ins
FuRbergmoos. Mit viel Glick sehen wir dort die Auerochsen,
welche zur Landschaftspflege eingesetzt sind. Uber Maisach
(ggf. mit Einkehr), am Fliegerhorst vorbei geht es zuriick nach
Firstenfeldbruck
Tour 10 Rund um Freiham — was hat sich verandert? Sa 22. April
18 km  Freiham wird gréRer, wir umrunden die Baustellen und bereits 14.00 Uhr
- Stufe 1 entstandene Bauten. Dabei entdecken wir hoffentlich auch neue  Germering-S
Katrin  Wege fur Radfahrer.
Tour 11  Einradeln fiir Rennradler und flotte Tourenradler So 23. April
50 km Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird ADFC
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden Geschafts-
bis ca.12 Uhr wieder zuriick sein. Die Tour findet nur bei gutem stelle in FFB

Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
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Tour 15 Rund um den Brucker Landkreis So 30. April
62 km  Wir starten durch das Ful3bergmoos Richtung Nordwesten. In 10.00 Uhr
- Stufe 3  Egenhofen wenden wir uns nach Siiden und gelangen tiber Olching-S
Bernd B. Poigern und Ladngenmoos zum Mittagessen in Hattenhofen.
Immer weiter stidlich gelangen wir tber Jesenwang nach
Schoéngeising. Dort wenden wir uns wieder ostwarts und
kommen Uber Firstenfeldbruck und Emmering zuriick nach
Olching. Wer Lust hat, legt in der Eisdiele zum Ende der Tour
noch eine Kaffeepause ein.
Tour 16 Um den Ammersee Sa 6. Mai
86 km  Wir fahren den ,Klassiker* im Uhrzeigersinn um den Ammersee,  8.30 Uhr
- Stufe 3L Fur die Mittagspause kehren wir im Landgasthof Tannenhof bei ADFC-
Reinhard Diessen ein. Geschéfts-
stelle in FFB
Tour 17 Durch die Dorfer ins Haspelmoor So 7. Mai
40 km  Wir fahren gemditlich auf verkehrsarmen Wegen durchs Brucker ~ 11.00 Uhr
- Stufe 2 Land ins Haspelmoor. FFB-S
Monika Sch.
Tour 18 Zum Biergarten Waldheim nach Gréafelfing Fr 12. Mai
26 km  Wir eréffnen die Biergartensaison und fahren in gemiitlichem 17.30 Uhr
= Stufe 2 Tempo tiber Puchheim-Ort und Freiham zum schénen Eichenau-S
Claudine Biergarten "Waldheim". Nach einem gemiitlichen Aufenthalt bei
mitgebrachter oder gekaufter Brotzeit geht es wieder zurick.
Die Tour findet nur bei schénem (Biergarten-)Wetter statt.
8-Tages- Deutschland-Venedig Sa 13. Mai /
Tour Die Tour besteht aus zwei unabhéngigen, aber kombinierbaren Sa 20. Mai
Teilen: die erste Woche die Anfahrt D->Venedig bis Sa 20. Mai Startzeit und
550 km (Stufe 3L), die zweite Woche (ab So 21. Mai) die Fahrt -ort bei
> stufe 3L Venedig->Porec (Stufe 3); Rickfahrt nach Venedig mit der Anmeldung
Reinhard Fahre.

Die Ubernachtungen erfolgen im DZ, ggf. Mehrbettzimmer; das
Gepéck ist am Rad mitzufuhren.

Detailinformationen siehe Rubrik ,Mehrtagestouren®.
Anmeldungen bitte so bald als mdglich, spéatestens bis 9. April
ausschlief3lich per E-Mail an

jahn-roehrmoos (at) web.de . Nach Eingang des Abschlages
(40,- EUR je Ubernachtung) ist diese verbindlich. Anfragen tiber
Tel.: 08139 / 6974 oder 0151 / 68117869.

Tour 12 WeiRwurstessen in Baindlkirch
44 km  Nichts fur Vegetarier. Es gibt auch eine Metzgertheke, wo man 9.00 Uhr
- Stufe 2 sich fiir zuhause noch was kaufen kann, also am besten eine ADFC-
Monika Sch.  Kihltasche mitnehmen. Geschéfts-
stelle in FFB
Tour 13 Rundfahrt um das WiFo-Tanklager Sa 29. April
20 km Das GroR3-Tanklager der NS-Tarnorganisation ,Wirtschaftliche 14.00 Uhr
- Stufe 1  Forschungsgesellschaft* (WiFo) im Kreuzlinger Forst sidlich von ~ Germering-S
Hartwig Germering entstand ab 1934 unter strenger Geheimhaltung.
Auch heute ist das riesige Gelande immer noch Sperrgebiet. Wir
fahren entlang des 7 km langen Zauns und kdnnen so die
wichtigsten Bauten und Einrichtungen sehen und anhand des
Buches des Germeringer Autors Hans-Dieter Gtz erlautern.
Sudlich des Sperrgebiets fahren wir durch ein 1997 gegriindetes
Gewerbegebiet (,KIM* = Kraillinger Innovations-Meile) mit
wirklich innovativen Firmen.
Tour 14  Einradeln fur Rennradler und flotte Tourenradler So 30. April
50 km  Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird ADFC
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden  Geschéfts-
bis ca.12 Uhr wieder zurtick sein. Die Tour findet nur bei gutem stelle in FFB

Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019




(-)adfc

(-)adfc

Seite 23 Fahra G Seite 24 Fahra G
Tour 19 Grobenzeller Fahrradtour fiir Neu- und Altblrger Sa 13. Mai Tour 21 50 Kilometer mit dem Rad durch Miinchen So 14. Mai
15 km Alle Ziele in Grobenzell sicher, bequem und schnell mit dem 11.00 Uhr 50 km Von Pasing nach Pasing — dazwischen begleitet viel Wasser 8.40 Uhr
- Stufe 1  Fahrrad erreichen nach dem Motto ,,Grobenzell wird Grobenzell - Stufe 3 und Griin den Fahrweg. Wirm und Isar, Bache und Seen. FFB-S
Martin  fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern“. Diese Radtour wird in Rathaus, Ecke Parkanlagen, Auen, Garten und Alleen, nur wenige hundert
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Grobenzell und der Lokalen  Danziger Meter ohne Grin. 9.15 Uhr
Agenda21l organisiert. Wir zeigen und erklaren die wichtigsten Str.23 Wir ,erfahren” etwas Uber Platze und Stral3en, tber die Herkunft Pasing
Ziele innerhalb von Grébenzell und lhr lernt die Fahrradrouten der Vorstadtnamen. Ungewohnte Ein- und Durchblicke, manch ~ (Nordseite)
durch Grobenzell abseits des Hauptverkehrs kennen. Dauer: ca. gelungene Wohnbebauung, noble Viertel.
2 Stunden, Lange ca. 15 km, Die Tour wird in moderatem
Tempo gefahren und ist auch fiir Kinder gut geeignet. Die Tour 22 Osterseen und Benediktbeuern — Kleinode suidlich des So 14. Mai
Fahrradtour startet und endet am Neuen Rathaus, Danziger 90 km  Starnberger Sees Start-zeit und
Strae 23 im Industriegebiet, mit kleiner Verkostigung zum > Stufe 4 Wir fahren mit S- und Regionalbahn nach Weilheim. Zunachst  -ort bei
Auftakt und am Ende. Die Teilnahme ist kostenfrei. Bernd H. leicht hiigelig radeln wir durch die Hardtwiesen Anmeldung
(Naturschutzgebiet/NSG mit Orchideen) zu den Osterseen
(NSG). Im Kunstlerort Iffeldorf kurze Kaffeepause mit Blick auf
den See. Sidlich von Penzberg kommen wir an die Loisach, der
wir flussaufwarts folgen (NSG). Bald wenden wir uns nach Osten
und erreichen Benediktbeuern (Gelegenheit zur
Klosterbesichtigung und zum Mittagessen im Kloster-Gasthof).
Uber Bichl gelangen wir bei Schénmiihl wieder an die Loisach,
der wir dieses Mal flussabwarts folgen. Nach einem Anstieg bei
Promberg erreichen wir das Schechenfilz (NSG). Bei Seeshaupt
kommen wir an den Starnberger See, dem wir am Westufer iber
""" Bernried nach Tutzing folgen. Rickfahrt mit der S-Bahn.
Weitgehend flache Tour auf befestigten Wegen abseits von
Autostral3en.
Teilnehmerzahl: max. 8; Anmeldung bis 11. Mai
bei Bernd Honerkamp, Tel.: 089 / 82950688 oder
b.honerkamp (at) gmx.de
Tour 23  Nachmittagstour ,Surprise* Do 18. Mai
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 14.00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kénnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
U e Tour 24  Sternfahrt zum 6. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 20. Mai
Tour 20  Irgendwohin ) Sa 13. Mai ca. 20 km Fahrradsternfahrt zum 6kumenischen Gottesdienst mit Radler ~ 13.45 Uhr
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14.00 Uhr > Stufe 1 Segen in Furstenfeldbruck. Die Teilnahme ist kostenlos. Turkenfeld-S
- Stufe 2 Irgendwohin kann Gberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC- Gerd Weitere Startpunkte:
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts- 14.30 Uhr - Grafrath-S
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB 15.00 Uhr - Schéngeising-S
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
maéchten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese Tour Tour 25  Sternfahrt zum 6. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 20. Mai
anschlieRend auch fiihren. Nach der Riickkehr kénnen wir in 30 km Fahrradsternfahrt zum 6kumenischen Gottesdienst mit Radler 14.15 Uhr
einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt - Stufe 2 Segen in Firstenfeldbruck. Die Teilnahme ist kostenlos. Germering-S
aufbessern. Klaus B. Weitere Startpunkte:

14.45 Uhr — Puchheim-S
15.10 Uhr — Eichenau-S
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Tour 26  Sternfahrt zum 6. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 20. Mai
25 km Zum 6kumenischen Radler Gottesdienst in Firstenfeldbruck 14.15 Uhr ; ; ;
- Stufe 2 fahren wir Uber Malching und Maisach auf NebenstralRen und Mammen- Wenn Ihr dieses Blatt  mit den f0|ge_nden Selten aus dem .
Adi & Maria  Feldwegen. Nach dem Gottesdienst und anschlieRender dorf-S Tourenprogramm herausnehmt , kdnnt Ihr die Jahresubersicht
Regeneration I Blergarten radein wir auf anderer Strecke der Tagestouren in Euren Kalender oder Eure Fahrradtasche
Weitere Startpunkte: legen und so werdet Ihr keine Tour mehr versdumen.
14.40 Uhr - Malching-S Sidseite
15.00 Uhr - Maisach-S Nordseite Bitte beachtet, dass es zu einigen Touren mehrere Abfahrtsorte gibt. In der
Tourenilibersicht ist aber nur ein Abfahrtsort genannt.
Radler Gottesdienst Sa 20. Mai
Aus allen Himmelsrichtungen unseres Landkreises radeln wir 16.00 Uhr
.l_Ou ")@ heute zum 6kumenischen Radler Gottesdienst, um mit Gottes Neuaposto-
~ 2 Segen durch den Verkehr zu kommen. lische Kirche
°§m Der Radler Gottesdienst findet um 16.00 Uhr in der in
—_— Neuapostolischen Kirche in Furstenfeldbruck statt. Genaue Furstenfeld-
Informationen entnehmt Ihr bitte der Beschreibung unter der bruck
Rubrik , Termine*.
8-Tages- Venedig-Porec So 21. Mai /
Tour Die Tour besteht aus zwei unabhangigen, aber kombinierbaren ~ So 28. Mai 1218 i
Teilen: die erste Woche die Anfahrt D->Venedig bis Sa 20. Mai Startzeit und - Terminubersicht
350 km (Stufe 3L), die zweite Woche (ab So 21. Mai) die Fahrt ort bei .
> stufe 3L Venedig->Porec (Stufe 3L); Riickfahrt nach Venedig mit der Anmeldung e Uhrzeit | Ort _ Veranstaltung
Reinhard  Fahre. Die Ubernachtungen erfolgen im DZ, ggf. Sfa 1.4. 10.30 FFB, AI_I)FC—Gesch_aftssteIIe Saison-Er6ffnungstour _
Mehrbettzimmer; das Gepack ist am Rad mitzufiihren. Di 4.4. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen April
Sa 8.4. 14.00 Puchheim S-Bahnhof Neubirgertour Puchheim
Detailinformationen siehe Rubrik ,Mehrtagestouren®. Fr 28.4. 19.30 FFB, Hotel Post ADFC-Mitgliederversammlung
Anmeldungen bitte so bald als mdglich, spatestens bis 9. April Di 2.5. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Mai
ausschlief3lich per E-Mail an Sa 13.05. | 11.00 Rathaus, Danziger Str. 23 Neubiirgertour Grobenzell
jahn-roehrmoos (at) web.de . Nach Eingang des Abschlages . OY
(40,- EUR je Ubernachtung) ist diese verbindlich. Anfragen tber Firstenfeldbruck, . Spls”
Tel.: 08139 / 6974 oder 0151 / 681178609. Sa 20.5. 16.00 Neuapostolische Kirche Radler Gottesdienst ==
Di 6.6. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Juni
- - So2.7. 12.30 Kaltenberg Treffen der ADFC-Kreisverbéande
Tour27 M &M (Mering & Maria Kappel) So 21. Mai Di 4.7. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Juli
62 km  Durchs Ostermoos und Rote Moos gelangen wir auf Wald- 10.15 Uhr £
- Stufe 3 wegen und NebenstraBen tiber Mering an den Lech. Nach der Mammen- Ab . . mﬂ)
Adi  Pause am Mandicho See geht es den Radweg "Romantische  dorf-S S09.7. 13.00 Maisach, Brauereibiergarten | ADFC-Sommerfest
StraRe" flussaufwarts zur Assisi Kape”e’ dann zur Sa 15.7. 15.30 Grdbenzell, Alte Schule Grobenzell SIEIgt um
Wallfahrtskirche "Maria Kappel”. Vor Hérbach radeln wir durch So 23.7. 10.00 ADFC-Geschéftsstelle Neuburgertour Firstenfeldbruck
den Sperberwald und genielRen anschlieBend Kaffee und Di 1.8. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen August
Kuchen. Di 5.9. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen September
Freibad-Restaurant
Do 21.9. 19.00 ~Schmelzers* Radlertreff Germering
Di 10.10. | 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Oktober
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Tagestourentbersicht
Nr Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
1 Sa 1 | April 8 | 40 Hans-Ginter Germering Zubringer zur Eréffnungstour 30 2
2 |sa | 1 | April 9 |00 | Adi + Maria Mammendorf | Zubringer zur Eréffnungstour 20 |2
3 Sa 1 | April 9 | 00 Martin Grobenzell Zubringer zur Eroffnungstour 13 2
4 [sa | 1 | April | 10|30 | Armold ADFC-G. Saisonstarttour nach Emmering 30 |2
5 |So [ 2 | April 930 | Arnold ADFC-G. Rennradler+flotte Tourenradler 50 |R
6 |Di 4 | April | 18|45 | Adi Mammendorf | Tour zum Radler Treffen 20 |2
7 |sa | 8 | April | 14 |00 | Edi Puchheim Puchheim entdecken 15 |1
8 |So | 9 | April 9130 | Arnold ADFC-G. Rennradler+flotte Tourenradler 50 |R
9 | Do |20 | April | 14|00 | Maria ADFC-G. Zur schénen Aussicht... 35 |3
10 | sa [ 22 | April | 14 | 00 | Katrin Germering Rund um Freiham 18 |1
11 | So | 23 | April 9|30 | Armold ADFC-G. Rennradler+flotte Tourenradler 50 R
12 | Do [ 27 | April 9 | 00 | Monika Sch. ADFC-G. Weilwur 1 in Baindlkirch 44 |2
13 [sa |29 | April | 14 | 00 | Hartwig Germering Rundfahrt um WiFo-Tanklager 20 |1
14 | so [ 30 | April 9|30 | Arnold ADFC-G. Rennradler+flotte Tourenradler 50 |R
15 [So | 30 | April | 10|00 | BerndB. Olching Rund um den Landkreis 62 |3
16 |sa | 6 | Mai 8 | 30 | Reinhard ADFC-G. Um den Ammersee 86 | 3L
17 | so 7 Mai 11 [ 00 | Monika Sch. FFB Durch die Dérfer ins Haspelmoor 40 2
18 | Fr | 12 | Mai 17 [ 30 | Claudine Eichenau zum Waldheim in Grafelfing 26 |2
19 |sa |13 | Mai 11 | 00 | Martin Rathaus Neuburgertour Grébenzell 15 1
20 | sa |13 | Mai 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
21 | so |14 | Mai 8 [ 40 | Ecke FFB Mit dem Rad durch Miinchen 50 |3
22 | so | 14 | Mai Bernd H. Osterseen und Benediktbeuern 90 [4
23 | Do | 18 | Mai 14 [ 00 | Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise” 40 |3
24 | sa |20 | Mai 13 | 45 | Gerd Tirkenfeld Sternfahrt zum Radl Gottesdienst 20 |2
25 [sa |20 | Mai 14 | 15 Klaus B. Germering Sternfahrt zum Radl Gottesdienst 30 2
26 | sa |20 | Mai 14 | 15 | Adi + Maria Mammendorf | Sternfahrt zum Radl Gottesdienst 25 |2
27 | so |21 | Mai 10 | 15 | Adi Mammendorf | M & M (Mering & Maria Kappel) 62 3
28 |so | 21| Mai 11 [ 00 | Franz ADFC-G. Rennradeln nach Freising 100 |R
29 |sa |27 | Mai Harry FFB Erdinger Land 70 |3
30 [so |28 | Mai 11 | 00 Edi Puchheim Drei Seen und einmal ,Rausch” 60 3
31 | so | 28| Mai 14 | 00 | Katrin/Barbara Germering Tour mit der SPD 25 |2
32 | so |28 | Mai 14 [ 00 | Monika Sch. FFB Zur Mallertshofer Heide 42 2
33 [sa |10 | Juni 10 | 15 | Adi Mammendorf | Hirschgarten — Auf griinen Routen | 75 3
34 | so | 11 | Juni 9130 | Arnold ADFC-G. Brotzeit in Andechs 80 |4
35 [sa |17 | Juni 8 | 30 | Reinhard Olching MUC Besucherpark 63 3
36 |sa |17 | Juni | 14 |00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
37 | So | 18 | Juni 9 |45 | Katja Maisach St. Otilien 65 |3
38 | Do |22 | Juni 14 | 00 | Maria ADFC-G. Kirchen und Kapellen 30 2
39 | sa |24 | Juni 11 [ 00 | Harry Buchenau Zur Fischzucht 75 |3
40 | so | 25 | Juni 10 | 00 | Gerd Dorfplatz Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung | 15 1
41 [ so | 25 | Juni 10 [ 30 | Arnold Volksfestplatz | Stadtradelauftaktrunde um FFB 20 2
42 | so | 25 | Juni 11 [ 00 | Martin Alte Schule Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung [ 20 | 2
43 | so | 25 | Juni 11 | 00 | Edi Puchheim Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung | 35 2
44 | so | 25 | Juni 11 | 20 Hans-Gunter Germering Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung 14 2
45 [ so | 25 | Juni 11 [ 30 | Adi + Maria Rathaus Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung | 20 | 2
46 | so | 25 | Juni 11 | 45 | Katja Rathausplatz | Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung | 10 2
47 [ mi | 28 | Juni 18 [ 30 [ Renate Olching Zum Klosterstiiberl nach FFB 18 |2
48 | Mi | 28 | Juni 18 | 30 | Maria Mammendorf | Zum Klosterstiiberl nach FFB 20 2
49 | Mi | 28 | Juni 18 | 30 | Katja Maisach Zum Klosterstiiberl nach FFB 15 2
50 | Fr | 30 | Juni 10 [ 30 | Claudine+Renate | Olching Mittagessen am Karlsfelder See 30 |2
51 |sa | 1 | Juli 9130 |Edi Puchheim Kloster Polling + Wiirmsee 92 |4
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Nr. Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
52 [so | 2 | Jul 10 | 00 | Adam ADFC-G. ADFC-KV-Treffen in Kaltenberg 49 3
53 | Di 4 | Juli 18 | 00 | Monika Sch. Buchenau Tour zum Radler Treffen 13 |2
54 | Fr 7 | Juli 18 | 00 | Claudine Eichenau Zum Schusterhdus! 20 |2
55 |sa | 8 | Jul 10 [ 00 [ Bernd B. Olching Rundherum um Machtenstein 65 |3
56 [ sa | 8 [ Juli 14 | 00 | Bernd H. Puchheim "StadtBeete Puchheim" 20 |2
57 |so | 9 | ui 12 | 00 | Hans-Giinter Germering Sternfahrt zum Sommerfest 20 |3
58 | So 9 Juli 12 [ 15 Adi + Maria Mammendorf | Sternfahrt zum Sommerfest 20 2
59 [so | 9 [ Jul 12 [ 30 [ Renate Olching Sternfahrt zum Sommerfest 8 1
60 |Di |11 | Juli 18 | 00 | Bernd H. Puchheim Funf Seen Radlrunde 35 |3
61 [Mi | 12 | Juli 18 [ 30 [ Renate Olching Zur Deutschen Eiche 20 |2
62 [Sa | 15 | Juli Harry ADFC-G. Zur Landesgartenschau 70 |3
63 | sa |15 | Juli 15 | 30 | Martin Alte Schule Stadtradeln Grébenzell Abschluss [ 20 | 2
64 [So | 16 | Juli 7 | 00 Franz ADFC-G. "RTF Peiting" R
65 [ So |16 | Juli 930 | Adam Maisach Botanischer Garten 59 |2
66 | Mi |19 [ Juli 18 | 00 | Bernd B. Laim Hoam-Tour 18 |3
67 |[sa | 22 | Juli 11 | 00 [ Katrin+Wolfgang | Germering Mittagessen in Biburg 25 |2
68 [So | 23| Juli 10 [ 00 | Ecke ADFC-G. Neubiirgertour Fiirstenfeldbruck 25 |2
69 [sSo | 23 | Juli 10 [ 00 [ Bernd B. Olching Friedberg 84 |3L
70 | Di |25 | Juli 18 | 00 | Bernd H. Puchheim Feierabendtour zum LuBRsee 25 2
71 | Do | 27 | Juli 18 | 00 | Monika K. Germering Feierabendtour 30 |2
72 [ sa | 29 | Juli 9 | 00 | Harry ADFC-G. Zur Olympia-Kanustrecke 95 |4
73 |sa | 29 | Juli 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
74 [ So | 30 | Juli 9|15 | Adi Mammendorf | Windachspeicher & Villa Méstl 80 |4
75 | Di | 1 | Aug 18 | 45 | Bernd B. Grobenzell Von Osten zum Radler Treffen 9 2
76 | Do | 3 | Aug 9 [ 00 | Maria Mammendorf | Nach Aichach 80 3
77 | Do | 3 | Aug 17 | 30 | Katrin+Barbara Harthaus Prinzregentenbiergartentour 20 |2
78 | Fr | 4 | Aug 10 | 00 | Claudine Eichenau Frauentour zur Jakobi-Dult 60 3
79 | sa| 5 | Aug 10 | 15 | Adi Mammendorf | Wérthseerunde 58 3
80 So 6 Aug 7 | 00 Franz ADFC-G. "RTF Erding" R
81 | So | 6 | Aug 10 | 00 | Bernd B. Olching Seen und Tiimpel Runde 5 3
82 | sa |12 | Aug Harry Nach Kempten 9 |4
83 | So | 13 | Aug 9|30 | Arnold ADFC-G. Baden am Windachspeicher 80 |3
84 | Di | 15 | Aug Bernd H. Toélzer Land und Kloster Reutberg | 50 3
85 | sa | 19 | Aug 7 |00 | Franz ADFC-G. "RTF Wendelstein" R
86 | So | 20 | Aug 8 | 20 | Ecke FFB Durchs biirgerliche Miinchen 25 2
87 | so | 20 | Aug 10 | 00 | Monika K. Germering 3-Seen-Tour 80 &
88 | sa | 26 | Aug 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
89 | So | 27 | Aug 9 | 00 | Harry FFB Zum Fischessen 85 4
90 [So | 3 [ Sept 9 | 30 | Monika K. Germering llkahéhe 80 |3
91 [sa | 9 | Sept | 10|00 | Kata Maisach Brauerei Odelzhausen 37 2
92 | So | 10 | Sept Monika Sch. Sternfahrt zum Streetlife 2
93 |[sa | 16 | Sept 9|15 | Adi Mammendorf | Herrgottsruh & Siebenbrunn 85 |4
94 |sSo [17 | Sept | 10|00 | BerndB. Olching Tandern 75 3
95 |[sa | 23 | Sept 8 | 30 | Reinhard Eichenau Um den Starnberger See 107 | 3L
96 |sSa [ 23| Sept | 13 [ 00 | Harry ADFC-G. Zur Béckerei Nau 32 |2
97 | So | 24 | Sept 9 [ 30 | Hartwig Germering Aufs Oktoberfest 35 2
98 |So |24 | Sept | 10 [ 00 | Adam Olching Kunst und Kiirbis in Sickertshofen |35 |2
99 [So | 1 | Okt 9 | 00 | Hans-Giinter Germering Museum: Reich der Kristalle 44 |3
100 | So | 8 | Okt 9 | 30 | Hans-Giinter Germering Miinchen im Herbst 75 |3
101 | So | 8 | Okt 13 | 00 | Arnold ADFC-G. Indian Summer in Grafrath 25 |2
102 | sa | 14 | Okt 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
103 | sa | 21 | Okt 9 | 00 | Hans-Glinter Germering Miinchner Feuerwehrmuseum 42 &
104 | So | 22 | Okt 12 [ 15 [ Adi Mammendorf | Ausradeln, mit Kuchenpause! 41 |2
105 | sa | 28 | Okt 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
106 | So | 29 [ Okt 10 [ 00 [ Bernd B. Olching Abschlusstour nach Sixtnitgern 65 |3
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Tour 28 Halbtagestour zum Einradeln nach Freising So 21. Mai
Ca. 100 km In fur Rennradler gemitlichem Tempo fahren wir Gber die Dorfer  11.00 Uhr
- Stufe R nach Freising, wo wir im Biergarten einkehren. Nur wenig ADFC-
Franz Hohenmeter. Bitte vor her anmelden bei Franz Ditz unter Geschafts-
frandi4712 (at) googlemail.com oder Tel.: 0172 /35 74598 stelle in FFB
Tour 29 Erdinger Land Sa 27. Mai
70 km  Mit der S-Bahn geht es zunéachst bis Markt Schwaben, von wo Startzeit bei
- Stufe 3 aus wir unsere Reise durchs Erdinger Land starten. Wir fahren Anmeldung
Harry Uber Walpertskirchen zum Ebersberger Forst, den wir zum S- FFB-S
Bahn-Halt Eglharting durchqueren, wo wir wieder in die S-Bahn
einsteigen. Max. 9 Teilnehmer.
Anmeldung erforderlich bei Harry Dannhauer unter
dannhauer.ffb (at) t-online.de oder 08141 / 34118.
Tour 30 Drei Seen und einmal ,,Rausch“ So 28. Mai
60 km  Gemdiitliche Badetour Gber WelRling zum Pilsensee mit kurzer 11.00 Uhr
- Stufe 3 Schwimmpause. Puchheim-S
Edi  Weiter zum Ammersee (2. Bademdglichkeit). Dann geht's kurz (Sudseite)
aber knackig hinauf nach Rausch mit traumhaften Ausblick auf
Ammersee, Andechs und Alpenkette. Durch den Bucher Wald
fahren wir runter zum Wdrthsee zu einem kleinen Biergarten
und unserer 3. Bademdglichkeit. Uber Gilching geht’s dann
wieder zuriick nach Puchheim.
Tour 31  Tour mit der SPD-Germering So 28. Mai
25km Ziele rund um Germering, Teil 4: Richtung Grébenzell 14.00 Uhr
- Stufe 2 Wir wollen die renovierte Russenbriicke anschauen und etwas Germering-S
Barbara & aus der Geschichte dazu erfahren.
Katrin  Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 32 Zur Mallertshofer Heide So 28. Mai
42 km  Wir fahren gemutlich auf verkehrsarmen Wegen zum 14.00 Uhr
- Stufe 2 Naturschutzgebiet ,Mallertshofer Holz mit Heiden". Hier ist ein FFB-S
Monika Sch.  Biotopverbund mit den benachbarten Naturschutzgebieten
,Garchinger Heide" und der weiter nordlich liegenden ,Echinger
Lohe" im Aufbau, der den belasteten Munchner Norden mit
Ruckzugsgebieten fir Mensch und Tier aufwerten soll.
Tour 33  Hirschgarten — Auf griinen Routen nach Miinchen Sa 10. Juni
75 km  Auf verkehrsarmen Stral3en radeln wir nah an der griinen Route  10.15 Uhr
- Stufe 3 1 Uber Grafdlfing an die Stadtgrenze von Minchen. Ebenfallsim  Mammen-
Adi  Grunen geht es vorbei an Schloss Blutenburg und Schloss dorf-S

Nymphenburg zum Hirschgarten. Hier stérken wir uns im
Biergarten bevor wir auf ahnlicher, aber nicht gleicher Strecke,
die Ruckfahrt antreten. Fir alle die es kiirzer mégen, besteht die
Maoglichkeit mit der S-Bahn zurlickzufahren (Stufe 2, 37 km).
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Tour 34 Brotzeit im Andechser Biergarten So 11. Juni
80 km Uber den Wérthsee und Seefeld geht es auf ruhigen 9.30 Uhr
StralRen nach Andechs. Nach den Anstiegen genehmigen ADFC'_,
> Stufe 4 wir uns in Andechs eine Brotzeit. So gestarkt mache  n wir Geschéfts-
Armold uns auf den Heimweg. Uber Herrsching, Schlagenhofen ~ und ~ Stelle in FFB
Etterschlag geht es zuriick nach Bruck. Dort kénnen wir die
Tour gegen
17 Uhr in einer Eisdiele ausklingen lassen.
Tour 35 MUC Besucherpark Sa 17. Juni
63 km  Wir fahren Uberwiegend abseits geteerter Wege uber einige 8.30 Uhr
- Stufe 3 Buckel zum Bumbaurhof (24,5 km), der uns zu einer ersten Olching-S
Reinhard Kaffeepause einladt. Weiter geht’s nun flacher Richtung O. Bei
Fahrenzhausen tberqueren wir die Amper, ab Achering geht's
ein Stick an der Isar entlang. Im weiteren Verlauf zweigen wir
dann zum Besucherpark des Flughafens Miinchen ab. Hier
endet die Tour Stufe 3, Rickfahrt mit der S-Bahn. Die optionale
Ruckfahrt (damit dann Stufe 3L) mit dem Fahrrad in moderatem
Tempo entsprechend Stufe 3 fiihrt Giber Oberschleil3heim-S (26
km) nach Dachau-S (+11 km). In DAH (Biergarten ,Alte Liebe")
endet die Tourenfiihrung.
Tour 36 Irgendwohin Sa 17. Juni
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschéfts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln mochten.
Jeder kann Routenvorschlage machen und diese Tour
anschlieRend auch fuhren. Nach der Ruckkehr kénnen wir in
einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 37  Zur Klosterfiihrung nach St. Ottilien So 18. Juni
65 km  Uber Schongeising und Kottgeisering fahren wir zur Erzabtei St. ~ 9.45 Uhr
- Stufe 3  Ottilien. Dort starken wir uns mittags in der Klosterwirtschaft und  Maisach-S
Katja nehmen anschlieBend um 14:00 Uhr an der Klosterfiihrung teil.
Der Ruckweg fuihrt uns Gber Geltendorf und Moorenweis zuriick
nach Maisach.
Tour 38  Kirchen und Kapellen Do 22. Juni
30 km Unser Landkreis bietet viele Kulturschatze. Einige davon werden  14.00 Uhr
- Stufe 2 wir auf der Tour besichtigen. Wir fahren in sudlicher Richtung ADFC-
Maria (ber das Kloster nach Schéngeising und weiter nach Geschafts-
Landsberied, Jesenwang. Dort besuchen wir die ersten stelle in FFB

Kleinodien. Weiter nach Adelshofen mit dem Pschorrhof, tiber
Aich, Puch (Edignalinde und Kaiser-Ludwig-Denkmal) zurtick
nach Furstenfeldbruck. Unterwegs legen wir eine kleine Pause
ein. Auch diese Tour kénnen wir nach Absprache erweitern.
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Radtourismus: Zahlen, Daten, Fakten

Die ADFC-Radreiseanalyse 2016

Reisevolumen

Reisen: In den letzten drei Jahren (2013-2015) haben insgesamt rund 8 % oder 6 Mio. der
Deutschen (ab 18 Jahren) mindestens eine Radreise unternommen. Mit ,Radreise” ist ein
Urlaub mit mindestens drei Ubernachtungen gemeint, bei dem das Radfahren eines der
Hauptmotive war.

Radreisen um 11 % gestiegen: Allein 2015 haben ca. 6,6 % oder 4,5 Mio. der Deutschen
(ab 18 Jahren) eine Radreise mit mindestens drei Ubernachtungen unternommen (2014:
5,8 % oder 4 Mio.). Von diesen 4,5 Mio. Deutschen haben 71 % eine Radreise und 29 %
mehrere Radreisen mit mindestens drei Ubernachtungen gemacht.

Reiseverhalten

Reiseformen: Radreisen sind vor allem Individualreisen. 83 % der Radreisenden
organisieren ihre Reise selbst. Etwa 9 % buchen eine vollstéandig von einem Veranstalter
organisierte Reise, ca. 8 % greifen auf Teilleistungen eines Reiseveranstalters zuriick.

Bevorzugte Reiseform mit 70 % sind Streckentouren mit wechselnden Unterkinften. Etwa
28 % erkunden von einem festen Quartier aus die Region mit dem Rad in sogenannten
Sternfahrten.

Reisebegleiter: Radreisen werden vor allem mit dem Partner (55 %) oder mit
Freunden/Bekannten (35 %) unternommen. Mit rund 17 % ist der Anteil von Alleinreisenden
hoch. Bei 11 % der Reisen sind Kinder oder Jugendliche mit dabei.

An- und Abreise: Der Fahrradtourismus ist eine der umweltvertraglichsten Reiseformen.
Rund ein Drittel der Radreisenden nutzt die Bahn fur An- und Abreise. Der Pkw-Anteil liegt
bei 40 %. Nur 5 % der Radreisen beginnen im Flugzeug und 2 % in einem Fernbus. 18 %
der Radreisenden starten direkt mit dem Fahrrad von Zuhause aus.

Beliebteste Radfernwege und Radregionen

Beliebtester Radfernweg in Deutschland  ist zum zwélften Mal in Folge der Elberadweg.
Dahinter platzieren sich mit deutlichem Abstand der Weser-Radweg und der
RuhrtalRadweg. Der Donauradweg wurde auf Rang 4 gewahlt. Sehr eng zusammen liegen
die weiteren Top Ten-Platzierten Ostseekisten Radweg, Rheinradweg, Mosel-Radweg,
MainRadweg und der Bodensee-Radweg, der es nach 2014 erneut unter die Top Ten
geschafft hat. Der EmsRadweg schlief3t die Top Ten der beliebtesten Radfernwege ab.

Beliebteste deutsche Radreiseregion ist zum fiinften Mal Bayern in Folge, auf Platz 2
liegt das Minsterland. Danach folgen Ostsee, die Bundeslander Nordrhein-Westfalen,
Baden-Wirttemberg, Brandenburg und die Region Bodensee. Mecklenburg-Vorpommern
liegt gleichauf mit dem Ruhrgebiet, das neu unter die Top Ten der beliebtesten
Radreiseregionen gewahlt wurde.

Beliebtester Radfernweg im Ausland  ist mit deutlichem Vorsprung der Donauradweg. Es
folgen die Via Claudia Augusta, der Etsch-Radweg und der Nordseekustenradweg. Neu in
den Top Ten sind Vennbahn-Radweg (Platz 5), Elberadweg, Loire-Radweg, Drauradweg,
Alpe Adria Radweg und die Route Eurovelo 6, die den Atlantik mit dem Schwarzen Meer
verbindet.

Die beliebtesten auslandischen Radreiseregionen und -lander sind unverandert die
Niederlande, Osterreich und Sudetirol. Die weiteren Platze belegen Frankreich, Italien und
die Alpen. Tirol und die Donau sind neu in den Top Ten.
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ADFC und Fahrradtourismus

.Deutschland per Rad entdecken“  bleibt die erfolgreichste Marketingkampagne im
deutschen Fahrradtourismus und liefert Inspiration flr die nachste Radreise. Die
Kombination von Broschire, Internetplattform und E-Paper auf www.adfc.de/reisenplus
informiert Uber 65 Radfernwege und Radregionen sowie 100 weitere Routen in
Ubersichten. Die Deutsche Zentrale fir Tourismus (DZT) wirbt im Ausland fiir das
Radreiseland Deutschland auf www.germany.travel.

Bett+Bike: Seit 1995 zertifiziert der ADFC fahrradfreundliche Gastbetriebe mit dem Siegel
Bett+Bike. Inzwischen setzen 5.500 Gastbetriebe in Deutschland auf Radtouristen. Das
ADFC-Netzwerk Bett+Bike ist die erfolgreichste Marketingkooperation fiir Gastbetriebe im
deutschen Radtourismus. Das Label haben insgesamt 500 Gastbetriebe in Belgien,
Danemark, Luxemburg und Osterreich iibernommen. Weitere européische Lander sind
interessiert. Alle Gastbetriebe auf der neuen Bett+Bike-App, auf der neuen Bett+Bike-
Ubersichtskarte und auf www.bettundbike.de.

ADFC-Qualitatsradrouten und -RadReiseRegionen:  Seit elf Jahren vergibt der ADFC
Qualitatsauszeichnungen fir Radfernwege und seit 2013 auch fiir radtouristische Regionen.
Aktuell schmiicken sich 34 Radfernwege und funf Radregionen mit drei bis finf Sternen
(Laufzeit drei Jahre). Von den insgesamt 11.000 ausgezeichneten Kilometern liegen mehr
als 2.500 km im europdischen Ausland (Belgien, Danemark, Luxemburg, Niederlande,
Osterreich und Ungarn).

Trends

Smart biking und klassische Orientierung: Die Nutzung von Smartphones als
Orientierungs- und Informationsmittel wahrend der Radtour ist 2015 von 49 % auf 55 %
gestiegen. Trotz Digitalisierung verlieren klassische Orientierungshilfen wie Karten und
Radreisefihrer nicht an Bedeutung. Unterwegs ist die Beschilderung am wichtigsten.

Flisse und Berge: Routen entlang von Flissen und Kisten sind weiterhin die beliebtesten
und meist befahrenen Radrouten. Aber: Topographisch anspruchsvollere Radrouten im
Alpenraum gewinnen an Bedeutung. Die Radfernwege Via Claudia Augusta und der Alpe
Adria Radweg (2015 neu im Ranking) sind unter den meist befahrenen und beliebtesten
Radfernwegen.

Mehr Daten, Fakten und Zahlen kénnt Ihr hier lesen:
http://www.adfc.de/radreiseanalyse/die-adfc-radreiseanalyse
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Tour 39  Zur Fischzucht Sa 24. Juni Tour 43  Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung So 25. Juni
75 km  Wir radeln auf Radwegen und ruhigen Nebenstra3en zum 11.00 Uhr 35km  Auftakt-Tour zum STADRADELN im Landkreis 11.00 Uhr
- Stufe 3 Bahnhof Geltendorf (Zustieg mdéglich, Abfahrt dort:12:30). Von Buchenau-S - Stufe 2 Firstenfeldbruck vom 25.6.- 15.7.2016, bei der alle Radler Puchheim-S
Harry dort iber den Ammerseeradweg bis nach Landsberg, wo uns Edi  eingeladen sind gleich erste Kilometer fiir die Stadt Puchheim
die Familie Sanktjohanser erwartet, die in 5. Generation eine zu sammeln.
Forellenzucht betreibt und seit 2011 Lieferant fur ,UNSER Die leichte Tour mit wenigen Steigungen fiihrt uns Gber die
LAND-Fische ohne Gentechnik" ist. Ruckfahrt tiber ostliche Landkreisgrenze nach Furstenfeldbruck, wo sich alle
Geretshausen / Kaltenberg und Geltendorf (Ruckfahrt mit S- teilnehmenden Kommunen des Landkreis Firstenfeldbruck um
Bahn mdoglich, dann 36km) nach FFB. Diese Tour findet in 12.30 Uhr zentral treffen und anschlieRend gemeinsam zum
Zusammenarbeit mit der Solidargemeinschaft BRUCKER LAND Volksfestplatz radeln. Dort werden wir nach einem kurzen
statt. Empfang das Food-Truck-Festival besuchen.
Diese Tour ist kostenlos.
Tour 40 Sternfahrt zur Stadtradelerdffnung So 25. Juni
15 km  Wir fahren von den einzeln Startorten gemeinsam nach 10.00 Uhr Tour 44  Sternfahrt zur Stadtradelertffnung So 25. Juni
- Stufe 1  Furstenfeldbruck zum zentralen Treffpunkt und anschlieRend Kottgeisering 14 km  Zur Umgehung des Schusterhausl-Berges radeln wir tiber 11.20 Uhr
Gerd zum Empfang am Volksfestplatz. Dorfplatz - Stufe 2 Nebel nach Alling, wo wir weitere Mitradler aufnehmen. Germering-S
Eine gemeinsame Rickfahrt kann bei Bedarf stattfinden. 10.40 Uhr Hans-Glnter  AnschlieRend geht's unter Umgehung des Germansberges 11.55 Uhr
An diesem Tag findet auf dem Volksfestplatz auch das Food- Grafrath-S Uber Biburg weiter nach Firstenfeldbruck. Dort treffen wir um Alling-
Truck-Festival statt. 12:30 Uhr mit den anderen Sternradlern aus dem Landkreis Maibaum
11'3_9 Uhr zusammen, um in einem Radlkorso durch die Stadt zum
Diese Tour ist kostenlos Schén- Volksfestplatz zu fahren, wo Verpflegung auf uns wartet. 12.15 Uhr
geising Diese Tour ist kostenlos. Biburg-
Gemeinde- Maibaum
verwaltung - -
. ) Tour 45  Sternfahrt zur Stadtradeleroffnung So 25. Juni
Tour41  Stadtradelauftaktrunde ,Tour de Bruck o So. 25 Juni 20km  Zum Beginn der Aktion ,Stadtradeln 2017 treffen sich alle 11.30 Uhr
20 km Vom Volksfestplatz fahren wir am Pucher Meer vorbei, tiber 10.45 Uhr > Stufe 2 teilnehmenden Kommunen des Landkreis Firstenfeldbruck um  Mammendorf
> stufe 2 Puch und Landsberied nach Schéngeising. Entlang der Amper  ppp Adi & Maria  12.30 Uhr zentral an einem Platz in Fiirstenfeldbruck und Rathaus
Amolg  9€nt es dann wieder zurlick nach Firstenfeldbruck. Hier treffen /e radeln anschlieRend gemeinsam zum Volksfestplatz. Dort
wir uns mit den Stadtradel-Sternfahrten aus dem Landkreis, latz werden wir nach einem kurzen Empfang das Food-Truck-
radeln gemeinsam zum Foodtruck-Festival auf dem p Festival besuchen.
Volksfestplatz und lassen die Tour dort gemiitlich ausklingen. Detaillierte Informationen finden sie in der Tagespresse und im
Diese Tour ist kostenlos. Internet unter www.adfc-ffb.de.
Diese Tour ist kostenlos.
Tour 42 Sternfahrt zur Stadtradeleréffnung So 25. Juni
20 km Die Gemeinde Grobenzell empfangt seine Stadtradler auf dem 11.00 Uhr Tour46  Sternfahrt zur Stadtradelersffnung So 25. Juni
> Stufe_2 Vorpl_gtz der Alten Schule mit kleinen Erfrlsc.hungen und kurzem  Grobenzell 10km  Wir fahren von Maisach tiber Malching und Lindach nach FFB 11.45 Uhr
Martin  BegriiBungsprogramm. Dann startet das Grébenzeller Alte Schule > Stufe2  zum Beginn der Aktion ,Stadtradeln 2017. Maisach
Stadtradeln 2017 mit der Er6ffnungstour durchs GraRIfinger Katia  Diese Tour ist kostenlos. Rathausplatz
Moos und entlang der Amper nach Furstenfeldbruck. Dort
werden wir mit vielen anderen ,Stadtradlern“ aus dem tbrigen - - -
Landkreis empfangen und radeln anschlieBend gemeinsam Tour 47 Zum Klosterstiiberl o o Mi 28. Juni
zum Volksfestplatz in Firstenfeldbruck. Nach einem kurzen 18 km V\(_lr fahren auf ruhigen Wegen gemditlich zum Klqst_erstuberl in 18.3(_) Uhr
Empfang besteht die Méglichkeit das Food-Truck-Festival zu - Stufe 2 Furs_tenfeld_bruc_k. Dort erwart_en_ uns neben den ubllcheq Olching-S
Renate Speisen, die Windbeutelspezialitaten des Hauses und die

besuchen. Die Gemeinde Grobenzell halt noch Uberraschungen
fur die Teilnehmer bereit.

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit der Gemeinde
Grébenzell, Agenda21 und ADFC statt.

Weitere Veranstaltungshinweise hierzu siehe unter
www.Groebenzell.de oder adfc-ffb.de.

Diese Tour ist kostenlos.

Radler vom Startort Mammendorf und Maisach.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.

Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
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Tour 53  Feierabendtour zum ADFC Radler Treffen Di 4. Juli
25km  Wirradeln ca. eine Stunde um FFB. Ziel ist das monatliche 18.00 Uhr
- Stufe 2 ADFC Radler Treffen in Emmering. Buchenau-S
Monika Sch. (Nordseite)
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet
Tour 54  Zum Biergarten “Schusterhausl“ nach Germering Fr 7. duli
20 km  In gemutlichem Tempo fahren wir Uber Puchheim und am 18.00 Uhr
- Stufe 2 Germeringer See vorbei zum Schusterhausl nach Germering. Eichenau-S
Claudine  Nach einer ergiebigen Brotzeit geht es tiber Alling wieder
zuriick.
Die Tour findet nur bei schénem (Biergarten-)Wetter statt.
Tour 55 Rundherum um Machtenstein Sa 8. Juli
65 km Machtenstein als Zentrum des Oberlandes dient dem Zirkel als 10.00 Uhr
- Stufe 3 Mittelpunkt fir unsere Umrundung. Die Tour kdnnte also auch Olching-S
Bernd B. heilRen: Alles aul3er Machtenstein.
So radeln wir auf ruhigen Wegen durch allseits bekannte
Gemeinden wie Pullhausen, Pellheim, Niederroth, Hérgenbach
und Schluttenberg. Die Mittagspause verbringen wir dann im
Freudenhaus zu Kleinberghofen.
Zurick geht's dann wieder iber wohlklingende Gemeinden wie
Unterweikertshofen, Welshofen, Oberhandenzhofen,
Wenigmunchen und Dirabuch zuriick nach Olching.
Wenn ihr gut aufgepasst habt, dann kénnt ihr im Anschluss eure
Kinder oder Enkel mit Orten Uberraschen, die GoogleMaps nur
anzeigt, wenn man einen ganz grof3en Bildschirm hat.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 56 Radlrunde zu den Projekten ,StadtBeete Puchheim* Sa 8. Juli
20 km Das im Vorjahr 2016 gestartete Projekt ,StadtBeete Puchheim* 14.00 Uhr
- Stufe 2 besteht aus etwa einem Dutzend Einzelprojekten an Gber 20 Puchheim-S
Bernd H.  Standorten. Von der Krauterspirale Uiber den Biirgergarten und (Nordseite)

Selbsternteacker bis zur Hochzeitswiese besichtigen wir im
Verlauf der Radtour einige dieser Einzelprojekte. Teilnehmer
stellen uns ihr Projekt vor.

Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
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Tour 48  Zum Klosterstiberl Mi 28. Juni
20 km  Wir radeln tiber Jesenwang und Landsberied zum 18.30 Uhr
- Stufe 2 Klosterstiberl. Dort treffen wir die Radler vom Startort Olching Mammen-
Maria  Zuriick nehmen wir den direkten Weg an der B2 entlang. dorf-S
Denkt an eine funktionierende Beleuchtung fiir den Riickweg!
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zéhlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 49  Zum Klosterstuberl Mi 28. Juni
15km Uber Lindach fahren wir gemiitlich nach Firstenfeldbruck und 18.30 Uhr
- Stufe 2 treffen dort mit der Mammendorfer und Olchinger Gruppe Maisach-S
Katja zusammen.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 50 Mittagessen am Karlsfelder See Fr 30. Juni
30 km  Wir fahren am Olchinger See und Waldschwaigsee vorbei zum  10.30 Uhr
- Stufe 2 Karlsfelder See, wo wir unser Mittagsessen genie3en werden Olching-S
Claudine & (Badesachen nicht vergessen!).
Renate Diese Tour findet nur bei schénem Wetter statt.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 51  Uber das Ammertal zum Kloster Polling und zum Wirms  ee  Sa 1. Juli
92 km  Durch das Funfseenland fahren wir am Pilsensee entlang nach ~ 9.30 Uhr
- Stufe 4 Herrsching. Weiter geht’s Uber das Ostufer des Ammersees zur  Puchheim-S
Edi  Ammer. Immer direkt am Fluss in idyllischer Natur benutzen wir ~ (Sudseite)
den Ammer-Amper-Radweg (gut befahrbare Feldwege) und
kommen Uber Weilheim zu unserem Mittagsziel ins Klosterdorf
Polling.
Nach der Mittagspause im Biergarten der Klosterwirtschaft
starten wir nach Osten. Auf Nebenstralen radeln wir tiber
Eberfing und Magnetsried zum Starnberger See nach Bernried.
Am ,Wirmsee" entlang, mit Bademaoglichkeit fahren wir bis
Tutzing zum Bahnhof. Per S-Bahn geht’s dann bis Grafelfing
und von dort per Rad zurtick nach Puchheim.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zéhlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 52 Sternfahrt der ADFC Kreisverbéande So 2. Juli
49 km  Die nachste Sternfahrt des ADFC fiihrt nach Kaltenberg. 10.00 Uhr
- Stufe 3 Wir fahren auf wenig befahrenen Stral3en nach Kaltenberg. Dort ADFC-
Adam  werden wir uns mit den benachbarten ADFC Kreisverbéanden Geschafts-
treffen und zusammen Mittag essen und uns austauschen. stelle in FFB

Wer Lust hat, kann auch die Brauerei besichtigen.

Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
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Wie viel Platz braucht ein Radfahrer?

Umfragen des ADFC haben ergeben:

Viele Menschen, die das Rad nicht im 6ffentlichen Stra3enverkehr benutzen, tun dies u. a.
deshalb nicht, weil sie Angst davor haben, dass ihnen ein Auto zu nahe ,auf die Pelle
rickt” . Diese Angst ist leider nicht immer unbegriindet, denn Kraftfahrer tiberholen
Radfahrer hin und wieder zu knapp. Immer wieder ist deshalb zu beobachten, dass
Radfahrer moglichst nah am Fahrbahnrand fahren oder sogar auf den Gehweg
ausweichen. Ersteres ladt Autofahrer geradezu dazu ein, sich auch dort noch
Ldurchzuzwangen“, wo objektiv  kein Platz mehr zum Uberholen ist und wo der
gebotene Abstand zum Radfahrer nicht mehr eingehalt ~ en werden kann. Letzteres ist
schlicht nicht erlaubt und spiegelt einen Verdrangungseffekt des Starkeren zu Lasten des
Schwécheren wider. Meist passiert zu enges Uberholen nicht einmal mit Absicht,
sondern schlicht in Unkenntnis der Rechtslage , die zugegebenermalen dadurch
erschwert wird, dass der Abstand in der StraRenverkehrsordnung (StVO) nicht in Meter

und Zentimeter angegeben ist.

Die STVO gibt sich recht vage. Sie schreibt lediglich vor: ,Beim Uberholen muss ein
ausreichender Seitenabstand zu anderen Verkehrsteil nehmern, insbesondere zu
Radfahrern und FuRgangern, eingehalten werden.”

Dieses ,ausreichend“ aber meint jeder selbst bestimmen zu kénnen. Wie in solchen Fallen
Ublich, gilt aber die Rechtsprechung als normdefinierend, und diese Rechtsprechung

gibt sehr wohl Meter und Zentimeter  an. Wenn Kfz einander Uiberholen, gelten 1,00 -
1,50 m als ausreichend. Bei Radlern ist dies aber zu wenig, weil sie pendeln und von der
geraden Fabhrlinie abweichen, z.B. wegen Seitenwind, Unebenheiten oder Gegenstanden
auf der Fahrbahn sowie durch Ausgleichbewegungen an Steigungen.

Eine Vielzahl von Gerichtsurteilen , die in den letzten Jahren dazu ergangen sind,
machen eindeutige Angaben: Danach sind mindestens 1,50 bis 2,00 m Seitenabstan d
einzuhalten!

(z.B. Urteil des OLG Saarbriicken, Az. 3 U 141/79). Bei schwierigen Witterungs- oder
Fahrbahnverhdltnissen sind sogar tUber 2,00 m nétig. Reicht die Fahrbahnbreite hierfur
nicht aus, ist das Uberholen solange nicht zuléssig, bis ein entsprechend groRer Abstand
eingehalten werden kann. Entscheidend ist der Abstand zum Radfahrer, nicht e twa
zum Bordstein!

Zu bedenken ist dabei auch noch, dass der Radfahrer selbst sowohl zum Bordstein
mindestens 0,70 m (wegen Kanaleinlaufschachten, Unebenheiten etc.), noch mehr aber
zu parkenden Autos einen ausreichenden Sicherheitsabstand einhalten sollte, der
mindestens 1,00 m betragt. Dabei schwenken sich 6ffnende Autotiiren heute in de r
Regel sogar weiter als 1,00 m auf und Radfahrer miis  sen sich im Falle eines
ungenigenden Abstands sogar eine Mitschuld anrechne n lassen, wenn es zur
Kollision kommt.

In der Praxis heil3t das, dass ein Auto beim Uberholen die Fahrbahn wechseln muss,
wenn eine durchschnittliche Fahrbahnbreite von 3,00-3,50 m gegeben ist.

Nimmt man die minimalen Werte , addieren sich 0,70 m Abstand zum Bordstein plus 0,70
m Radfahrerbreite plus 1,50 m Seitenabstand zu insgesamt 2,90 m Abstand von
Uberholenden Fahrzeugen zum Bordstein.
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Bei Annahme der maximalen Werte kommt man auf 3,70 m (1,00 m Abstand zu
parkenden Autos plus 0,70 m Radfahrerbreite plus 2,00 m Seitenabstand), womit ein
Fahrbahnwechsel

vorausgesetzt werden kann. Das geht natirlich nur dann, wenn kein Gegenverkehr

herrscht.

Bei Gegenverkehr ist Uberholen somit tabu. Gar nicht (iberholt werden darf, wenn der
Radfahrer seine Absicht, nach links abzubiegen, durch Handzeichen bekannt gemacht
hat, und sich zur Fahrbahnmitte hin einordnet. Denn wéahrend eines Abbiegevorgangs
besteht fir andere bekanntlich Uberholverbot. Hier darf héchstens je nach Situation und
Platzverhaltnissen langsam und vorsichtig rechts am Abbiegenden vorbeigefahren
werden. Zudem haben Uberholende eine besondere Pflicht zur Riicksichtnahme
gegeniiber den Uberholten. Ganz besonders gilt dies gegeniiber schwécheren
Verkehrsteilnehmern wie Radfahrern.

Wer diese Regeln einhdlt, der kann dies auch von anderen erwarten, wenn er selbst mit
dem Rad unterwegs ist. Je mehr also Radler respektiert werden, umso mehr Radler sind
unterwegs und umso mehr freie Parkplétze findet dann der respektvolle Autofahrer .
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Hier machen es alle richtig . Der Radfahrer Hier machen es alle falsch . So fihlt sich der
halt Abstand von den parkenden Kfz und der | Radfahrer vom Auto bedréngt und kann im
Autofahrer halt Abstand, indem er die Falle einer sich 6ffnenden Tur nicht, oder nur
Fahrbahn wechselt. in die Autospur ausweichen.
Der Radfahrer féahrt am besten auf der
Spur, die der rechten Radspur der Autos
entspricht.
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Komfortables Routing in ganz Deutschland
und dariber hinaus: Das ADFC-Tourenportal
ermdglicht die individuelle Routenplanung
auf ADFC-gepriften Strecken.
http://www.adfc-tourenportal.de

Aktuell hat das Streckennetz eine
Gesamtlange von tiber 440.000 km.
Neukunden bekommen bei der ersten
Registrierung 100 Freikilometer
gutgeschrieben! ADFC-Mitglieder erhalten
500 Freikilometer im Jahr.

Testen Sie uns

ot s A
er Tourenportal mit einer
der kostenlosen Touren von unseren

Kostenlose Touren im
Tourenportal
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Tour 57  Sternfahrt zum ADFC — Sommerfest S0 9. Juli
20 km  Uber Alling, aber ohne den Germansberg, radeln wir auf ruhigen ~ 12.00 Uhr
- Stufe 3 StraBen und Wegen Gber FFB zum ADFC Sommerfest nach Germering-S
Hans-Gunter Maisach.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 58  Sternfahrt zum ADFC — Sommerfest So 9. Juli
20 km  Uber NebenstraBen und Feldwege radeln wir zum ADFC 12.15 Uhr
- Stufe 2 Sommerfest nach Maisach und auf anderer Strecke wieder Mammen-
Maria & Adi  zurick. dorf-S
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 59  Sternfahrt zum ADFC — Sommerfest So 9. Juli
8 km Von Olching aus fahren wir durch das FuRbergmoos zum ADFC ~ 12.30 Uhr
- Stufe 1 Sommerfest in Maisach. Olching-S
Renate
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
fm}\ ADFC - Sommerfest S0 9. Juli
Lo In diesem Jahr feiern wir unser Sommerfest im Biergarten der ab 13 Uhr
I/ Brauerei Maisach in Maisach, Brauhausstralie. Maisach-
Wir treffen uns dort ab 13 Uhr. Biergarten
Um 15 Uhr wird eine Brauereifiihrung angeboten (5 Euro):
Weitere Informationen siehe Rubrik ,Termine®.
Tour 60 Radlrunde zu fiinf Seen zwischen Puchheim und Dachau Di 11. Juli
35 km Uber die Olchinger Seen fahren wir zum Amper-See und folgen 18.00 Uhr
- Stufe 2 der Amper bis Dachau. Einkehr im Biergarten an der ,Alten Puchheim-S
Bernd H. Liebe". Durch den Dachauer Stadtwald gelangen wir zum (Nordseite)
Waldschwaig-See. Am Lul3-See besteht Gelegenheit zur
Besichtigung des urigen Tipi-Dorfes. Uber Lochhausen
erreichen wir den Béhmerweiher und kehren zuriick nach
Puchheim.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zéhlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 61 Zur Deutschen Eiche nach Lochhausen Mi 12. Juli
20 km Wir fahren Gber Grobenzell nach Lochhausen und lassen uns im  18.30 Uhr
- Stufe 2 urigen Wirtsgarten unter 100-jahrigen Kastanien bewirten. Olching-S
Renate Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-) Wetter statt.

Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.

Sponsoren.
Tour 62 Zur Landesgartenschau nach Pfaffenhofen (lim) Sa 15. Juli
70/90 km  Wir radeln zunéachst nach Dachau und steigen dort in die S- Startzeit bei
- Stufe 3/4 Bahn bis Petershausen. Weiter mit dem Rad zur Anmeldung
Harry Landesgartenschau. Rickfahrt entweder per Rad bis FFB oder ADFC-
bis Petershausen zur S-Bahn. Maximal 9 Teilnehmer. Geschafts-
Anmeldung erforderlich bei Harry Dannhauer unter stelle in FFB
dannhauer.ffb (at) t-online.de oder 08141 / 34118.
Die bei dieser Tour gefahrenen Kilometer zahlen auch beim
Stadtradeln, das im Landkreis vom 25.06.- 15.07. stattfindet.
Tour 63 ,Grobenzell steigt um* mit Stadtradeln-Abschlussfei er Sa 15. Juli
20km  Grsbenzell steigt um* bietet ein Programm mit Stéanden und 15.30 Uhr
> Stufe 2 yortragen zu umweltfreundlicher Mobilitat, organisiert von der Alte Schule
Martin O.  Gemeinde Grébenzell, Lokaler Agenda21 und ADFC. Diese Grobenzell,
Fahrradtour Uber Olchinger See und LuBsee ist der Auftakt zur Rathaus-
Veranstaltung ,Grobenzell steigt um* und gleichzeitig die straf3e 3
Abschlusstour fiir diejenigen, die beim Stadtradeln teilnehmen.
Im Ziel findet der Empfang mit Kundgebung und Stadtradeln-
Abschlussfeier mit Preisverleihung und anschlieRendem
Birgerfest in der RathausstralRe Grébenzell statt.
Weitere Veranstaltungshinweise hierzu siehe unter
www.Grobenzell.de.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 64 ,RTF-Peiting” So 16. Juli
120/150 km Am Sonntag begeben wir uns zur RTF-Veranstaltung nach 7.00 Uhr
- Stufe R Peiting. Man kann dort alle mdglichen Streckenlangen wahlen. ADFC-
Franz  Vorher stimmen wir uns ab, wie wir mit Fahrgemeinschaften Geschéfts-
oder einzeln zum Startort kommen. stelle in FFB

Bitte vorher anmelden bei Franz Ditz unter
frandi4712 (at) googlemail.com oder Tel.: 0172 /35 74598
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Tour 65  Botanischer Garten Minchen So 16. Juli
59/45km  Von Maisach aus geht es tiber Olching und Grébenzell auf 9.30 Uhr
- Stufe 2 ruhigen StraRen zum botanischen Garten. Auf dem Weg Maisach
Adam  besuchen wir die reizvollen Ausgleichflachen an der
Eschenrieder Spange mit der inzw. gutgewachsenen Vielfalt 10.00 Uhr
an seltenen Pflanzen und Tieren. Olching-S
Im botanischen Garten besichtigen wir zuerst die
Gewachshéuser mit Orchideen, Kakteen und anderen seltenen
Pflanzen. Danach geht es ins Freiland, diesmal in das
»System®, eine sehr unterschatzte Ecke des Gartens.
Zuriick geht es Uber die Blutenburg mit einer optionalen
Einkehr im Alten Wirt.
Tour 66  Hoam-Tour Mi 19. Juli
19 km  Wir radeln hoam von Miunchen-Laim auf der Griinen Route 1 18.00 Uhr
- Stufe 3 (siehe http://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/gruene- Laim-S
Bernd B.  routen/gruene-route-ffb-1/) Giber die Blutenburg, Lochhausen (Nordseite)
und Grobenzell nach Olching. Bei Lust und Laune setzen wir
uns noch in den Biergarten am Olchinger See oder gehen dort
baden. Zuagroaste und Preifl3'n sind auch recht herzlich
eingeladen.
Tour 67  Zum Mittagessen nach Biburg Sa 22. Juli
25km  Wir fahren auf ruhigen Wegen zum Mittagessen in den schénen  11.00 Uhr
- Stufe 2 Biergarten beim Oberen Wirt in Biburg. Auf die jungen Mitfahrer ~ Germering-S
Katrin &  wartet eine sehr aufwendig errichtete groRe Modelleisenbahn.
Wolfgang
Tour 68 Neublrger entdecken Firstenfeldbruck So 23. Juli
25 km  Zuerst wollen wir vor der Radtour eine kleine Stadtfiihrung 10.00 Uhr
- Stufe 2 genieBen. Danach erkunden wir mit den in Furstenfeldbruck neu  ADFC-
Ecke hinzugezogenen Mitburgerlnnen die ndhere Umgebung von Geschéfts-
Firstenfeldbruck und zeigen ihnen die Schdnheiten und stelle in FFB
Sehenswirdigkeiten in unserer Kreisstadt und im Umland. Die
Tour lassen wir in einem Biergarten ausklingen.
Tour 69 Nach Friedberg So 23. Juli
84 km  Wir radeln auf ruhigen Wegen durch weltberiihmte Orte wie 10.00 Uhr
- Stufe 3L Miesberg, Rehrosbach oder Rinnenthal. Olching-S
Bernd B. Nach der Einkehr in Friedberg kommen wir auf der Rickfahrt
durch Metropolen wie Eismannsberg, Vogach, Herrnzell oder
Oberschweinbach zurtick ins kleine Olching.
Tour 70  Feierabendtour zum Lu-See (Bademdglichkeit) Di 25. Juli
25 km Uber Grobenzell und das GraRlfinger Moos erreichen wir den 18.00 Uhr
- Stufe 3 LuR-See bei Langwied. Wahlweise kénnen wir baden (Badezeug Puchheim-S
Bernd H. mitnehmen!) oder eine Radlrunde durch die Polinwiesen drehen.  (Nordseite)

Nach gemeinsamer Rast geht’s durch das Birkenried und am
Bohmerweiher vorbei zuriick nach Puchheim.
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Tour 71  Feierabendtour entlang der Wirm Do 27. Juli
30 km Entlang der Wirm radeln wir zur Inselmihle, um im Biergarten 18.00 Uhr
- Stufe 2 den Feierabend unter grof3en Kastanien zu geniel3en. Gegen Germering-S
Monika K. 21.30 Uhr kehren wir mit funktionierendem Licht nach Germering
zuriick.
Tour 72 Zur Olympia- Kanustrecke Sa 29. Juli
95 km  Wir fahren zum Lech und diesen flussabwarts zur Kanustrecke 9.00 Uhr
- Stufe 4  der olympischen Sommerspiele 72 in Augsburg, wo wir evtl. ADFC-
Harry Kanuten beim Training beobachten kdnnen. Die Ruickreise fuhrt Geschaéfts-
uns uber Kissing zum Isar-Lech-Radweg, dem wir bis FFB folgen.  stelle in FFB
Radlers Seligkeit
Wer niemals fuhlte per Pedal,
dem ist die Welt ein Jammertal!
Ich radle, radle, radle.
Wie herrlich lang war die Chaussee!
Gleich kommt das achte Feld voll Klee.
Ich radle, radle, radle.
Herrgott, wie grof3 ist die Natur!
Noch siebzehn Kilometer nur.
Ich radle, radle, radle.
Einst suchte man im Pilgerkleid
den Weg zur ewigen Seligkeit.
Ich radle, radle, radle.
So kann man einfach an den Zehn
den Fortschritt des Jahrhunderts sehn.
Ich radle, radle, radle.
Noch Joethe machte das zu Ful},
und Schiller ritt den Pegasus.
Ick radle!
Richard Dehmel (im Jahr 1900)
Tour 73 Irgendwohin Sa 29. Juli
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann berall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln mdchten. Jeder
kann Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieBend
auch fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
sTankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.
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Tour 80 ,RTF-Erding" So 6. Aug.
120/150 km Am Sonntag begeben wir uns zur RTF-Veranstaltung nach 7.00 Uhr
- Stufe R Erding. Man kann dort alle méglichen Streckenlangen wahlen. ADFC-
Franz  Vorher stimmen wir uns ab, wie wir mit Fahrgemeinschaften Geschafts-
oder einzeln zum Startort kommen. stelle in FFB
Bitte vorher anmelden bei Franz Ditz unter
frandi4712 (at) googlemail.com oder Tel.: 0172 /35 74598
Tour 81 ,Seen und Timpel Runde“ So 6. Aug.
75 km  Bei dieser Tour machen wir alle Gewasser rund um Olching 10.00 Uhr
- Stufe 3 unsicher und stiirzen uns mehrfach in die Fluten (also Olching-S

Bernd B. Badesachen nicht vergessen!). So fiihrt uns die Tour z. B. zum
Olchinger See, Regatta-Badesee, Karlsfelder See,
Waldschwaigsee, Birkensee, Lul3see und Langwieder See.
Die Mittagspause verbringen wir im Hirschgarten, um uns auch
innerlich zu wassern.
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Tour 74 Windachspeicher & Villa Mostl So 30. Juli
80 km  Zwischen Ammersee und Lech liegt der Windachspeicher. Wir 9.15 Uhr

- Stufe 4 fahren Uiber den Zigeuner- und den Gollenberg dorthin. Zur Mammendorf-S
Adi  Einkehr treffen wir dann auf die Villa Mostl. Der Riickweg fuhrt
Uber den Kuhberg und das hiigelige Ammerseewestufer, was
uns abermals tolle Aussichten beschert. Wir streifen den
Ammersee und gelangen durch den Furstenfelder Forst zur
Kaffeepause.
Als Untergrund fur die Rader benutzen wir tiberwiegend
Nebenstral3en, Feld- und Waldwege. Damit wir die 650
Hoéhenmeter ohne Kraftverlust bewéltigen, empfehlen sich fir
zwischendurch noch etwas Proviant und Getréanke.
Tour 75 Von Osten zum Radler Treffen nach Emmering Di 1. Aug.
9 km  Wir radeln von Grobenzell auf ruhigen Wegen nach Emmering 18.45 Uhr
- Stufe 2 zum monatlichen ADFC Radler Treffen beim Alten Wirt. Grobenzell-S
Bernd B.
Tour 76  Nach Aichach Do 3. Aug.
80 km  Auf ruhigen, Uberwiegend geteerten Wegen fahren wir nach 9.00 Uhr
- Stufe 3 Norden. Zwischen Vogach und Eismannsberg kénnen wir sogar Mammendorf-S
Maria Schloss Neuschwanstein sehen. Auf dem Hiasl- und
Paartalradweg geht es nach Aichach zur Mittagspause. Zuriick
fahren wir iber Blumenthal, vorbei an Maria Birnbaum, durch
Adelzhausen und Ebersried nach Mammendorf.
Tour 77  Feierabendprinzregentenbiergartentour Do 3. Aug.
20 km  Wir radeln tiber Freiham und den Pasinger Stadtpark zum 17.30 Uhr
- Stufe 2 Prinzregentenbiergarten um den Abend gemiitlich ausklingen zu  Harthaus-S
Barbara & lassen. Fir die Rickfahrt bitte auf funktionierende Beleuchtung
Katrin achten.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Tour 78 Flotte Frauentour zur Jakobi-Dult Fr 4. Aug.
60 km  Auf verkehrsarmen Stral3en (Uberwiegend griine Route) fahren 10.00 Uhr
- Stufe 3 wir nach Miinchen zu Jakobi-Dult auf dem Maria-Hilf-Platz. Wir Eichenau-S
Claudine  bummeln an den Standen vorbei und genie3en dabei die
besondere Atmosphére des altesten Miinchener Marktes. Nach
Starkung auf der Dult oder in einem nahegelegenen Biergarten
machen wir uns auf den Riickweg.
Tour 79 Worthseerunde Sa 5. Aug.
58 km Uber NebenstraBen und ForststraRen radeln wir an das Siidende  10.15 Uhr
- Stufe 3 des Worthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Mammendorf-S
Adi  Muskelkraft. Daflir geniel3en wir dann im Biergarten mit

Liegewiese die Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen,

damit wir uns im Wérthsee erfrischen kdnnen! Auf dem Riickweg

stéarken wir uns mit Eis oder Cappuccino.

Deutschland per Rad entdecken”
Das Fahrradreiseland Deutschland in seiner ganzen
Vielfalt zeigt die neunte Auflage der Erfolgsbroschiire
.Deutschland per Rad entdecken", herausgegeben
vom ADFC. Unter dem Motto ,Erfahren — Erleben —
Geniel3en" laden Uber 170 Radrouten, darunter fast
alle ADFC-Qualitatsradrouten, dazu ein, Deutschlands
schonste Ecken auf umweltfreundliche und erholsame
Art kennen zu lernen.

Zu jeder Route der Broschiire informieren
Servicekéasten uber Lange, Charakter und Landschaft
sowie Pauschalangebote und geben Tipps zu Anreise,
Kartenmaterial und Routenplanung. Piktogramme
erlautern das Profil der Route: Ob sie flach, fur Kinder
geeignet oder fir sportliche Fahrer ist, erkennt man
auf einen Blick.

Ein zusatzlicher Magazinteil informiert Giber Themen-
und Flussradrouten, grenzenlose Touren ins
européische Ausland und modernes Reisen mit E-
Bikes und Pedelecs. Fahrradurlauber erfahren hier
aulRerdem, was bei der Fahrradmitnahme im Zug zu
beachten ist, wie man fahrradfreundliche Bett+Bike-
Gastbetriebe findet und welche Kriterien fiir ADFC-
Qualitatsradrouten gelten.

Die 92 Seiten starke Broschire ,Deutschland per Rad entdecken" kann beim ADFC, Stichwort
.Deutschland per Rad", Postfach 10 77 47, 28077 Bremen, Tel.: +49 1805 003479 (0,14 €/Min.
aus dem Festnetz, mobil max. 0,42 €/Min.), Fax: +49 421 346 2932 (Versandkostenpauschale 5
€, inkl. Mwst., per Uberweisung nach Erhalt der Broschiire) oder unter www.adfc.de/reisen/dpr
bestellt werden und liegt zur kostenlosen Mitnahme in unserer ADFC-Geschéftsstelle aus.

Das gesamte Angebot aus ,Deutschland per Rad entdecken" ist auch online verfiigbar unter
http://www.adfc.de/ADFC-ReisenPLUS/Deutschland/Alle-Routen/Uebersicht-aller-Routen-aus-
Deutschland-per-Rad-entdecken
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Tour 82  Nach Kempten Sa 12. Aug.
90 km  Mit der S-Bahn bis Geltendorf und dann mit dem Rad weiter Startzeit bei
- Stufe4  Uber Kaufbeuren und Marktoberdorf (Mittagspause) bis nach Anmeldung
Harry  Kempten. Riuckfahrt mit der Bahn. Maximal 9 Teilnehmer. FFB-S
Anmeldung erforderlich bei Harry Dannhauer unter
dannhauer.ffb (at) t-online.de oder 08141 / 34118.
Tour 83  Zum Baden an den Windachspeicher So 13. Aug.
80 km  Wir fahren auf ruhigen Wegen Uiber Moorenweis und Geltendorf ~ 9.30 Uhr
- Stufe 3 zum Windachspeicher. Dort kdnnen wir baden, in der ADFC-
Arnold  Windachseealm gut Brotzeit machen und die schéne Geschafts-
Umgebung genieRen. Am Nachmittag geht es an den stelle in FFB
Ammersee und Uber Diessen und Inning nach Grafrath. Nach
einer Rast im Biergarten radeln wir zuriick nach
Firstenfeldbruck. Je nach Dauer des Biergartenaufenthalts
werden wir gegen 18 Uhr wieder in Bruck sein.
Tour 84  Bad Tolzer Land mit Kirchsee und Kloster Reutberg Di 15. Aug.
50 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Holzkirchen. Auf unserem (Feiertag)
- Stufe 3  Radelweg nach Bad T6lz besuchen wir das Kloster Reutberg Startzeit bei
Bernd H.  mit eigener Brauerei und tollem Biergarten mit Alpenpanorama. ~ Anmeldung
Im Kirchsee, einem warmen idyllisch gelegenen Moorsee, Puchheim-S
kénnen wir bei schdnem Wetter baden (Badezeug mitnehmen!).  FFB-S
Mittags erreichen wir Bad Tolz an der Isar mit toller Altstadt. Auf
dem Riickweg fahren wir durch Naturschutzgebiete und
hiigelige Wiesen mit Kiihen auf der Weide. Ruckfahrt wieder
entspannt mit der S-Bahn ab Holzkirchen.
Anmeldung bis 12. August bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder b.honerkamp (at) gmx.de
Tour 85 ,RTF-Wendelstein“ Sa 19. Aug.
120/150 km  Am Samstag begeben wir uns zur RTF-Veranstaltung. Man 7.00 Uhr
- Stufe R kann dort alle mdglichen Streckenlangen wéahlen. Vorher ADFC-
Franz  stimmen wir uns ab, wie wir mit Fahrgemeinschaften oder Geschafts-
einzeln zum Startort kommen. stelle in FFB
Bitte vorher anmelden bei Franz Ditz unter
frandi4712 (at) googlemail.com oder Tel.: 0172 /35 74598
Tour 86  Durch das burgerliche Munchen So 20. Aug.
25km  Vom Neptunbrunnen im Alten Botanischen Garten aus gehtes  8.20 Uhr
- Stufe 2 (ber den Maximiliansplatz. Vorbei an letzten oberirdischen FFB-S
Ecke Resten der zweiten Stadtmauer radeln wir durch das Kreuz-,
Hacken-, und Angerviertel in die Innenstadt. 9.15 Uhr
Vom Westenriederbach machen wir einen Abstecher in den Neptun-
Alten Sudlichen Friedhof (Maffei, Klenze, Liebig und Co,). Die brunnen,
Wittelsbacherbriicke fiihrt uns in die Au. Nach der Alter
Mittagspause in einem rustikalen Untergiesinger Wirtshaus botanischer
durchstreifen wir das Franzosenviertel. Garten in
Die Villen der Mohl- und Maria-Theresia-Stral3e begleiten uns Minchen

zur Bogenhausener St. Georgs Kirche mit seinem
Prominentenfriedhof.
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Tour 87  3-Seen-Tour So 20. Aug.
80 km  Ein Sonntag mit mindestens 3 Seen: Ammersee, Woérthsee und  10.00 Uhr
- Stufe 3 Wellinger See. Die Streckenfuhrung wird so gewahlt, dass die ~ Germering-S
Monika K.  Mittagspause im Biergarten am See stattfindet. Auf dem
Ruckweg folgen wir in weiten Teilen dem Ammer-Amper-
Radweg. In Absprache mit den Teilnehmern legen wir ggf. am
Nachmittag eine Pause zum Eis essen beim lItaliener in Bruck
ein.
Tour 88  Irgendwohin Sa 26. Aug.
30 km  Wirradeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann Gberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd  seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Ruckweg nicht Geschéfts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieBend auch fihren. Nach der Rickkehr kdnnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 89  Zum Fischessen nach Ammerland So 27. Aug.
85km  Uber Gilching und Starnberg fahren wir nach Ammerland am 9.00 Uhr
- Stufe 4  Ostufer des Starnberger Sees, wo uns diverse FFB-S
Harry  Fischkostlichkeiten aus dem See zum Verzehr erwarten.
Ruckfahrt Gber Starnberg, Gauting, Stockdorf und Germering.
Tour 90 ... zur llkahdhe So 3. Sept.
80 km  Durch Walder und Felder gelangen wir durch den Kreuzlinger 9.30 Uhr
- Stufe 3 Forst nach Socking. Ab da folgen wir ein Stiick der koniglich Germering-S
Monika bayrischen Radltour, wobei wir die letzten Kilometer bis zur
llkahéhe durch den Wald fahren. Im Biergarten geniel3en wir
den Ausblick auf den Starnberger See und starken uns fiir die
Ruckfahrt. Diese gestalten wir je nach Wetter und Kondition in
Absprache mit den Teilnehmern.
Hinweise: Der Riuckweg kann abgekiirzt werden, in dem man
von der llkah6he zum Bahnhof Tutzing fahrt und die Bahn bis
Gauting benutzt. Die Waldpassagen sind insbesondere nach
Regenwetter fir Fahrrader mit sehr schmalen Reifen
ungeeignet.
Tour 91  Zur Brauerei nach Odelzhausen Sa 9. Sept
37 km Diese Tour fuihrt uns in den Biergarten der Brauerei in 10.00 Uhr
- Stufe 2 Odelzhausen. Wir fahren uber Aufkirchen und Pfaffenhofen Maisach-S
Katja nach Odelzhausen. Nach der Einkehr fahren wir tber

Ebertshausen und Rottbach wieder zuriick nach Maisach.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
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Tour 92  Sternfahrt zum Streetlife Festival in Miinchen So 10. Sept.
xx km  Wir radeln mit vielen anderen Radlern aus dem Umland in einer ~ Startort und
- Stufe 2 Sternfahrt nach Miinchen Schwabing zum Streetlife Festival. Zeit siehe Text
Monika Sch.
Da die genauen Startzeiten und -orte zum Zeitpunkt des Drucks
unseres Tourenprogramms noch nicht bekannt waren, bitten wir
alle Interessenten auf unserer Internetseite www.adfc-ffb.de
unter ,aktuelle Toureninfos* nachzusehen, wo und wann wir
starten.
Tour 93  Herrgottsruh & Siebenbrunn Sa 16. Sept.
85 km  Auf wenig befahrenen Nebenstra3en, Rad- und Kieswegen 9.15 Uhr
- Stufe 4 rollen wir in hiigeliger bauerlicher Kulturlandschaft der Mammen-
Adi  Wallfahrtskirche Herrgottsruh entgegen. AnschlieBend dorf-S
begutachten wir in Augsburg den Eiskanal und kehren ein in der
Waldgaststatte Jagerhaus in Siebenbrunn. Durch die
Naturschutzgebiete Siebentischwald, Meringer Au und
Haspelmoor radeln wir zurtick. Fur zwischendurch empfiehlen
sich etwas Proviant und Getranke.
Tour 94 Nach Tandern So 17. Sept.
75 km  Durch hiigeliges Geléande erarbeiten wir uns ein Recht auf ein 10.00 Uhr
- Stufe 3 ausgiebiges Mittagsmahl in der Schlosswirtschaft Tandern. Olching-S
Bernd B. Dabei radeln wir aus dem Ampertal ins und durchs Glonntal und
erreichen Tandern im Ilimtal.
Auch der Ruckweg wird von hiigeliger Landschaft gepragt. Erst
auf den letzten Kilometern ab Palsweis gewdhnen wir uns schén
langsam wieder an die Ebene.
Tour 95 Um den Starnberger See Sa 23. Sept.
107 km  Das Tourenangebot erfolgt in Abstimmung mit Hannelore und 8.30 Uhr
- Stufe 3L Helga, von denen diese Tour urspriinglich stammt. Die Eichenau-S
Reinhard  Mittagspause erfolgt im Fischladen Sebald, den Kaffee trinken 9.00 Uhr
wir im Midgardhaus. Germering-S
Tour 96  Zur Backerei Nau Sa 23. Sept.
32 km  Uber Aich und Adelshofen erreichen wir die Backerei Nau in 13.00 Uhr
- Stufe 2 Grunertshofen. Seit Giber 100 Jahren dort ansassig hat sich der ADFC-
Harry Bécker Werner Nau fur die Herstellung nach altbewahrter Geschéfts-
Béackerskunst und gegen vorgefertigte Backmischungen stelle in FFB

entschieden. Um die Landwirte in der Umgebung einbinden zu
kénnen, wurde eine eigene Milhle beschafft, sodass auch die
taggleiche Verarbeitung des Urgetreides seines Nachbarn nach
dem Mahlen mdéglich ist. Ruckfahrt iber Nassenhausen und
Mammendorf. Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit der
Solidargemeinschaft ,BRUCKER LAND" statt.

Sicher Rad fahren — Regeln und Tipps

Grundregeln
* Vorausschauend und eindeutig fahren.

e Handzeichen schafft Klarheit.
« Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen.
* Nach auBBen selbstbewusst , aber innerlich defensiv fahren.
Fahren auf der Fahrbahn
e Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand (50 cm bis 100
cm) und zu parkenden Autos (75 cm bis 125 cm) halten.
e Geradeaus fahren, nicht in Liicken einscheren.
e Auf Schutzstreifen fahren Radfahrer im Blickfeld der Autofahrer auf
der Fahrbahn.
» Radfahrstreifen dirfen von Autofahrern nicht befahren werden.
Fahren auf dem Radweq
« Wenn Radwege uneben, zu schmal oder nicht gradlinig zu befahren
sind, besser die Fahrbahn benutzen.
- Beschilderte Radwege missen benutzt werden.
e Beiunbenutzbaren Radwegen (Hindernisse, Schnee, Blatter)
dirfen Radfahrer auf der Straf3e fahren.
« Beiabbiegenden Autos erhghte Aufmerksamkeit.
e Achtung: Toter Winkel . Besondere Vorsicht bei Lkw und Bussen.
e Geisterfahrer leben gefahrlich. Autofahrer rechnen nicht mit
Radfahrern aus der falschen Richtung.
e Zweirichtungsradwege in Gegenrichtung mit besonderer Vorsicht
befahren, und nur wenn ausgeschildert.
Gehwege
e Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind, dann mit
angepasster Geschwindigkeit, ggf. absteigen.
« Radfahrer mussen auf gemeinsamen Geh-/Radwegen besondere
Rucksicht auf FuRganger nehmen.
Kreuzungen und Ampeln
e Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen einordnen.
* Im Sichtbereich der Autofahrer aufstellen.
e Fir Radfahrer auf der Fahrbahn gilt die Ampel fiir den
Fahrverkehr .
EinbahnstraRen
« Durch das Zusatzschild ,Radfahrer frei* gekennzeichnete
EinbahnstralRen dirfen in Gegenrichtung benutzt werden.
e Blickkontakt zum Autofahrer aufnehmen und langsam aneinander
vorbeifahren.

Gegenseitige Rucksichtnahme ist oberstes Gebot!
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Tour 103  Mit dem Radl zum Miinchner Feuerwehrmuseum Sa 21. Okt.
42 km  Auf Feld- und Waldwegen und ruhigen Nebenstral3en radeln wir 9.00 Uhr
- Stufe 3 Uber den Westpark und die Theresienwiese zum Germering-S

Hans-Gunter

Feuerwehrmuseum. Zurlick fahren wir dann auf dem Isarradweg
zum Tierpark und weiter durch Obersendling, den Firstenrieder
Wald und Maria Eich bis ca. 18 Uhr nach Hause.

Kummer beim Radfahren?

Nichts ist so perfekt, als dass es nicht
verbessert werden kénnte! Aber was wir
nicht kennen, kann zwangslaufig nicht
verbessert werden. Deshalb sind wir an
Euren Informationen tber
Radverkehrsanlagen, die aus Sicht der
Fahrradfahrer verbesserungswiurdig sind,
sehr interessiert. Ob schlechter Zustand
von Radwegen, Gefahrstellen,
Schlaglécher, tlickische Bordsteinkanten,
ungeniigende Abstellanlagen usw., bitte
teilt uns all das mit, was aus Eurer Sicht
verbesserungswiirdig ist. Hierfir haben
wir das Formular
.verbesserungsvorschlag fur den
Radverkehr vor Ort" entwickelt.

Dieses erhaltet Ihr in unserer
Geschaftsstelle oder Ihr besucht unsere

Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kdnnt
lhr unter der Rubrik ,,Radverkehr” >
-Kummer beim Radfahren“ das Formular
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Tour 97  Aufs Oktoberfest So 24. Sept.
35km  Wir fahren mit dem Radl auf verkehrsarmen Wegen zum 9.30 Uhr
- Stufe 2 Oktoberfest auf der Theresienwiese. Motto: mit dem Auto geht's ~ Germering-S
Hartwig  nicht, S-Bahn und U-Bahn und die Wege von dort auf die Wies'n
sind voll, mit dem Radl ist alles ganz einfach! Start zur Rickfahrt
um 13.00 Uhr. Wer langer bleiben will, erhalt einen kopierten
Plan, der die Rickfahrt genau beschreibt.
Tour 98  Kunst und Kirbis in Sickertshofen So 24. Sept.
35km  Es geht nach Sickertshofen zum Hof von Walburga Loock, einer ~ 10.00 Uhr
- Stufe 2 ausgewiesenen Kirbisliebhaberin und inzw. auch Expertin Olching-S
Adam  (siehe
http://www.kuerbis-paradies.de/html/kunst _kurbis1.html).
Das Fest ist etwas fur alle Sinne, besonders der Geschmacks-
sinn kommt gut weg!
Schaut aber bitte auf der Webseite nach, dort wird alles mit Text
und vielen Bildern beschrieben.
Tour 99 Mit dem Radl zum Museum: Reich der Kristalle So 1. Okt.
44 km  Auf Feld- und Waldwegen und ruhigen Nebenstral3en radeln wir ~ 9.00 Uhr
Stufe 3  iber den Westpark und die Theresienwiese vorbei am Obelisken  Germering-S
Hans-Glnter auf dem Karolinenplatz zum Reich der Kristalle. Den Ruckweg
wahlen wir dann an Nymphenburg und Blutenburg vorbei.
Tour 100 Miinchen im Herbst So 8. Okt.
75 km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der 9.30 Uhr
- Stufe 3  Isar bis zum Englischen Garten geniefl3en wir die herbstliche Germering-S
Hans-Glnter  Natur. Zuriick geht es auf ruhigen Straf3en und Wegen durch den
Olympiapark und vorbei an den Schléssern Nymphenburg und
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn
zurtickfahren. Riickkehr gegen 18 Uhr.
Tour 101  Zum ,Indian Summer” nach Grafrath So. 8. Okt.
25 km  Durch den Buchenauer Wald fahren wir zum Forstgarten nach 13.00 Uhr
- Stufe 2 Grafrath. Dort machen wir eine Wanderung durch den Wald und  ADFC
Arnold erfreuen uns an den herbstlichen Baumen und den im Wald Geschaéfts-
versteckten Kunstwerken stelle in FFB
Auf dem Heimweg machen wir noch an einem Café halt und
werden gegen 18 Uhr wieder in Firstenfeldbruck ankommen.
Tour 102 Irgendwohin Sa 14. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter ~ Geschafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mochten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlie3end auch
fuhren. Nach der Rickkehr kénnen wir in einer der vielen
»Tankstellen* unseren Energiehaushalt aufbessern.

downloaden.
Tour 104  Ausradeln, mit Kuchenpause! So 22. Okt.
41 km  Auf ruhigen NebenstralRen und Forstwegen erradeln wir uns den 12.15 Uhr
- Stufe 2 nordwestlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, durch  Mammen-
Adi  Walder und Wiesen, nahern wir uns der Kuchenpause in dorf-S
Hoérbach. Auf kurzem Weg gelangen wir zuriick.
Tour 105 Irgendwohin Sa 28. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder
kann Routenvorschlage machen und diese Tour anschlie3end
auch fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
»Tankstellen* unseren Energiehaushalt aufbessern.
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Tour 106  Abschlusstour nach Sixtnitgern So 29. Okt.
65 km  In gemutlichem Tempo geht es zum Abschlussratsch und zur 10.00 Uhr
- Stufe 3  Mittags-Einkehr zum Harnerwirt nach Sixtnitgern. Olching
Bernd B. Wer nicht ausgiebig Zeit hat, der sollte lieber zuhause bleiben 10.45 Uhr
und die anderen nicht hetzen. ADFC-
Geschéfts-
stelle in FFB

Mit diesen Touren endet unser Sommerprogramm

Wir hoffen, fiir jeden Geschmack bzw. Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir
sind aber auch froh um jede konstruktive Kritik und wiinschen uns von méglichst vielen
Tourenteilnehmern Vorschlage zu Verbesserungen beziglich der Organisation, der
Streckenauswabhl, der Tourenziele oder der Veranstaltungen. Denn wir wollen nachstes
Jahr ein noch besseres Programm auf die Rader stellen. Freut Euch alle auf das
Winterprogramm und das nachste Sommerprogramm.

Lob und Tadel

Wenn Euch eine Tour gefallen hat, freut sich der Tourenleiter sicher Uiber Euer Lob. Bitte
empfehlt uns auch in Eurem Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis weiter. Solltet lhr
wahrend einer Tour etwas zu beanstanden haben, sagt es am besten direkt dem
Tourenleiter. Eure berechtigten Sorgen/Wiinsche/Anregungen konnt lhr natirlich auch per
Telefon, Post oder E-Mail melden (Kontaktdaten sieche ADFC-Geschéftsstelle).

Wir suchen immer neue Tourenleiterinnen und Tourenl eiter!

Solltet Ihr selbst Ideen fur neue Touren und gemitliche Einkehrméglichkeiten haben,
solltet Ihr SpaR am gemutlichen Beisammensein finden, solltet Ihr auch noch ADFC-
Mitglied sein oder werden wollen, so wart Ihr ideal geeignet, unser Tourenangebot als
Tourenleiter zu erweitern.

Wenn lhr Euch nicht sicher seid, welche Anforderungen an einen Tourenleiter gestellt
werden, so wendet Euch an Bernd Burgmeier 08142 / 40468 oder einen Euch bekannten
Tourenleiter.

Fur die Ausbildung zum Tourenleiter bietet der ADFC auch Tourenleiterseminare an.
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Warum Mitglied werden?

Fir die Teilnahme an unseren Touren gilt ein erméaRigter Preis.
Als ADFC-Mitglied sind Sie im StraBenverkehr automatisch haftpflicht- und

rechtschutzversichert, sofern Sie als FulRgénger, Radfahrer oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind. Auch Fahrraddiebstahlversicherungen sind

gunstiger.

weniger gefahrlichen und umweltvertraglicheren Verkehr. AuBerdem haben
Sie die Mdglichkeit, mit Menschen, die ebenfalls Spal am Radfahren

Als Mitglied unseres Verbandes unterstiitzen Sie unseren Einsatz fur einen
haben, in Kontakt zu kommen.

Unsere Mitglieder erhalten kostenlos die Zeitschrift ,Radwelt*.
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Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 7W

oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail a

Name

Vorname

Strale

PLZ, Ort

Geburtsjahr

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

() Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und

genieRe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

voraus.

Einzelmitglied ()ab27Jahre (56€) () 18-26 Jahre (33 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft () ab 27 Jahre (68 €) () 18-26 Jahre (33 €)
Jugendmitglied () unter 18 Jahren (16 €)
Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
Erziehungsberechigten mit der ADFC-Mitgliedschaft
() Zusatzliche jahrliche Spende: €
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

() Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:

aubiger-ldentifikati : DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorab-
information aber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem k

vereinbarten B

Kontoinhaber/in
D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Ui ift (fiir SEPA-Lastschr

() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unter www.adfc.de/Mitgliedschaft/Mitglied werden kénnen Sie auch online Mitglied werden. Ubrigens: Sie kénnen auch eine Mitgliedschatft verschenken. Wir informieren Sie gerne.
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Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

* Bitte die Mobiltelefonnummern nur wahrend der Tour nutzen (wenn z. B. jemand verloren geht)
oder wenn diese im Tourenprogramm ausdricklich (z. B. zur Anmeldung fur eine Tour) genannt

werden.
Name Wohnort Tel.-privat Mobil *
Adam Golatofski Maisach 08141 / 306393 0172/ 8277482*
Adi Stumper Mammendorf 08145 / 200
Arnold Schmid Furstenfeldbruck | Bitte Mobil nutzen 0177 / 1589019
Barbara Wagner Germering 089 / 842266
Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0171 /8370148*
Bernd Honerkamp Puchheim 089 / 82950688
Claudine Le Mintier Emmering 08141 / 538516
Eckehard Herbst Firstenfeldbruck | 08141 /26931
Edi Knddiseder Puchheim 089 / 8001057 01525 / 7211950*
Franz Ditz Emmering Bitte Mobil nutzen 0172 / 3574598
Gerd Miiller Schongeising 08141 /18804 0170/ 3213438*
Hans-Glinter Rehbein Germering 089 / 8419309 0163 / 63 68 818*
Harry Dannhauer Furstenfeldbruck | 08141 /34118 0171/ 2856238*
Hartwig Hammerschmidt Germering 089 /848135 0175 / 1433082*
Katja Golatofski Maisach 08141/ 306393
Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762
Klaus Bundy Germering 089 / 84002566
Maria Geiger Mammendorf 08145 / 6884
Martin Oetjen Grobenzell 08142 /9984
Monika Kruse Germering 089 / 45169671 0178 / 6900028*
Monika Schmalz Furstenfeldbruck | 08141/ 5271987
Reinhard Jahn Rohrmoos Bitte Mobil nutzen 0151 / 68117869
Renate Wach Olching 08142 /18376
Wolfgang Stich Germering 089 / 89408585 0176 / 56898222*




