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Liebe Radlerinnen und Radler,

der ADFC Bundesverband feiert in diesem Jahr sein 40. Bestehen, den ADFC
Kreisverband Furstenfeldbruck gibt es seit 34 Jahren und wie seit Jahrzehnten
gewohnt, bieten wir auch in diesem Jahr wieder Radtouren verschiedenster Art und
Veranstaltungen rund um’s Radln an.

Wir Tourenleiterinnen und Tourenleiter hoffen damit Eure Wiinsche zu treffen und
Euch auf einer unserer Touren begrif3en zu kdnnen.

Unsere Touren richten sich an die immer zahlreicher und unterschiedlicher werdende
Gruppe der Radelnden. Wir freuen uns auf jeden Mitradler bei unseren Touren, ob
Mitglied oder Nichtmitglied, ob mit Tourenrad, Trekkingbike, Gravelbike, Citybike,
Hollandrad, Faltrad, Fatbike, Liegerad, Pedersen, Tandem, Mountainbike, Rennrad,
Lastenrad oder Elektrorad.

Es qilt nur eines, das Rad muss zur angegebenen Veranstaltung passen und wenn
die Veranstaltung in den Abend hinein geht, dann sollte jedem auch ein Licht
aufgehen.

Wenn Euch also eine der angebotenen Touren anspricht, so kommt einfach zum
angegebenen Treffpunkt (in der Regel am Bahnhofsgebaude einer S-Bahnstation).
Damit jeder das Richtige fur sein Leistungsniveau und seine Anspriiche findet, ist bei
den Touren die jeweilige Schwierigkeitsstufe angegeben (siehe dazu Seiten 7 + 8).
Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschatzen kann, der kann vorher mit dem
Tourenleiter (siehe Seite 48) Kontakt aufnehmen, um sich die Besonderheiten der
Tour erlautern zu lassen. Ist eine Anmeldung erforderlich, so meldet Euch unbedingt
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl bei diesen Touren begrenzt ist.

Sollte sich keine Mdglichkeit ergeben, bei unseren Touren mit zu radeln, so besucht
unsere Internetseite unter www.adfc-ffb.de. Hier findet lhr eine Vielzahl von
Tourenvorschlagen und Radrouten, die Ihr auch ohne Tourenleitung selbst umsetzen
kénnt, sowie nitzliche Tipps und Informationen rund ums Fahrrad.

Der Vorstand und das Tourenleiterteam des ADFC-Kreisverbandes Firstenfeldbruck
wiinschen Euch eine sonnige, unfall- und pannenfreie Radlsaison.

Vielleicht sehen wir uns bei einer Tour.

Euer Radtourenreferent

L AH—

Bernd Burgmeier
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Unsere Anschrift / unsere Geschaftsstelle: Das Beratungsangebot in der Geschaftsstelle:
ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck Tel.: 08141 / 535418 Unsere Aktiven sind wahrend des Burodienstes bemiht, alle Fragen rund um das
Schéngeisinger Str. 22 E-Mail: Kontakt (at) adfc-ffh.de
82256 Furstenfeldbruck Internet: www.adfc-ffb.de
(Besucher Eingang auf der RUckseite)

Fahrrad zu beantworten. Kann ein Thema gegebenenfalls nicht umfassend geklart

werden, stehen weitere ADFC-Ansprechpartner zur Verfiigung. Ein Kontakt zu
diesen wird gerne vermittelt.

Das Beratungsangebot umfasst folgende Themen:

» Mitgliedschaft , siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Der ADFC* =» ,Mitgliedschaft*

¢ Radverkehr (im Landkreis/in den Kommunen), siehe auch www.adfc-ffb.de =
a Rubrik ,Radverkehr”

Codierung , siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Service* = Fahrradcodierung”

Etiketten kdnnen wahrend des Birodienstes direkt angefertigt werden
* Fahrradabstellanlagen

, siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Service* =
.Fahrradabstellanlagen*”

. L]
Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Von Mérz bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Tourentipps , siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Radtouren / Radrouten
Von November bis Februar ist Winterpause und die Geschaftsstelle geschlossen

Informationsmateria | (Flyer, Broschiiren, Karte Bayernnetz fur Radler
Landkreiskarte und vieles mehr)

Fahrradkauf , siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service* = ,Fahrradkauf*
Fahrradtechnik und -ergonomie

Konto des ADFC-FFB: Sparkasse Furstenfeldbruck

IBAN: DE42700530700003589348 BIC: BYLADEM1FFB
. % W
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Vielen Dank an unsere ADFC-Férdermitglieder:
p‘:wc‘.ﬁv‘g‘;‘e !‘l" -

Eichenau: ebike-hereth, HauptstraRe 41

Furstenfeldbruck: ~ Zweirad Fischbeck, Schéngeisinger Stral3e 76

Germering: Radsport Scholz, Hartstr. 102
Der Radl-Markt, Untere Bahnhofstr. 53 A
e Stadte: Germering und Puchheim
5 Gemeinden:

Eichenau und Maisach

Wir danken unseren Inserenten

fur die Unterstiitzung des Tourenpro-
gramms und bitten um freundliche Beachtung der Anzeigen

e rJE‘”‘“”(;‘E

'S
=
©0

ADFC-Sommerprogramm 2019, Auflage: 8.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck: Klosterdruckerei St. Ottilien
V.i.S.d. P.: i
penStreetMap

ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck  Schongeisinger Str. 22 82256 Firstenfeldbruck
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A und O bei Tourenteilnahme

Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Kommt einfach
zum angegebenen Startort. Bei allen Touren, fiir die eine Anmeldung erforderlich ist,
ist der Anmeldeschluss zu beachten. Je frither Ihr Euch anmeldet, desto sicherer ist
die Teilnahme an der Tour. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte
denkt auch daran, den Unkostenbeitrag/die Anzahlung fiir die Mehrtagestouren
rechtzeitig zu Uberweisen.

Teilnahmegebiihren

Mitglieder Nicht - Mitglieder
Tagestouren kostenlos 5.-
Andere Touren kostenlos 2,50
Mehrtagestouren (pro Tag) 5.- 10.-

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre  kdnnen kostenlos — aber nur in Begleitung
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen - teilnehmen.

Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie fir MVV-Ticket/Gruppenticket,
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beférderungsmittel sowie Ubernachtungskosten (bei
Mehrtagestouren, z. T. vorab) nach Absprache mit dem Tourenleiter gesondert zu
entrichten.

Teilnahmebedingungen

Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und seine Tourenleiter haften nur fir
organisatorische Mangel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer missen
daher wahrend der Tour in eigener Verantwortung die StralRenverkehrsordnung und
sonstige Sicherheitsregeln beachten.

Die Tourenteilnehmer miissen Uber ein verkehrssicheres Fahrrad verfiigen und in
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der
Teilnahme vor oder wéhrend der Veranstaltung mdglich. Das gleiche gilt, wenn
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemaéafien Ablauf
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
missen von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden.

Datenschutz

Alle Fotos auf unserer Webseite werden ohne Namen veréffentlicht und die
Veranstaltung steht im Vordergrund der Veréffentlichung. Wer auf Fotografien von
unseren Touren nicht erscheinen will, der teile dies bitte dem Tourenleiter vor Beginn
der Tour ausdricklich mit.

Sollte sich jemand dennoch unerwiinscht auf unserer Webseite wiederfinden, der
kann sich umgehend an den Webmaster wenden und das Foto wird umgehend
geldscht.
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Kleiner Touren-Knigge

Fahrt defensiv und gefahrdet weder Euch noch andere. Das Tempo wéahrend der
Tour bestimmen unsere Tourenleiter. Uberholt die Tourenleiter bitte nicht, ahmt dies
auch nicht nach, wenn andere es tun. Fahrt nicht hinter dem Schlussmann.
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nur auf Anweisung unserer Tourenleiter sowie
an Steigungen und Abfahrten.

Wer die Tour verlasst, meldet sich bitte bei unseren Tourenleitern oder beim
Schlussmann ab.

Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkampfer. Kompetenz zeigt sich nicht in
Geschwindigkeit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen
Teilnehmern Spal machen.

Durchfiihrungsbedingungen

Bei Regen, Kélte, auRergewdhnlichen Stralenverhéltnissen (z.B. Glatteis,
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte ruft im Zweifel vor der Tour bei dem
namentlich genannten Tourenleiter an (Liste der Tourenleiter siehe Seite 48).

Verkehrssicherheit

Die Tourenteilnehmer missen uber ein verkehrssicheres Fahrrad (geman StvVZO-
StraRenverkehrszulassungsordnung) verfiigen. Dies ist Grundvoraussetzung fur eine
Teilnahme an den Touren. Ist diese nicht erfillt, kann der Teilnehmer von der Tour
ausgeschlossen werden. Ein Teilnehmer ist daher fiir den verkehrstechnisch
ordnungsgemaflen Zustand seines Fahrrades selbst verantwortlich; eine Pflicht der
Tourenleiter, dies nachzuprifen, besteht nicht. Ein Ausschluss von der Teilnahme
vor oder wahrend der Veranstaltung ist auch méglich, wenn Anweisungen, die der
Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafRen Ablauf der Tour dienen, nicht
befolgt werden.

Zu Eurer eigenen Sicherheit empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu tragen; dieser ist
aber nicht Pflicht (Ausnahme: Mountainbike und Rennrad Touren).

Tourenleiter
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie filhren ein Verbands-
packchen und fir kleine Pannen etwas Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Die Ausrilistung fur unterwegs:

Um fir eine Tour gut geriistet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepéack nicht fehlen:
» Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch

* Regenkleidung

* Proviant und Getranke

Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzufuhren.

Zur Ausrustung wahrend einer Radtour gehort auch der ADFC Mitgliedsausweis.
Dies erleichtert die Angaben im Falle einer notwendigen Pannenbhilfe.
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Schwierigkeitsgrad der Touren

Anforderungen:
Die Touren sind fur all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur,
Kultur und Gastronomie erleben und genielRen mdchten. Niemand ist verpflichtet, an
der Einkehr teilzunehmen. Ist eine Tour ohne Einkehr, aber mit Brotzeit zur
Mitnahme geplant, so ist dies gesondert vermerkt. Wir fahren nach Mdéglichkeit auf
Fahrradwegen, auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen.
Steigungen im Alpenvorland sind durchaus alltaglich.
Ausriistung und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser
Motto fiir “leichte“ Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ,Wer am langsamsten féhrt,
bestimmt das Tempo*“. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren missen die
Tourenleiter oft auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z. B. den Zug
fur die Rickfahrt zu erreichen oder um das gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu
Uiberschreiten.

Fur Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant.
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Euch, Eure Leistungsféhigkeit realistisch
einzuschatzen, denn ,Rad fahren soll Spal3 machen*.
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Klassifizierung

Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermdglichen eine Kurzeinschatzung der
Anforderung, sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich
aus der Lange und der Streckenbeschreibung.

Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5,
M = Mountainbike Tour, R = Rennrad Tour versehen, die wie folgt einzuordnen sind:

1 sehr leichte Tour, auch fir Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
10-12 km/h, keine Steigungen, keine Ubung erforderlich, Gesamtlange der Tour
ca. 20-30 km, maximal 2 % Std. im Sattel).

2 leichte Tour, auch fiir gréRere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit
ca. 13-15 km/h, wenig Steigungen, wenig Ubung erforderlich, Gesamtlange der
Tour ca. 25-40 km, maximal. 3 %2 Std. im Sattel).

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht flr
Kinder geeignet, etwas Ubung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
16-18 km/h, ein paar Steigungen, Gesamtlange der Tour ca. 40-80 km, max. 5
Std. im Sattel).

3L  Touren, die mit ca. 16-18 km/h gefahren werden, die aber 80 km Ubersteigen.

4 schwierigere Tour flr bereits geilibte Tourenfahrer. Hier wird bereits mit etwas
erhéhtem Tempo gefahren (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h,
mehrere Steigungen, ca. 80-125 km, max. 6 % Std. im Sattel).

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, hdherem Tempo und vielen km
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende
Steigungen, meist mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel).

M Mountainbike Touren durch die Natur auf Uberwiegend unbefestigten Wegen
und Trails, in kurzen Abschnitten auch mit Schiebe- und Tragepassagen. Gute
Grundkondition ist fir schwierige Wegpassagen, anstrengende Steigungen und
Hoéhenmeter in hiigeligem Gelénde erforderlich. Die technischen Anforderungen
sind moderat und somit fiir Mountainbike Anfanger geeignet. Aus Sicherheits-
griinden sind bei diesen Touren nur Mountainbike-Fahrrader mit profilierten
Reifen und geldndetauglichen Bremsen zugelassen. Es besteht auf allen M-
Touren Helmpflicht; Handschuhe und Brille sind obligatorisch.

R Hier wird nur auf rennradtauglichen Stral3en sowie bergauf - bergab schnell und
weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betrégt ca. 25-28 km/h. Auf
allen R-Touren besteht Helmpflicht.

Bitte lest zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheidet dann selbst,
ob eine Tour fiir Euch geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn lhr mit
Kindern teilnehmen wollt. Die Kilometerangaben gelten jeweils fur die
Gesamtfahrtstrecke (hin und zurtck).

Falls Ihr Euch in der Bewertung der Schwierigkeit unsicher sind, konnt Ihr auch den
Tourenleiter kontaktieren.
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Wer wir sind, was wir wollen

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein,
wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns fir die konsequente Forderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fur mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn
es um die Interessen Rad fahrender Menschen geht.

...wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns fir eine 6kologisch verniinftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Der ADFC bundesweit ( www.adfc.de )
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnitziger Verein mit tber 170.000 Mitgliedern. Er wurde
1979 in Bremen gegriindet.

Der ADFC in Bayern ( www.adfc-bayern.de )
Der ADFC Landesverband Bayern ist eine Gliederung des Bundesverbandes und hat Giber
26.000 Mitglieder, welche in 50 Kreisverbanden organisiert sind.

Der ADFC im Landkreis Furstenfeldbruck ( www.adfc-ffb.de )
Der ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck ist eine Gliederung des ADFC Landesverbandes
Bayern und wurde 1985 gegriindet. Er hat derzeit ca. 1.100 Mitglieder.

Unsere Aktivitaten im Landkreis sind:

Geschéftsstelle
In unserer Geschaftsstelle erhaltet Ihr kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner findet lhr
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radfuhrern.

Sommer-Radtourenprogramm / Winter-Veranstaltungspro gramm

Die Programme werden jahrlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer Auflage von
8.000 (Sommer) / 1.000 (Winter) Stick verteilt. Im Sommerprogramm werden sowohl eintéagige
als auch mehrtéagige Radtouren angeboten. Im Sommerprogramm sind dies ca. 100 Tages-
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touren und einige Mehrtagestouren. Im Winterprogramm werden ca. 25-30 Veranstaltungen
angeboten. Mitglieder kdnnen meist kostenlos teilnehmen oder erhalten bei den
Mehrtagestouren eine Ermafigung.

Diavortrage / Radler Treffen

Wir bieten Euch interessante Filmvortrdge an. Termine sind in den Programmen enthalten oder
werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben.

Gangzjahrig findet ein regelmaRiges Radler Treffen statt. Zusatzlich werden noch in
wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten.

Technikkurse
Wir méchten, dass lhr sicher radelt und Spafl? am Radfahren habt. Deshalb bieten wir
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an:
. Fahrradpflege
. Selbsthilfe bei Fahrradpannen
. Nutzung des GPS
Mitglieder kénnen die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen.

Beratung der Kommunen / des Landkreises

Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis,
wenn es um Themen des Radverkehrs geht. Um diese Belange kimmern sich die
"Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in den jeweiligen Gemeinden
(siehe unten).

Projekte
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgefiihrt. Dabei werden wir von unseren
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstitzt. Beispiele:

. Ammer-Amper-Radweg

. Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Firstenfeldbruck

. Radverkehrskonzepte fiir den Landkreis und die Gemeinden

. Radroutennetz des Landkreises

lhr kénnt den ADFC durch Anregungen oder durch Eure Mitgliedschaft unterstiitzen. Noch
besser ware es, wenn lhr aktiv bei uns mitmacht. Egal, ob Euer Interesse im Bereich
Verkehrsplanung / Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schiilern bzw. Jugendlichen, auf dem
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen / Radtouren liegt. Wenn lhr mehr dariiber
erfahren mdchtet oder bei speziellen Fragen und Anregungen koénnt lhr Euch stets an Euren
ortlichen ADFC-Vertreter wenden. Dies ist in:

Eichenau : Dieter Gugel 08141 /72307  dieter.gugel(at)gmx.net
Emmering : Helmut Hareiner 08142 /17445  helmuthareiner(at)arcor.de
Firstenfeldbruck :  Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)t-online.de
Germering : Dr. Michael Sigmund 089 / 80065020 m_sigmund(at)cro-sss.de
VG Grafrath : Gerd Miller 08141 /18804  gerd-m-52(at)web.de
Grobenzell : Martin Oetjen 08142 /9984 kmoetjen(at)web.de

VG Mammendorf :  Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)t-online.de
Olching : Bernd Burgmeier 08142 / 40468  bernd.burgmeier(at)gmx.de
Puchheim : Edi Knddlseder 089 /8001057  eduard.knoediseder(at)arcor.de
Restlicher Helmut Hareiner 08142 /17445  helmuthareiner(at)arcor.de
Landkreis
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Service

Fahrradkauf / Das richtige Fahrrad

Ihr méchtet Euch ein neues Fahrrad kaufen und wisst nicht, worauf man achten soll. Genau
hierzu haben wir die Broschire ,Fahrradkauf* erstellt. Die Broschure erhaltet lhr in unserer
Geschéaftsstelle oder Ihr besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kénnt Ihr unter der
Rubrik ,Service* = ,Fahrradkauf* die Broschiire ansehen und herunterladen. Der Weg zum
gegliickten Fahrradkauf beginnt beim Fachhandler — denn hier ist, anders als bei vielen
Billiganbietern, kompetente Beratung zu erwarten, und die Rader werden individuell montiert
oder eingestellt. Ein guter Handler nimmt sich ausreichend Zeit fiir die Beratung und wickelt das
Gesprach nicht zwischen Tur und Angel ab. Er zeigt Euch auch kein Rad, bevor er nicht Eure
konkreten Bedirfnisse, Vorlieben und den Anwendungszweck abgefragt hat. Fragt auch nach
der Gewabhrleistung oder Garantie. Wichtig ist zuerst, dass das Fahrrad zu Euren Kérpermalen
passt. Vor allem die Rahmenhdhe muss stimmen, die wiederum von Eurer Beinlange abhangt.
Lasst Euch im Fachgeschéaft - hier empfehlen wir unsere Férdermitglieder - beraten und
verzichtet keinesfalls auf eine Probefahrt. Ihr musst selbst spiren, ob Ihr Euch auf dem Rad
wohl fuhlt.

Entspannt im Sattel

Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu grof3, hat man nicht
viel SpaR, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben" unnétig schwer. Deshalb solltet
lhr oder Euer Fachhandler die Feineinstellung vornehmen. Wenn Ihr es selbst machen wollt,
gibt Euch unsere Broschire "Haltung auf dem Fahrrad" Tipps, wie lhr Euer Fahrrad an Eure
Korperbedingungen anpassen kdnnt. Diese Broschire erhaltet Ihr in unserer Geschéaftsstelle
oder Ihr besucht uns auf www.adfc-ffb.de. Dort gibt es unter der Rubrik ,Service* = ,Radgeber”
=> das Faltblatt ,Tipps fur ein beschwerdefreies Radfahren*.

Die richtige Kleidung
Eure Bekleidung sollte locker und bequem sein. Fahrt mdglichst mit entsprechender
Radbekleidung und Funktionsunterwésche. Auch das Schuhwerk sollte fir das Radfahren
geeignet sein — einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schiitzt Euch vor Unterkihlung,
Nasse und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewahrt hat sich das ,Zwiebelschalen-
prinzip“: Mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmt Ihr Euch wirkungsvoller als mit
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht
fur Schicht ,entblattern”. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:

. Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot

. Regenbekleidung, Handschuhe

. Radschuhe oder Schuhe mit fester Sohle

. Zur eigenen Sicherheit: Fahrradhelm
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Codierung — Individual-Kennzeichnung von
Fahrradern und Wertgegenstanden

Die Fahrradcodierung mittels der Eigentimer-Identifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient dazu,
gestohlene Fahrrader zu ihren Eigentimern zurtickzufiihren und potentielle Straftéter von
einem Fahrraddiebstahl abzuhalten. Der ADFC setzt seit vielen Jahren auf die Codierung durch
Eingravieren oder Nagelpragen in den Fahrradrahmen oder durch Aufkleben von
Sicherheitsetiketten. Fur jeden Eigentimer eines Fahrrades wird bei der Codierung ein
individueller Code vergeben. Ausfihrliche Informationen zur Codierung erhaltet lhr auf unserer
Homepage www.adfc-ffb.de, Rubrik Service = Fahrradcodierung. Unser Faltblatt , Tipps zum
Schutz vor Fahrraddiebstéahlen“ zeigt, wie Ihr Euer Fahrrad generell gegen Fahrradklau
schutzen konnt. Dieses Faltblatt erhaltet lhr in unserer Geschéftsstelle oder als Download tber
http://www.adfc-bayern.de/codierung/. Auch im Faltblatt der bayerischen Polizei unter
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/25-qguter-rat-ist-nicht-teuer.-und-der-
verlust-ihres-rades gibt es wertvolle Hinweise und einen Fahrradpass zum Ausfillen.

Wir bieten die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit Etiketten an.

Mitglieder Nichtmitglieder
Kosten fur die Gravur -Codierung je Fahrrad: 6.- 16.-
Kosten fur die Etiketten -Codierung je Fahrrad: 5.- 10.-

Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von
denen eines am Fahrrad aufgeklebt wird. Die restlichen Etiketten kénnt Ihr an Euren
Wertgegenstanden anbringen. Weitere Etiketten kdnnen zum Einzelpreis von 1,50- Euro
erworben werden.

Anmeldung zur Codierung unter E-Mail: kontakt (at) adfc-ffb.de oder telefonisch unter

08141 / 535418 (Anrufbeantworter). Unser Codier-Team meldet sich dann, um mit Euch einen
Termin abzusprechen. Wenn lhr die Etiketten-Codierung wiinscht, kénnt lhr uns auch gerne zu
den Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle besuchen. Dort werden die Codier-Etiketten
sofort angefertigt.

Beim Codier Termin bendtigen wir:
. Bei Gravur-Codierung: lhren Personalausweis oder Pass und die zum Fahrrad
gehoérende Kaufquittung (oder eine Eigentimer-Erklarung)
. Bei Etiketten-Codierung: Nur eine Eigentimer-Erklarung
. Bei Mitgliedern den ADFC-Mitgliedsausweis

Spontantouren

Als zusatzliches Tourenangebot zu den in diesem Programm veréffentlichten ADFC-Touren gibt
es noch private ,Spontantouren“ der Tourenleiter. Es werden dabei kurzfristig Touren
angeboten, die nicht im Tourenprogramm enthalten sind. Die Durchfuhrung dieser Touren
erfolgt zu den in diesem Programm angegebenen Regeln des ADFC-Kreisverbandes
Furstenfeldbruck. Es handelt sich dabei aber explizit um private Touren der Tourenleiter.

Wer sich in den E-Mail-Verteiler der Spontantouren eintragen lassen will, der sende eine E-Mail
mit dem Betreff ,Spontantouren® an bernd.burgmeier (at) gmx.de. Abmeldung jederzeit moglich.

Wir weisen darauf hin, dass lhr euch damit mit eurer Emailadresse in einem privaten Verteiler
befindet. Der ADFC hat mit der Verwaltung dieser Emailadressen nichts zu tun. Wir gehen
davon aus, dass ihr an Spontantouren interessiert seid und die Zustimmung erteilt habt,
Informationen ausschlieBlich zu Spontantouren Uber diesen Verteiler zu erhalten. Fir andere
Zwecke werden eure Emailadressen nicht genutzt und auch nicht weiter gegeben.
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Radrouten im Landkreis

Grune Routen nach Minchen

Mit den ,Griinen Routen* haben wir Fahrradrouten ausgearbeitet, auf denen Ihr verkehrsarm
und zlgig von verschiedenen Orten im Landkreis Furstenfeldbruck in die Landeshauptstadt
Munchen radeln konnt. Insgesamt stehen bis jetzt sieben Routen zur Verfiigung

Grune Route 1 (39 km): von Mammendorf-S nach Munchen/Hbf.

Grune Route 2 (29 km): von Furstenfeldbruck-S nach Minchen/Westpark

Grune Route 3 (28 km): von Furstenfeldbruck nach Miinchen/Sendling

Grune Route 4 (16 km): von Germering-S nach Miinchen/Moosach-S/U

Grune Route 5 (30 km): von Firstenfeldbruck-S  nach Miinchen/Olympiazentrum-U
Grune Route 6 (17 km): von Germering-S nach Miinchen/Theresienhéhe

Grune Route 7 (29 km): von Olching-S nach Miinchen/Solln-S

Fir jede einzelne Route haben wir einen Flyer mit entsprechender Kartografierung erstellt.
Diese Flyer erhaltet Ihr zu den tblichen Offnungszeiten in unserer Geschiftsstelle.

Ihr findet diese aber auch auf unserer Internetseite unter http://www.adfc-ffb.de/radtouren-
radrouten/gruene-routen/. Dort kdnnt Ihr diese Flyer auch mit GPS-Tracks herunterladen.
Uber Verbesserungsvorschlage zu den Routen wiirden wir uns sehr freuen. Denn nichts ist so
gut, dass es nicht noch verbessert werden kdnnte. Am besten meldet Ihr uns Eure Wiinsche
per E-Mail an: kontakt (at) adfc-ffb.de.

Wir wiinschen Euch viel SpalR beim Radeln auf den Griinen Routen.

Landkreisradrouten (AL, AP, AG, AM, AW, FS & IL)

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt und dem Erholungsflachenverein wurden sieben
Landkreisradrouten konzipiert und mit einer einheitlichen Radwegweisung beschildert. Hierbei
handelt es sich um folgende Routen:

Amper-Lech-Radweg (AL)

Der AL beginnt in Furstenfeldbruck und endet in Landsberg am Lech (Marktplatz). Hier habt lhr
die Moglichkeit, entweder auf der ,Romantischen Stral3e“ oder ,dem ,Ammersee-Radweg"
weiter zu radeln.

Amper-Paar-Radweg (AP)

Der AP beginnt ebenfalls in Firstenfeldbruck und fuhrt bis jetzt an die Landkreisgrenze bei der
Furthmihle in Egenhofen. Sobald das Radroutennetz des Landkreises Dachau fertiggestellt ist,
wird diese Route ins Wittelsbacher Land bis nach Aichach fuhren.

Amper-Glonn-Radweg (AG)

Auch diese Radroute hat ihren Ausgangspunkt in Firstenfeldbruck und soll im Endausbau bis
nach Markt Indersdorf fuhren. Die Realisierung jenseits unseres Landkreises liegt in der
Zustandigkeit des Landkreises Dachau.

Ammersee-Radweg (AM)
Dieser fiihrt von Miinchen am Ammersee vorbei nach Bad Wérishofen. Er berlhrt unseren
Landkreis bei der Durchfahrt durch Germering.
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Amper-Wirm-Radweg (AW)

Der Amper-Wirm-Radweg ist ein Teilabschnitt der Via Julia zwischen Amper und Wirm, der
alten Romerstralle, die heute von Glinzburg nach Salzburg flihrt. Diese Tour startet in
Furstenfeldbruck und passiert Germannsberg und Gilching und endet in Gauting. In Gauting
habt Ihr 6stlich der Wirmbriicke Anschluss an den Wirm-Radweg, der von Dachau nach
Starnberg fiihrt, oder auf der Via Julia ostwarts, Giber Grinwald, Aying, Rosenheim, Chiemgau
nach Salzburg.

Funf-Seen-Radweg (FS)

Startpunkt ist ebenfalls Firstenfeldbruck und knupft bei Etterschlag an das Radroutennetz des
Landkreises Starnberg oder den ,Ammersee-Radweg" (AM) an. Die erforderlichen Einhanger
fur den FS werden zeitnah in die neue Beschilderung des Landkreises Starnberg nachgeristet.

Isar-Lech-Radweg (IL)

Der IL beginnt an der Lechstaustufe 23 bei Mering und endet an der Isar in Miinchen. Diese
Route ist von der Lechstaustufe bis zur Landkreisgrenze Furstenfeldbruck komplett beschildert.
Ab dort benutzt Ihr das ebenfalls beschilderte Radroutennetz der Stadt Munchen, z.B. unter
Zuhilfenahme des ,Minchner Radlistadtplans®.

An der Lechstaustufe kénnt Ihr entweder auf der ,Romantischen Stra3e“ nach Landsberg, oder
Uber das Augsburger Radroutennetz in die Stadtmitte von Augsburg radeln.

Weitere Radrouten im Landkreis

Ammer-Amper-Radweg (AAR)

Der AAR fiihrt von Moosburg an der Isar auf einer Lange von ca. 210 km bis nach
Oberammergau. Viele schone Orte und Sehenswiirdigkeiten liegen an der Strecke. Die Route
zeichnet sich besonders durch ihren naturnahen Verlauf aus. Der AAR ist auch in das
.Bayernnetz fur Radler”, erkennbar am Zeichen ,Y*, aufgenommen. Weitere Infos erhaltet lhr im
Internet unter www.bayerninfo.de/rad/ammer-amper-radweg.

nahTourBand (nTB) der Birgerstiftung Furstenfeldbruck

In Zusammenarbeit des ADFC Furstenfeldbruck mit der Birgerstiftung wurden bis jetzt vier
nTB-Routen konzipiert und ausgeschildert.

Dies sind im Folgenden:

¢ nTB-Route vom Kloster Firstenfeld nach Germering (,vVom Ofen zum Kloster")

* nTB-Route vom Kloster Furstenfeld nach Turkenfeld (,Vom Kloster zum Schloss")

¢ nTB-Route vom Kloster Furstenfeld nach Althegnenberg (,Vom Kloster zum Ring")

¢ nTB-Route vom Kloster Firstenfeld zur Furthmuihle bei Egenhofen (,Von Bruck nach Nord*“)
An interessanten Stellen entlang der Routen wurden Infotafeln aufgestellt, die Auskunft Gber
Sehenswirdigkeiten, Geschichte und Natur im nahen Umkreis geben.

Siehe https://www.buergerstiftung-lkr-ffb.de/die-projekte/ >>>nahTourBand.

Karte Freizeit & Fahrrad im Landkreis Furstenfeldbruc k

Alle vorgenannten Radrouten und noch mehr findet Ihr in diesen Karten. Bei der Aktualisierung
der Karte Freizeit & Fahrrad arbeitet der ADFC Firstenfeldbruck intensiv mit dem Landratsamt
zusammen. In einem kleinen Heft sind 9 ausgewahlte Touren genau beschrieben.

Alle vorgenannten Routen sind in den Karten durch das jeweilige Logo besonders
gekennzeichnet. Darliber hinaus sind weitere radfahrtaugliche Verbindungen eingetragen.
Somit kénnt hr problemlos Eure nahe und ferne Umgebung per Fahrrad entdecken.

Die Landkreiskarte, die Ubersicht und die Kurzbeschreibung der 9 Touren sowie die GPS-Daten
findet Ihr unter https://www.lra-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radln-im-landkreis/radkarten-und-
touren/radkarte-des-landkreises/.

Uber Verbesserungsvorschlage zu den Karten wiirden wir uns sehr freuen. Am besten meldet
lhr uns Eure Wiinsche/Anregungen per E-Mail an kontakt (at) adfc-ffb.de.

Die Karten sind im Landratsamt oder in der ADFC-Geschaftsstelle erhaltlich.




.)adfc .)adfc

Allgemeiner Deutscher Allgemeiner Deutscher

Seite 15 Fefimad Cub Seite 16 Fahrrad-Club

Termine
(bitte vormerken)

Monatliches Radler Treffen jeden 1. Dienstag des Monats

Das Radler Treffen findet durchgéngig das ganze Jahr tber jeden ersten Dienstag im Monat
(Ausnahme: Feiertage und drum herum) ab 19.30 Uhr in Emmering im Wirtshaus ,Alter
Wirt“, Bachworth 1 statt. Es ist ein Nebenzimmer fir den ADFC reserviert, in dem wir
ungestort zusammenkommen kénnen.

Bei gutem Wetter treffen wir uns im Biergarten. Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Wahrend des Sommerprogramms finden — immer dienstags - folgende Treffen statt:

2. April, 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli, 6. August, 3. S eptember und 1. Oktober.

Technikkurse ab April

Individuelle auf die Interessenten zugeschnittene Kurse werden ab April angeboten.
Maogliche Themen, je nach Teilnehmerkreis sind:

. Pflege des Fahrrades (Kette, Schaltung, Reifen)

. kleine Reparaturen

. Einstellarbeiten (Schaltung und Bremse)

. Ergonomie des Rades: Lenker und Sattel richtig einstellen
. Tipps rund ums Fahrrad

Die Kurse finden in der Geschaftsstelle des ADFC in Furstenfeldbruck statt.
Kursdauer ca. 3 Std. Kosten: 15.- Euro fur Nichtmitglieder, 10.- Euro fir Mitglieder.

Anmeldung und Terminvereinbarung per E-Mail an: Kontakt (at) adfc-ffb.de

Touren fur Neuburger und Interessierte  — Teilnahme kostenlos

Der ADFC bietet Touren fir Neuzugezogene zum Kennenlernen ihrer neuen Gemeinden
an. Neben einer kleinen Stadtflihrung erfahren die Teilnehmer Wichtiges und Interessantes
zum Leben in der Stadt oder Gemeinde. AuRerdem zeigen wir Ihnen hier Strecken und
Schleichwege zum Radfahren abseits der stark befahrenen Stral3en.

Samstag, 13. April, Puchheim , 14 Uhr, Startpunkt: S-Bahnhof (Siidseite)
Puchheim entdecken — Radtour fir Neu- und Altburger

Wir geniel3en eine kleine Stadtfilhrung mit Wissenswertem aus erster Hand.
Tour unter Mitwirkung des 1. Birgermeisters Norbert Seidl

Die Tour lassen wir auf dem Volksfest ausklingen.

Ansprechpartner: Edi Knddlseder, Tel.: 089 / 8001057

Samstag, 11. Mai, Grobenzell , 11 Uhr, Startpunkt: Neues Rathaus, Danziger Str. 23
Fahrradtour fir Neu- und Altburger, ca. 15 km

Alle Ziele in Grobenzell sicher, bequem und schnell mit dem Fahrrad erreichen nach dem
Motto ,Grobenzell wird fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern®. Die Tour wird in
moderatem Tempo gefahren und ist auch fur Kinder gut geeignet. Am Ziel ,Neues Rathaus*
wird ein kleiner Imbiss angeboten.

Ansprechpartner: Martin Oetjen, Tel.: 08142 / 9984

Samstag, 13. Juli, Germering , 14 Uhr, Startpunkt S-Bahnhof

Radtour mit Oberblrgermeister Andreas Haas zu den Sehenswiirdigkeiten und aktuellen
Punkten Germerings.

Ansprechpartner: Hartwig Hammerschmidt, Tel.: 089 / 848135

Mitgliederversammlung Freitag, 5. April

Die ADFC-Mitgliederversammlung — mit Neuwahlen - findet am 5. April um 19.30 Uhr in
Furstenfeldbruck im ,Hotel Post* statt.

8. Okumenischer Radler Gottesdienst + Sternfahrten Samstag, 25. Mai

Auch dieses Jahr erbitten wir zusammen mit den christlichen Kirchen wieder den Beistand
Gottes beim Radeln. Wir treffen uns zu einem Gottesdienst um 16 Uhr in der Kirche
St. Magdalena in Firstenfeldbruck, KirchstraRe 4.

Um dorthin zu gelangen, gibt es Sternfahrten zur Kirche. Treffpunkt ist jeweils der S-
Bahnhof. Folgende S-Bahnhofe werden von den Tourenleitern angefahren:

Tourenleiter/in Adi + Maria: Mammendorf-S um 14.00 Uhr -> Malching-S Sudseite um
14.30 Uhr -> Maisach-S Nordseite um 14.50 Uhr

Tourenleiter Hans-Gulnter: Germering-S um 14.15 Uhr -> Puchheim-S um 14.45 Uhr ->
Eichenau-S um 15.10 Uhr

Im Anschluss an den Gottesdienst kann man sich in einem der Biergéarten in FFB stérken,

bevor es dann an die Heimreise geht.
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ADFC — Sommer- Treffen Sonntag, 7. Juli

Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten des Braustiiberl Maisach in
Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Hier kdnnen zu den bekannten Produkten der Brauerei
Maisach die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Starkung beim
geselligen Beisammensein verzehrt werden.

Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins Braustiberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Wir bieten auch Sternfahrten an. Treffpunkt ist jeweils der S-Bahnhof:
Tourenleiter Hans-Gunter ab Germering-S um 12.00 Uhr
Tourenleiterin Renate ab Olching-S um 12.30 Uhr

Mehrtagestouren

Bitte beachtet die Hinweise zu den Kosten unter ,A und O bei Tourenteilnahme*.

STADTRADELN 2019 im Landkreis FEB Sonntag, 23. Juni bis Samstag, 13. Juli

Die Aktion ,STADTRADELN" wird vom Klimabuindnis (www.klimabuendnis.orq)
mit dem Ziel veranstaltet, die Birger fur die verschiedenen Vorteile des
Radfahrens und fir das Einsparen von CO:z zu sensibilisieren.

Es werden dazu Teams von Radl-Benutzern gebildet, die aber nicht gemeinsam
radeln missen. Die Teilnehmer tragen lediglich ihre im Aktionszeitraum
individuell gefahrenen Kilometer selbst in www.stadtradeln.de ein, wobei diese
Kilometer nicht nur im Heimatort gefahren werden kénnen, sondern etwa auch
bei einem Radl Urlaub im In- oder Ausland.

2018 schafften die Stadtradler im Landkreis zusammen 560.592 km (= 14 mal um
die Welt). Das ergab in Bayern Platz 5 unter allen teilnehmenden Landkreisen
und bundesweit war es Platz 22 fur "FFB".

Wenn sich erneut Burger aller 23 Kommunen beteiligen, wird auch dieses Jahr
wieder ein so gutes Ergebnis erzielt oder gar nochmals Ubertroffen.

Wir vom ADFC hoffen, dass sich 2019 noch mehr Radlerinnen und Radler bei
den angebotenen Teams eintragen. Noch lieber wére es uns, wenn sich alle bei
den recht erfolgreichen ADFC-Teams eintragen und viele gefahrene Kilometer
melden.

Wer mitradeln mochte, aber die Eintragung im Internet scheut, kann sich an
folgende Stellen wenden,

. in Germering an Hartwig Hammerschmidt (ADFC), Tel. 089 / 848135

. in Puchheim an Edi Knddlseder (ADFC), Tel. 089 / 8001057

. in Furstenfeldbruck an Arnold Schmid (ADFC), Tel. 0177 / 1589019

. in Grébenzell an Frau Schaller (Gemeindeverw.), Tel. 08142 / 505-879
. in Mammendorf an Adi Stumper (ADFC), Tel. 08145 / 200

Weitere Informationen zu Aktionen entnehmt lhr bitte den Seiten 34 sowie 45-47
oder der Tagespresse und den Webseiten www.adfc-ffb.de und
www.stadtradeln.de.

Bitte beachtet im Programm auch die Stadtradel-Ster  nfahrten zum Auftakt
nach Grobenzell am Sonntag, den 23. Juni!

Anreise zum 5-Fliisse-Radweg Do 11. + Fr 12. Juli

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 145 km

Wir starten am Donnerstagvormittag in FFB. Die Ubernachtung erfolgt im DZ, ggf.
Mehrbettzimmer; das Gepéack ist am Rad mitzufiihren.

Anmeldung bei Reinhard Jahn bitte so bald als mdglich, spates  tens bis 5. Mai
ausschlieBlich per Email: jahn-roehrmoos (at) web.d e, nach Eingang des Abschlages
(40,- EUR je Ubernachtung) ist diese verbindlich. Anfragen gerne auch tiber

Tel.: 0151 / 68117869 oder WhatsApp.

5-Fliisse-Radweg von Regensburg bis Niirnberg Sa 13. bis Mo 15. Juli

Schwierigkeitsstufe 3 — Gesamtlange 150 km

Wir starten am Samstagvormittag in Regensburg; eigenverantwortliche Anreise dahin mit dem
Zug (z. B. Pasing ab 09:18 Uhr - Regensburg an 11:15 Uhr) oder bei geniigend Interessenten
mit dem Fahrrad von FFB aus, Do und Fr, zusammen ca. 145 km (siehe oben).

Die Ubernachtungen erfolgen im DZ, ggf. Mehrbettzimmer; das Gepack ist am Rad
mitzufiihren.

Anmeldung bei Reinhard Jahn bitte sqQ bald als méglich, spates  tens bis 5. Mai
ausschlieBlich per Email: jahn-roehrmoos (at) web.d e, nach Eingang des Abschlages
(40,- EUR je Ubernachtung) ist diese verbindlich. Anfragen gerne auch tiber

Tel.: 0151 / 68117869 oder WhatsApp.

Mehrtagestour im Allgau Do 15. August bis So. 18. August

Schwierigkeitsstufe 3, aber hiigelig — Gesamtlange ¢ a. 175 km, ca. 1200 Héhenmeter
Tourenleiter: Bernd Honerkamp und Edi Knddlseder

Geplant sind Tagestouren im Allgau mit Standortquartier in Pfronten. Wir erleben das Allgéu

mit seinen Seen, Schléssern, Higeln und bunten Blumenwiesen.

Trotz Standortquartier ist das Gepack zeitweilig am Fahrrad mitzufuhren.

1. Tag: Zuganreise bis Lengenwang; Radtour tiber Schwaltenweiher und Nesselwang nach
Pfronten = 32 km und 180 Hm

2. Tag: Durchs Vilstal ins Tannheimer Tal; Vilsalp- und Haldensee; Rickweg durchs Engetal
=54 km und 380 Hm

3. Tag: Alpsee, Fussen mit Kdnigsschldssern, Forggen-, Hopfen- und WeiRensee = 53 km
und 350 Hm

4. Tag: Uber Nesselwang, den Griintensee, Wertach und Rettenberg zum Bahnhof in
Immenstadt = 36 km und 270 Hm

Die Ubernachtungen erfolgen wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern. Anmeldung

spatestens bis 1. Juni bei Bernd Honerkamp per Emai  |: B.Honerkamp (at) gmx.de; nach

Eingang des Abschlages von 40,- Euro ist die Anmeldung verbindlich. Anfragen auch

telefonisch unter 089 / 82950688.




Seite 19

.)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Unterwegs und im Internet zu finden
unter nebenstehendem QR-Code

oder

http://www.adfc-ffb.de/

Tagestouren

radtouren/sommerprogramm.html

Tour 1  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 6. April
30/25/20 km  Zur Saisonerdffnung radeln wir von Germering tber Puchheim 8.40 Uhr
- Stufe 2 und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschaftsstelle, wo wir Germering-S
Hans-Glnter ~ gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises mit einer  9.10 Uhr
Tour um FFB in die neue Radl Saison starten Puchheim-S
Diese Tour ist kostenlos 9.30 Uhr
Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. Eichenau-S
Tour 2  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 6. April
20 km  Wir radeln nach Firstenfeldbruck zur ADFC Geschéftsstelle. 8.45 Uhr
- Stufe 2 Nach einer Friihstiickspause schlie3en wir uns der Saison- Mammen-
Adi & Maria  Eroffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 6. April
15km  Saisonerdffnung! Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC- 9.10 Uhr
- Stufe 2  Geschéftsstelle. Von dort startet anschlieBend die Saison- Grobenzell-S
Martin  Eroffnungstour - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos 9.30 Uhr
Olching-S
Tour 4  Saison — Eréffnungstour ,Rund um Bruck"” Sa 6. April
28 km  Ab 9.45 Uhr gibt es die Moglichkeit unsere Geschéftsstelle zu 10.30 Uhr
- Stufe 2 besichtigen. Fur alle Fahrradfahrende der Sternfahrten gibt es ADFC
Adi  dort auch ein kleines Friihstck. Geschéfts-
Gemeinsam starten wir entlang der Amper und durch den stelle in FFB

Rothschwaiger Wald tGiber NebenstraRen, Rad- und Kieswege
Richtung Malching. Uber Maisach und Gernlinden radeln wir
nach Emmering. Beim Alten Wirt kehren wir ein und beschlieRen
die Auftaktrunde.

Die Teilnahme ist kostenlos
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Tour 5 Miinchner Radl Sternfahrt So 7. April
85 km An diesem Sonntag organisiert der ADFC die gro3e Miinchner 9.00 Uhr
Stufe 3L Radl Sternfahrt. Aus allen umliegenden Landkreisen starten Mammen-
Adi  Radfahrende, um sich zu immer gréReren Demonstrationsziigen  dorf-S
zusammenzufinden. Auf verkehrsarmen Stra3en radeln wir ab 10.00 Uh
Mammendorf, Furstenfeldbruck und Grébenzell zum FF'B S r
Sammelpunkt im Minchner Westen. Zusammen radeln wir .
gemutlich zum Kdnigsplatz, wo uns Bands und prominente 11.00 Uhr
Gaste empfangen. Nach der Auftaktkundgebung radeln wir Groébenzell S
gemeinsam durch die Stadt. Zusammen mit allen Teilnehmern (Nordseite)
versuchen wir dabei eine ganz besonders spektakulare
Herausforderung zu meistern. Fur zwischendurch empfiehlt sich
Proviant und Getranke mitzufiihren. Die Ruckfahrt startet um ca.
16 Uhr. Alle die es kirzer mégen, kdnnen mit der S-Bahn
zurtickfahren (dann ca. 45 km). Diese Tour ist kostenlos.
Tour 6 Minchner Radl-Sternfahrt So 7. April
30 km  Auf Wegen im Griinen fahren wir zum Westpark, von wo es 11.30 Uhr
- Stufe 3 gemeinsam mit anderen Sternradlern zum Koénigplatz Germering-S
Hans-Gunter  weitergeht. Dort treffen wir die anderen drei Sternradler-
Gruppen zu einer gemeinsamen grol3en Radl-Demo. 11.45 Uhr
Kilometerangabe nur fiir Zubringer hin- und zurck. Harthaus-S
Diese Tour ist kostenlos.
Tour 7  Einradeln fur Rennradler und flotte Tourenradler So 7. April
50-60 km  Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird Buchenau-S
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden
bis ca.12 Uhr wieder zurlick sein. Die Tour findet nur bei gutem
Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
Tour 8 Zwischen Isar und Loisach Sa 13. April
70 km  Von Deisenhofen radeln wir auf den Spuren der Fl6R3er entlang 9.00 Uhr
- Stufe 3 des Isarwehrkanals nach Wolfratshausen. Nach der FFB-S
Maria Mittagspause fahren wir tGiber den Bibisee und
Oberherrenhausen ins Loisachtal. Entlang des Kanals geht's
zurlick nach Wolfratshausen. Die Hin- und Riickfahrt mit der S-
Bahn ist barrierefrei méglich. Anmeldung mit Telefonnummer
bei Maria Geiger Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail ( at) web.de
Tour 9 Puchheim entdecken — Radtour fiir Neu- und Altbirger Sa 13. April
15km Wir geniel3en eine kleine Stadtfiihrung mit Wissenswertem aus 14.00 Uhr
- Stufe 1 erster Hand. Tour unter Mitwirkung unseres 1. Blrgermeisters Puchheim-S
Edi Norbert Seidl. Unsere Tour lassen wir auf dem Puchheimer (Sudseite)
Volksfest ausklingen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 10 Einradeln fir Rennradler und flotte Tourenradler So 14. April
50-60 km Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird Buchenau-S
Arnold  ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden

bis ca.12 Uhr wieder zuriick sein. Die Tour findet nur bei gutem
Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
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Tour 11 Rund um Freiham — was hat sich veréndert? So 14. April
18 km Freiham wird gréRer, wir umrunden die Baustellen und bereits 14.00 Uhr
- Stufe 1 entstandene Bauten. Dabei entdecken wir hoffentlich auch neue  Germering-S
Katrin  Wege fur Radfahrer.
Tour 12 Einradeln fir Rennradler und flotte Tourenradler So 21. April
50-60 km Lockere Vormittagsrunde mit 50 bis 60 km. Wir werden in netter ~ 9.30 Uhr
- Stufe R Gesellschaft ein bisschen an unserer Fitness arbeiten. Es wird Buchenau-S
Arnold ein moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren und wir werden
bis ca.12 Uhr wieder zuriick sein. Die Tour findet nur bei gutem
Wetter statt. Es besteht Helmpflicht.
Info unter Tel.: 0177 / 1589019
Tour 13 Waldschwaigsee und Schloss Blutenburg Sa 27. April
36 km  Uber Lochhausen und den LuB-See erreichen wir den 13.00 Uhr
- Stufe 3 Waldschwaig-See. Entlang der Wiirm fahren wir zum Schloss Puchheim-S
Bernd H.  Blutenburg (Einkehr in Obermenzing). Zuriick nach Puchheim (Nordseite)
geht es uber die Aubinger Lohe.
Tour 14  Irgendwohin Sa 27. April
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht Geschéfts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln mochten.
Jeder kann Routenvorschlage machen und diese Tour
anschlielRend auch fihren. Nach der Ruckkehr kénnen wir in
einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 15  Rennradtour irgendwohin So 28. April
50-70 km Lockere Runde mit 50 bis 70 km — gerne mit Schlusseinkehr. 12.30 Uhr
- Stufe R Jeder kann einen Tourenvorschlag machen. Es wird ein FFB-S
Franz moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren. Es besteht
Helmpflicht. Info unter Tel.: 0172 / 3574598.
Tour 16 Gesund in Germering Sa 4. Mai
15 km Als aktiven Beitrag zur Messe “Gesund in Germering”, die an 11.45 Uhr
- Stufe 1 diesem Tag in der Stadthalle stattfindet, starten wir eine kleine Germering-S
Katrin  Rundtour auf ruhigen Wegen und besuchen die umliegenden
Gemeinden Gilching, Alling, Eichenau und Puchheim. Wer
mdchte, kann dabei die Kneippanlage in Puchheim
ausprobieren. Schlusspunkt der Tour ist die Stadthalle
Germering, wo im Anschluss noch ausreichend Zeit fiir den
Messebesuch bleibt.
Tour 17  Rennradtour irgendwohin So 5. Mai
50-70 km Lockere Runde mit 50 bis 70 km — gerne mit Schlusseinkehr. 12.30 Uhr
- Stufe R Jeder kann einen Tourenvorschlag machen. Es wird ein FFB-S
Franz moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren. Es besteht

Helmpflicht. Info unter Tel.: 0172 / 3574598.
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Tour 18 Chiemsee, Moore und das Tal der Tiroler Ache Sa 11. Mai
56 km  Wir fahren mit dem Meridian-Zug nach Ubersee. Nach einem Startzeit und
- Stufe 3  Abstecher ans Chiemsee-Ufer radeln wir durch das -ort bei
Bernd H.  Kendelmuhlfilz mit Torfmuseum im alten Bahnhof und Anmeldung
Moorerlebnispfad. Wir folgen dem Tal der Tiroler Ache aufwarts
Uber Mettenham (Mittagseinkehr) bis Schleching. Talabwarts
kommen wir durch Unterwdssen und Alt-Marquartstein mit Burg
und bemalten Hausern. Abschlusseinkehr in Ubersee méglich.
Riickkehr zwischen 19 und 20 Uhr. Teilnehmerzahl: max. 8.
Anmeldung bis 9. Mai bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder b.honerkamp (at) gmx.de
Tour 19 Grobenzeller Fahrradtour fir Neu- und Altblrger Sa 11. Mai
15km Alle Ziele in Grébenzell sicher, bequem und schnell mit dem 11.00 Uhr
- Stufe 1  Fahrrad erreichen, nach dem Motto ,Grobenzell wird Grobenzell
Martin  fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern“. Diese Radtour wird in Rathaus,
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Grébenzell und der lokalen Danziger Str.
Agenda21l organisiert. Wir zeigen und erklaren die wichtigsten 23
Ziele innerhalb von Grébenzell und Sie lernen die Fahrradrouten
durch Grobenzell abseits des Hauptverkehrs kennen. Dauer:
ca. 2 Stunden, Lange ca. 15 km. Die Tour wird in moderatem
Tempo gefahren und ist auch fur Kinder gut geeignet. Die
Fahrradtour startet und endet am Rathaus, Danziger StralRe 23
im Industriegebiet, mit kleiner Verkdstigung zum Auftakt und
zwischendurch. Die Teilnahme ist kostenlos.

Tour 20 Rennradtour irgendwohin So 12. Mai
50-70 km  Lockere Runde mit 50 bis 70 km — gerne mit Schlusseinkehr. 12.30 Uhr
- Stufe R Jeder kann einen Tourenvorschlag machen. Es wird ein FFB-S

Franz moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren. Es besteht
Helmpflicht. Info unter Tel.: 0172 / 3574598..
Tour 21  Rundherum um Machtenstein Sa 18. Mai
65 km  Wenn man einen Zirkelkreis um Machtenstein zieht, kann man 10.00 Uhr
- Stufe 3 unsere Reiseroute erkennen. Wir kommen durch allseits Olching-S
Bernd B. bekannte Orte wie Pullhausen, Hoérgenbach und Schiuttenberg.
Mittagspause legen wir im Freudenhaus in Kleinberghofen ein.
Zurlck fahren wir tber Unterweikertshofen, Orthofen, Durabuch
und Kuchenried. Die Strecke verlauft in Teilen auf
Schotterwegen und es geht stéandig bergauf und bergab.

Tour 22 Pedelectour zum Kaltenberger Schloss Sa 18. Mai
30/42 km  Wir starten am S-Bahnhof in Schongeising, weil der Zu- und 13.00 Uhr
- Stufe 3 Abgang des Bahnsteiges ohne Treppe erreichbar ist. Schongei-

Gerd Wir radeln nach Hirschthirl und fahren auf dem Amper-Lech- sing-S

Radweg zum Schloss Kaltenberg. Nach einer Brotzeit geht es
weiter nach Geltendorf und zum S-Bahn-Haltepunkt nach
Tuarkenfeld. Wer will kann von hieraus den Heimweg mit der S-
Bahn antreten. Fir die anderen geht die Fahrt am Zigeunerberg
vorbei zur Johanneshéhe in Grafrath und dann durch den
Furstenfelder Wald zuriick zur S-Bahn in Schodngeising.
Nicht-Pedelecfahrer sind willkommen, missen sich jedoch dem
Fahrtempo der Pedelecfahrer anpassen.

Denkt bitte an die Akku-Ladung.
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Tour 23  Rennradtour irgendwohin So 19. Mai Tour 30 Ins Manthal — R6mer und Starnberger See So 26. Mai
50-70 km Lockere Runde mit 50 bis 70 km — gerne mit Schlusseinkehr. 12.30 Uhr 67 km  Tour auf den Spuren der Rémer Uber Gauting und Wangen nach ~ 10.30 Uhr
- Stufe R Jeder kann einen Tourenvorschlag machen. Es wird ein FFB-S - Stufe 3  Harkirchen zum Biergarten Manthal. Nach der Starkung geht's Puchheim-S
Franz moderates Tempo von 26-28 km/h gefahren. Es besteht Edi vorbei am Schloss Kempfenhausen runter zum Starnberger See  (Sudseite)
Helmpflicht. Info unter Tel.: 0172 / 3574598. mit kurzer Schwimmpause.
Durchs Leutstettener Moos kommen wir zu einer romischen Villa
Tour 24 Zum Kaffeetrinken ins Apfelcafé So 19. Mai Rustica. U'ber Leutstetten un_(_j Hause_n fahren _wir da_nn weiter
40 km  Wir fahren tber Mammendorf nach Nassenhausen. Dort starken  13.00 Uhr zum W_eBIl_nger See (Ba_demogllc_hkelt und Kleiner _Blergarten).
Stufe 3 wir uns im Apfelcafé an Kaffee und Kuchen. Uber Jesenwang ADFC- EJber (_3||ch|ng geht es W|¢der zuriick nach_ ch_hhe|m. Tour
Amold  geht's danach wieder nach Hause. Wir fahren fast ausschlieBlich ~ Geschaftsstelle tberwiegend auf asphaltierten StraSen mit einigen gut
auf Radwegen und ruhigen Wegen. Gegen 18 Uhr sind wir in FFB befahrbaren Forst- und Feldwegen.
spatestens wieder daheim
Tour 31 Zum Hollerbauern nach Emmering Sa 1. Juni
Tour 25  Tour mit der SPD-Germering S0 19. Mai 25 km  Wir fahren zum Hollerbauern nach Emmering. _Der Hollg_r, am 10.00 Uhr
25km  Ziele rund um Germering, Teil 6: Richtung Puchheim 14.00 Uhr > Stufe 2 bekannte_sten ist d‘?r _schwarze"Hqunder, als eines def dltesten ADFC'..
- Stufe 2 Wir radeln gemeinsam zum kulturellen Zentrum von Puchheim, Germering-S Harry  Pflanzen m_den he_|.m|schen Garten, bekannt durch seine _Geschaftsstelle
Barbara & suchen nach neuen Radwegen und testen die Kneippanlage. grofen, weilSen Bluten, schmeckt gut. Der Holundersaft soll in FFB
Katrin  Wenn die Teilnehmer Lust haben, kann zum Abschluss in auch die eigenen Abwehrkrafte starken. Uber den Holler, seine
Germering eingekehrt werden. Die Teilnahme ist kostenlos Erfahrungen im Anbau der zur den Moschuskrautgewachsen
gehorenden Pflanze, wird uns Herr Gradl, als Unser Land
- - - - - Hollerbauer, zeigen und berichten. Diese Tour findet in
Tour 26 WeiBwurstessen in Baindlkirch Do 23. Mai Zusammenarbeit mit der Solidargemeinschaft BRUCKER LAND
44 km  Nichts fiir Vegetarier. Es gibt auch eine Metzgertheke, wo man 9.00 Uhr statt.
- Stufe 2 sich fiir zuhause noch was kaufen kann, also am besten eine ADFC-
Monika Kuhltasche mitnehmen. Anmeldung bis Mittwoch 22. Mai bei Geschaftsstelle
Monika Schmalz, Tel.: 08141/ 5271987. in FFB Terminiibersicht
Tour 27  Sternfahrt zum 8. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 25. Mai
25km Zum dkumenischen Radler Gottesdienst in Furstenfeldbruck 14.00 Uhr Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung
- Stufe 2 fahren wir Giber Malching und Maisach auf Nebenstral3en und Mammendorf-S Di 2.4. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen April
Adi & Maria  Feldwegen. Nach dem Gottesdienst in der Kirche St. Magdalena  14.30 Uhr - Sa 13.4. 14.00 Puchheim S-Bahnhof Neubiirgertour Puchheim
und anschlieBender Regeneration im Biergarten radeln wir auf Malching-S Fr5.4. 19.30 FFB, Hotel Post ADFC-Mitgliederversammiung
anderer Strecke zuriick. Die Teilnahme an der Tour ist 14.50 Uhr - Sa 6.4. 10.30 FFEB, ADFC-Geschaftsstelle Saison-Erofinungstour
kostenlos . Maisach-S Di 7.5. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Mai
Sa1l5. 11.00 Rathaus, Danziger Str. 23 Neubiirgertour Grobenzell
Tour 28 Sternfahrt zum 8. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 25. Mai - 24,
35/30/25 km  Uber Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 14.15 Uhr Sa 25.5 16.00 ’I\:Al;rs(tjeTfeldbruck, St ; °E"
- ) .5. . gdalena Radler Gottesdienst
> St&lfe 3 StraBen und I_:eldwegen _na(_:h Furstenfeldbruck zur St. Germering-S Di4.6. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Juni
Hans-Glinter Magdalena Kirche, wo wir die anderen Sternradler aus dem 14.45 Uhr Di2.7 1930 Emmerina. Alter Wirt Zentrales Radler Treffen Juli
Landkreis beim Radler-Gottesdienst treffen. Puchheim-S = . 9. —=
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 15.10 Uhr Ab ‘m
Eichenau-S So7.7. 13.00 Maisach, Brauereibiergarten | ADFC-Sommer Treffen y
; Sa 13.7. 14.00 Germering S-Bahnhof Neubirgertour Germering
T%LérkZQ guf dfmTolxanglg von P:tdersh;u_selrl; n?LCh nglsen_ iib S%g%hMal Di 6.8. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen August
35 m urchs tal der lonn und des eitelbachs radeln wir uber : r Di 3.9. 19.30 Emmering, Alter Wirt Zentrales Radler Treffen September
tufe 3L Indersdorf und Altomiinster nach Adelzhausen. Hier verlassen FFB-S DI 1.10 1930 Emmerina. Alter Wirt Zentrales Radler Treffen OKtober
Maria  wir den Oxenweg und fahren uber die Furthmihle nach — - 9.

Mammendorf. Hinfahrt mit der S-Bahn barrierefrei moglich. Max.
9 Teilnehmer. Anmeldung bei Maria Geiger bis 24. Mai unter
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmalil (at) web.de
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Tagestourentbersicht

Nr Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
1 Sa 6 | April 8 | 40 | Hans-Gunter Germering Sternfahrt zur Er6ffnungstour 30 2
2 Sa | 6 | April 8 | 45 | Adi + Maria Mammendorf | Sternfahrt zur Erdffnungstour 20 |2
3 Sa 6 | April 9] 00 Martin Grobenzell Sternfahrt zur Eréffnungstour 15 2
& Sa | 6| April 10 [ 30 | Adi ADFC-G. Saisonstarttour rund um Bruck 28 |2
5 So | 7| April 9|00 [ Adi Mammendorf | Sternfahrt Miinchen Zubringer 85 | 3L
6 So | 7| April 11 | 30 | Hans-Gunter Germering Sternfahrt Miinchen Zubringer 30 |3
7 So 7 | April 9130 Arnold Buchenau Rennradler + flotte Tourenradler | 50 R
8 Sa | 13 | April 9|00 | Maria FFB Zwischen Isar und Loisach 70 |3
9 Sa | 13 | April 14 | 00 | Edi Puchheim Neubiirgertour mit Birgermeister | 15 | 1
10 | so | 14 | April 9|30 | Armold Buchenau Rennradler + flotte Tourenradler | 50 | R
11 | So | 14 | April 14 | 00 | Katrin Germering Rund um Freiham 18 |1
12 | so | 21 | April 9|30 | Arnold Buchenau Rennradler + flotte Tourenradler | 50 | R
13 | sa | 27 | April 13 | 00 | Bernd H. Puchheim Waldschwaigsee + Blutenburg 36 |3
14 | sa | 27 | April 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
15 | so | 28 | April 12 | 30 | Franz FFB Rennradtour irgendwohin 5 |R
16 |Sa | 4| Mai 11 | 45 | Katrin Germering Gesund in Germering 15 |1
17 | So | 5| Mai 12 |30 | Franz FFB Rennradtour irgendwohin 50 R
18 | sa [ 11 | Mai Bernd H. Chiemsee & Tiroler Achen 56 |3
19 Sa [ 11 | Mai 11 | 00 | Martin Rathaus Neubirgertour durch Grébenzell | 15 1
20 | So |12 | Mai 12 [ 30 | Franz FFB Rennradtour irgendwohin 50 |R
21 | Sa | 18 | Mai 10 | 00 | Bernd B. Olching Rundherum um Machtenstein 65 |3
22 | sa |18 | Mai 13 [ 00 | Gerd Schéngeising | Pedelectour zum Schloss 42 |3
23 | So | 19 | Mai 12 | 30 | Franz FFB Rennradtour irgendwohin 50 |R
24 | So | 19 [ Mai 13 | 00 | Arnold ADFC-G. Zum Kaffeetrinken ins Apfelcafé | 40 | 3
25 | So | 19 | Mai 14 | 00 | Katrin Germering Tour mit der SPD 25 |2
26 | Do | 23 | Mai 9 | 00 | Monika ADFC-G. WeiRwur 1 in Baindlkirch 44 |2
27 | Sa | 25| Mai 14 | 00 | Adi/ Maria Mammendorf | Zum 8. Radl Gottesdienst 25 |2
28 | Sa | 25| Mai 14 | 15 | Hans-Giinter Germering Zum 8. Radl Gottesdienst 35 |3
29 | So | 26 | Mai 900 [ Maria FFB Auf dem Oxenweg 85 | 3L
30 | So | 26| Mai 10 [ 30 | Edi Puchheim Rémer und Starnberger See 67 |3
31 [sa | 1] Juni 10 | 00 [ Harry ADFC-G. Zum Hollerbauern in Emmering | 25 | 2
32 [so | 2| Juni 9 | 30 | Hans-Giinter Germering SchleiRheim 64 |3
33 | So | 2] Juni 10 | 00 [ Adam + Katja Olching Zum Botanischen Garten 50 |2
34 |[Sa | 8| Juni 9 | 00 | Maria FFB Durchs Erdinger Land 70 |3
35 | Mo | 10 | Juni Harry FFB Zum Walchenseekraftwerk 68 |3
36 | So | 16 | Juni 10 [ 15 | Adi Mammendorf | Wérthseerunde 58 |3
37 | So | 16 | Juni 11| 00 | Monika ADFC-G. Durch die Dérfer ins Haspelmoor | 40 | 2
38 | Mo | 17 | Juni 17 [ 00 | Monika Koénigsplatz | NaTour 23 |2
39 | Di | 18| Juni 18 | 30 [ Renate Olching Zur Deutschen Eiche 20 |2
40 Do | 20 | Juni Bernd H. Kneipp Radweg 60 4
41 | sa | 22| Juni 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
42 | so | 23 | Juni 10 [ 30 | Gerd Niederbr. Pl. | Sternfahrt zum Stadtradelauftakt | 40 | 2
43 | So | 23| Juni 11 [ 00 | Edi Puchheim Sternfahrt zum Stadtradelauftakt | 30 | 2
44 | So | 23 | Juni 11 [ 00 | Martin Freizeitheim | Sternfahrt zum Stadtradelauftakt | 31 | 2
45 So | 23 | Juni 11 | 45 Hans-Gunter Germering Sternfahrt zum Stadtradelauftakt | 18 2
46 So | 23 [ Juni 13 | 00 | Martin Alte Schule Rad-Korso 5 1
47 | sa | 29 | Juni 10 | 00 | Bernd B. Olching Forst Kasten 55 |3
48 Sa [ 29 | Juni 10 | 45 | Hartwig Germering Forst Kasten 20 1
49 | So | 30 | Juni 830 [ Edi Puchheim Haag a.d. Amper/Hohenkammer [ 92 | 4
50 | So | 30 | Juni 10 | 00 | Adam Olching Versuchsgarten mit Fiihrung 45 |3
51 | So [ 30 Juni 13 [ 00 | Arnold ADFC-G. Fahrt zum Tollwood 70 |3
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Nr. Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel Km | St.
52 Mo [ 1 [ Juli 17 | 30 [ Katja + Renate Maisach Feierabendtour zum Lu3see 36 2
53 | Mi 3 | Juli 14 | 00 | Maria ADFC-G. Zur schénen Aussicht 35 3
54 |sa | 6| Juli Harry Buchenau Zur Zusamquelle 111 [ 4
55 |sa | 6 [ Juli 11 | 00 | Martin Alte Schule Stadtradeltour 35 2
56 So 7 | Juli 12 | 00 | Hans-Ginter Germering Sternfahrt zum Sommer Treffen 38 3
57 So 7 | Juli 12 | 30 | Renate Olching Sternfahrt zum Sommer Treffen 8 1
58 | Mi | 10 | Juli 18 | 30 | Katja Maisach Zum Klosterstiiberl 15 2
59 [ Mi | 10 | Juli 18 | 30 | Renate Olching Zum Klosterstiiberl 18 2
60 |Sa |13 | Juli 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
61 |Sa |13 | Juli 14 | 00 | Hartwig Germering Neubiirgertour 18 1
62 So [ 14 [ Juli 9 | 15 | Adi/ Maria Mammendorf | Kreisverbandstreffen in Augsburg 75 3
63 | sa |20 | Juli 10 | 00 | Bernd B. Olching Kleine Badetour 60 3
64 | Ssa | 20 | Juli 15 | 00 | Hartwig Stadthalle Lastenradrundfahrt 15 1
65 Sa [ 27 | Juli 10 | 00 | Bernd B. Olching Kugler Aim 85 3L
66 So | 28 | Juli 8 | 30 [ Hans-Gunter Germering Murnauer Moos und Staffelsee 103 | 3L
67 | So | 28 | Juli 9 |15 | Adi Mammendorf | Zwei Maria bei Blumenthal 78 4
68 Fr 2 | Aug. 10 | 00 [ Bernd B. Olching Zum Bismarckturm in Assenhausen | 88 3L
69 |[Sa | 3| Aug. 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
70 [ Di 6 | Aug. 18 | 30 | Maria + Adi Mammendorf | Zum Radler Treffen 20 2
71 [ Mi 7 | Aug. 13 | 00 | Maria ADFC-G. Zwei Seen Tour 30 2
72 Do 8 | Aug. 17 | 00 | Katrin Harthaus Feierabend-Biergarten-Tour 20 2
73 Sa | 10 | Aug. Harry Buchenau Uber Riedenburg nach Regensburg | 90 4
74 | So |11 | Aug. 10 | 00 | Arnold ADFC-G. Baden in Utting 60 3
75 |Sa |17 | Aug. 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
76 | So | 18 | Aug. 9|15 | Adi Mammendorf | Hut, Holz & Haltenberg 75 3
77 | So | 25 | Aug. 9 [ 30 [ Franz FFB Biergarten in Freising 100 |5
78 | So | 25| Aug. 13 | 00 | Harry ADFC-G Kaffeerunde am Sonntag 30 2
79 Sa | 31 | Aug. Harry Buchenau Von Eschenlohe nach Fissen 52 3
80 | Sa |31 Aug. 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
81 Sa | 7 | Sept. 10 | 00 [ Harry ADFC-G. Der Weg des Getreides 60 3
82 [So | 8] Sept. 14 | 00 | Monika ADFC-Gesch. | Uberraschungstour 35 2
83 |[Sa |14 | Sept. 9 [ 00 [ Maria FFB Von Wolfratshausen nach Otterfing | 35 3
84 Sa | 14 | Sept. 9 | 00 | Hans-Giinter Germering Zum Minchner Feuerwehrmuseum | 45 3
85 |[Sa |21 | Sept. Bernd H. Waginger See 55 3
86 [ So | 22 | Sept. 14 | 00 | Katrin Harthaus Auf den Spuren der Rémer 25 2
87 |[Sa | 28 | Sept. 10 | 30 | Adam + Katja Olching Kunst und Kiirbis in Sickertshofen 35 2
88 So | 29 | Sept. 9 | 30 [ Hans-Gunter Germering Zum Standkonzert auf's Oktoberfest | 38 3
89 |sa| 5| Okt 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
90 |So | 6| Okt 9 | 30 | Hans-Giinter Germering Miinchen im Herbst 75 3
91 Sa [ 12 | Okt. 10 | 00 | Bernd Olching Herbstliche Runde 56 3
92 | So | 13 | Okt. 10 | 15 | Adi Mammendorf | ,Geiselwies" Sixtnitgern 55 3
93 | sa | 19 | Okt 9 | 00 | Maria Mammendorf | Nach Aichach 88 3L
94 | Sa |19 | Okt. 13 | 00 | Hans-Giinter Germering Mit dem Radl zur Borstei 41 3
95 | Sa | 26 | Okt. 10 | 00 | Bernd B. Olching Sagenhafte Tour 60 3
96 | So | 27 | Okt. 11| 15 | Adi Mammendorf | Ausradeln mit Kuchenpause 41 2
Bitte beachtet, dass es zu einigen Touren mehrere Abfahrtsorte gibt. In der

Tourenlbersicht ist aber nur der erste Abfahrtsort genannt.
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Tour 37 Durch die Dérfer ins Haspelmoor So 16. Juni
40 km  Wir fahren gemiitlich auf verkehrsarmen Wegen durchs Brucker ~ 11.00 Uhr
- Stufe 2 Land ins Haspelmoor. Mittags kehren wir ein. ADFC-
Monika Geschéfts-
stelle in FFB
Tour 38 NaTour Mo 17. Juni
23 km Die Tour fuihrt uns durch unterschiedliche stadtische Griinanlagen 17.00 Uhr
- Stufe 2 wie den Hofgarten, den Englischen Garten, den Luitpoldpark und ~ Minchen
Monika das Olympiagelande. Am Schluss kehren wir in einem Kdnigsplatz
Wirtsgarten ein. Die Tour endet am S-Bahnhof in Pasing.
Tipp fur die Anreise mit der S-Bahn: Wéahrend der Schulferien gilt
nachmittags keine Sperrzeit fir Fahrrader.
Tour 39 Zur Deutschen Eiche nach Lochhausen Di 18. Juni
20 km Wir fahren Uber Grobenzell nach Lochhausen und lassen uns im 18.30 Uhr
- Stufe 2 urigen Wirtsgarten unter 100-jahrigen Kastanien bewirten. Olching-S
Renate Die Tour findet nur bei schénem (Biergarten-) Wetter statt.
Tour 40 Auf dem Kneipp-Radweg von Memmingen nach Bad Do 20. Juni
60 km  Wdrishofen (Feiertag)
- Stufe 4 Hugelige Tour in West-Ostrichtung quer zu den Flusstélern (u.a. Startzeit und -
Bernd H.  Giinz und Mindel). Mit S-Bahn und Regional-Express fahren wir ort bei
nach Memmingen. Nach einer Runde durch die Altstadt radeln Anmeldung
wir Uber das Kloster Ottobeuren (Besichtigung) und
Frechenrieden zur Mittagseinkehr in der urigen Katzbrui Mihle.
Weiter geht’s Gber Mindelheim (Besichtigung Altstadt) nach Bad
Worishofen mit Kneipp-Anlage. Abschlusseinkehr mdglich.
Ruckkehr zwischen 19 und 20 Uhr.. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 18. Juni bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder b.honerkamp (at) gmx.de
Tour 41  Irgendwohin Sa 22. Juni
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschaftsstelle

als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieRend auch
fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
»Tankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.

in FFB
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Tour 32 Nach SchleiBheim zum Schloss, Flugwerft oder zum Ka  nu- So 2. Juni
64 km & Outdoor-Testival auf der Regattaanlage 9.30 Uhr
- Stufe 3 Auf Feldwegen und ruhigen Nebenstraf3en fahren wir - ab Germering-S
Hans-Glinter Pasing an der Wirm entlang - Gber die Blutenburg nach
SchleiBheim, wo wir das Schloss mit der Staatsgalerie, den
Barockgarten, Schloss Lustheim oder die Flugwerft des
Deutschen Museums anschauen oder alternativ das Kanu- &
Outdoor-Testival besuchen kdnnen.
Tour 33 Botanischer Garten Munchen Sa 2. Juni
50 km  Von Olching aus geht es Uiber Grobenzell auf ruhigen Straen 10.00 Uhr
- Stufe 2 zum Botanischen Garten. Auf dem Weg besuchen wir die Olching-S
Adam reizvollen Ausgleichsflachen an der Eschenrieder Spange mit
& derinzwischen gut gewachsenen Vielfalt an seltenen Pflanzen
Katja und Tieren.
Im Botanischen Garten besuchen wir zuerst die an diesem
Wochenende stattfindende Rosenausstellung in der Winterhalle
und anschlielend die Gewachsh&user mit Orchideen und
anderen seltenen Pflanzen. Danach geht es ins Freiland, wo wir
uns diesmal die Farnschlucht und den Alpingarten genauer
anschauen werden.
Zurick fahren wir Gber die Blutenburg mit einer optionalen
Einkehr beim Alten Wirt.
Wegen der Rosenausstellung betrégt der Eintrittspreis fir den
botanischen Garten 5,50 €.
Tour 34 Durchs Erdinger Land Sa 8. Juni
70 km  Von Freising ein Stiick Isar abwarts, éstlich am Flughafen vorbei  9.00 Uhr
- Stufe 3 zur Mittagspause nach Erding. Weiter geht’'s auf dem Sempt FFB-S
Maria Radweg durch den Ebersberger Forst zur S-Bahn in Ebersberg.
Hin- und Rickfahrt mit der S-Bahn barrierefrei moglich. Max. 9
Teilnehmer. Anmeldung bei Maria Geiger bis 6. Juni unter
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de
Tour 35 Zum Walchenseekraftwerk Mo 10. Juni
68 km Mit dem Rad fahren wir nach Planegg zur S-Bahn, die uns nach  (Feiertag)
- Stufe 3  Tutzing bringt. Dort schwingen wir uns wieder in den Sattel und Startzeit bei
Harry folgen in weiten Teilen der Pralatenrunde nach Kochel, wo wir Anmeldung
das Schiff zum Kraftwerk besteigen. Zuriick mit der Bahn ab FFB-S
Kochel. Maximal 9 Teilnehmer.
Anmeldung bis 7. Juni bei Harry Dannhauer unter
Tel.: 08141 / 34118 bzw. dannhauer.ffb (at) t-onlin e.de.
Tour 36 Worthseerunde So 16. Juni
58 km  Uber NebenstraRen und ForststraRen radeln wir an das 10.15 Uhr
- Stufe 3  Siidende des Worthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Mammen-
Adi  Muskelkraft. Daflir geniel3en wir dann im Biergarten mit dorf-S

Liegewiese die Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen,
damit wir uns im Woérthsee erfrischen kénnen! Auf dem Riickweg
starken wir uns mit Eis oder Cappuccino.
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Verwarnungs- und Buf3gelder fur Radfahrer,

Tatbestand BuRgeld

Nichtbenutzung des vor-
handenen, beschilderten
Radwegs

Benutzung des be-
schilderten Radweges in
nicht zugelassener
Richtung

Befahren einer Einbahn-
stral3e in nicht
vorgeschriebener
Fahrtrichtung

Befahren einer nicht frei-
gegebenen
FuRgangerzone oder
eines Gehwegs
Befahren einer freigege-
benen FuRgangerzone
oder eines Gehwegs mit
mehr als
Schrittgeschwindigkeit
Auf Geh- und Radweg
Geschwindigkeit nichtan 15 Euro
FuRganger angepasst

Befahren eines fur

Fahrzeuge oder Fahrrader 15 Euro
gesperrten Bereichs

Trotz vorhandener
Schutzstreifenmarkierung 15 Euro
nicht auf der rechten Seite
gefahren

Fehler beim direkten oder

indirekten Linksabbiegen 15 Euro

Nebeneinander gefahren
und dabei andere -
behindert

20 Euro

20 Euro

20 Euro

15 Euro

15 Euro

Mit
Behinderung
anderer

25 Euro

25 Euro

25 Euro

20 Euro

20 Euro

20 Euro

20 Euro

20 Euro

Mit
Geféahrdung
anderer

30 Euro

30 Euro

30 Euro

25 Euro

25 Euro

25 Euro

25 Euro

25 Euro

glltig ab 19.10.2017:

Mit Unfallfolge oder

Sachbeschadigung e

35 Euro

35 Euro

35 Euro

30 Euro

30 Euro

30 Euro

30 Euro

30 Euro
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Tatbestand

Freihandig fahren
Beftrderung eines Kindes
auf einem Fahrrad ohne
vorgeschriebene Sicher-
heitsvorrichtungen
Beftrderung einer tber 7
Jahre alten Person auf
einem einsitzigen Fahrrad
oder im Anhanger
Beleuchtungseinrichtungen
(auch Ruckstrahler) am
Fahrrad nicht vorhanden
oder nicht betriebsbereit
Beleuchtung trotz Dunkel-
heit oder schlechter Sicht
nicht benutzt oder ver-
schmutzt/verdeckt
Bremsen oder Klingel ent-
sprechen nicht den Vor-
schriften, sind nicht vor-
handen oder betriebsbereit
Fahrzeug nicht vorschrifts-
manig, dadurch Verkehrs-
sicherheit wesentlich beein-
trachtigt

Haltgebot oder andere
Zeichen von Polizei-
beamten nicht beachtet
Benutzung eines Mobil-
telefons (ohne Freisprech-
einrichtung)

Missachtung des Rotlichts
an der Ampel

Die Ampel war bereits lan-
ger als eine Sekunde rot
Bahnibergang trotz
geschlossener Schranke
Uberquert

FuRgangern am Ful-
gangeriberweg
(Zebrastreifen) das
Uberqueren nicht
ermdoglicht

In FuRgéngerzone mit
zugelassenem Radverkehr
FuRganger gefahrdet
Fahrzeug gefuhrt, obwohl
das Gehdr durch ein Geréat
beeintrachtigt war

BuRgeld

5 Euro

5 Euro

5 Euro

20 Euro

20 Euro

15 Euro

80 Euro

25 Euro

55 Euro

60 Euro

Mit
Behinderung
anderer

100 Euro -

350 Euro-

40 Euro

15 Euro

Mit
Gefahrdung
anderer

25 Euro

25 Euro

100 Euro

160 Euro

20 Euro

Mit Unfallfolge
oder
Sachbeschéadigung

Punkte

35 Euro

35 Euro

120 Euro il

180 Euro 1
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Die gefahrenen Kilometer bei den Touren Nr. 42-61
zahlen auch beim STADTRADELN, das im Landkreis
Furstenfeldbruck von

Sonntag, den 23. Juni bis Samstag, den 13. Juli

stattfindet.
Tour 44  Rund um Grobenzell — Eréffnungstour und Sterntour z um So 23. Juni
31km Stadtradeln 2019 in Grébenzell 11.00 Uhr
- Stufe 2 Als Auftaktveranstaltung zum Stadtradeln 2019 in Grobenzell Grobenzell,
Martin  machen wir eine Eréffnungstour rund um Grobenzell. Treffpunkt Forumsplatz am
ist der Forumsplatz vor dem Freizeitheim an der Wildmoosstral3e.  Freizeitheim,
Durch Flur und Feld umkreisen wir die Umgebung zwischen Wildmoosstr.
LuBsee und Amper. Wir fahren auf wenig befahrenen Stra3en
und Feldwegen. Die Tour ist auch fiir wenig Gelbte gut geeignet.
AnschlieBend treffen wir mit allen anderen Stadtradlern aus dem
Landkreis zusammen und fahren in einem grof3en Konvoi durch
Grobenzell zum Freizeitheim in der Wildmoos. Dort werden wir
vom Birgermeister empfangen und zum Auftakt des Stadtradeln
begruRt. Fur das leibliche Wohl am Freizeitheim ist gesorgt.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Grobenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte
Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet
unter www.adfc-ffb.de. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 45  Sternfahrt zur Stadtradel-Erdffnung So 23. Juni
18 km  Von Germering radeln wir Glber Puchheim nach Grobenzell, wo 11.45 Uhr
- . - - Stufe 2 wir mit den anderen Sternradlern des Landkreises zu einem Germering-S
Tour 42 Eréffnungstour zum Stadtradeln in Fu_rstenfeldbrucl_( So 23. Juni Hans- gemeinsamen Stadtradel-Erdffnungs-Konvoi zusammentreffen.
ca. 40 km  Der ADFC und die Stadt FFB laden die Brucker Teilnehmer am 10.30 Uhr Ginter Km-Angabe nur fiir Zubringertour. Die Teilnahme ist kostenlos.
- Stufe 2 STADTRADELN herzlich ein, gemeinsam zum Sportfest nach FFB
Gerd Grdbenzell zu radeln. Wir starten am Niederbronnerplatz und Niederbronner - -
fahren tber Biburg, Alling, Puchheim-Ort zum Treffpunkt in platz Tour 46 Stadtradgln 2019 - Er6ffnung: Radlkorso der Sternto  uren So 23. Juni
Grobenzell, wo sich alle Sternfahrten der Landkreiskommunen Skm  durch Grobenzell 13.00 Uhr
sammeln werden. Gemeinsam geht es dann durch Grébenzell > Stufe_l Ab 12.30 treff_en die Sternfah_rt Touren_ der Stadtradler an der Grobenzell
zum Empfang beim Sportfest. Die Hinfahrt ist ca. 18 km lang und Martin  Alten Schule in Grébenzell ein. Gemeinsam starten alle Alte Schule
dauert etwa 1,5 Stunden. Nach der Starkung im Biergarten radeln Radfahrenden in einem grof&_en Konvoi zum (_Er('jbenzeller Rathausstr. 3
wir auf kurzem Weg zuriick nach FFB. Streckenanderung Forumsplatz. Dort werden wir vom Blirgermeister empfangen und
vorbehalten. zum Auftakt des Stadtradelns begruf3t. Fir das leibliche Wohl am
Die Teilnahme ist kostenlos. Freizeitheim ist gesorgt. o _
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
- Grobenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte
Tour 43 Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt ) ) S0 23. Juni Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet
30 km Auftakt—Tour_zum Stadtradeln in Puchhel_m, pel der alle Rad[er 11.00 U_hr unter www.adfc-ffb.de. Die Teilnahme ist kostenlos.
- Stufe 2  eingeladen sind, gleich erste Kilometer fir die Stadt Puchheim zu ~ Puchheim-S
Edi sammeln. (Sudseite)

Die leichte Tour mit wenigen Steigungen fuhrt uns auf wenig
befahrenen Straf3en auf eine kleine Rundtour nach Westen.
Nach circa 2 Stunden sind wir zurlick in Puchheim und treffen
uns anschlieend mit allen Stadtradlern aus dem Landkreis in
Grébenzell. Von dort geht es in einem gemeinsamen Radlcorso
durch Grébenzell. Die Teilnahme ist kostenlos.
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GroRerer Seitenabstand beim Uberholen!

NEU: Mit reflektierendem Schild

> N

NS

Viele Radler klagen darliber, dass sie oft zu dicht von Kraftfahrzeugen tberholt werden und dass
sie deshalb ungern auf der Fahrbahn fahren. In der gultigen Stral3enverkehrsordnung (StVO) ist
+€in ausreichender Seitenabstand zu anderen Verkehrsteilnehmern“ gefordert. Aber ein solcher
Seitenabstand wurde leider in der StVO nicht zahlenm&Rig festgelegt. In der deutschen
Rechtsprechung hat sich jedoch ein Mindest-Abstand von 1,5 m durchgesetzt. Auf dem Schild zu
erkennen: Der Abstand wird ab AuRenkante des Lenkers gemessen und nicht etwa ab Mitte des
Fahrrades. Unmissverstandlich wird jedem von hinten kommenden Autofahrer gezeigt, welcher
Sicherheitsabstand einzuhalten ist. Eine Geféahrdung kann ein Radler aber nicht nur durch tber-
holende, sondern auch durch parkende Fahrzeuge erleben, an denen er entlangfahrt und bei denen
eine (Fahrer)-TUr unachtsam geéffnet wird.

Wegen der Tirbreiten mancher Kfz von 0,8 - 0,9 m wird von Gerichten ein Abstand von 1 m (ab
LenkerauRenkante) zu den geparkten Fahrzeugen als angemessen beurteilt, um eine
Selbstgefahrdung des Radlers auszuschlieBen. Dieses Mal3 und der auf dem Schild geforderte
Uberholabstand von 1,5 m werden in der Regel dazu fiihren, dass ein Radler von einem Kfz nur
dann Uberholt werden kann, wenn die Gegenfahrbahn frei ist.

Da dies manchen Kfz-Fahrern nicht klar ist, wiinsche n wir uns viele Radler, die
selbstbewusst, aber dennoch defensiv und aufmerksam am StralBenverkehr teilnehmen.
Solche Radler gefahrden sich selbst weniger als jen e, die sich mdglichst klein und schmal
machen und damit ausdriicken, dass sie sich quasi da  fir entschuldigen méchten, einen Teil
der StralRenflache zu beanspruchen.

Das nun reflektierende Schild aus Aluminium mit den MaRen 23 cm x 18 cm kann mit
beigefligten Kabelbindern am hinteren Fahrradkorb be festigt werden und wird von vielen
Radlern geschatzt. Es kostet 10,00 Euro und kann be  im ADFC Germering unter abstand@t-
online.de bestellt werden. Versandkosten auch fir mehrere Sc  hilder 2,00 Euro. Beim Radl-
Markt Germering ist das Schild auch vorratig, undz ~ war in der bisherigen (nicht
reflektierenden) Ausfuhrung fir 6,00 Euro.
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Tour 47

Forst Kasten

|

Sa 29. Juni

55 km  Wir fahren Uber die Aubinger Lohe und Gut Streiflach ins 10.00 Uhr
- Stufe 3 Wirmtal. Dann geht’s durch den Forstenrieder Park in den Olching-S
Bernd B. Biergarten beim Forsthaus Kasten. Zuriick radeln wir tiber
Buchendorf, Unterbrunn, Alling und Eichenau.
Die Strecke verlauft in Teilen auf Schotterwegen und es sind
auch einige Steigungen zu bewaltigen.
Tour 48 Forst Kasten Sa 29. Juni
20 km  Wir fahren riiber zum Wirmtal und dann weiter zum Mittagessen  10.45 Uhr
- Stufe 1l nach Forst Kasten. Dort treffen wir die Radler, die heute von Germering-S
Hartwig Olching aus das gleiche Ziel ansteuern. Leichte Tour, auch fur
Familien mit Kindern geeignet.
Tour 49 Haag an der Amper und Hohenkammer So 30. Juni
92 km  Wir starten in Puchheim und radeln nach Feldmoching zur S- 8.30 Uhr
- Stufe 4 Bahn. Mit der S 1 fahren wir bis zur Endstation nach Freising. Puchheim-S
Edi  Zuerst geht es ein Stiick an der Isar entlang, dann hintiber zum

Ampertal.

In Haag an der Amper machen wir Rast in einem der gré3ten
Biergéarten Bayerns.

Nach der Mittagspause geht es zum Ammer-Amper-Radweg, auf
dem wir bis Allershausen bleiben. Uber den Glonnradweg steuern
wir Schloss Hohenkammer an und fahren weiter bis zur S-Bahn
nach Petershausen. Per S-Bahn (S 2) fahren wir nach Karlsfeld
und von dort radeln wir zurlick nach Puchheim.
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Tour 50 Forstlicher Versuchsgarten Grafrath So 30. Juni
45 km  Uber Bruck, Buchenau und Schéngeising fahren wir zum 10.00 Uhr
- Stufe 3 forstlichen Versuchsgarten in Grafrath, wo wir eine gefiihrte Olching-S
Adam Wanderung durch den alten Baumbestand machen.
Auf dem Riickweg kdnnen wir in Schongeising beim Unter'n Wirt
oder in Bruck beim Kloster einkehren.
Tour 51  Fahrt zum Tollwood nach Miinchen So 30. Juni
70 km  Auf ruhigen StralRen und auf Radwegen geht’s Gber Puchheim, 13.00 Uhr
Stufe 3  Aubing, an der Blutenburg vorbei zum Tollwood. ADFC-
Arnold  Wir haben dort genligend Zeit, alles anzusehen, gut zu essen Geschaftsstelle
und vielleicht etwas einzukaufen. Gegen 16.30 Uhr machen wir in FFB
uns wieder auf den Heimweg.
Tour 52  Feierabendtour zum LuRsee Mo 1. Juli
36 km  Von Maisach radeln wir zuerst nach Olching, um dort unsere 17-_30 Uhr
> Stufe 2 zweite Tourenfiihrerin und weitere Radler einzusammeln. Dann ~ Maisach-S
Katja+ geht es Uber den Olchinger See zum LuRRsee. Wir kehren in den 18:0(_) Uhr
Renate dortigen Biergarten ein. Es bietet sich auch die Gelegenheit eine ~ ©Olching-S
Runde zu schwimmen, ehe es zuriick nach Olching und Maisach
geht.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Tour 53  Zur schénen Aussicht und den Auerochsen Mi 3. Juli
35 km Mit dieser Tour schlagen wir einen gréBeren Bogen im Osten von  14.00 Uhr
- Stufe 3  Furstenfeldbruck. Nach einem etwas steilen Anstieg nach ADFC-
Maria Gelbenholzen und Biburg erreichen wir die schéne Aussicht am Geschéftsstelle
Germannsberg (hoffentlich herrscht Fohn). Danach geht es weiter in FFB
nach Alling, Eichenau, Olching, Gernlinden ins FuBbergmoos. Mit
viel Gluck sehen wir dort die Auerochsen, welche zur
Landschaftspflege eingesetzt sind. Uber Maisach (ggf. mit
Einkehr), am Fliegerhorst vorbei geht es zuriick nach
Firstenfeldbruck.
Tour 54 Zur Zusamquelle Sa 6. Juli
111 km Uber Kaltenberg fahren wir nach Markt Wald zur Zusamquelle. Startzeit bei
- Stufe 4 Die Ruckfahrt erfolgt tiber Ettringen und Kaufering zur S-Bahn in Anmeldung
Harry  Geltendorf. Alternativ kann ab Markt Wald mit der Staudenbahn Buchenau-S

die Ruckfahrt angetreten werden.
Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bis 3. Juli erforderlich unter
08141 / 34118 bzw. dannhauer.ffb (at) t-online.de.
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Tour 55 Stadtradeln 2019 zur Ruderregatta-Strecke und Pickn  ick am Sa 6. Juli
35km Karlsfelder See 11.00 Uhr
- Stufe 2 Die Gemeinde Grobenzell spornt das Stadtradeln zu einem Grobenzell
Martin ~ Zwischenspurt an und ladt auf den Rathausplatz neben der Alten  Alte Schule
Schule ein. Gut gestarkt starten wir zum Luf3see und zur Wirm. Rathausstr. 3
Entlang der Wirm erreichen wir die Ruderregatta und radeln
durchs Schwarzholzl weiter zu einem Picknick am Karlsfelder
See. Von dort fahren wir Uber den Waldschwaigsee zurtick nach
Grobenzell.
Das Picknick machen wir auf der Wiese am See. Bitte Decke und
Speisen selber mitbringen. Verkdstigung ist auch im Biergarten
am Karlsfelder See maoglich.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Grébenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte
Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet
unter www.adfc-ffb.de. Diese Tour ist kostenlos
Tour 56  Sternfahrt zum ADFC — Sommer Treffen So 7. Juli
38 km  Uber Alling, aber ohne den Germansberg, radeln wir auf ruhigen 12.00 Uhr
- Stufe 3 StraBen und Wegen tUber FFB zum ADFC Sommer Treffen nach Germering-S
Hans-Gunter Maisach. Auf dem Rickweg schlédngeln wir uns an Olching und
Eichenau vorbei.
Tour 57  Sternfahrt zum ADFC — Sommer Treffen So 7. Juli
8 km Von Olching aus fahren wir durch das FuRbergmoos zum ADFC 12.30 Uhr
- Stufel Sommer Treffen in Maisach. Olching-S
Renate
ADFC — Sommer Treffen So 7. Juli
Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten ab 13 Uhr
des Braustuberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Maisach
Hier kdnnen zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach Brauerei-
die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Biergarten
Starkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden.
Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins
Bréaustlberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Tour 58 Zum Kilosterstiiberl Mi 10. Juli
15 km  Uber Lindach fahren wir gemiitlich nach Firstenfeldbruck und 18.30 Uhr
- Stufe 2 treffen dort mit der Olchinger Gruppe zusammen. Maisach-S
Katja Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Tour 59  Zum Klosterstiberl Mi 10. Juli
18 km  Wir fahren auf ruhigen Wegen gemitlich zum Klosterstiiberl in 18.30 Uhr
- Stufe 2 Firstenfeldbruck. Dort erwarten uns neben den Ublichen Speisen, Olching-S
Renate die Windbeutelspezialitaten des Hauses und die Radler aus

Maisach.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.




Seite 38

.)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Tour 65

85 km

- Stufe 3L
Bernd B.

Kugler Alm

Wir fahren heute durchs Wirmtal, in den Forstenrieder Park,
danach queren wir das Isartal und radeln durch den Perlacher
Forst zur Mittagspause auf der Kugler Alm. Dort wurde der
Legende nach die Radler MaR erfunden — was sich im
Nachhinein zwar als falsch heraus gestellt hat — war aber eine
gute Marketingidee.

Zuriick geht's auf dem Isarradweg quer durch Miinchen und tber
den Englischen Garten, den Petuelpark und die Langwieder
Seenplatte, wo wir bei geeignetem Wetter noch eine klitzekleine
Badepause einlegen werden. Also Badesachen nicht vergessen.
Insgesamt ist die Strecke zwar etwas langer, aber nahezu
brettleben.

Sa 27. Juli
10.00 Uhr
Olching-S

Tour 66

98 km

- Stufe 3L
Hans-Gunter

Murnauer Moos und Staffelsee

Wir radeln nach Planegg (+5 km), um mit der S6 nach Tutzing zu
fahren. Von dort radeln wir am Starnberger See entlang nach
Seeshaupt und weiter an den Osterseen, Riegsee und
Froschhauser See vorbei durch Murnau nach Ramsach (43 km),
wo wir in der Gaststatte Ahndl Mittag essen. Dann radeln wir
durchs Moos nach Grafenaschau und um den Staffelsee herum
nach Uffing (20 km), wo wir im Seerestaurant Alpenblick
Kaffeetrinken kénnen. Von dort kann man mit der Fahre zuriick
nach Murnau und mit dem Zug heimfahren, oder weiter tiber
Tauting und Hirschberg am Haarsee zurlick nach Tutzing zur S-
Bahn radeln (35 km).

So 28. Juli
8.30 Uhr
Germering-S

9.12 Uhr
Planegg-S

9.36 Uhr
Tutzing-S

Tour 67
78 km
Stufe 4
Adi

Zwei Maria bei Blumenthal

Diese hugelige Tour auf ruhigen Nebenstraen und Waldwegen
fihrt zum Biergarten Blumenthal und an die Wallfahrtsorte Maria
im Stock und Maria Birnbaum. Den Eurasburger Forst und den
Adelzhauser Wald nutzen wir als Schattenspender auf unserer
Fahrt durch die wellige Landschatft, bis wir kurz vor Schluss auf
eine ,Radlertankstelle” treffen. Fiir zwischendurch empfehlen sich
etwas Proviant und Getrénke.

So 28. Juli
9.15 Uhr
Mammendorf-S

-adfc
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Tour 60 Irgendwohin Sa 13. Juli
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-

Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieend auch
fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
»Tankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.

Tour 61 Neuburgertour Sa 13. Juli
18 km  Familientour, auch fur Kinder geeignet. Die genaue Fahrtroute 14.00 Uhr
- Stufe 1 wird am Start festgelegt. Unser Oberbirgermeister Andreas Haas  Germering-S
Hartwig hat seine Teilnahme zugesagt.
Tour 62 Zum ADFC Kreisverbandstreffen nach Augsburg So 14. Juli
75 km Der ADFC Augshurg organisiert unser Kreisverbandstreffen am 9.15 Uhr
Stufe 3 Brauhaus Riegele. Nach der Mittagspause im Biergarten beginnt ~ Mammendorf-S
Adi/ Maria die kleine Stadtfihrung bzw. Stadttour per Rad.
Wir fahren auf NebenstraBen, Kies- und Radwegen lber Kissing
nach Augsburg. Die Ruckfahrt fihrt am Lech und direkt an der
Bahnlinie Augsburg — Miinchen entlang. Sie endet voraussichtlich
nach 18 und vor 19 Uhr. Die Hin- oder Ruckfahrt kann mit der
Bahn abgekiirzt werden, so halbiert sich die Radstrecke.
Auch wenn mittags eine gemeinsame Einkehr geplant ist,
empfiehlt sich etwas Proviant und ausreichend Getranke
mitzunehmen, um den Energiehaushalt auszugleichen.
Tour 63 Kleine Badetour Sa 20. Juli
60 km  Ziel ist es heute, Zeit zu verschwenden. Wir bummeln von See zu  10.00 Uhr
- Stufe 3  See und kehren zwischendurch im Biergarten am Schloss Olching-S
Bernd B. SchleiRheim ein. Wir kommen am Olchinger See,
Waldschwaigsee, Karlsfelder See, Regatta Badesee,
Feldmochinger See, Fasaneriesee. Lerchenauer See, Hundesee
in der Allacher Lohe, LuRsee, Langwieder See und Birkensee
vorbei und werden entscheiden, wo wir uns in die Fluten stirzen.
Wer keine Wasserratte ist, ist heute hier falsch. Wer seine
Badesachen vergessen hat, muss nicht nur zusehen, denn es
gibt auch FKK-taugliche Bereiche an verschiedenen Seen.
Tour 64 Stadtfest Germering: Lastenrad-Rundfahrt Sa 20. Juli
15 km Mit Lastenfahrradern und Transportanhéangern wollen wir zeigen,  15.00 Uhr
- Stufe 1 dass man in Germering auch ohne Kfz viele Transporte erledigen =~ ADFC-Stand an
Hartwig kann. Auch Kinder sind zu dieser Tour herzlich willkommen. der Stadthalle

Tour 68
88 km

- Stufe 3L
Bernd B.

Zum Bismarckturm in Assenhausen

Uber Germering und Maria Eich gelangen wir nach Krailling. Von
dort legen wir eine groRere Strecke im Forstenrieder Park zurtick
und erreichen dann den Biergarten der Schlossgaststatte
Leutstetten, wo wir zur Mittagspause einkehren. Uber Starnberg
und Percha kommen wir nach Kempfenhausen. Dort werden wir
in einem Park am Starnberger See eine kleine Badepause
einlegen. Danach geht’s vorbei an Schloss Berg weiter zu
unserem Tagesziel, dem Bismarckturm in Assenhausen.

Zurick fahren wir wieder tiber Starnberg und legen im Gut
Rieden eine Kaffeepause ein. Von dort geht’s durch Feld und
Wald Gber Hausen, Frohnloh, Nebel und Alling zuriick nach
Olching.

Fr 2. Aug.
10.00 Uhr
Olching-S
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Kummer beim Radfahren?

Nichts ist so perfekt, als dass es nicht
verbessert werden konnte! Aber was wir nicht
kennen, kann zwangslaufig nicht verbessert
werden. Deshalb sind wir an Euren
Informationen Uber Radverkehrsanlagen, die
aus Sicht der Fahrradfahrer
verbesserungswirdig sind, sehr interessiert.
Ob schlechter Zustand von Radwegen,
Gefahrstellen, Schlaglocher, tuckische
Bordsteinkanten, ungeniigende
Abstellanlagen usw., bitte teilt uns all das mit,
was aus Eurer Sicht verbesserungswiirdig ist.
Hierfar haben wir das Formular
sVerbesserungsvorschlag fir den Radverkehr
vor Ort" entwickelt.

Dieses erhaltet Ihr in unserer Geschéftsstelle
oder Ihr besucht unsere Homepage
www.adfc-ffb.de. Dort kdnnt Ihr unter der
Rubrik ,Radverkehr* >, Kummer beim

Radfahren“ das Formular downloaden.

Tour 69 Irgendwohin Sa 3. Aug.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-

Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschaftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdéchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieend auch
fuhren. Nach der Rickkehr kénnen wir in einer der vielen
»Tankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.

Tour 70  Tour zum Radler Treffen in Emmering Di 6. Aug.
20 km Jeden 1. Dienstag im Monat ist ADFC Radler Treffen in 18.30 Uhr
- Stufe 2 Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam zum Mammendorf-S
Adi & Maria  Stammtisch und wieder zuriick.
Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 71 Zwei Seen-Tour Mi 7. Aug.
30 km  Mit dieser Tour erkunden wir die Freizeitmoglichkeiten im Umfeld ~ 13.00 Uhr
- Stufe 2 von Firstenfeldbruck. Unsere Route fiihrt uns am Fliegerhorst ADFC-
Maria vorbei nach Maisach. Von dort aus geht es weiter nach Geschéftsstelle

Mammendorf, wo wir am Freizeitgelande eine kleine Pause
einlegen. Von dort fahren wir weiter tiber Aich, am Pucher Meer
vorbei, nach Furstenfeldbruck. Je nach Lust und Laune kénnen
wir die Route auch gerne etwas erweitern. Bitte Badesachen
nicht vergessen.

in FFB
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Tour 72 Feierabend-Biergartentour Do 8. Aug.
20 km  Wir radeln zum LuBsee. Bei Badewetter kdnnen wir auch einen 17.00 Uhr
- Stufe 2 kurzen Stopp am See einlegen. Wer mag, sollte die Badesachen Harthaus-S
Barbara & einpacken. Danach kehren wir in einem Biergarten ein und
Katrin  genieRen hoffentlich den schonen Sommerabend. Fiir den
Riickweg bitte auf funktionierende Beleuchtung achten.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt .
Tour 73 Uber Riedenburg nach Regensburg Sa 10. Aug.
90 km Mit S- Bahn und Regionalbahn bis Ingolstadt Hbf., von wo aus wir ~ Startzeit bei
- Stufe 4  Uber den Schambachtalradweg nach Riedenburg radeln. Weiter Anmeldung
Harry geht es entlang von Altmihl und Donau bis Regensburg. Buchenau-S
Heimwarts geht es weiter mit der Bahn.
Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bis 7. August erforderlich
unter 08141 / 34118 bzw. dannhauer.ffb (at) t-onlin  e.de.
Tour 74 Baden in Utting So 11. Aug.
60 km  Auf dem Ammer- Amper Radweg geht’s zum Baden ins 10.00 Uhr
Stufe 3  Strandbad Utting. Hier verbringen wir bei schonem Badewetter ADFC-
Arnold den Tag. Gegen 17 Uhr geht’s dann wieder nach Hause. Geschéftsstelle
in FFB
Tour 75  Irgendwohin Sa 17. Aug.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieRend auch
fuhren. Nach der Riickkehr kdnnen wir in einer der vielen
»Tankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.
Tour 76  Hut, Holz & Haltenberg So 18. Aug.
75 km  Bei dieser Tour treffen wir auf die Geschichte von Bajuwaren, 9.15 Uhr
Stufe 3 Alemannen und Rémern, zuriick bis zur Steinzeit. Nach Mammendorf-S
Adi  Heinrichshofen folgen wir der Paar bis zum ,alten Hut". Weiter
durch das Naturwaldreservat Westerholz zur Besichtigung der
Burgruine Haltenberg. Eine kurze Starkung, dann fiihrt unser
Weg an einer Keltenschanze vorbei, am Lechhochufer entlang
nach St. Leonhard. Der Amper-Lech-Radweg fihrt uns zur
Einkehr und zum Startpunkt zurlck.
Die Route verlauft auf Nebenstral3en, Feld- und Waldwegen. Fur
zwischendurch empfehlen sich etwas Proviant und Getranke.
Tour 77  Biergarten Weihenstephan in Freising So 25. Aug.
100 km  Uber viele Dérfer fahren wir nach Freising und machen dort eine 9.30 Uhr
- Stufe 5 langere Pause im Biergarten. Auf dem Riickweg ist noch eine FFB-S
Franz Nachmittagspause in Weng geplant. Die Tour findet nur bei

gutem Biergartenwetter statt . Im Zweifel eine Stunde vorher bei
Franz anrufen.

Es wird nur auf geteerten Wegen gefahren, daher auch fur
Pedelecs und Rennréder geeignet.
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Tour 78 Kaffeerunde am Sonntag So 25. Aug.
30 km Eine gemutliche Runde am Sonntagnachmittag mit Einkehr zu 13.00 Uhr
- Stufe 2 Kaffee und Kuchen oder sonstigen Spezialitaten beim Apfelhof in ~ ADFC-
Harry Nassenhausen. Geschaftsstelle
in FFB
das hier das hier
verbrennt Fett  verbrennt Geld
und spart Geld und macht fett
Tour 79  Von Eschenlohe nach Fissen Sa 31. Aug.
52 km Mit S-Bahn und Werdenfelsbahn fahren wir nach Eschenlohe. Startzeit bei
- Stufe 3 Von dort folgen wir der Route des Bodensee-Konigsseeradwegs Anmeldung

Harry Uber Grafenaschau und Altenau nach Fissen. Buchenau-S
Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bis 28. August erforderlich
unter 08141 / 34118 bzw. dannhauer.ffb (at) t-onlin  e.de.

Tour 80 Irgendwohin Sa 31. Aug.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann berall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-

Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschaftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdéchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlie3end auch
fuhren. Nach der Riuickkehr kdnnen wir in einer der vielen
sTankstellen* unseren Energiehaushalt aufbessern.

Tour 81 Der Weg des Getreides Sa 7. Sept.
60 km Den Weg des Getreides wollen wir heute als Einstieg bei Johann  10.00 Uhr
- Stufe 3 Kraut, ein ,Unser Land" Getreidebauer, beginnen. Er baut ADFC-
Harry biologisch, also ohne Kunstdiinger und chemische Spritzmittel, Geschaftsstelle

fiir die regionale Vermarktung Roggen, Weizen und Dinkel an.
Gut in dieser Thematik vorbereitet, geht’'s danach weiter zur
traditionsreichen Wirmmiihle nach Dachau, wo wir den Betreiber,
Herrn Kraus, wie folgt zitieren kdnnen: "Getreide ist das
Lebensmittel Nummer 1. Aus jedem Korn das Beste zu machen,
hat mich schon immer fasziniert!" Diese Tour findet in
Zusammenarbeit mit der Solidargemeinschaft BRUCKER LAND
statt.

in FFB
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Tour 82 Uberraschungstour.... So 8. Sept.
30-40 km ... am Tag des offenen Denkmals, da zum Redaktionsschluss 14.00 Uhr
- Stufe 2 noch nicht feststand, welche Hauser gedffnet haben. Die Tour ADFC-
Monika  wird so konzipiert, dass wir auf unserer Strecke mind. 1 Geschaftsstelle
denkmalgeschiitztes Gebaude besichtigen kdnnen. Einkehr am in FFB
Schluss. Ziel = nicht wie Start, aber Nahe S-Bahn.
Tour 83 Von Wolfratshausen nach Otterfing Sa 14. Sept.
35 km Eine hiigelige Tour mit schonen Ausblicken und Einkehr auf 9.00 Uhr
- Stufe 3 einem urigen Bauernhof. Es gibt da auch einen Hofladen der FFB-S
Maria geoffnet hat. Max. 9 Teilnehmer. Anmeldung bei Maria Geiger
bis 6. Sept. unter Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de
Tour 84 Mit dem Radl zum Miinchner Feuerwehrmuseum Sa 14. Sept.
40-50 km  Auf Feld- und Waldwegen und ruhigen NebenstraRen radeln wir ~ 9.00 Uhr
- Stufe 3  Uber den Westpark und die Theresienwiese zum Germering-S
Hans-Giunter Feuerwehrmuseum. Auf dem Ruckweg fahren wir dann unter
der Bruicke mit der Alten Utting hindurch zur Mittagspause zum
Flaucher und weiter tiber den Waldfriedhof, Grafelfing und
Maria Eich nach Hause.
Tour 85 Waginger See und ,Stille Nacht* im Sommer Sa 21. Sept.
55 km  Wir fahren mit dem Zug nach Waging am See im Chiemgau. Am  Startzeit und -ort
- Stufe 3  Seeufer entlang und Uiber das Schonramer Filz kommen wir nach  bei Anmeldung
Bernd H. Laufen mit seiner hilbschen Altstadt in einer Schleife der Salzach.
Auf der anderen Uferseite im dsterreichischen Oberndorf
entstand 1818 das Weihnachtslied ,Stille Nacht, heilige Nacht*
(Besuch der Stille-Nacht-Kapelle). Durch Felder, Wiesen und
kleine Bauernschaften geht es zuriick nach Waging. Wer noch
nicht mide ist, kann Uber St. Leonhard und Hufschlag in die
groRe Kreisstadt Traunstein, den Mittelpunkt des Chiemgaus zum
Bahnhof radeln. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 19. September bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder b.honerkamp (at) gmx.de
Tour 86 Auf den Spuren der Rémer So 22. Sept.
25km  Wir radeln entlang der archéologischen Fundstellen in Germering ~ 14.00 Uhr
- Stufe 2 und Gilching auf den Spuren der Rémer. Anhand der Infotafeln Harthaus-S
Katrin  entlang der Strecke erfahren wir einiges Uber die Funde und die

Romerzeit in unserer Gegend. Ziel in Gilching ist das
Wersonhaus, wo die Ausstellung besichtigt werden kann.

In Kooperation mit dem ADFC Starnberg, dem Zeitreis e
Gilching e.V. und dem Fdrderverein Stadtmuseum Germ  ering
e.V.
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Sicher Rad fahren — Regeln und Tipps

Grundregeln
* Vorausschauend und eindeutig fahren.

* Handzeichen schafft Klarheit.
« Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen.
» Nach auRRen selbstbewusst , aber innerlich defensiv fahren.
Fahren auf der Fahrbahn
e Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand (50 cm bis 100
cm) und zu parkenden Autos (75 cm bis 125 cm) halten.
* Geradeaus fahren, nicht in Liicken einscheren.
e Auf Schutzstreifen fahren Radfahrer im Blickfeld der Autofahrer auf
der Fahrbahn.
» Radfahrstreifen dirfen von Autofahrern nicht befahren werden.
Fahren auf dem Radweg
 Wenn Radwege uneben, zu schmal oder nicht gradlinig zu befahren
sind, besser die Fahrbahn benutzen.
Beschilderte Radwege missen benutzt werden.
* Beiunbenutzbaren Radwegen (Hindernisse, Schnee, Blatter)
durfen Radfahrer auf der Straf3e fahren.
* Beiabbiegenden Autos erhfhte Aufmerksamkeit.
e Achtung: Toter Winkel . Besondere Vorsicht bei Lkw und Bussen.
Geisterfahrer leben gefahrlich. Autofahrer rechnen nicht mit
Radfahrern aus der falschen Richtung.
e Zweirichtungsradwege in Gegenrichtung mit besonderer Vorsicht
befahren, und nur wenn ausgeschildert.
Gehwege
« Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind, dann auch nur
mit Schrittgeschwindigkeit, ggf. absteigen.
« Radfahrer mussen auf gemeinsamen Geh-/Radwegen besondere
Rucksicht auf FuBgénger nehmen.
Kreuzungen und Ampeln
e Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen einordnen.
* Im Sichtbereich der Autofahrer aufstellen.
e Fir Radfahrer auf der Fahrbahn gilt die Ampel fiir den
Fahrverkehr .
EinbahnstraRen
« Durch das Zusatzschild ,Radfahrer frei* gekennzeichnete
EinbahnstraBen durfen in Gegenrichtung benutzt werden.
e Blickkontakt zum Autofahrer aufnehmen und langsam aneinander
vorbeifahren.

Gegenseitige Rucksichtnahme ist oberstes Gebot!
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Tour 87  Kunst und Kirbis in Sickertshofen So 29. Sept.
35 km Es geht nach Sickertshofen zum Hof von Walburga Loock, einer 10.30 Uhr
- Stufe 2 ausgewiesenen Kirbisliebhaberin und inzw. auch Expertin (siehe  Olching-S
Adam +  http://www.kuerbis-paradies.de/html/kunst kurbis1.html).
Katja Es wird fir jeden etwas angeboten. Wer dort noch nicht da war,
sollte es sich nicht entgehen lassen. Bei schénem Wetter - wie
2018 - ein traumhafter Tag.
Tour 88  Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen So 29. Sept.
38 km  Uber Freiham, Grafelfing und den Westpark fahren wir zum 9.30 Uhr
- Stufe 3 Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach Germering-S
Hans-  dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln tGber den Waldfriedhof
Gunter  und Maria Eich wieder heim.
Tour 89 Irgendwohin Sa 5. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14.00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter ~ Geschéftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlie3end auch
fihren. Nach der Riickkehr kdnnen wir in einer der vielen
»Tankstellen* unseren Energiehaushalt aufbessern.
Tour 90  Munchen im Herbst So 6. Okt.
75 km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der ~ 9.30 Uhr
- Stufe 3 Isar bis zum Englischen Garten genieRen wir die herbstliche Germering-S
Hans-  Natur. Zuriick geht es auf ruhigen Straen und Wegen durch
Gunter  den Olympiapark und vorbei an den Schléssern Nymphenburg
und Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-
Bahn zuriickfahren. Rickkehr gegen 18 Uhr.
Tour 91 Herbstliche Runde Sa 12. Okt.
56 km  Uber Alling, Unterbrunn, Hochstadt und Gut Ettenhofen erreichen ~ 10.00 Uhr
- Stufe 3 wir den Welllinger See von Siiden. Wir fahren durch hiigeliges Olching-S
Bernd B. Gelande und erleben hoffentlich schon eine schone
Herbstfarbung der Blatter. Zum Mittagessen geht's in
Oberpfaffenhofen zum Griechen in's Restaurant ,Marina“. Dort
legen wir eine ausgedehnte Mittagspause ein. AnschlieRend geht
es Uber Gut Mischenried, den Jexhof, Holzhausen, Biburg und
Furstenfeldbruck zuriick nach Olching.
Tour 92 ,Geiselwies" Sixtnitgern So 13. Okt.
55 km Bei dieser Tour erforschen wir die nordliche Landkreisgrenze. 10.15 Uhr
Stufe 3 Auf verkehrsarmen StraRen radeln wir Gber den Kalvarienberg Mammendorf-S

Adi

zur Geiselwieskapelle am Adelzhauser Wald. Dort rasten wir
unter den vielen Votivtafeln und geniefRen in Sixtnitgern die
Mittagspause. Anschlieend treffen wir noch einmal auf das
Glonntal. Natrlich findet sich der ein oder andere Wald- und
Feldweg auf der Strecke, damit wir den Kfz Verkehr umgehen
koénnen. Der Rickweg fuhrt uns Uiber das ehemalige Kloster
Spielberg zum Startpunkt.
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Tour 93  Nach Aichach Sa 19. Okt.
88 km  Auf ruhigen, iberwiegend geteerten Wegen fahren wir nach 9.00 Uhr

- Stufe 3L Norden. Zwischen Vogach und Eismannsberg konnen wir sogar Mammendorf-S
Maria  Schloss Neuschwanstein sehen. Auf dem Hiasl- und

Paartalradweg geht es nach Aichach zur Mittagspause. Zuriick

fahren wir ber Blumenthal, vorbei an Maria Birnbaum, durch

Adelzhausen und Ebersried nach Mammendorf.
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Das ADFC-Booklet
S0 geht Verkehrswende —

Infrastrukturelemente fiir den Radverkehr*

Es zeigt in Wort und Bild, welche unterschiedlichen Radverkehrs-
fiihrungsformen es gibt und wie sie zu bewerten sind — vom
Radfahren auf der Fahrbahn bis zum Radfahren auf geschiitzten
Radfahrstreifen.

Tour 94  Mit dem Radl zur Borstei Sa 19. Okt.
41 km  Uber Streiflach und Lochham radeln wir zur Wirm, der wir bis 13.00 Uhr
- Stufe 3 zur Blutenburg folgen um dann weiter zur Nymphenburg und Germering-S

Hans-Giinter  am Nymphenburg-Biederstein-Kanal entlang zur Borstei zu

fahren. Dort kénnen wir das Borsteimuseum besuchen, im
Café Borstei einkehren und durch die Hofe und Garten
spazieren, bevor wir auf einem kirzeren, aber auch sehr
ruhigen verkehrsarmen Weg uber Aubing wieder heimradeln.

Tour 95 Sagenhafte Tour Sa 26. Okt.
60 km  In unserem Landkreis gibt es nach alten Uberlieferungen und 10.00 Uhr
- Stufe 3  Sagen interessante Legenden. Auf dieser Tour wollen wir Olching-S

Bernd B. einigen dieser Geschichten nachgehen und uns in vergangene
Zeiten zurlickversetzen lassen. An den entsprechenden Stellen
bzw. Orten erfahrt ihr, was in vergangenen Zeiten hier passiert
ist oder sein soll (manchmal ganz schén gruselig). Die
sagenumwobene Strecke fiihrt uns tber Malching, Galgen,
Mammendorf, Herrnzell, Oberweikertshofen und Waltenhofen
nach Odelzhausen. In der Schlossgaststatte nehmen wir die
verdiente Starkung ein, bevor wir uns auf den Heimweg
machen. Dieser fuhrt uns tiber Taxa, Wenigmiinchen,
Uberacker und durch das FuRbergmoos zuriick nach Olching.
Tour im Gedenken an Peter Dreisow, den langjahrigen
Vorsitzenden und Tourenleiter, der sich diese Tour (zusammen
mit Gerd Miiller) ausgedacht hatte.

(-)adfc_

Seite 46 Fahrrad-Club
Tour 96  Ausradeln, mit Kuchenpause! So 27. Okt
41 km  Auf ruhigen NebenstralRen und Forstwegen erradeln wir uns 11.15 Uhr

Stufe 2 den nordwestlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, = Mammendorf-S
Adi  durch Walder und Wiesen, ndhern wir uns der Kuchenpause.
Auf kurzem Weg gelangen wir zurtick.

Nun endet unser Sommerprogramm

Wir hoffen, fiir jeden Geschmack und Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir
wilinschen uns aber auch konstruktive Kritik und von méglichst vielen Tourenteilnehmern
Vorschlage zu Verbesserungen beziglich der Organisation, der Streckenauswahl, der
Tourenziele oder der Veranstaltungen. Denn wir wollen auch néchstes Jahr mdglichst ein
noch besseres Programm auf die Rader stellen. Freut Euch nun alle auf das bald folgende
Winterprogramm.

Lob und Tadel

Wenn Euch eine Tour gefallen hat, freut sich der Tourenleiter sicher tiber Euer Lob. Bitte
empfehlt uns auch in Eurem Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis weiter. Solltet lhr
wahrend einer Tour etwas zu beanstanden haben, sagt es am besten direkt dem
Tourenleiter. Eure berechtigten Sorgen/Wiinsche/Anregungen konnt lhr natirlich auch per
Telefon, Post oder E-Mail melden (Kontaktdaten siehe ADFC-Geschaftsstelle).

Wir suchen immer neue Tourenleiterinnen und Tourenl eiter!

Solltet Ihr selbst Ideen fur neue Touren und gemiitliche Einkehrméglichkeiten haben,
solltet Ihr SpalR am gemutlichen Beisammensein finden, solltet Ihr auch noch ADFC-
Mitglied sein oder werden wollen, so wart Ihr ideal geeignet, unser Tourenangebot als
Tourenleiter zu erweitern.

Wenn Ihr Euch nicht sicher seid, welche Anforderungen an einen Tourenleiter gestellt
werden, so wendet Euch an Bernd Burgmeier oder einen Euch bekannten Tourenleiter.
Voraussetzung fur die Durchfiihrung von Touren als Tourenleiter ist die kostenlose
Teilnahme an einem ADFC-Tourenleiterseminar.
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rechtschutzversichert, sofern Sie als FulRganger, Radfahrer oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind. Auch Fahrraddiebstahlversicherungen sind

Als ADFC-Mitglied sind Sie im StraBenverkehr automatisch haftpflicht- und
glnstiger.

Fir die Teilnahme an unseren Touren gilt ein ermagigter Preis.

weniger geféhrlichen und umweltvertraglicheren Verkehr. AuBerdem haben
Unsere Mitglieder erhalten kostenlos die Zeitschrift ,Radwelt*.

Sie die Mdglichkeit, mit Menschen, die ebenfalls Spal am Radfahren

Als Mitglied unseres Verbandes unterstiitzen Sie unseren Einsatz fur einen
haben, in Kontakt zu kommen.

Warum Mitglied werden?

adfc

Frmn Allgemeiner Deutscher
auch auf www.adfc.de/beitritt Fahrrad-Club

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Malil ai

Name

Vorname Geburtsjahr
StraRe

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)
C ) Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieRe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.
Einzelmitglied C ) ab 27 Jahre (56 €) C ) 18-26 Jahre (33 €)
() unter 18 Jahren (16 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft ' ) ab 27 Jahre (68 €) ( ) 18-26 Jahre (33 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der
mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

@ ) Zusitzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

¢ ) Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit
Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Fur die Vorab-
information tber den Zahlungseinzug wird eine verkarzte Frist von mindestens finf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, mit dem die Erstatt
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in
Di E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Ui ift (far SEPA-L:

() Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum Unterschrift

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

* Bitte die Mobiltelefonnummern nur wéhrend der Tour nutzen (wenn z. B. jemand verloren geht)
oder wenn diese im Tourenprogramm ausdricklich (z. B. zur Anmeldung fur eine Tour) genannt

werden.
Name Wohnort Tel.-privat Mobil *
Adam Golatofski Maisach 08141/ 306393 0172/ 8277482*
Adi Stumper Mammendorf 08145 / 200
Arnold Schmid Firstenfeldbruck | Bitte Mobil nutzen 0177 /1589019
Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0171 /8370148*
Bernd Honerkamp Puchheim 089 / 82950688 0151 /70171898
Edi Knodlseder Puchheim 089 / 8001057 0172 / 3945795*
Franz Ditz Emmering Bitte Mobil nutzen 0172/ 3574598
Gerd Miller Schongeising 08141/ 18804 0170/ 3213438*
Hans-Giinter Rehbein Germering 089 /8419309 0163 /63 68 818*
Harry Dannhauer Firstenfeldbruck | 08141 /34118 0171 / 2856238*
Hartwig Hammerschmidt Germering 089 / 848135 0175/ 1433082*
Katja Golatofski Maisach 08141 / 306393 0170/ 7611648
Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762
Maria Geiger Mammendorf 08145 / 6884
Martin Oetjen Grobenzell 08142 /9984
Monika Schmalz Furstenfeldbruck | 08141/ 5271987
Reinhard Jahn Rohrmoos Bitte Mobil nutzen 0151 /68117869
Renate Wach Olching 08142 / 18376

Unter www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden kénnen Sie auch online Mitglied werden. Ubrigens: Sie kénnen auch eine Mitgliedschaft verschenken. Wir informieren Sie gerne.



