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Liebe Radlerinnen und Radler, 
 
trotz Corona Pandemie und Lock Down ist es uns im vergangenen Jahr gelungen mit 
Hunderten von Mitradlern an der frischen Luft Sport zu treiben, erst in kleinen 
Gruppen, dann wieder im größeren Kreis. Niemand von den Mitradelnden hat sich 
angesteckt. 
Auch in diesem Jahr bieten wir daher ein Tourenprogramm für die ganze Saison an 
und hoffen darauf, dass es keine allzu großen Einschränkungen geben wird, denn 
wir halten uns an die Regeln. Und wir sagen gleich dazu: Alle, die dies nicht tun 
wollen – aus welchen Gründen auch immer -, können bei uns nicht mitfahren. 
Wir bieten trotz der Krise ein Programm an, da die Absage von Touren schnell 
möglich ist, die Erarbeitung eines Programms aber viel Vorbereitung erfordert. 
 
Wenn es Einschränkungen gibt, dann gibt es auf unserer Internetseite gleich auf der 
Startseite einen Hinweis dazu (siehe www.adfc-ffb.de). Wer kein Internet hat, kann 
sich beim jeweiligen Tourenleiter erkundigen. 
 
Wir Tourenleiterinnen und Tourenleiter hoffen gerade in Zeiten, in denen man nur 
begrenzt reisen kann, viele Menschen fürs Radfahren in der näheren Umgebung zu 
begeistern und viele von Euch auf einer unserer Touren begrüßen zu können. 
 
Wenn Euch also eine der angebotenen Touren anspricht, so kommt einfach zum 
angegebenen Treffpunkt (in der Regel am Bahnhofsgebäude einer S-Bahnstation). 
Damit jeder das Richtige für sein Leistungsniveau und seine Ansprüche findet, ist bei 
den Touren die jeweilige Schwierigkeitsstufe angegeben (siehe dazu Seiten 8 + 9). 
Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschätzen kann, der kann vorher mit der 
Tourenleitung (siehe Seite 70) Kontakt aufnehmen, um sich die Besonderheiten der 
Tour erläutern zu lassen. Ist eine Anmeldung erforderlich, so meldet Euch unbedingt 
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl bei diesen Touren begrenzt ist. 
 
Sollte sich keine Möglichkeit ergeben, bei unseren Touren mit zu radeln, so besucht 
unsere Internetseite unter https://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/ . Hier findet 
Ihr eine Vielzahl von Tourenvorschlägen und Radrouten, die Ihr auch ohne 
Tourenleitung selbst umsetzen könnt, sowie nützliche Tipps und Informationen rund 
ums Fahrrad. 
 
Der Vorstand und das Tourenleiterteam des ADFC-Kreisverbandes Fürstenfeldbruck 
wünschen Euch eine sonnige, unfall- und pannenfreie Radlsaison. Und in diesem 
Jahr zusätzlich beste Gesundheit auf allen Wegen. 
 
Euer Radtourenreferent 
 

 
Bernd Burgmeier 
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Unsere Anschrift / unsere Geschäftsstelle: 
 
ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck Tel.: 08141 / 535418 
Schöngeisinger Str. 22 E-Mail: Kontakt (at) adfc-ffb.de 
82256 Fürstenfeldbruck  Internet: www.adfc-ffb.de 
(Besucher Eingang auf der Rückseite)  

 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Von März bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr. 
Von November bis Februar ist Winterpause und die Geschäftsstelle geschlossen. 
 
Konto des ADFC-FFB: Sparkasse Fürstenfeldbruck 
 IBAN: DE42700530700003589348 BIC: BYLADEM1FFB 

 
 © OpenStreetMap  
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Das Beratungsangebot in der Geschäftsstelle: 
 
Unsere Aktiven sind während des Bürodienstes bemüht, alle Fragen rund um das 
Fahrrad zu beantworten. Kann ein Thema gegebenenfalls nicht umfassend geklärt 
werden, stehen weitere ADFC-Ansprechpartner zur Verfügung. Ein Kontakt zu 
diesen wird gerne vermittelt. 
 
Das Beratungsangebot umfasst folgende Themen: 
 Mitgliedschaft, siehe auch www.adfc-ffb.de  „Der ADFC“  „Mitgliedschaft“ 
 Radverkehr (im Landkreis/in den Kommunen), siehe auch www.adfc-ffb.de  

Rubrik „Radverkehr“ 
 Codierung, siehe auch www.adfc-ffb.de  „Service“  Fahrradcodierung“ 

Etiketten können während des Bürodienstes direkt angefertigt werden 
 Fahrradabstellanlagen, siehe auch www.adfc-ffb.de  „Service“  

„Fahrradabstellanlagen“ 
 Fahrradkauf, siehe auch www.adfc-ffb.de  „Service“  „Fahrradkauf“ 
 Fahrradtechnik und -ergonomie 
 Tourentipps, siehe auch www.adfc-ffb.de  „Radtouren / Radrouten“ 
 Informationsmaterial (Flyer, Broschüren, Karte Bayernnetz für Radler, 

Landkreiskarte und vieles mehr) 
 
 
 

 
Vielen Dank an unsere ADFC-Fördermitglieder: 

 
Eichenau: ebike-hereth, Hauptstraße 41 
 
Fürstenfeldbruck: Zweirad Fischbeck, Schöngeisinger Straße 76 
 
Germering: Der Radl-Markt, Untere Bahnhofstr. 53 A 
  
Stadt: Germering und Puchheim 
Gemeinden: Eichenau und Maisach 
 

 
 
 

 
Wir danken unseren Inserenten für die Unterstützung des Tourenpro-
gramms und bitten um freundliche Beachtung der Anzeigen. 
 

 
 

ADFC-Sommerprogramm 2021, Auflage: 7.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck: Klosterdruckerei St. Ottilien 
V. i. S. d. P.:      ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck    Schöngeisinger Str. 22    82256 Fürstenfeldbruck 
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A und O bei Tourenteilnahme 
Anmeldung 
Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Kommt einfach 
zum angegebenen Startort. Bei allen Touren, für die eine Anmeldung erforderlich ist, 
ist der Anmeldeschluss zu beachten. Je früher Ihr Euch anmeldet, desto sicherer ist 
die Teilnahme an der Tour. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte 
denkt auch daran, den Unkostenbeitrag/die Anzahlung für die Mehrtagestouren 
rechtzeitig zu überweisen. 
 
Teilnahmegebühren 
 

 Mitglieder Nicht - Mitglieder 
Tagestouren kostenlos 5.- 
Andere Touren kostenlos 2,50 
Mehrtagestouren (pro Tag) 10.- Nur für KV-Mitglieder 

 
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre können kostenlos – aber nur in Begleitung 
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen - teilnehmen. 
 
Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie für MVV-Ticket/Gruppenticket, 
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beförderungsmittel sowie Übernachtungskosten (bei 
Mehrtagestouren, z. T. vorab) nach Absprache mit dem Tourenleiter gesondert zu 
entrichten. 
 
Teilnahmebedingungen 
Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen 
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und seine Tourenleiter haften nur für 
organisatorische Mängel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer müssen 
daher während der Tour in eigener Verantwortung die Straßenverkehrsordnung und 
sonstige Sicherheitsregeln beachten. 
Die Tourenteilnehmer müssen über ein verkehrssicheres Fahrrad verfügen und in 
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der 
Teilnahme vor oder während der Veranstaltung möglich. Das gleiche gilt, wenn 
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemäßen Ablauf 
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
müssen von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die 
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden. 
 
Datenschutz 
Alle Fotos auf unserer Webseite werden ohne Namen veröffentlicht und die 
Veranstaltung steht im Vordergrund der Veröffentlichung. Wer auf Fotografien von 
unseren Touren nicht erscheinen will, der teile dies bitte dem Tourenleiter vor Beginn 
der Tour ausdrücklich mit. 
Sollte sich jemand dennoch unerwünscht auf unserer Webseite wiederfinden, der 
kann sich umgehend an den Webmaster (bernd.burgmeier (at) gmx.de) wenden und 
das Foto wird schnellstmöglich gelöscht. 
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Kleiner Touren-Knigge 
Fahrt defensiv und gefährdet weder Euch noch andere. Das Tempo während der 
Tour bestimmen unsere Tourenleiter. Überholt die Tourenleiter bitte nicht, ahmt dies 
auch nicht nach, wenn andere es tun. Fahrt nicht hinter dem Schlussmann. 
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nur auf Anweisung unserer Tourenleiter sowie 
an Steigungen und Abfahrten. 
Wer die Tour verlässt, meldet sich bitte bei unseren Tourenleitern oder beim 
Schlussmann ab. 
Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkämpfer. Kompetenz zeigt sich nicht in 
Geschwindigkeit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen 
Teilnehmern Spaß machen. 
 
Durchführungsbedingungen 
Bei Regen, Kälte, außergewöhnlichen Straßenverhältnissen (z.B. Glatteis, 
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter 
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte ruft im Zweifel vor der Tour bei dem 
namentlich genannten Tourenleiter an (Liste der Tourenleiter siehe Seite 70). 
 
Verkehrssicherheit 
Die Tourenteilnehmer müssen über ein verkehrssicheres Fahrrad (gemäß StVZO- 
Straßenverkehrszulassungsordnung) verfügen. Dies ist Grundvoraussetzung für eine 
Teilnahme an den Touren. Ist diese nicht erfüllt, kann der Teilnehmer von der Tour 
ausgeschlossen werden. Ein Teilnehmer ist daher für den verkehrstechnisch 
ordnungsgemäßen Zustand seines Fahrrades selbst verantwortlich; eine Pflicht der 
Tourenleiter, dies nachzuprüfen, besteht nicht. Ein Ausschluss von der Teilnahme 
vor oder während der Veranstaltung ist auch möglich, wenn Anweisungen, die der 
Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemäßen Ablauf der Tour dienen, nicht 
befolgt werden. 
Zu Eurer eigenen Sicherheit empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu tragen; dieser ist 
aber nicht Pflicht (Ausnahme: Mountainbike und Rennrad Touren). 
 
Tourenleiter 
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie führen ein Verbands-
päckchen und für kleine Pannen etwas Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager. 
 
Die Ausrüstung für unterwegs: 
Um für eine Tour gut gerüstet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepäck nicht fehlen: 
• Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch  
• Regenkleidung 
• Proviant und Getränke  
Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzuführen. 
Zur Ausrüstung während einer Radtour gehört auch der ADFC Mitgliedsausweis. 
Dies erleichtert die Angaben im Falle einer notwendigen Pannenhilfe. 
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Schwierigkeitsgrad der Touren 
 
Anforderungen: 
Die Touren sind für all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur, 
Kultur und Gastronomie erleben und genießen möchten. Niemand ist verpflichtet, an 
der Einkehr teilzunehmen. Ist eine Tour ohne Einkehr, aber mit Brotzeit zur 
Mitnahme geplant, so ist dies gesondert vermerkt. Wir fahren nach Möglichkeit auf 
Fahrradwegen, auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen. 
Steigungen im Alpenvorland sind durchaus alltäglich. 
Ausrüstung und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser 
Motto für “leichte“ Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): „Wer am langsamsten fährt, 
bestimmt das Tempo“. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren müssen die 
Tourenleiter oft auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z. B. den Zug 
für die Rückfahrt zu erreichen oder um das gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu 
überschreiten.  

Für Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant. 
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Euch, Eure Leistungsfähigkeit realistisch 
einzuschätzen, denn „Rad fahren soll Spaß machen“. 
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Klassifizierung 
 
Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermöglichen eine Kurzeinschätzung der 
Anforderung, sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich 
aus der Länge und der Streckenbeschreibung.  
 
Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5, 
M = Mountainbike Tour, R = Rennrad Tour versehen, die wie folgt einzuordnen sind: 
 

1 sehr leichte Tour, auch für Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 
10-12 km/h, keine Steigungen, keine Übung erforderlich, Gesamtlänge der Tour 
ca. 20-30 km, maximal 2 ½ Std. im Sattel). 

2 leichte Tour, auch für größere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit 
ca. 13-15 km/h, wenig Steigungen, wenig Übung erforderlich, Gesamtlänge der 
Tour ca. 25-40 km, maximal. 3 ½ Std. im Sattel). 

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht für 
Kinder geeignet, etwas Übung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 
16-18 km/h, ein paar Steigungen, Gesamtlänge der Tour ca. 40-80 km, max. 5 
Std. im Sattel). 

3L Touren, die mit ca. 16-18 km/h gefahren werden, die aber 80 km übersteigen. 

4 schwierigere Tour für bereits geübte Tourenfahrer. Hier wird mit etwas 
erhöhtem Tempo gefahren und/oder es gibt mehrere Steigungen 
(Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h, ca. 80-125 km, max. 6 ½ Std. im 
Sattel). 

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, höherem Tempo und vielen km 
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende 
Steigungen, meist mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel). 

M Mountainbike Touren durch die Natur auf überwiegend unbefestigten Wegen 
und Trails, in kurzen Abschnitten auch mit Schiebe- und Tragepassagen. Gute 
Grundkondition ist für schwierige Wegpassagen, anstrengende Steigungen und 
Höhenmeter in hügeligem Gelände erforderlich. Die technischen Anforderungen 
sind moderat und somit für Mountainbike Anfänger geeignet. Aus Sicherheits-
gründen sind bei diesen Touren nur Mountainbike-Fahrräder mit profilierten 
Reifen und geländetauglichen Bremsen zugelassen. Es besteht auf allen M-
Touren Helmpflicht; Handschuhe und Brille sind obligatorisch. 

R Hier wird nur auf rennradtauglichen Straßen sowie bergauf - bergab schnell und 
weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit beträgt ca. 25–28 km/h. Auf 
allen R-Touren besteht Helmpflicht. 

 

Bitte lest zusätzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheidet dann selbst, 
ob eine Tour für Euch geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn Ihr mit 
Kindern teilnehmen wollt. Die Kilometerangaben gelten jeweils für die 
Gesamtfahrtstrecke (hin und zurück) – Ausnahmen sind angegeben. 
Falls Ihr Euch in der Bewertung der Schwierigkeit unsicher seid, könnt Ihr auch den 
Tourenleiter kontaktieren. 
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Wer wir sind, was wir wollen 
 
...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation 
Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein, 
wenn es darum geht, die Qualität der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der 
Verbraucherinnen und Verbraucher. 

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein 
Wir setzen uns für die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit 
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich für mehr Sicherheit und 
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn 
es um die Interessen Rad fahrender Menschen geht. 

...wir sind Umweltfreunde 
Wir setzen uns für eine ökologisch vernünftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es 
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben. 
 
Der ADFC bundesweit (www.adfc.de) 
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnütziger Verein mit über 200.000 Mitgliedern. Er wurde 
1979 in Bremen gegründet. 
 
Der ADFC in Bayern (www.bayern.adfc.de) 
Der ADFC Landesverband Bayern ist eine Gliederung des Bundesverbandes und hat über 
30.000 Mitglieder, welche in 50 Kreisverbänden organisiert sind.  
 
Der ADFC im Landkreis Fürstenfeldbruck (www.adfc-ffb.de) 
Der ADFC Kreisverband Fürstenfeldbruck ist eine Gliederung des ADFC Landesverbandes 
Bayern und wurde 1985 gegründet. Er hat derzeit über 1.100 Mitglieder.  
 
Unsere Aktivitäten im Landkreis sind: 
 
Geschäftsstelle 
In unserer Geschäftsstelle erhaltet Ihr kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner findet Ihr 
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radführern. 
 
Sommer-Radtourenprogramm / Winter-Veranstaltungsprogramm 
Die Programme werden jährlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer Auflage von 
7.000 (Sommer) / 1.000 (Winter) Stück verteilt. Im Sommerprogramm werden sowohl eintägige 
als auch mehrtägige Radtouren angeboten. Im Sommerprogramm sind dies ca. 100 Tages-
touren und einige Mehrtagestouren. Im Winterprogramm werden ca. 25-30 Veranstaltungen 
angeboten. Mitglieder können meist kostenlos teilnehmen. Mehrtagestouren werden nur 
Mitgliedern angeboten. 
 
Diavorträge / Radler Treffen 
Wir bieten Euch interessante Filmvorträge an. Termine sind in den Programmen enthalten oder 
werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben. 
Ganzjährig findet ein regelmäßiges Radler Treffen statt. Zusätzlich werden noch in 
wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten. 
 
Technikkurse 
Wir möchten, dass Ihr sicher radelt und Spaß am Radfahren habt. Deshalb bieten wir 
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an: 

 Fahrradpflege 
 Selbsthilfe bei Fahrradpannen 
 Nutzung des GPS 

Mitglieder können die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen. 
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Beratung der Kommunen / des Landkreises 
Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis, 
wenn es um Themen des Radverkehrs geht. Um diese Belange kümmern sich die 
"Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in den jeweiligen Gemeinden 
(siehe unten). 
 
Projekte 
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgeführt. Dabei werden wir von unseren 
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstützt. Beispiele: 

 Ammer-Amper-Radweg 
 Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Fürstenfeldbruck 
 Radverkehrskonzepte für den Landkreis und die Gemeinden 
 Radroutennetz des Landkreises 
 München - Augsburg - Radweg 
 Radschnellweg Fürstenfeldbruck - München 

 
Ihr könnt den ADFC durch Anregungen oder durch Eure Mitgliedschaft unterstützen. Noch 
besser wäre es, wenn Ihr aktiv bei uns mitmacht. Egal, ob Euer Interesse im Bereich 
Verkehrsplanung / Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schülern bzw. Jugendlichen, auf dem 
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen / Radtouren liegt. Wenn Ihr mehr darüber 
erfahren möchtet oder bei speziellen Fragen und Anregungen könnt Ihr Euch stets an Euren 
örtlichen ADFC-Vertreter wenden. Dies ist in: 

Eichenau: Dieter Gugel 08141 / 72307 dieter.gugel(at)gmx.net 

Fürstenfeldbruck: Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de 

Germering: Dr. Michael Sigmund 089 / 80065020 michael.sigmund(at)adfc-ffb.de 

VG Grafrath: Gerd Müller 08141 / 18804 gerd-m-52(at)web.de 

Gröbenzell: Martin Oetjen 08142 / 9984  

VG Mammendorf: Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de 

Olching: Renate Wach 08142 / 18376 renate.olching(at)gmx.de 

Puchheim: Edi Knödlseder 089 / 8001057 eduard.knoedlseder(at)arcor.de 

Restlicher 

Landkreis 

Adi Stumper 08145 / 200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de 
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Service 
 
Fahrradkauf / Das richtige Fahrrad 
Ihr möchtet Euch ein neues Fahrrad kaufen und wisst nicht, worauf man achten soll. Genau 
hierzu haben wir die Broschüre „Fahrradkauf“ erstellt. Die Broschüre erhaltet Ihr in unserer 
Geschäftsstelle oder Ihr besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort könnt Ihr unter der 
Rubrik „Service“  „Fahrradkauf“ die Broschüre ansehen und herunterladen. Der Weg zum 
geglückten Fahrradkauf beginnt beim Fachhändler – denn hier ist, anders als bei vielen 
Billiganbietern, kompetente Beratung zu erwarten, und die Räder werden individuell montiert 
oder eingestellt. Ein guter Händler nimmt sich ausreichend Zeit für die Beratung und wickelt das 
Gespräch nicht zwischen Tür und Angel ab. Er zeigt Euch auch kein Rad, bevor er nicht Eure 
konkreten Bedürfnisse, Vorlieben und den Anwendungszweck abgefragt hat. Fragt auch nach 
der Gewährleistung oder Garantie. Wichtig ist zuerst, dass das Fahrrad zu Euren Körpermaßen 
passt. Vor allem die Rahmenhöhe muss stimmen, die wiederum von Eurer Beinlänge abhängt. 
Lasst Euch im Fachgeschäft - hier empfehlen wir unsere Fördermitglieder - beraten und 
verzichtet keinesfalls auf eine Probefahrt. Ihr müsst selbst spüren, ob Ihr Euch auf dem Rad 
wohl fühlt. 
 
Entspannt im Sattel 
Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu groß, hat man nicht 
viel Spaß, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben" unnötig schwer. Deshalb solltet 
Ihr oder Euer Fachhändler die Feineinstellung vornehmen. Wenn Ihr es selbst machen wollt, 
gibt Euch unsere Broschüre "Haltung auf dem Fahrrad" Tipps, wie Ihr Euer Fahrrad an Eure 
Körperbedingungen anpassen könnt. Diese Broschüre erhaltet Ihr in unserer Geschäftsstelle 
oder Ihr besucht uns auf www.adfc-ffb.de. Dort gibt es unter der Rubrik „Service“  „Radgeber“ 
 das Faltblatt „Tipps für ein beschwerdefreies Radfahren“. 
 
Die richtige Kleidung 
Eure Bekleidung sollte locker und bequem sein. Fahrt möglichst mit entsprechender 
Radbekleidung und Funktionsunterwäsche. Auch das Schuhwerk sollte für das Radfahren 
geeignet sein – einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schützt Euch vor Unterkühlung, 
Nässe und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewährt hat sich das „Zwiebelschalen-
prinzip“: Mit mehreren dünnen Bekleidungsschichten wärmt Ihr Euch wirkungsvoller als mit 
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht 
für Schicht „entblättern“. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:  

 Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot 
 Regenbekleidung, Handschuhe 
 Radschuhe oder Schuhe mit fester Sohle 
 Zur eigenen Sicherheit: Fahrradhelm 
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Codierung – Individual-Kennzeichnung von 
Fahrrädern und Wertgegenständen 

 
Die Fahrradcodierung mittels der Eigentümer-Identifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient dazu, 
gestohlene Fahrräder zu ihren Eigentümern zurückzuführen und potenzielle Straftäter von 
einem Fahrraddiebstahl abzuhalten. Der ADFC setzt seit vielen Jahren auf die Codierung durch 
Eingravieren oder Nagelprägen in den Fahrradrahmen oder durch Aufkleben von 
Sicherheitsetiketten. Für jeden Eigentümer eines Fahrrades wird bei der Codierung ein 
individueller Code vergeben. Ausführliche Informationen zur Codierung erhaltet Ihr auf unserer 
Homepage www.adfc-ffb.de, Rubrik Service  Fahrradcodierung. Unser Faltblatt „Tipps zum 
Schutz vor Fahrraddiebstählen“ zeigt, wie Ihr Euer Fahrrad generell gegen Fahrradklau 
schützen könnt. Dieses Faltblatt erhaltet Ihr in unserer Geschäftsstelle oder als Download über 
http://www.adfc-ffb.de/service/fahrradcodierung. Auch im Faltblatt der Polizei unter 
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/25-guter-rat-ist-nicht-teuer.-und-der-
verlust-ihres-rades gibt es wertvolle Hinweise und einen Fahrradpass zum Ausfüllen. 
 
Wir bieten die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit Etiketten an. 
 
 Mitglieder Nichtmitglieder 
Kosten für die Gravur-Codierung je Fahrrad: 15.- 25.- 
Kosten für die Nadler-Codierung 8.- 18.- 
Kosten für die Etiketten-Codierung je Fahrrad: 5.- 10.- 
 
Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von 
denen zwei am Fahrrad aufgeklebt werden. Die restlichen Etiketten könnt Ihr an Euren 
Wertgegenständen anbringen. Weitere Etiketten können zum Einzelpreis von 1,50 Euro 
erworben werden. 
Anmeldung zur Codierung unter E-Mail: kontakt (at) adfc-ffb.de oder telefonisch unter  
08141 / 535418 (Anrufbeantworter). Bitte gebt unbedingt Eure Telefonnummer an; wir rufen 
schnellstmöglich zurück, um mit Euch einen Termin abzusprechen. Wenn Ihr die Etiketten-
Codierung wünscht, könnt Ihr uns auch gerne zu den Öffnungszeiten in unserer Geschäftsstelle 
besuchen. Dort werden die Codier-Etiketten sofort angefertigt. 
 
Beim Codier Termin benötigen wir:  

 Bei Gravur- und Nadler-Codierung: Ihren Personalausweis oder Pass und die zum 
Fahrrad gehörende Kaufquittung (oder eine Eigentümer-Erklärung) 

 Bei Etiketten-Codierung: Nur eine Eigentümer-Erklärung 
 Bei Mitgliedern den ADFC-Mitgliedsausweis 
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Spontantouren 
 
Als zusätzliches Tourenangebot zu den in diesem Programm veröffentlichten ADFC-Touren gibt 
es noch unsere „Spontantouren“. Es werden dabei kurzfristig Touren angeboten, die nicht im 
Tourenprogramm enthalten sind. Die Durchführung dieser Touren erfolgt zu den in diesem 
Programm angegebenen Regeln des ADFC-Kreisverbandes Fürstenfeldbruck. 
 
Wer sich in den E-Mail-Verteiler der Spontantouren für Touren mit Tourenrädern eintragen 
lassen will, der sende eine E-Mail mit dem Betreff „Spontantouren“ an: 
bernd.burgmeier (at) gmx.de. Abmeldung jederzeit möglich. 
 
Franz Fasching bietet spontane Mountainbike Touren an. Wer gerne an diesen MTB-Touren, 
abseits asphaltierter Straßen, interessiert ist, der sende eine E-Mail an: 
franz (at) fasching-home.de. Abmeldung jederzeit möglich. 
 
Wir weisen darauf hin, dass Ihr euch damit mit eurer Emailadresse in einem privaten Verteiler 
befindet. Der ADFC hat mit der Verwaltung dieser Emailadressen nichts zu tun. Wir gehen 
davon aus, dass ihr an Spontantouren interessiert seid und die Zustimmung erteilt habt, 
Informationen ausschließlich zu Spontantouren über diesen Verteiler zu erhalten. Für andere 
Zwecke werden eure Emailadressen nicht genutzt und auch nicht weitergegeben. 
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Radrouten im Landkreis 
 
Grüne Routen nach München 
 
Mit den „Grünen Routen“ haben wir Fahrradrouten ausgearbeitet, auf denen Ihr verkehrsarm 
und zügig von verschiedenen Orten im Landkreis Fürstenfeldbruck in die Landeshauptstadt 
München radeln könnt. Insgesamt stehen bis jetzt sieben Routen zur Verfügung 

Grüne Route 1 (39 km): von Mammendorf-S nach München/Hbf. 

Grüne Route 2 (29 km): von Fürstenfeldbruck-S nach München/Westpark 

Grüne Route 3 (28 km): von Fürstenfeldbruck nach München/Sendling 

Grüne Route 4 (16 km): von Germering-S nach München/Moosach-S/U 

Grüne Route 5 (30 km): von Fürstenfeldbruck-S nach München/Olympiazentrum-U 

Grüne Route 6 (17 km): von Germering-S nach München/Theresienhöhe 

Grüne Route 7 (29 km): von Olching-S nach München/Solln-S 

Grüne Route 8 (31 km): von Fürstenfeldbruck-S nach München/Englischer Garten 
 
Für einige Routen haben wir einen Flyer mit entsprechender Kartografierung erstellt. Diese 
Flyer erhaltet Ihr zu den üblichen Öffnungszeiten in unserer Geschäftsstelle. 
 
Ihr findet diese aber auch auf unserer Internetseite unter 
http://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/gruene-routen/. Dort könnt Ihr Flyer und GPS-Tracks 
herunterladen oder Routenverlauf auf der Karte anschauen. 
 
Weitere Routen zu und von den Städten in unseren Nachbar-Landkreisen Dachau und 
Starnberg findet Ihr auf http://www.adfc-dachau.de/gruene-routen/ und 
https://www.adfc-starnberg.de/radverkehr/gruene-routen/.  
 
Alle Grünen Routen der Großregion München sind als GPX-Tracks im MVV-Routenplaner 
herunterladbar unter http://rad.mvv-muenchen.de/ unter 'Radtouren' → 'Grüne Routen - 
RegioCity'. 
 
Über Verbesserungsvorschläge zu den Routen würden wir uns sehr freuen. Denn nichts ist so 
gut, dass es nicht noch verbessert werden könnte. Am besten meldet Ihr uns Eure Wünsche 
per E-Mail an: kontakt (at) adfc-ffb.de. 
 
Wir wünschen Euch viel Spaß beim Radeln auf den Grünen Routen. 
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Landkreisradrouten (AL, AP, AW, FS, AAR & MAR) 
In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt werden die sechs der sieben Kreisstadtradrouten neu 
konzipiert. Anschließend erfolgt durch das Landratsamt eine einheitliche Neubeschilderung der 
Radwegweisung dieser Routen.  
FFB-STA, FFB-AIC und FS sollen zusätzlich zum AAR und MAR in das Bayern Netz für Radler 
aufgenommen werden und schließen somit den „weißen Fleck FFB“ im Bayern Netz für Radler: 
 
Amper-Lech-Radweg (AL) von Fürstenfeldbruck nach Landsberg 
Dieser Radweg verläuft nun auf bestehenden Fernradrouten (AAR, AM), beginnt in 
Fürstenfeldbruck und endet in Landsberg am Lech am Marktplatz. Hier habt Ihr die Möglichkeit, 
entweder auf der „Romantischen Straße“, „Via Claudia Augusta“ oder dem „Ammersee 
Radweg“ weiter zu radeln. 
 
Amper-Paar-Radweg (AP) von Fürstenfeldbruck nach Aichach 
Der AP beginnt in Fürstenfeldbruck und führt über die Furthmühle in Egenhofen, die 
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum und Schloss Blumenthal bis Aichach ins Wittelsbacher Land. 
 
Amper-Würm-Radweg (AW)   
Der Amper-Würm-Radweg ist ein Teilabschnitt der Via Julia zwischen Amper und Würm, der 
alten Römerstraße, die heute von Günzburg nach Salzburg führt. Diese Tour startet in 
Fürstenfeldbruck, passiert Germannsberg und Gilching und endet in Gauting. In Gauting habt 
Ihr östlich der Würmbrücke Anschluss an den Würm-Radweg, der von Dachau nach Starnberg 
führt, oder auf der Via Julia ostwärts, über Grünwald, Aying, Chiemgau nach Salzburg. 
 
Fünf-Seen-Radweg (FS) 
Startpunkt ist ebenfalls Fürstenfeldbruck. Er trifft bei Etterschlag auf das Radroutennetz des 
Landkreises Starnberg mit seinen Seen. Künftig soll dieser Weg über Andechs und Pähl wieder 
an den AAR anknüpfen 
 
München-Augsburg-Radweg (MAR) - früher Isar-Lech-Radweg (IL) 
Diese Route von Augsburgs Stadtmitte über Fürstenfeldbruck bis zur Isar in München oder 
umgekehrt, ist neu konzipiert und als MAR (München-Augsburg-Radweg) durchgehend auf den 
83 Kilometern beschildert. An der Lechstaustufe könnt Ihr entweder auf der „Romantischen 
Straße“ oder der „Via Claudia Augusta“ weiter radeln. In München trifft der MAR auf den Isar-, 
M Wasser- und viele weitere Radwege. Der München-Augsburg-Radweg ist ein 
interkommunales Projekt der Landeshauptstadt München, den Landkreisen Fürstenfeldbruck 
und Aichach-Friedberg sowie der Stadt Augsburg. Detaillierte Information unter: 
https://regio.outdooractive.com/oar-fuerstenfeldbruck/de/tour/fernradweg/muenchen-augsburg-
radweg-mar-/42450051/#dmdtab=oax-tab1 
 
Ammer-Amper-Radweg (AAR) 
Der AAR führt von Moosburg an der Isar auf einer Länge von ca. 210 km bis nach 
Oberammergau. Viele schöne Orte und Sehenswürdigkeiten liegen an der Strecke. Die Route 
zeichnet sich besonders durch ihren naturnahen Verlauf aus. Weitere Infos erhaltet Ihr im 
Internet unter https://www.radroutenplaner-bayern.de/routen/ammer-amper-radweg/ 
 
Weitere Radrouten im Landkreis 
 
Wasser Radlwege Oberbayern – Kunst Schleife 
Seit 2018 laden die neuen Wasser-Radlwege zum Radeln durch Oberbayern ein. Rund 1.200 
Kilometer werden von dem Fernradweg abgedeckt, welcher sich über drei Hauptschleifen durch 
ganz Oberbayern erstreckt. Die drei Teilrouten machen sich dabei die regionalen 
Besonderheiten zu Eigen: Im Norden ist der Radweg geprägt von Hopfen & Bier, im Südosten 
stehen das Salz und im Südwesten Kunst & Kultur im Fokus.  
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Kunst-Schleife Weltkulturerbe und Seenketten auf der Südwestschleife 
Auf rund 320 Kilometern verläuft die südwestliche Schleife der Wasser-Radlwege als Rundtour 
zwischen München und Garmisch-Partenkirchen durch den Landkreis Fürstenfeldbruck. Der 
Fernradweg führt direkt durch das Murnauer Moos, sowie die idyllische Fluss- und 
Seenlandschaft rund um den Ammersee. https://www.oberbayern.de/suedwestschleife-kunst/  
 

 
 
Karte Freizeit & Fahrrad im Landkreis Fürstenfeldbruck 
Alle vorgenannten Radrouten und noch mehr findet Ihr in diesen Karten. Bei der Aktualisierung 
der Karte Freizeit & Fahrrad arbeitet der ADFC Fürstenfeldbruck intensiv mit dem Landratsamt 
zusammen. In einem kleinen Heft sind 9 ausgewählte Touren genau beschrieben. 
Alle vorgenannten Routen sind in den Karten durch das jeweilige Logo besonders 
gekennzeichnet. Darüber hinaus sind weitere radfahrtaugliche Verbindungen eingetragen. 
Somit könnt Ihr problemlos Eure nahe und ferne Umgebung per Fahrrad entdecken. 
Die Landkreiskarte, die Übersicht und die Kurzbeschreibung der 9 Touren sowie die GPS-Daten 
findet Ihr unter https://www.lra-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radln-im-landkreis/radkarten-und-
touren/radkarte-des-landkreises/. 
Über Verbesserungsvorschläge zu den Karten würden wir uns sehr freuen. Am besten meldet 
Ihr uns Eure Wünsche/Anregungen per E-Mail an kontakt (at) adfc-ffb.de. 
Die Karten sind im Landratsamt oder in der ADFC-Geschäftsstelle erhältlich. 
 
Mängelmelder zum Radwegenetz im Landkreis Fürstenfeldbruck 
Um die vorhandene Radinfrastruktur zu erhalten, ist es wichtig, dass auch kleinere Mängel wie 
z.B. verdrehte oder umgefahrene Schilder, Schlaglöcher, Wurzeln oder andere Hindernisse auf 
den Wegen schnell behoben werden. Um diese Mängel ausfindig zu machen, sind Landratsamt 
und Kommunen auf Ihre Mithilfe angewiesen. Deshalb können Sie diese Defizite einfach übers 
Internet melden: https://www.vianovis.net/lkr-fuerstenfeldbruck/?radar=1  
Für Ihre Mithilfe bedankt sich der Landkreis Fürstenfeldbruck sehr herzlich. 
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Termine 

(bitte vormerken) 
 

Monatliches Radler Treffen jeden 1. Dienstag des Monats 
 
Das Radler Treffen findet durchgängig das ganze Jahr über jeden ersten Dienstag im Monat 
ab 19:00 Uhr in Emmering im Wirtshaus „Alter Wirt“, Bachwörth 1 statt. Es ist ein 
Nebenzimmer für den ADFC reserviert, in dem wir ungestört zusammenkommen können. 
Bei gutem Wetter treffen wir uns im Biergarten. Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen. 
Während des Sommerprogramms finden – immer dienstags - folgende Treffen statt: 
6. April, 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. September und 5. Oktober. 
 

 

Regelmäßige Werktags-Touren von Bernd Honerkamp 
 
Viele unserer regelmäßigen Touren TeilnehmerInnen sind nicht (mehr) berufstätig und 
haben auch unter der Woche Zeit zum Radeln. Angebote an Werktagen gab es in der 
Vergangenheit aber nur wenige. Diese Lücke möchte ich schließen.  
Ich biete regelmäßig jeweils am letzten Montag und Donnerstag im Monat von Mai bis 
September eine Radtour an. Es handelt sich fast ausnahmslos um flache Radwege, die der 
Kategorie 2, bei längeren Touren der Kategorie 3 zuzuordnen sind.  
 
Montags-Touren rund um Puchheim 
 
Räuber-Kneißl- und andere Rundtouren an jedem letzten Montag im Monat 

 Mo., 31. Mai: Räuber Kneißl-Tour Nr. 1 Gröbenzell – Karlsfeld (ca. 36 km) 
 Mo., 28. Juni: Räuber Kneißl-Tour Nr. 3 Maisach – Wenigmünchen (ca. 60 km) 
 Mo., 26. Juli: Räuber Kneißl-Tour Nr. 2 Geiselbullach - Bergkirchen (ca. 36 km) 
 Mo., 30. August: zum Maisinger und Weßlinger See (ca. 66 km) 
 Mo., 27. September auf verwunschenen Wegen rund um Puchheim (ca. 48 km) 
 
Donnerstags-Touren mit Bahn und Kultur im Raum Augsburg 
 
Radtouren in Schwaben mit Museums- oder Parkbesuch am letzten Donnerstag im 
Monat 
 Do., 27. Mai: Meringer Au ab Mering und Botanischer Garten (38 km) 
 Do., 24. Juni: Paartal-Radweg ab Schrobenhausen und Puppenkisten-Museum (52) 
 Do., 29. Juli: Wertach-Radweg ab Türkheim und Augsburg-Fuggerei (58 km) 
 Do., 26. August: 7-Schwaben-Radweg ab Mertingen und Ballon-Museum 

Gersthofen (49 km) 
 Do., 30. September: Radweg Romantische Straße ab Kaufering und Zoologischer 

Garten (45 km) 
Bei diesen Donnerstags-Touren mit Bahnan- und -abreise und Museumsbesuch besteht 
eine Anmeldepflicht. 
 
Die Details zu allen Werktags-Touren findet ihr chronologisch im Tourenprogramm 
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9. Ökumenischer Radler Gottesdienst + Sternfahrten Samstag, 12. Juni 
 
Auch dieses Jahr erbitten wir zusammen mit den christlichen Kirchen wieder den Beistand 
Gottes beim Radeln. Wir treffen uns zu einem Gottesdienst um 16 Uhr in der Kirche 
der „Freien evangelischen Gemeinde“ in der Oskar-von-Miller-Straße 10. 
 
Um dorthin zu gelangen, gibt es Sternfahrten zur Kirche. Treffpunkt ist jeweils der S-
Bahnhof. Folgende S-Bahnhöfe werden von den Tourenleitern angefahren: 
 
Tourenleiter/in Adi + Maria: Mammendorf-S um 14:00 Uhr -> Malching-S Südseite um 
14:30 Uhr -> Maisach-S Nordseite um 14:50 Uhr  
 
Tourenleiter Hans-Günter: Germering-S um 14:15 Uhr -> Puchheim-S um 14:45 Uhr -> 
Eichenau-S um 15:10 Uhr  
 
Im Anschluss an den Gottesdienst kann man sich in einem der Biergärten in FFB stärken, 
bevor es dann an die Heimreise geht. 
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STADTRADELN 2021 im Landkreis FFB Sonntag, 13. Juni bis Samstag, 3. Juli 
 
Die Aktion „STADTRADELN“ wird vom Klimabündnis (www.klimabuendnis.org) mit dem Ziel 
veranstaltet, die Bürger für die verschiedenen Vorteile des Radfahrens und für das 
Einsparen von CO2 zu sensibilisieren. 
 
Es werden dazu Teams von Radl-Benutzern gebildet, die aber nicht gemeinsam radeln 
müssen. Die Teilnehmer tragen lediglich ihre im Aktionszeitraum individuell gefahrenen 
Kilometer selbst in www.stadtradeln.de ein, wobei diese Kilometer nicht nur im Heimatort 
gefahren werden können, sondern etwa auch bei einem Radl Urlaub im In- oder Ausland. 
 
2020 musste Corona bedingt die Veranstaltung in den Herbst verschoben werden. Die Zahl 
der Teilnehmer und Kilometer hat sich gegenüber dem Vorjahr daher leider halbiert. 
3016 Teilnehmer erradelten im Landkreis zusammen 513.318 km in 175 Teams. Was dem 
Landkreis in der Bundes Wertung den 51. Platz brachte. In Bayern rangiert der Landkreis 
Fürstenfeldbruck damit auf Platz 7! 
 
Wenn sich 2021 erneut Bürger aller 23 Kommunen beteiligen, kann dieses Jahr wieder ein 
besseres Ergebnis als in den Vorjahren erzielt werden. 
 
Wir vom ADFC hoffen, dass sich 2021 noch mehr Radlerinnen und Radler bei den 
angebotenen Teams eintragen. Noch lieber wäre es uns, wenn sich alle bei den recht 
erfolgreichen ADFC-Teams eintragen und viele gefahrene Kilometer melden. 
 
Wer mitradeln möchte, aber die Eintragung im Internet scheut, kann sich an folgende 
Stellen wenden, 
 
 in Eichenau an Frau Speth (Gemeinde),  Tel.: 08141 / 730-317 
 in FFB Frau Gessner (Radverkehrsbeauftragte),  Tel.: 08141 / 281-4116 
 in Germering an Hans-Günter Rehbein (ADFC),  Tel.: 089 / 8419309 oder 
                                 Hartwig Hammerschmidt (ADFC),  Tel.: 089 / 848135 oder 
                                 Frau Koller (Stadtverwaltung),  Tel.: 089 / 89419408 
 in Gröbenzell an Frau Schaller (Gemeindeverwaltung),  Tel.: 08142 / 505-879 
 in Mammendorf an Adi Stumper (ADFC),  Tel.: 08145 / 200 
 in Olching an Frau Emmel (Stadtverwaltung): Tel.: 08142 / 200-1252 
 in Puchheim an Edi Knödlseder (ADFC),  Tel.: 089 / 8001057 
 
Bitte beachtet im Programm auch die Stadtradel-Sternfahrten zum Auftakt am 
Sonntag, den 13. Juni! 
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FAHRSICHERHEITSTRAINING Termine siehe unten im Text 
 
Sicher und souverän mit Fahrrad oder Pedelec unterwegs 
 
Mit theoretischen Erläuterungen und praktischen Übungen werden wir ein sicheres 
Verhalten auf und mit Deinem Fahrrad oder Pedelec vermitteln. 
Diesen Themen widmen wir uns ausführlich und gehen dabei auf individuelle Unterstützung 
ein: 
Schalten und Antrieb, Besser in Balance bleiben, Optimierter Umgang mit den Bremsen, 
Sicher um die Kurve, Abschlussgespräch 
Die Veranstaltung dauert ca. 3 Stunden und findet nur bei trockenem Wetter statt. Es 
müssen mind. 4 Personen angemeldet sein. Höchstteilnehmerzahl sind 10 Personen. 
Das Tragen eines Fahrradhelms wird sehr empfohlen. Falls vorhanden, bitte auch Fahrrad-
Handschuhe mitbringen. 
Treffpunkt und Trainingsgelände ist das ehemalige Gelände der Stockschützen in FFB an 
der Klosterstraße nähe Heubrücke über die Amper. 
Eine Anmeldung ist Voraussetzung mittels Email an: kontakt (at) adfc-ffb.de oder per 
Telefon (auf Anrufbeantworter) 08141 / 535418. (Geben Sie bitte Ihre Telefonnummer für 
Rückfragen an). 
 
Gebühr:  ADFC-Mitglieder:  15,00 Euro 
  Nicht-Mitglieder: 30,00 Euro 
 
Termine:  
 Samstag, 24. April, 13:00 - 16:00 Uhr 
 Freitag, 28. Mai, 16:00 - 19:00 Uhr 
 Freitag, 11. Juni, 16:00 - 19:00 Uhr 
 Samstag, 3. Juli, 13:00 - 16:00 Uhr 
 Freitag, 13. August, 16:00 - 19:00 Uhr 
 Samstag, 4. September, 13:00 - 16:00 Uhr 
 Samstag, 2. Oktober, 13:00 - 16:00 Uhr 
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ADFC – Sommer- Treffen Sonntag, 11. Juli 
 
Wir veranstalten unser jährliches Sommer Treffen im Biergarten des Bräustüberl Maisach in 
Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Hier können zu den bekannten Produkten der Brauerei 
Maisach die selbst mitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Stärkung beim 
geselligen Beisammensein verzehrt werden. 
 
Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmöglichkeit ins Bräustüberl. 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen! 
 

 

 
 

Radsternfahrt Samstag, 11. September 
 
Gemeinsam radeln für eine bessere Radinfrastruktur!  
Hoffentlich weitgehend frei von Corona-Einschränkungen wollen wir anlässlich der IAA in 
München (7.-12.9.2021) groß und eindrucksvoll für echte nachhaltige und zukünftige 
Mobilität und insbesondere für einen zügigen und kräftigen Ausbau der Radinfrastruktur 
in München, Bayern und ganz Deutschland demonstrieren.  
Von vielen Startpunkten aus der Metropolregion München erobern bayerische Radfans die 
Stadt, bei der großen Radsternfahrt des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC).  
Auch von Fürstenfeldbruck startet eine Zubringertour zu einem der Treffpunkte in der 
Landeshauptstadt, siehe www.adfc-ffb.de.  
Weitere Informationen findet Ihr in der regionalen Tagespresse sowie im Internet unter 
www.adfc-muenchen.de/sternfahrt 
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Fahrrad – Reparatur und Ergonomie Kurs Samstag, 25. September 
 
Folgende Themen sind bei dem Kurs vorgesehen: 
 Fahrradeinstellungen nach ergonomischen Gesichtspunkten 
 Aus- und Einbau des Hinterrades am eigenen Fahrrad 
 Schlauch flicken und Schlauchmontage 
 Kettenpflege 
 Besonderheiten am eigenen Fahrrad 

Beginn: 15 Uhr 
Kursdauer: ca. 3 Stunden 
Der Ort (Emmering oder FFB) wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Kosten: 20.- Euro für Nichtmitglieder, 10.- Euro für ADFC-Mitglieder. 
 
Anmeldung bis 6. September (max. 10 Teilnehmer) per E-Mail an: Kontakt@adfc-ffb.de 
oder Telefon: 08141 / 535418 
 
Kursleiter: Axel Richter 
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Mehrtagestouren 

 
Bitte beachtet die Hinweise zu den Kosten unter „A und O bei Tourenteilnahme“. 
Dieses Angebot wendet sich nur an Mitglieder des ADFC-Kreisverbands Fürstenfeldbruck. 
 

Chiemgau Teil 1 Donnerstag 13. Mai (Feiertag) bis Sonntag 16. Mai 
 
Schwierigkeitsstufe 3, aber hügelig – Gesamtlänge ca. 200 km, ca. 1000 Höhenmeter 
Tourenleiter: Bernd H. 
 
Trotz Standortquartier in Traunstein ist das Gepäck zeitweilig am Fahrrad mitzuführen.  

1. Tag: Zuganreise über Mühldorf nach Kirchanschöring; Radtour über den Waginger See 
nach Traunstein (ca. 33 km und 320 Hm) 

2. Tag: Traun-Radweg, Ruhpolding und Urschlauer Ache; Umrundung des Gurnwandkopfes 
(ca. 62 km und 450 Hm) 

3. Tag: entlang von Traun und Alz über Altenmarkt und Chieming am Chiemsee (ca. 52 km 
und 180 Hm) 

4. Tag: über Erlstätt, Übersee und durch das Kendelmühlfilz nach Prien (ca. 48 km und 90 
Hm) bzw. individuelle Zugrückreise über Rosenheim nach München 
 

Die Übernachtungen erfolgen wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern. Anmeldung 
spätestens bis 10. April bei Bernd Honerkamp per Email: B.Honerkamp (at) gmx.de oder 
telefonisch unter 089 / 82950688. 
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Chiemgau Teil 2 Sonntag 16. Mai bis Mittwoch 19. Mai 
 
Schwierigkeitsstufe 3, aber hügelig – Gesamtlänge ca. 140 km, ca. 650 Höhenmeter 
Tourenleiter: Bernd H. 
 
Trotz Standortquartier ist das Gepäck zeitweilig am Fahrrad mitzuführen.  

1. Tag: individuelle Zuganreise nach Übersee oder Prien bzw. Fortsetzung von Teil 1  
2. Tag: Eggstätter Seenplatte, Kloster Seeon und Schloss Amerang (ca. 62 km und 400 Hm) 
3. Tag: rund um den Chiemsee; Gelegenheit zur Besichtigung von Schloss Herrenchiemsee 

oder Fraueninsel (ca. 58 km und 70 Hm) 
4. Tag am Simssee entlang über Rosenheim entlang der Mangfall zum Bahnhof Kolbermoor; 

Zugrückreise über Holzkirchen (ca. 32 km und 175 Hm) 
 

Die Übernachtungen erfolgen wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern. Anmeldung 
spätestens bis 10. April bei Bernd Honerkamp per Email: B.Honerkamp (at) gmx.de oder 
telefonisch unter 089 / 82950688. 
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FFB bis Freiburg/Breisgau ab Samstag 10. Juli 
 
Schwierigkeitsstufe 3 
Tourenleiter: Reinhard 
 
Beginn der ca. eine Woche dauernden Tour mit der Kategorie 3 ist am Samstag 10. Juli 10:00 
an der Geschäftsstelle des ADFC FFB. In den nächsten 3-4 Tagen fahren wir ca. 220 km bis 
Uhldingen am Bodensee ... über Landsberg, Bad Wörishofen, Mindelheim, Memmingen, das 
Schloss Bad Wurzach (https://www.oberschwaben-tipps.de/schloss-bad-wurzach/), Ravensburg 
mit Veitsburg und Immenstaad am Bodensee. In Uhldingen machen wir einen Tag Pause und 
können uns die Pfahlbauten (https://www.pfahlbauten.de/) anschauen oder einen Tag auf der 
Insel Mainau (https://www.mainau.de/de/) verbringen. 
Weiter geht's 50 km nordwärts nach Sigmaringen mit seinem Hohenzollernschloss 
(https://hohenzollern-schloss.de/). 
Anschließend 2-3 Tage durch den 'Donau-Canyon' (https://www.promobil.de/touren/naturpark-
obere-donau-der-schwaebische-grand-canyon/) bis zum Zusammenfluss von Brigach und Breg 
bei Donaueschingen ... weiter durch den Schwarzwald über die Quelle der Breg bzw. Donau bei 
Furtwangen bis nach Freiburg. Dort endet die Tour. Für den, der noch etwas länger bleiben 
möchte, sind Freiburg und der Kaiserstuhl (ca. 16 km einfach) lohnende Ziele. 
Genauere Infos zu den Strecken gibt's vorab per Email von mir. 
Rückfahrmöglichkeit (bitte selbst buchen) mit dem Zug; Freiburg ist eine ICE-Station und es gibt 
Verbindungen nach München (Fahrrad-Mitnahme möglich) mit einmaligem Umsteigen. 
Das Gepäck wird am Radl mitgeführt, die Unterbringung erfolgt grundsätzlich im Doppel- oder 
Mehrbettzimmer. 
Eine unverbindliche Anmeldung bei Reinhard Jahn, Email: jahn-roehrmoos (at) web.de ist 
ab sofort möglich. Entsprechend der Aufforderung zur Bezahlung eines Abschlages in Höhe 
von 50 €/Übernachtung wird diese dann verbindlich. Die genaue und allen Teilnehmern 
zugängliche Abrechnung an Hand der tatsächlichen Kosten erfolgt unmittelbar nach 
Beendigung der Tour. 
Telefonische Auskünfte gern über +49 151 6811 7869 oder 06152 / 53889. 
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ADFC-Jahresbilanz 2020: Die Verkehrswende steckt im Stau 
 
Das Fahrrad boomte im Corona-Jahr. Nie wurden mehr Fahrräder verkauft als 2020, nie 
entdeckten so viele Menschen das Radfahren neu für sich, als während der Pandemie. 
Dennoch zieht der Fahrradclub ADFC eine ernüchterte Bilanz. 
 
ADFC-Vizebundesvorsitzende Rebecca Peters sagt: „Eigentlich stehen alle Zeichen auf Grün 
für den Radverkehr. Immer mehr Menschen wollen im Alltag das Auto gern häufiger gegen das 
Rad eintauschen. Erstmals gibt es richtig Geld vom Bund für den Radwegebau in den 
Kommunen. Die Politik überschlägt sich mit Empfehlungen zum Radfahren. Selbst der ADAC 
sagt, dass die Radwege in Deutschland schlicht unterdimensioniert sind. Und dennoch kommt 
die Verkehrswende mit der Neuverteilung des Straßenraums nicht aus den Startlöchern. 
Politische Mutlosigkeit in Stadträten und Verkehrsverwaltungen sind die Hauptursache des 
Problems. Verstärkt wird die Blockade durch lautstarke Auto-Traditionalisten, die mit Klauen 
und Zähnen ihr eingebildetes Recht verteidigen, vor jedem beliebigen Ziel parken zu dürfen – 
am besten gratis und über zwei Parkplätze hinweg, weil die immer größeren Autos nirgendwo 
mehr hineinpassen. Den Ländern und Kommunen, die die Zeichen der Zeit erkannt haben und 
Fahrrad, Fuß und Nahverkehr mehr Platz und Priorität in der Stadtplanung einräumen, 
gratulieren wir ausdrücklich zu einer zukunftsorientierten Politik. Den anderen rufen wir zu: 
Fangt endlich an! Auto-first-Politik war gestern – die Menschen wollen gute Alternativen!“ 
 
Bundesregierung verfehlt NRVP-Ziel 
 
Der ADFC kritisiert auch die Nicht-Erreichung selbst der ambitionslosen Ziele des jetzt 
ablaufenden Nationalen Radverkehrsplans (NRVP) 2020. Damit hatte die Bundesregierung 
einen deutschlandweiten Radverkehrsanteil von 15 Prozent am Gesamtverkehr angestrebt. 
Zum Vergleich: Die Niederlande haben einen Radverkehrsanteil von 27 Prozent. Hierzulande 
tatsächlich erreicht wurden nach letzten Studien elf Prozent, das entspricht einem Prozentpunkt 
Wachstum in zehn Jahren NRVP-Laufzeit. Deutliche Wachstumsraten beim Radverkehr haben 
nur die Stadtstaaten Bremen, Berlin und Hamburg. Marginal verbessern konnten sich 
Niedersachen, Schleswig-Holstein, Bayern, Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-
Westfalen und Mecklenburg-Vorpommern. Bedenklich ist die Entwicklung mit rückläufigem 
Radverkehrsanteil in Sachsen-Anhalt, Thüringen und besonders in Brandenburg. Das Saarland 
stagniert mit kläglichen drei Prozent Radverkehrsanteil auf dem letzten Platz.  Peters: „Es reicht 
nicht, wenn das Bundesverkehrsministerium unverbindlich auf mögliche Wachstumsraten beim 
Radverkehr hinweist und den alten NRVP als weitgehend umgesetzt erklärt. Wir brauchen klar 
messbare Ziele, eine Verstetigung der Bundesmittel und ein verbindliches 
Maßnahmenprogramm für den Bau von Qualitätsradinfrastruktur durch Bund, Länder und 
Kommunen. Auch ein bundesweites Monitoring des Radwegebaus fehlt bisher. Daran wird sich 
der künftige NRVP 3.0 messen lassen.“ 
 
Gut: Fahrradprofessuren und Sonderprogramm Stadt + Land 
 
Positiv hebt der ADFC die Finanzierung von Stiftungsprofessuren Radverkehr durch das 
Bundesverkehrsministerium hervor. Einen deutlichen Schritt nach vorn markiert auch das 
Klimapaket mit seinem Bekenntnis der Bundesregierung zum kraftvollen Ausbau der 
Radinfrastruktur zulasten von Kfz-Flächen sowie das damit verbundene Sonder-
Investitionsprogramm Stadt + Land und weitere Mittel für Modellprojekte, Radschnellwege und 
das touristische Radnetz Deutschland. Damit hat der Bund seine Investitionen in den 
Radverkehr bis 2023 verdreifacht. Peters: „Leider geht es trotz gutem Willen viel zu langsam 
voran. Nach einem Jahr sind die Fördervoraussetzungen für das Sonderprogramm jetzt fertig, 
aber viele Kommunen haben weder die personellen noch konzeptionellen Voraussetzungen 
dafür geschaffen, um das Geld des Bundes für den Radwegebau zu beantragen und verbauen 
zu können. So bleibt das Fahrradland Deutschland noch lange eine Großbaustelle.“ 
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Tagestouren 

 
Unterwegs und im Internet zu finden 
unter nebenstehendem QR-Code 
 
oder 
 
http://www.adfc-
ffb.de/radtouren/sommerprogramm.
html 
 

 
 

Tour 1 
10/15 km 

(einfach nur 
nach FFB) 
 Stufe 2 

Hans-Günter 

Sternfahrt zur Saison-Eröffnungstour nach FFB 
Zur Saisoneröffnung radeln wir von Germering über Puchheim 
und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschäftsstelle, von wo wir 
gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises in die 
neue Radl Saison starten. Diese Tour ist kostenlos. 
Saison-Eröffnungstour siehe Tour 4. 

Sa 10. April 
8:40 Uhr 
Germering-S 
9:10 Uhr 
Puchheim-S 
9:30 Uhr  
Eichenau-S 

Tour 2 
20 km 

 Stufe 2 
Adi & Maria 

Sternfahrt zur Saison-Eröffnungstour nach FFB 
Wir radeln nach Fürstenfeldbruck zur ADFC Geschäftsstelle. 
Nach einer Pause dort schließen wir uns der Saison-
Eröffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. 

Sa 10. April 
9:15 Uhr 
Mammen-
dorf-S 

Tour 3 
8 km 

 Stufe 2 
Bernd B. 

Sternfahrt zur Saison-Eröffnungstour nach FFB 
Saisoneröffnung! Wir radeln nach Fürstenfeldbruck zur ADFC-
Geschäftsstelle. Von dort startet anschließend die Saison-
Eröffnungstour - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. 

Sa 10. April 
9:30 Uhr 
Olching-S 
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Tour 4 
30 km 

 Stufe 2 
Adi & 

Hans-Günter 

Saison – Eröffnungstour nach Germering 
Ab 9.45 Uhr treffen wir uns an der ADFC Geschäftsstelle.  
Anschließend starten wir gemeinsam zur Einkehr in Germering.  
Nach der Stärkung führt eine andere Strecke zurück nach FFB. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Sa 10. April 
10:30 Uhr 
ADFC 
Geschäfts- 
stelle in FFB 

Tour 5 
50 km 

 Stufe R 
Arnold 

Flotter Sonntag 
Lockere Runde für Rennradler und flotte Tourenradler.  
Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 
werden wir wieder zurück sein. Bitte mit Helm fahren. 

So 11. April 
10:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 6 
44 km 

 Stufe 2 
Adi 

Einradeln 2.0 - Grotte und Gaumen 
Auf ruhigen Nebenstraßen und Forstwegen erradeln wir uns den 
westlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelände, durch 
Wälder und Wiesen, vorbei an einer versteckten Lourdesgrotte 
nähern wir uns der Kuchenpause. Auf kurzem Weg gelangen wir 
zurück. 

So 11. April 
13:15 Uhr 
Mammen-
dorf-S 

 
 
 

 
 
 
 

Tour 7 
25 km 

 Stufe 2 
Monika 

Zum Münchner Millibauern 
Ab Pasing fahren wir ein gutes Stück an der Würm entlang, um 
dann über die Langwieder Seen zum letzten Münchner 
Millibauern zu gelangen. Dort kann man von oben in den 
Kuhstall schauen und im Hofladen einkaufen. Wir radeln zurück 
nach Pasing - oder nach Absprache Richtung FFB. 

Sa 17. April 
9:30 Uhr 
Pasing-S 

Tour 8 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine 
oder andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 17. April 
13:30 Uhr 
FFB-S 
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Tour 9 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht 
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die 
keine Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und 
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. 
Jeder kann Routenvorschläge machen und diese Tour 
anschließend auch führen. Nach der Rückkehr können wir in 
einer der vielen „Tankstellen“ unseren Energiehaushalt 
aufbessern. 

Sa 17. April 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 10 
50 km 

 Stufe R 
Arnold 

Flotter Sonntag 
Lockere Runde für Rennradler und flotte Tourenradler.  
Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 
werden wir wieder zurück sein. Bitte mit Helm fahren. 

So 18. April 
10:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 11 
50 km 

 Stufe 3 
Harry 

Landkreis Nord 

Über Maisach fahren wir westlich von Unterschweinbach bis 
Ebersried. Von dort über Günzlhofen und Hattenhofen wieder 
zurück. 

Sa 24. April 
10:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB. 

 

Tour 12 
50 km 

 Stufe R 
Arnold 

Flotter Sonntag 
Lockere Runde für Rennradler und flotte Tourenradler.  
Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 
werden wir wieder zurück sein. Bitte mit Helm fahren. 

So 25. April 
10:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 13 
40 km 

 Stufe 3 
Maria 

Nachmittagstour „Surprise“ 
Wir lassen uns überraschen, wohin uns der Wind bei dieser 
Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir 
einschlagen. Vorschläge zur Tour können gerne von den 
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden 
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende 
der Tour ist eine Einkehr geplant. 

Di 27. April 
14:00 Uhr 
Buchenau-S 
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Tour 14 
50 km 

 Stufe 3 
Bernd H. 

Durchs Ebersberger Land von Poing nach Aying 
Wir fahren mit der S-Bahn nach Poing. Durch den Ebersberger 
Forst erreichen wir den Aussichtsturm auf der Ludwigshöhe. 
Über Ebersberg und Grafing kommen wir zum Schloss 
Falkenberg (Einkehr in der Schlossgaststätte). Am Steinsee 
vorbei geht´s durch den Egmatinger Forst nach Aying. Rückfahrt 
mit der S-Bahn. 300 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 23. April bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Sa 1. Mai 
Startzeit und 
-ort bei 
Anmeldung 

Tour 15 
92 km 

 Stufe 4 
Harry 

Zum Lech 
Auf überwiegend unbefestigten Wegen fahren wir über Hausen 
und Egling zum Lech, dem wir bis zum Weitmannsee folgen. 
Rückfahrt über Heinrichshofen und Luttenwang. 

So 2. Mai 
9:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 16 
47 km 

Stufe 3 
Adi 

Über „Geiselwies“ zum Kaffee 
Bei dieser Tour erforschen wir die nördliche Landkreisgrenze. 
Auf verkehrsarmen Straßen radeln wir über den Kalvarienberg 
zur Geiselwieskapelle am Adelzhauser Wald. Dort rasten wir 
unter den vielen Votivtafeln und genießen den Müsliriegel. 
Weiter durch Wald und Wiesen wieder über das Glonntal zum 
Kaffee. Natürlich findet sich der ein oder andere Wald- und 
Feldweg auf der Strecke, damit wir den Kfz-Verkehr umgehen 
können. Der Rückweg führt uns über das ehemalige Kloster 
Spielberg zum Startpunkt. 

So. 2. Mai 
12:15 Uhr 
Mammen-
dorf-S 

Tour 17 
58 km 

 Stufe 3 
Bernd B. 

Nach Biberbach 
Zügig fahren wir durch die teils sehr hügelige Landschaft. Über 
Sigmertshausen und Vierkirchen gelangen wir zum Italiener in 
Biberbach. Zurück geht’s dann über Dachau etwas flacher ein 
Stück auf dem Ammer-Amper-Radweg. 

Sa 8. Mai 
10:00 Uhr 
Olching-S 

Tour 18 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine 
oder andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 15. Mai 
13:30 Uhr 
FFB-S 

Tour 19 
60 km 

 Stufe 3 
Maria 

Der Erdinger Südosten 
Wir fahren mit der S-Bahn nach Erding und radeln durchs 
Altenerdinger Moos. Etwas hügelig gehts ins Isental und nach 
Isen zur Mittagspause. Zurück radeln wir über Walpertskirchen 
und durchs Strogental. Die Bahnfahrt ist barrierefrei möglich. 
Anmeldung bei Maria Geiger bis 14. Mai unter  
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de 

So 16. Mai 
9:00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 20 
51 km 

 Stufe 3 
Harry 

Obergrashof 
Unsere Tour führt uns über den Ammer-Amper-Radweg zum 
Obergrashof nach Dachau. Es handelt sich um eine Gärtnerei, 
1991 gegründet, als vielseitiger, biodynamischer Hof mit 
Mutterkuhherde, großflächigem Gemüseanbau und Hofladen. Es 
ist ein ganz besonderes Zusammenleben von Mensch und Tier, 
wo Umweltpädagogik, Saatgutarbeit und Ausbildung wesentliche 
Merkmale unserer Tätigkeit sind. Rückfahrt über Karlsfelder See 
und Gröbenzell. Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der 
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt. 

Sa 22. Mai 
13:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB. 

Tour 21 
81 km 

 Stufe 4 
Edi 

Nach Markt Indersdorf und durchs Hackermoos 
Über Bergkirchen fahren wir durch´s Dachhauer Hinterland nach 
Markt Indersdorf. In Vierkirchen ist unser Mittagsziel der 
Biergarten beim Griechen. 
Weiter geht´s zur Amper und über Ampermoching in das 
Hackermoos. Der Rückweg führt über´s Schwarzhölzl und dem 
Waldschwaigsee zurück nach Puchheim. 

So 23. Mai 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 
(Südseite) 

 

Tour 22 
41 km 

 Stufe 3 
Hans-Günter 

Mit dem Radl zur Borstei 
Über Streiflach und Lochham radeln wir zur Würm, der wir bis 
zur Blutenburg folgen, um dann weiter zum Nymphenburger 
Schloss und am Nymphenburg-Biederstein-Kanal entlang zur 
Borstei zu fahren. Dort können wir das Borsteimuseum 
besuchen, im Café Borstei einkehren und durch die Höfe und 
Gärten spazieren, bevor wir auf einem kürzeren, aber auch sehr 
ruhigen verkehrsarmen Weg über Aubing wieder heimradeln. 

So 23. Mai 
13:00 Uhr 
Germering-S 
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Wenn Ihr dieses Blatt aus dem Tourenprogramm herausnehmt, könnt 
Ihr die Jahresübersicht aller Tagestouren in Euren Kalender oder Eure 
Fahrradtasche legen und so werdet Ihr keine Tour mehr versäumen. 

 

 
 

Terminübersicht 
 

Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung 

Sa 12.6. 
 

16.00 
 

Fürstenfeldbruck, Freie 
evangelische Gemeinde, 
Oskar-von-Miller-Str. 10 Ökumenischer Gottesdienst  

So 11.7. 
Ab 
13.00 

Maisach, 
Brauereibiergarten ADFC-Sommer Treffen    

 
 

Tagestourenübersicht 
Nr. Datum Uhrzeit Tourenleiter Startort Tourentitel / Ziel km St. 

1 Sa 10 April 8 40 Hans-Günter Germering Zubringer zur Eröffnungstour 15 2 
2 Sa 10 April 9 15 Adi + Maria Mammendorf Zubringer zur Eröffnungstour 20 2 
3 Sa 10 April 9 30 Bernd B. Olching Zubringer zur Eröffnungstour 8 2 
4 Sa 10 April 10 30 Adi/Hans-Günter ADFC-G. Saisonstarttour 30 3 
5 So 11 April 10 00 Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R 
6 So 11 April 13 15 Adi Mammendorf Einradeln 2.0 - Grotte & Gaumen 44 2 
7 Sa 17 April 9 30 Monika Pasing Zum Münchner Millibauern 25 2 
8 Sa 17 April 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
9 Sa 17 April 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
10 So 18 April 10 00 Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R 
11 Sa 24 April 10 00 Harry ADFC-G. Landkreis Nord 50 3 
12 So 25 April 10 00 Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R 
13 Di 27 April 14 00 Maria Buchenau Nachmittag Surprise 40 3 
14 Sa 1 Mai     Bernd H.   Durchs Ebersberger Land 50 3 

 

Bitte beachtet, dass es zu einigen Touren mehrere Abfahrtsorte gibt. In der 
Tourenübersicht ist aber nur der erste Abfahrtsort genannt. 
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Nr. Datum Uhrzeit Tourenleiter Startort Tourentitel / Ziel km St. 

15 So 2 Mai 9 00 Harry Buchenau Zum Lech 92 4 
16 So 2 Mai 12 15 Adi Mammendorf Über „Geiselwies“ zum Kaffee 47 3 
17 Sa 8 Mai 10 00 Bernd B. Olching Biberbach 58 3 
18 Sa 15 Mai 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
19 So 16 Mai 9 00 Maria FFB Der Erdinger Südosten 60 3 
20 Sa 22 Mai 13 00 Harry ADFC-G. Obergrashof 51 3 
21 So 23 Mai 9 30 Edi Puchheim Durchs Hackermoos 81 4 
22 So 23 Mai 13 00 Hans-Günter Germering Mit dem Rad zur Borstei 41 3 
23 Do 27 Mai 9 00 Monika ADFC-G. Weißwurstessen in Baindlkirch  44 2 
24 Do 27 Mai     Bernd H.   Meringer Au, Bot. Garten Augsburg 38 2 
25 Do 27 Mai 18 15 Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R 
26 Sa 29 Mai 10 15 Adi Mammendorf Wörthseerunde 58 3 
27 Sa 29 Mai 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
28 So 30 Mai 10 00 Helga Eichenau Zum Mexikaner nach Dachau 48 3 
29 Mo 31 Mai 9 30 Bernd H. Puchheim Räuber Kneißl-Tour Nr. 1  36 2 
30 Di 1 Juni 17 00 Katrin Harthaus Zum Radler Treffen nach Emmering 20 2 
31 Do 3 Juni 9 00 Harry Buchenau Andechs und Ammersee 65 4 
32 Sa 5 Juni 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
33 So 6 Juni 8 00 Maria FFB Auf dem Oxenweg 85 3L 
34 So 6 Juni 10 00 Adam + Katja Olching Botanischen Garten München 50 2 
35 So 6 Juni 14 00 Katrin Germering Tour mit der SPD Germering 25 2 
36 Mi 9 Juni 18 00 Katja + Renate Maisach Feierabendtour zur Deutschen Eiche 34 2 
37 Fr 11 Juni 17 00 Claudine Eichenau Zum Biergarten Waldheim   26 2 
38 Sa 12 Juni 14 00 Maria Mammendorf Sternfahrt zum Radl-Gottesdienst 25 2 
39 Sa 12 Juni 14 15 Hans-Günter Germering Sternfahrt zum Radl-Gottesdienst 35 3 
40 So 13 Juni 9 00 Peter Grafrath Stadtradelauftakt 36 3 
41 So 13 Juni 9 15 Adi + Maria Rathaus Stadtradel-Auftakt Mammendorf 43 3 
42 So 13 Juni 9 15 Renate Nöscher Platz Stadtradelauftakt Olching 27 2 
43 So 13 Juni 10 00 Adi + Maria Niederbr. Platz Stadtradelauftakt Fürstenfeldbruck 26 2 
44 So 13 Juni 10 00 Martin + Renate Gröbenzell Stadtradelauftakt Gröbenzell 22 2 
45 So 13 Juni 10 00 Edi Puchheim Stadtradelauftakt Puchheim 26 2 
46 So 13 Juni 11 00 Hans-Günter Rathaus Stadtradelauftakt Germering 14 2 
47 So 13 Juni 12 15 Helga Rathaus Stadtradelauftakt Eichenau 3 2 
48 So 13 Juni 12 30 Edi Puchheim Stadtradelauftakt-Korso Puchheim 10 1 
49 So 13 Juni 14 00 Monika Türkenfeld Zum Kartoffelbauer in Walleshausen 30 2 
50 Mi 16 Juni 8 15 Adi Mammendorf Kurbeln zum Kneipp 127 4 
51 Sa 19 Juni 10 00 Helga Eichenau Zum Maisinger See 72 3 
52 Sa 19 Juni 11 00 Martin Rathaus Neu-/Altbürgertour Gröbenzell 15 2 
53 Sa 19 Juni 11 00 Katja + Renate Maisach An der Amper entlang nach Dachau 45 3 
54 Sa 19 Juni 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
55 So 20 Juni 8 00 Harry Buchenau Nach Hurlach 90 4 
56 Di 22 Juni 8 15 Adi Mammendorf Ammersee 111 111 4 
57 Mi 23 Juni 16 30 Klaus Mammendorf Feierabend-Tour 40 4 
58 Do 24 Juni     Bernd H.   Paartal Radweg 52 2 
59 Do 24 Juni 18 15 Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R 
60 So 27 Juni 10 00 Peter Olching Kranzberger See 88 4 
61 So 27 Juni 11 00 Martin Gröbenzell Räuber Kneißl-Tour Nr. 2 38 2 
62 Mo 28 Juni 9 30 Bernd H. Puchheim Räuber Kneißl-Tour Nr. 3 60 3 
63 Mi 30 Juni 16 30 Klaus Mammendorf Feierabend-Tour 40 4 
64 Sa 3 Juli 10 00 Bernd B. Olching 11 Seen und 1 Schloss 79 3 
65 So 4 Juli     Harry Buchenau Walder Käskuche 80 4 
66 So 4 Juli 10 00 Adam + Katja Olching Forstlicher Versuchsgarten Grafrath 45 2 
67 So 4 Juli 10 30 Peter Olching Mit Panorama ins Freudenhaus 68 3 
68 Mi 7 Juli 16 30 Klaus Mammendorf Feierabend-Tour 40 4 
69 Fr 9 Juli 15 00 Maria/Franz F. Niederbr. Pl. Hof-Genuss-Radtour nach Olching 25 2 
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Nr. Datum Uhrzeit Tourenleiter Startort Tourentitel / Ziel Km St. 

70 Sa 10 Juli 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
71 Mi 14 Juli 16 30 Klaus Mammendorf Feierabend-Tour 40 4 
72 Fr 16 Juli 16 00 Claudine Eichenau Kraillinger Brauerei 25 3 
73 Sa 17 Juli 10 00 Helga Eichenau Ins Dachauer Hinterland 62 3 
74 So 18 Juli 9 00 Monika ADFC-G. Über Buckel zum Essen 60 3 
75 Di 20 Juli 14 00 Maria Buchenau Nachmittagstour "Surprise" 40 3 
76 Mi 21 Juli 16 30 Klaus Mammendorf Feierabend-Tour 40 4 
77 Sa 24 Juli 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
78 So 25 Juli 10 00 Katja + Adam Maisach Ins Blaue Land nach St. Ottilien 68 3 
79 Mo 26 Juli 9 30 Bernd H. Puchheim Räuber Kneißl-Tour Nr. 2 36 2 
80 Do 29 Juli     Bernd H.   Wertach Radweg 52 2 
81 Do 29 Juli 18 15 Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R 
82 Sa 31 Juli 9 00 Harry Buchenau Wessobrunn 90 4 
83 Sa 31 Juli 13 30 Monika ADFC-G. Kalorien nachfüllen 30 2 
84 So 1 Aug. 9 15 Adi Mammendorf Aussicht & Augenlicht 66 3 
85 So 1 Aug. 9 30 Arnold ADFC-G. In den Eibenwald nach Paternzell 100 5 
86 Di 3 Aug. 17 00 Katrin Harthaus Zum Radler Treffen nach Emmering 20 2 
87 Di 3 Aug. 18 00 Adi Mammendorf Zum Radler Treffen nach Emmering 30 2 
88 Di 3 Aug. 18 30 Renate Olching Zum Radler Treffen nach Emmering 12 2 
89 Di 3 Aug. 18 30 Katja Maisach Zum Radler Treffen nach Emmering 18 2 
90 Sa 7 Aug. 8 30 Edi Puchheim Schrobenhausen und Aichach 88 4 
91 Sa 7 Aug. 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
92 So 8 Aug. 10 00 Helga ADFC-G. Zum Kollerbräu nach Hergertswiesen 72 3 
93 Sa 14 Aug. 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
94 So 15 Aug. 9 00 Edi Puchheim Zum Mandichosee und Maria Kappl 90 4 
95 Di 17 Aug. 14 00 Maria Buchenau Nachmittag Surprise 40 3 
96 Sa 21 Aug.     Bernd H.   Bad Tölzer Land 50 3 
97 So 22 Aug. 9 15 Adi Mammendorf „Lochbach-Radweg“ zum roten Tor 80 3 
98 So 22 Aug. 14 00 Monika ADFC-G. Vergessen einzukaufen? 30 2 
99 Do 26 Aug.     Bernd H.   7 Schwaben Radweg  49 2 
100 Do 26 Aug. 18 15 Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R 
101 Sa 28 Aug. 10 00 Bernd B. Olching Schloss Blumenthal 74 3 
102 Mo 30 Aug. 9 30 Bernd H. Puchheim Maisinger und Weßlinger See 66 3 
103 Fr 3 Sept. 15 00 Arnold/Bernd H. Niederbr. Pl. Hof-Genuss-Radtour 25 2 
104 Sa 4 Sept. 13 00 Harry ADFC-G. Schererhof in Schmiechen 56 3 
105 Sa 11 Sept.     Adi FFB Große Radsternfahrt in München 70 3 
106 Sa 11 Sept. 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
107 Sa 11 Sept. 10 00 Bernd B. Olching 7 Klöster (Ost) 70 3 
108 So 12 Sept. 13 30 Monika ADFC-Gesch. Überraschungstour 35 2 
109 Sa 18 Sept. 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
110 So 19 Sept. 10 00 Bernd B. Olching 7 Klöster (West) 67 3 
111 Sa 25 Sept. 10 30 Adam Olching Kunst und Kürbis in Sickertshofen  35 2 
112 So 26 Sept. 9 30 Hans-Günter Germering Zum Standkonzert auf's Oktoberfest 38 3 
113 So 26 Sept. 13 30 Monika ADFC-G. Kleine Runde in den Westen 30 2 
114 So 26 Sept. 14 00 Katrin Germering Auf historischen Pfaden 25 2 
115 Mo 27 Sept. 9 30 Bernd H. Puchheim Auf verwunschenen Wegen um PUC 48 3 
116 Do 30 Sept.     Bernd H.   Lech Radweg 45 2 
117 So 3 Okt. 10 00 Monika ADFC-G. Beim Lauterbacher Schloss 45 3 
118 Sa 9 Okt. 9 30 Bernd B. Olching Schrobenhausen 106 4 
119 So 10 Okt. 9 30 Hans-Günter Germering München im Herbst 75 3 
120 Sa 16 Okt. 13 30 Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3 
121 So 17 Okt. 12 00 Arnold ADFC-G. Herbstlicher Wald im Forstgarten 30 2 
122 Sa 23 Okt. 9 15 Maria Maisach von Otterfing nach Wolfratshausen 35 3 
123 Sa 30 Okt. 14 00 Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2 
124 So 31 Okt. 10 15 Adi Mammendorf Abschlusstour nach St. Ottilien 58 3 
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Tour 23 
44 km 

 Stufe 2 
Monika 

Weißwurstessen in Baindlkirch 
Nichts für Vegetarier. Es gibt auch eine Metzgertheke, wo man 
sich für zuhause noch was kaufen kann, also am besten eine 
Kühltasche mitnehmen. Anmeldung bis Mittwoch 26. Mai bei 
Monika Schmalz, Tel.: 08141 / 5271987. 

Do 27. Mai 
9:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 24 
38 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Meringer Au und Botanischer Garten 
Zugfahrt nach/von Kissing. Entlang des Lechs geht´s zum 
Mandichosee. An Königsbrunn und Haunstetten vorbei erreichen 
wir das Ausflugs-Gasthaus „Siebenbrunn“ (Mittagseinkehr). In 
Augsburg besuchen wir den Botanischen Garten. Zurück nach 
Kissing radeln wir am Kuhsee vorbei wieder entlang des Lechs  
Kosten für den Botanischen Garten sowie anteilig für die 
Zugfahrt. 120 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 20. Mai bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Do 27. Mai 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 

Tour 25 
Ca. 50 km 
 Stufe R 

Peter 

Rennrad-Fitness 
Eine schöne Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 
sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. 

Do 27. Mai 
18:15 Uhr 
FFB-S 

Tour 26 
58 km 

 Stufe 3 
Adi 

Wörthseerunde 
Über Nebenstraßen und Forststraßen radeln wir an das 
Südende des Wörthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach 
Muskelkraft. Dafür genießen wir dann im Biergarten mit 
Liegewiese die Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen, 
damit wir uns im Wörthsee erfrischen können! Auf dem 
Rückweg stärken wir uns mit Eis oder Cappuccino. 

Sa 29. Mai 
10:15 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 
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Tour 27 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht weiter 
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine 
Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und trotzdem noch 
ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. Jeder kann 
Routenvorschläge machen und diese Tour anschließend auch 
führen. Nach der Rückkehr können wir in einer der vielen 
„Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern. 

Sa 29. Mai 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 28 
48 km 

 Stufe 3 
Helga 

Zum Mexikaner nach Dachau 
Wir radeln bis zur Blutenburg und dann an der Würm entlang 
nach Dachau zur Mittagspause beim Mexikaner. 
Zurück geht es über den Ammer-Amper-Radweg über Olching 
wieder nach Eichenau. 

So 30. Mai 
10:00 Uhr 
Eichenau-S 
(Südseite) 

 

Tour 29 
36 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Räuber Kneißl Tour Nr. 1 
Rundtour ab Puchheim oder Gröbenzell auf dem neuen 
„Räuber-Kneißl-Radweg Nr. 1“ nordöstlich von Gröbenzell. 
Unterwegs machen wir Halt an der Skulptur des Jagdbomber-
Absturzes in Eschenried, am Waldschwaig-See, am Karlsfelder 
See und kehren in Allach in der „Schießstätte“ ein. 

Mo 31. Mai 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 
9:45 Uhr 
Gröbenzell-S 
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Tour 30 
20 km 

 Stufe 2 
Katrin 

Radtour zum Radler Treffen in Emmering 
Wir radeln über Eichenau und Olching zum Emmeringer See, wo 
wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Alten 
Wirt zum ADFC-Stammtisch.  
Rückkehr nach Germering bereits ca. 20:30 Uhr oder in 
Eigenregie. Bitte an die Beleuchtung denken. 

Di 1. Juni 
17:00 Uhr 
Harthaus-S 

Tour 31 
65 km 

 Stufe 4 
Harry 

Andechs und Ammersee 
Wir fahren über den Weßlinger See nach Andechs. Weiter über 
Herrsching entlang der östlichen Seite bis nach Stegen und auf 
dem Radweg entlang der B471 wieder nach FFB. 

Do 3. Juni 
(Fronleichnam) 
9:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 32 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht weiter 
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine 
Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und trotzdem 
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. Jeder 
kann Routenvorschläge machen und diese Tour anschließend 
auch führen. Nach der Rückkehr können wir in einer der vielen 
„Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern. 

Sa 5. Juni 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

 

 
 

Tour 33 
85 km 

 Stufe 3L 
Maria 

Auf dem Oxenweg von Petershausen nach Mammendorf 
Durchs Tal der Glonn und des Zeitlbachs radeln wir über 
Indersdorf und Altomünster nach Adelzhausen. Hier verlassen 
wir den Oxenweg und fahren über die Furthmühle nach 
Mammendorf. Hinfahrt mit der S-Bahn barrierefrei möglich. Max. 
9 Teilnehmer. Anmeldung bei Maria Geiger bis 2. Juni unter 
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de  

So 6. Juni 
8:00 Uhr 
FFB-S 
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Tour 34 
50 km 

 Stufe 2 
Adam + Katja 

Botanischer Garten München 
Von Olching aus geht es über Gröbenzell auf ruhigen Straßen 
zum Botanischen Garten, wo wir hoffentlich prächtige 
Pfingstrosen, Lilien und Iris bewundern können. Auf dem Weg 
besuchen wir die reizvollen Ausgleichsflächen an der 
Eschenrieder Spange mit der inzwischen gut gewachsenen 
Vielfalt an seltenen Pflanzen und Tieren. Zurück fahren wir über 
die Blutenburg mit einer optionalen Einkehr im Alten Wirt. 
Eintritt für den botanischen Garten zahlt jeder selbst. 
Die Tour findet nur bei geöffnetem Botanischen Garten 
statt. 

So 6. Juni 
10:00 Uhr 
Olching-S 

 

Tour 35 
25 km 

 Stufe 2 
Katrin & 
Barbara 

Tour mit der SPD-Germering 
Ziele rund um Germering, Teil 7: Richtung Gilching 
Über Puchheim-Ort und Alling gelangen wir ins alte Dorf 
Gilching. Durch die Umgehungsstraße sind neue Radwege 
entstanden, die wir zumindest teilweise erkunden können. Wir 
besichtigen das Werson-Haus, bevor wir über Argelsried und 
Geisenbrunn nach Germering zurückkehren. In Kooperation mit 
dem ADFC Starnberg und dem Zeitreise-Gilching e.V.  
Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 6. Juni 
14:00 Uhr 
Germering-S 

Tour 36 
34 km bzw. 

20 km 
 Stufe 2 

Katja + 
Renate 

Feierabendtour zur Deutschen Eiche nach Lochhausen 
Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Auf 
ruhigen Wegen radeln wir nach Lochhausen zur Deutschen 
Eiche. Nach unserer Einkehr geht es über Olching wieder zurück 
nach Maisach, eventuell mit einem Stopp am Olchinger See. 
Die Tour findet nur bei schönem Wetter und geöffneten 
Biergärten statt. 

Mi 9. Juni 
18:00 Uhr 
Maisach-S 

18:30 Uhr 
Olching-S 

Tour 37 
26 km 

 Stufe 2 
Claudine 

Zum Biergarten Waldheim nach Gräfelfing 
Wir eröffnen die Biergartensaison und fahren in gemütlichem 
Tempo über Puchheim-Ort und Freiham zum schönen 
Biergarten "Waldheim". Nach einem gemütlichen Aufenthalt bei 
mitgebrachter oder gekaufter Brotzeit geht es wieder zurück. 
Die Tour findet nur bei schönem (Biergarten-)Wetter statt. 

Fr 11. Juni 
17:00 Uhr 
Eichenau-S 
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Tour 38 
25 km 

 Stufe 2 
Maria 

Sternfahrt zum 10. ökumenischen Radler Gottesdienst 
Zum ökumenischen Radler Gottesdienst in Fürstenfeldbruck 
fahren wir über Malching und Maisach auf Nebenstraßen und 
Feldwegen. Nach dem Gottesdienst im Gemeindehaus der 
Freien evangelischen Gemeinde und anschließender 
Regeneration im Biergarten radeln wir auf anderer Strecke 
zurück. Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 

Sa 12. Juni 
14:00 Uhr 
Mammendf.-S 
14:30 Uhr - 
Malching-S 
14:50 Uhr - 
Maisach-S 

Tour 39 
35/30/25 km 
 Stufe 3 

Hans-Günter 

Sternfahrt zum 10. ökumenischen Radler Gottesdienst 
Über Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 
Straßen und Feldwegen nach Fürstenfeldbruck zur freien 
evangelischen Gemeinde, wo wir die anderen Sternradler aus 
dem Landkreis beim Radler-Gottesdienst treffen. 
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 

Sa 12. Juni 
14:15 Uhr 
Germering-S 
14:45 Uhr 
Puchheim-S 
15:10 Uhr 
Eichenau-S 

 
Alle gefahrenen Kilometer im Zeitraum von Sonntag, den 13. Juni 
bis Samstag, den 3. Juli zählen beim STADTRADELN. 
Das STADTRADELN n ist eine gemeinschaftliche Aktion der teilnehmenden Kommunen, 
Agenda21, Landratsamt Fürstenfeldbruck Klimaschutzmanagement, Ziel 21 und dem ADFC. 
Weitere Informationen finden sie in der Tagespresse und im Internet unter www.adfc-ffb.de 

 

Tour 40 
Ca. 36 km 
 Stufe 3 

Peter 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt nach Puchheim 
Wir fahren von Grafrath nach Schöngeising. Weiter am Zellhof 
vorbei nach Fürstenfeldbruck. Von dort radeln wir mit weiteren 
Sternfahrern nach Puchheim. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
9:00 Uhr 
Grafrath-S 
9:20 Uhr 
Schön- 
geising-S 

Tour 41 
46 km 

 Stufe 3 
Adi & Maria 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt nach Puchheim 
Zum Beginn der Aktion „STADTRADELN 2021“ radeln wir von 
Mammendorf über Fürstenfeldbruck nach Puchheim, wo wir mit 
den anderen Sternradlern des Landkreises zu einem 
gemeinsamen Stadtradel-Eröffnungs-Konvoi zusammentreffen. 
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der 
Gemeinde Mammendorf und dem ADFC statt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
9:15 Uhr 
Rathaus 
Mammendorf 

Tour 42 
27 km 

 Stufe 2 
Renate 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt 
Als Auftaktveranstaltung zum „STADTRADELN 2021“ vom 
13.06. bis 03.07. in Olching machen wir eine Eröffnungstour mit 
Anschluss an den Stadtradl-Korso in Puchheim. In Gröbenzell 
holen wir weitere Sternradler von dort zu der Eröffnungstour ab.  
Über Langwied und durch die Aubinger Lohe fahren wir nach 
Puchheim. Dort treffen wir uns mit allen anderen Sterntouren 
aus dem Landkreis. Diese Veranstaltung findet in 
Zusammenarbeit mit der Stadt Olching, der Agenda21 und dem 
ADFC statt. Die Teilnahme ist kostenlos.  

So 13. Juni 
9:15 Uhr 
Nöscherplatz 
Olching 
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Tour 43 
26 km 

 Stufe 2 
Adi & Maria 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt 
Jeder Kilometer zählt, deshalb pedalieren die Brucker Stadt-
Radlerinnen und -Radler, mit den Teilnehmern aus Mammendorf 
und Grafrath, im großen Bogen über Gernlinden und den 
Olchinger See zum Treffpunkt „Am Grünen Markt“ in Puchheim. 
Mit den Radfahrenden aus den anderen Kommunen des 
Landkreis FFB radeln wir anschließend gemeinsam den Auftakt-
Korso in Puchheim. Auf kurzem Weg kommen wir wieder zurück 
nach FFB. Diese Auftakttour ist eine gemeinschaftliche Aktion 
der Stadt Fürstenfeldbruck und des ADFC FFB. Die Teilnahme 
ist kostenlos. 

So 13. Juni 
10:00 Uhr 
Niederbronner
-platz in 
Fürstenfeld-
bruck 

Tour 44 
22 km 

 Stufe 2 
Martin & 
Renate 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt 
Als Auftaktveranstaltung zum „STADTRADELN 2021“ vom 
13.06. bis 03.07.2021 in Gröbenzell machen wir eine 
Eröffnungstour mit Anschluss an den Stadtradl-Korso in 
Puchheim. Nach dem Eintreffen der Stadtradler aus Olching 
starten wir gemeinsam in den Osten. Über Langwied und durch 
die Aubinger Lohe fahren wir nach Puchheim. Dort treffen wir 
uns mit allen anderen Sterntouren aus dem Landkreis. 
Wir fahren auf wenig befahrenen Straßen und Feldwegen. Ab 
Puchheim fahren wir mit den anderen Stadtradlern aus dem 
Landkreis in einem großen Korso durch Puchheim zum Ziel. 
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der 
Gemeinde Gröbenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Die 
Teilnahme ist kostenlos.  

So 13. Juni 
10:00 Uhr 
Gröbenzell-S, 
(Südseite) 

Tour 45 
26 km 

 Stufe 2 
Edi 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt 
Auftakt-Tour zum STADTRADELN in Puchheim vom 13.6.- 3.7., 
bei der alle Radler eingeladen sind gleich erste Kilometer für die 
Stadt Puchheim zu sammeln. Die leichte Tour mit wenig 
Steigungen führt uns auf eine kleine Rundtour nach Osten zur 
Würm. Nach circa 2 Stunden sind wir zurück in Puchheim und 
treffen uns mit allen Stadtradlern aus dem Landkreis in 
Puchheim zum Korso. Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
10:00 Uhr 
Puchheim-S 
(Südseite) 

Tour 46 
14 km 

(nur 
Zubringer) 
 Stufe 2 

Hans-Günter 

Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt 
Von Germering radeln wir über Nebel und Alling nach Puchheim, 
wo wir mit den anderen Sternradlern des Landkreises zu einem 
gemeinsamen Stadtradel-Eröffnungs-Korso zusammentreffen. 
Km-Angabe nur für Zubringertour.  
Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
11:00 Uhr 
Rathaus 
Germering 
12:00 Uhr 
Maibaum  
Alling 

Tour 47 
Ca. 3 km 
 Stufe 2 

Helga 

Sternfahrt zur Stadtradel-Eröffnung 
Vom Treffpunkt in Eichenau radeln wir über den 
Mondscheinweiher nach Puchheim, wo wir uns mit den anderen 
Stadtradlern am Grünen Markt treffen. Diese Tour findet in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Eichenau und dem ADFC 
statt. Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
12:15 Uhr  
Rathaus 
Eichenau 

Tour 48 
Ca. 10 km 
 Stufe 1 

Edi 

Stadtradel-Auftakt-Korso  
Gemeinsamer Korso aller Stadtradler im Landkreis durch 
Puchheim vom und zum Grünen Markt. 
Am Ziel werden wir vom Bürgermeister begrüßt und mit einer 
Überraschung empfangen, wenn Corona dies zulässt. Die 
Teilnahme ist kostenlos. 

So 13. Juni 
12:30 Uhr 
Grüner Markt 
Puchheim 
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Tour 49 
30 km 

 Stufe 2 
Monika 

Zum Kartoffelbauer nach Walleshausen 
Beim Bioland- Kartoffelbauer Huber bekommen wir eine kleine 
Führung. Anschließend können wir evtl. einkehren, wo es 
Huber-Kartoffeln gibt. Über Landstraßen und Wald bei 
Brandenberg geht es nach Türkenfeld zurück. 

So 13. Juni 
14:00 Uhr 
Türkenfeld-S 

Tour 50 
127 km 
Stufe 4 

Adi 

Kurbeln zum Kneipp 
200. Jahr Pfarrer Kneipp. Über Nebenstraßen, Radwege und ein 
paar Forststraßen gelangen wir in etwas mehr als 7 Stunden 
Sattelzeit nach Bad Wörishofen und wieder zurück. Ein oder 2 
Biergärten liegen auf dem Weg, und auch für Kaffee ist Zeit 
eingeplant. Bei dieser Tour für „Dauersattelquäler“ ist etwas 
Proviant und Getränke für zwischendurch erforderlich. 

Mi 16. Juni 
8:15 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 

 

Tour 51 
72 km 

 Stufe 3 
Helga 

Zum Maisinger See 
Wir starten in Eichenau und radeln über Germering, Unterbrunn 
und Hadorf nach Maising zum Maisinger Seehof, wo wir die 
Mittagspause genießen. 
Der Rückweg führt über Jägersbrunn, am Weßlinger See vorbei 
und durch den Mischenrieder Wald nach Schöngeising, wo nach 
Wunsch noch eine Kaffeepause eingelegt werden kann.  
Anschließend geht es wieder zurück nach Eichenau. 

Sa 19. Juni 
10:00 Uhr 
Eichenau-S 
(Südseite) 

Tour 52 
15 km 

 Stufe 2 
Martin 

Gröbenzeller Fahrradtour für Neu- und Altbürger 
Alle Ziele in Gröbenzell sicher, bequem und schnell mit dem 
Fahrrad zu erreichen, nach dem Motto „Gröbenzell ist 
fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern“. Diese Radtour wird in 
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Gröbenzell und der lokalen 
Agenda21 organisiert. Wir zeigen und erklären die wichtigsten 
Ziele innerhalb von Gröbenzell und Sie lernen die Fahrradrouten 
durch Gröbenzell abseits des Hauptverkehrs kennen. Dauer: ca. 
2 Stunden, Länge ca. 15 km. Die Tour wird in moderatem 
Tempo gefahren und ist auch für Kinder gut geeignet. Die 
Fahrradtour startet und endet am Rathaus im Industriegebiet, 
mit kleiner Verköstigung zum Auftakt und am Ende. Die 
Teilnahme ist kostenlos. 

Sa 19. Juni 
11:00 Uhr 
Rathaus 
Gröbenzell, 
Danziger 
Straße 23 
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Tour 53 
45 km bzw. 

31 km 
 Stufe 2 

Katja + 
Renate 

 

An der Amper entlang nach Dachau 
Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Von dort 
fahren wir entlang der Amper nach Dachau und halten an dem 
ein oder anderen Aufsteller des Künstlerwegs. Dabei machen wir 
einen Abstecher zur sogenannten „Kollerwiese“, einem 
Feuchtbiotop mit seltenen heimischen Pflanzen. Nach einer 
Einkehr in Dachau radeln wir über Olching nach Maisach zurück 

Sa 19. Juni 
11:00 Uhr 
Maisach-S 

11:30 Uhr 
Olching-S 

Tour 54 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine oder 
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 19. Juni 
13:30 Uhr 
FFB-S 

Tour 55 
90 km 

 Stufe 4 
Harry 

Nach Hurlach 
Über Kaltenberg erreichen wir den Lech auf Höhe der Ruine 
Haltenberg und folgen diesem flussaufwärts bis zur Staustufe 18, 
über die wir Hurlach erreichen. Nach der Mittagseinkehr 
Rückfahrt über Kaufering und St. Ottilien. 

So 20. Juni 
8:00 Uhr 
Buchenau-S 

 

Tour 56 
111 km 
Stufe 4 

Adi 

Ammerseerunde 111 
Der Zwischenspurt fürs Stadtradeln! 
Über Nebenstraßen, viele Forststraßen (ca. 50 km) und 
Aussichtsberge pedalieren wir in circa achteinhalb Stunden 
Fahrzeit um den Ammersee. Die Steigungen verlangen nach 
Muskelkraft. Auf dieser großen Runde, die nicht am Ufer entlang 
führt, treffen wir auf Andechs, das Radom, den Jexhof, den 
Ammersee Höhenweg, den Weßlinger See, den Rasso 
Pilgerweg, St. Ottilien, Maisachquelle, Kloster Dießen und noch 
viele schöne Orte. Bei dieser Tour für „Dauersattelquäler“ ist 
etwas Proviant und Getränke für zwischendurch erforderlich. 

Di 22. Juni 
8:15 Uhr 
Mammendorf-S 
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Tour 57 
40 km 

 Stufe 4 
Klaus 

Feierabend-Tour 
Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 
Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an 
klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 

Mi 23. Juni 
16:30 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 

Tour 58 
52 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Paartal-Radweg ab Schrobenhausen und Puppenkisten-
Museum 
Zugfahrt über Augsburg nach Schrobenhausen. Wir folgen dem 
Paartal-Radweg über Aichach (Altstadt) und Dasing bis nach 
Friedberg (Mittagseinkehr). Über St. Afra und durch den 
Siebentisch-Wald erreichen wir Augsburg, wo wir in der Altstadt 
das Puppenkisten-Museum besichtigen. Rückfahrt mit dem Zug 
vom Augsburger Hauptbahnhof. 
Kosten für das Augsburger Puppenkisten-Museum sowie anteilig 
für die Zugfahrt. 230 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 17. Juni bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Do 24. Juni 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 

 

Tour 59 
Ca. 50 km 
 Stufe R 

Peter 

Rennrad-Fitness 
Eine schöne Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 
sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. 

Do 24. Juni 
18:15 Uhr 
FFB-S 

Tour 60 
88 km 

 Stufe 4 
Peter 

Kranzberger See 
Wir radeln über Bergkirchen - Markt Indersdorf - Kollbach zum 
Seebiergarten bei Kranzberg. Nach der Mittags-/Badepause (ca. 
2 Stunden) fahren wir über den Ammer-Amper-Radweg zurück. 
Gerne können wir in Dachau noch auf einen Kuchen einkehren. 

So 27. Juni 
10:00 Uhr 
Olching-S 
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Tour 61 
38 km 

 Stufe 2 
Martin 

Stadtradeln 2021 auf der Räuber-Kneißl-Tour Nr. 2 
Die Gemeinde Gröbenzell spornt das Stadtradeln zu einem 
Zwischenspurt an. Wir starten nach Palsweis und fahren weiter 
nach Lauterbach. Über Deutenhausen erreichen wir den 
Badesee in Bergkirchen. Dort machen wir Picknick und haben 
die Möglichkeit zum Baden. Von dort fahren wir zurück nach 
Gröbenzell. Das Picknick machen wir auf der Wiese am See. 
Bitte Decke und Speisen selber mitbringen. Verköstigung ist 
auch beim Seewirt beim Badesee in Bergkirchen möglich. 
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
Gröbenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte 
Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet 
unter www.adfc-ffb.de. Die Teilnahme ist kostenlos. 

So 27. Juni 
11:00 Uhr 
Gröbenzell-S, 
Südseite 

 

Tour 62 
60 km 

 Stufe 3 
Bernd H. 

Räuber Kneißl Tour Nr. 3 
Rundtour ab Puchheim oder Gröbenzell auf dem neuen „Räuber-
Kneißl-Radweg Nr. 3“ nordwestlich von Maisach. Unterwegs 
machen wir Halt am Kalvarienberg in Wenigmünchen, an der 
Kirche Heilig Blut in Einsbach und bei den Heckrindern im 
Fußbergmoos. Einkehr in Olching. Ein- und Ausstieg in die Tour 
auch in Maisach möglich – dann nur ca. 25 km und Stufe 2. 

Mo 28. Juni 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 
10:00 Uhr 
Maisach-S 

Tour 63 
40 km 

 Stufe 4 
Klaus 

Feierabend-Tour 
Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 
Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an 
klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 

Mi 30. Juni 
16:30 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 
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Seitenabstand beim Überholen mindestens 1,5 m! 
Schild für den Fahrradkorb, reflektierend 
 
Wenn Radler zu eng überholt werden…....................... 
 
Manche Radler klagen darüber, dass sie oft mit zu wenig Abstand von Kraftfahrzeugen überholt 
werden und dass sie deshalb ungern auf der Fahrbahn fahren. Der notwendige Abstand wird ab 
Außenkante des Lenkers gemessen und nicht etwa ab Mitte des Fahrrades. In der Neufassung 
der Straßenverkehrsordnung (StVO) von April 2020 wird der notwendige Überholabstand genau 
angegeben: innerorts 1,5 m und außerorts 2,0 m. Diese Neufassung der StVO trat im April 2020 
zunächst in Kraft, wurde aber wegen formaler Fehler dann bald wieder ungültig. Wir hoffen, 
dass sie 2021 erneut und endgültig in Kraft tritt. 
Mit dem bei uns entwickelten Schild wird jedem von hinten kommenden Autofahrer gezeigt, 
welcher Sicherheitsabstand (1,5 m!) innerorts einzuhalten ist. Es hat nach den Aussagen vieler 
Nutzer eine spürbare Wirkung. Ein solches Info-Schild kann man am eigenen Fahrrad hinten 
am Heckkorb anbringen.  

 

 
Schild für Fahrradkorb, reflektierend 

 
Das reflektierende Schild aus Aluminium mit den Maßen 23 cm x 18 cm kann mit 
beigefügten Kabelbindern am hinteren Fahrradkorb befestigt werden. Es kostet 10,00 
Euro incl. MwSt. und kann beim ADFC Germering unter abstand@adfc-ffb.de bestellt 
werden. Versandkosten auch für mehrere Schilder 2,00 Euro. 
Eine Gefährdung kann ein Radler aber nicht nur durch überholende, sondern auch durch 
parkende Fahrzeuge erleben, an denen er entlangfährt und bei denen eine (Fahrer)-Tür 
unachtsam geöffnet wird. Wegen der Türbreiten mancher Kfz von 0,8 - 0,9 m wird von 
Gerichten ein Abstand von 1 m (ab Lenkeraußenkante) zu den geparkten Fahrzeugen als 
angemessen beurteilt, um eine Selbstgefährdung des Radlers auszuschließen. Dieses Maß 
und der in der Neufassung der StVO geforderte Überholabstand von 1,5 m werden in der 
Regel dazu führen, dass ein Radler von einem Kfz nur dann überholt werden kann, wenn 
die Gegenfahrbahn frei ist. Da dies manchen Kfz-Fahrern nicht klar ist, wünschen wir uns 
viele Radler, die selbstbewusst, aber dennoch defensiv und aufmerksam am Straßenverkehr 
teilnehmen. Siehe auch https://www.adfc-ffb.de/radverkehr/radverkehr-und-mehr/seiten-
abstand/  
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Tour 64 
79 km 

 Stufe 3 
Bernd B. 

11 Seen und 1 Schloss 
Über den Olchinger See geht’s zur Langwieder Seenplatte mit 
Langwieder, Luß- und Birkensee. Danach fahren wir zum 
Waldschwaigsee. Über den Karlsfelder See kommen wir zum 
Regatta-Badesee. Unterwegs werden wir kleine Badepausen 
einlegen (also Badesachen nicht vergessen!). Weiter geht’s 
Richtung Oberschleißheim, wo wir im Biergarten des Gasthauses 
„Bergl“ unsere Mittagspause einlegen. Von dort fahren wir zum 
Unterschleißheimer See, anschließend zum Heiglweiher und auf 
dem Ammer-Amper-Radweg nach Ampermoching und 
Mariabrunn. Dort gibt’s dann noch eine kleine Kaffeepause im 
Biergarten. Durch den Wald fahren wir nach Sigmertshausen und 
kommen kurz vor Ende der Tour noch am Eisolzrieder See, dem 
Bergkirchner See und dem Ampersee vorbei. 

Tour im Gedenken an Peter Wagner, unserem langjährigen 
Tourenleiter, der sich diesen Tourentitel ausgedacht hatte. 

Sa 3. Juli 
10:00 Uhr 
Olching-S 

Tour 65 
80 km 

 Stufe 4 
Harry 

Walder Käskuche über die Felder 
Mit der S-Bahn geht es nach Geltendorf, von wo aus wir uns aufs 
Rad schwingen. Auf einer alternativen Route über die Felder 
fahren wir zur Walder Käskuche und lassen uns deren 
Köstlichkeiten schmecken. Rückfahrt nach Leuterschach zum 
Zug.  
Anmeldung bis 1. Juli erforderlich bei Harry Dannhauer 
unter 08141 / 34118 

So 4. Juli 
Startzeit bei 
Anmeldung 
Buchenau-S 
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Tour 66 
45 km 

 Stufe 2 
Adam + 

Katja 

Forstlicher Versuchsgarten Grafrath 
Über Bruck, Buchenau und Schöngeising fahren wir zum 
forstlichen Versuchsgarten in Grafrath, wo wir eine geführte 
Wanderung durch den alten Baumbestand machen. 
Auf dem Rückweg können wir in Schöngeising beim Unter‘n Wirt 
oder in Bruck beim Kloster einkehren. 
Die Tour findet nur bei geöffnetem Versuchsgarten statt. 

So 4. Juli 
10:00 Uhr 
Olching-S 

Tour 67 
68 km 

 Stufe 3 
Peter 

Mit Panorama ins Freudenhaus 
Heute gibt es viel Aussicht. Vorbei am Eisolzrieder See fahren 
wir zu schönen Aussichtspunkten ins Dachauer-Hinterland. Für 
das Leibliche Wohl gehen wir ins „Freudenhaus“. Zurück geht es 
über Altomünster. Im Maisacher Biergarten lassen wir die Tour 
ausklingen. 

So 4. Juli 
10:30 Uhr 
Olching-S 

Tour 68 
40 km 

 Stufe 4 
Klaus 

Feierabend-Tour 
Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 
Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an 
klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 

Mi 7. Juli 
16:30 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 

Tour 69 
25 km 

 Stufe 2 
Maria + 

Franz 

Hof- Genuss-Radtour nach Olching 
Wir fahren gemütlich auf Radwegen und Nebenstraßen über 
Gernlinden nach Olching zum Amperhof. Hier führt uns Frau 
Gisela Kinzelmann über den Amperhof und berichtet über die 
Entstehung der Ökokiste. Seit 1985 bietet der Amperhof 
biologisch erzeugtes Gemüse an. Jede Woche werden über 3500 
Kisten mit hochwertigen Biolebensmittel direkt an den 
Endverbraucher geliefert. Der Amperhof legt nicht nur Wert auf 
Qualität, sondern produziert nachhaltig für Mensch und Umwelt. 
Zurück nach FFB radeln wir auf dem Ammer-Amper-Radweg. 
Diese Tour findet in Kooperation mit dem Ernährungsrat für den 
Landkreis Fürstenfeldbruck statt. 

Fr 9. Juli 
15:00 Uhr 
FFB 
Niederbronner-
platz 

Tour 70 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine oder 
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 10. Juli 
13:30 Uhr 
FFB-S 

 

 

ADFC – Sommer Treffen 
Wir veranstalten unser jährliches Sommer Treffen im Biergarten 
des Bräustüberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr.  
Hier können zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach 
die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur 
Stärkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden. 
Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmöglichkeit ins 
Bräustüberl. 
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen! 

So 11. Juli 
ab 13 Uhr 
Maisach 
Brauerei-
Biergarten 

Tour 71 
40 km 

 Stufe 4 
Klaus 

Feierabend-Tour 
Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 
Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an 
 klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 

Mi 14. Juli 
16:30 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 
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Tour 72 
25 km 

 Stufe 3 
Claudine 

Kraillinger Brauerei 
Wir fahren über Puchheim Ort in Richtung Germering, durch den 
Kreuzlinger Forst erreichen wir den Kraillinger Biergarten. Nach 
einem gemütlichen Aufenthalt bei mitgebrachter oder gekaufter 
Brotzeit geht es über Maria Eich und auf dem Walfahrerweg 
zurück. 
Die Tour findet nur bei schönem (Biergarten-)Wetter statt. 

Fr 16. Juli 
16:00 Uhr 
Eichenau-S 

Tour 73 
62 km 

 Stufe 3 
Helga 

Ins Dachauer Hinterland 
Wir radeln über den Ammer-Amper-Radweg ab der Unteren Au 
bis nach Prittlbach und dann weiter bis zur Mittagseinkehr nach 
Oberbachern. 
Zurück geht es über Kreuzholzhausen, Palsweis, Überacker und 
das Fußbergmoos wieder nach Eichenau. 

Sa 17. Juli 
10:00 Uhr 
Eichenau-S 
(Südseite) 

Tour 74 
60 km 

 Stufe 3 
Monika 

Über Buckel zum Essen 
Wir radeln ins Dachauer Land, um dort Mittagsrast zu machen. 

So 18. Juli 
9:00 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

 

Tour 75 
40 km 

 Stufe 3 
Maria 

Nachmittagstour „Surprise“ 
Wir lassen uns überraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 
weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir 
einschlagen. Vorschläge zur Tour können gerne von den 
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden 
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende 
der Tour ist eine Einkehr geplant.  

Di 20. Juli 
14:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 76 
40 km 

 Stufe 4 
Klaus 

Feierabend-Tour 
Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 
Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an 
klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 

Mi 21. Juli 
16:30 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 
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Tour 77 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht weiter 
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine 
Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und trotzdem 
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. Jeder 
kann Routenvorschläge machen und diese Tour anschließend 
auch führen. Nach der Rückkehr können wir in einer der vielen 
„Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern. 

Sa 24. Juli 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 78 
 68 km 

 Stufe 3 
Katja + 
Adam 

Ins Blaue Land nach St. Ottilien 
Wir radeln über Schöngeising und Kottgeisering zum Ammersee. 
In Kottgeisering genießen wir die Aussicht über das Ampermoos. 
Vom Ammersee geht es weiter nach St. Ottilien. Dort ist 
genügend Zeit, um das Klostergelände zu besichtigen, 
einzukehren und im Klosterladen einzukaufen. Der Rückweg 
führt uns über Türkenfeld und das Kloster in Fürstenfeldbruck 
nach Maisach. 

So 25. Juli 
10:00 Uhr 
Olching-S 

Tour 79 
36 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Räuber Kneißl Tour Nr. 2 
Rundtour ab Puchheim oder Gröbenzell auf dem neuen 
„Räuber-Kneißl-Radweg Nr. 2“ nordwestlich von Gröbenzell. 
Unterwegs machen wir Halt am Eisolzrieder See, am 
Lauterbacher Schloss, an der Kirche St. Johann Baptist in 
Bergkirchen und kehren ein in der „Alten Liebe“ bei Dachau. 

Mo 26. Juli 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 
9:45 Uhr 
Gröbenzell-S 

Tour 80 
52 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Wertach-Radweg ab Türkheim und Augsburger Fuggerei 
Zugfahrt über Geltendorf nach Türkheim. Wir folgen dem 
Wertach-Radweg ohne große Steigungen über Ettringen, 
Schwabegg und Großaitingen bis Bobingen, wo wir 
Mittagseinkehr halten. Weiter am Fluss geht´s bis in die 
Augsburger Altstadt, wo wir die Fuggerei besichtigen. Rückfahrt 
mit dem Zug vom Augsburger Hauptbahnhof. 
Kosten für die Fuggerei in Augsburg sowie anteilig für die 
Zugfahrt. 140 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 22. Juli bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Do 29. Juli 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 

Tour 81 
Ca. 50 km 
 Stufe R 

Peter 

Rennrad-Fitness 
Eine schöne Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 
sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. 

Do 29. Juli 
18:15 Uhr 
FFB-S 

Tour 82 
90 km 

 Stufe 4 
Harry 

Wessobrunn 
Entlang des Ammersee Westufers über Raisting erreichen wir 
Wessobrunn zur Mittagseinkehr. Rückfahrt über den Ammersee 
Höhenweg. 

Sa 31. Juli 
9:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 83 
30 km 

 Stufe 2 
Monika 

Kalorien nachfüllen 
Wir radeln eine kleine Strecke um FFB, um uns dann einen 
Kuchen (oder ein Eis?) zu gönnen. 

Sa 31. Juli 
13:30 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 
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Tour 84 
66 km 

Stufe 3 
Adi 

Aussicht & Augenlicht 
Erst ins Café und dann wird`s schee. An der Paar entlang zum 
Beinhaus und vorbei am Ullrichsbrünnlein radeln wir zu den 
Aussichtspunkten im südwestlichen Landkreis. Aussichtspunkte 
sind üblicherweise weiter oben als die Umgebung, deshalb gibt 
es mehr als 3 Steigungen. Wer zwischendurch, neben der 
Einkehr, die Energiespeicher füllen will sollte etwas Proviant 
und Getränke mitführen. 

So 1. Aug. 
9:15 Uhr 
Mammendorf-S 

Tour 85 
100 km 

 Stufe 5 
Arnold  

In den Eibenwald nach Paternzell 
Auf Teilen des Ammer Amper Radweges fahren wir über 
Dießen und Stillern nach Paternzell. Dort machen wir Brotzeit 
und spazieren eine Runde durch den Eibenwald. Auf dem 
Rückweg werden wir in Dießen noch Kaffee trinken. Gegen 
18:30 Uhr sollten wir wieder daheim sein. Brotzeit nicht 
vergessen. 

So 1. Aug. 
9:30 Uhr 
ADFC- 
Geschäftsstelle 
in FFB 

Tour 86 
20 km 

 Stufe 2 
Katrin 

Radtour zum Radler Treffen in Emmering 
Wir radeln über Eichenau und Olching zum Emmeringer See, 
wo wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum 
Alten Wirt zum ADFC-Stammtisch.  
Rückkehr nach Germering bereits ca. 20:30 Uhr oder in 
Eigenregie. Bitte an die Beleuchtung denken. 

Di 3. Aug. 
17:00 Uhr 
Harthaus-S 

Tour 87 
30 km 

 Stufe 2 
Adi 

Tour zum Radler Treffen in Emmering 
Jeden 1. Dienstag im Monat ist ADFC Radler Treffen in 
Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam zum 
Stammtisch und wieder zurück. Beleuchtung nicht vergessen! 

Di 3. Aug. 
18:00 Uhr 
Mammendorf-S 

Tour 88 
 12 km 

 Stufe 2 
Renate 

Zum Radlertreff nach Emmering 
Wir radeln zum monatlichen ADFC Stammtisch nach Emmering.  

Di 3. Aug. 
18:30 Uhr 
Olching-S 
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Tour 89 
 18 km 

 Stufe 2 
Katja 

Zum Radlertreff nach Emmering 
Wir radeln zum monatlichen ADFC Stammtisch nach Emmering.  

Di 3. Aug. 
18:30 Uhr 
Maisach-S 

Tour 90 
88 km 

 Stufe 4 
Edi 

Schrobenhausen und Aichach 
Wir starten in Puchheim und radeln nach Karlsfeld zur S-Bahn. 
Mit der S 2 fahren wir bis zur Endstation nach Altomünster. 
Zuerst geht es hügelig bergauf und bergab bis wir in Thalhausen 
im Weilachtal sind. Sanft talabwärts bewegen wir uns über 
Schiltberg bis Schrobenhausen (Stadtbesichtigung + Einkehr). 
Nach der Mittagspause starten wir nach Südwesten ins Paartal. 
Am Radersdorfer Badesee können wir einen Badestopp 
einlegen, bevor wir Aichach erreichen. Nach kurzer 
Stadtbesichtigung geht es weiter nach Schloss Blumenthal 
(Biergarten) und dann mit längerem Anstieg wieder hinauf zur S-
Bahn nach Altomünster. Per S-Bahn fahren wir nach Karlsfeld 
und von dort radeln wir zurück nach Puchheim. 
Bitte anmelden bei Edi Knödlseder 089 / 8001057 oder unter 
eduard.knoedlseder (at) arcor.de 

Sa 7. Aug. 
8:30 Uhr 
Puchheim-S 
(Südseite) 

 

9:15 Uhr 
Karlsfeld-S 
(Westseite) 

 

Tour 91 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine oder 
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 7. Aug. 
13:30 Uhr 
FFB-S 
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Tour 92 
72 km 

 Stufe 3 
Helga 

Zum Kollerbräu nach Hergertswiesen 
Über Puch, Mammendorf, Baindlkirch und Eurasburg radeln wir 
nach Hergertswiesen zu Kollerbräu. 
Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es über Egenhofen 
und Lindach wieder zurück nach Fürstenfeldbruck. 

So 8. Aug. 
10:00 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

 

 

Tour 93 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht weiter 
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine 
Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und trotzdem 
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. Jeder 
kann Routenvorschläge machen und diese Tour anschließend 
auch führen. Nach der Rückkehr können wir in einer der vielen 
„Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern. 

Sa 14. Aug. 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 
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Tour 94 
90 km 

 Stufe 4 
Edi 

Zum Mandichosee und nach Maria Kappl 
Auf gut befahrbaren Nebenwegen fahren wir über Mammendorf 
durch‘s Brucker Hügelland. Kurz vor unserem Mittagsziel 
verlassen wir den Landkreis und fahren über Merching zum Lech 
an den Mandichosee, wo wir Baden können und im Biergarten 
einkehren werden.  
Weiter geht´s über Unterbergen nach Maria Kappl (Kuchen + 
Andacht). Der Rückweg führt über Adelshofen zurück nach 
Puchheim. 

So 15. Aug. 
9:00 Uhr 
Puchheim-S 
(Südseite) 

 

10:00 Uhr 
Mammendorf-S 

 

Tour 95 
40 km 

 Stufe 3 
Maria 

Nachmittagstour „Surprise“ 
Wir lassen uns überraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 
weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir 
einschlagen. Vorschläge zur Tour können gerne von den 
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden 
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende 
der Tour ist eine Einkehr geplant.  

Di 17. Aug. 
14:00 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 96 
50 km 

 Stufe 3 
Bernd H. 

Bad Tölzer Land mit Kirchsee und Kloster Reutberg 
Wir fahren mit der S-Bahn nach Holzkirchen. Auf unserem 
Radlweg nach Bad Tölz besuchen wir das Kloster Reutberg mit 
eigener Brauerei und tollem Biergarten mit Alpenpanorama. Im 
Kirchsee, einem warmen idyllisch gelegenen Moorsee, können 
wir bei schönem Wetter baden (Badezeug mitnehmen!). Mittags 
erreichen wir Bad Tölz an der Isar mit toller Altstadt. Auf dem 
Rückweg fahren wir durch Naturschutzgebiete und hügelige 
Wiesen mit Kühen auf der Weide. Rückfahrt wieder entspannt mit 
der S-Bahn ab Holzkirchen. 200 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 18. August bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Sa 21. Aug. 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 

Tour 97 
80 km 

Stufe 3 
Adi 

Am „Lochbach-Radweg“ zum Roten Tor 
Von der „Quelle“ bis zur „Mündung“ in Augsburg führt die Tour 
am Bach entlang. Dort gönnen wir uns vor der Einkehr eine 
kleine Rundfahrt. Die Rückfahrt am flachen Lech entlang und 
über die Dörfer endet mit einem langen Anstieg kurz vor Ende 
der Tour. Für zwischendurch empfiehlt sich etwas Proviant und 
Getränke. 

So 22. Aug. 
9:15 Uhr 
Mammendorf-
S 

Tour 98 
30 km 

 Stufe 2 
Monika 

Vergessen einzukaufen? 
Ich zeige Euch, wo man in der Umgebung auch nach 
Ladenschluss noch heimische Produkte bekommt. Wir radeln 
Automaten, Hofläden, Milchtankstellen ab. Nehmt entsprechende 
Gefäße/ Taschen und Kleingeld mit. 

So 22. Aug. 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

Tour 99 
49 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

7-Schwaben-Radweg ab Mertingen und Ballon-Museum 
Gersthofen  
Zugfahrt über Augsburg nach Mertingen südlich von Donauwörth. 
Wir folgen dem Tal der Schmutter über Nordendorf und 
Gablingen bis Hirblingen. In Gersthofen besichtigen wir das 
Ballon-Museum und halten Mittags-Einkehr. Auf unserem Weg 
zum Bahnhof Augsburg-Hochzoll folgen wir dem Lech.  
Kosten für das Ballon-Museum in Gersthofen sowie anteilig für 
die Zugfahrt. 240 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 19. August bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Do 26. Aug. 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 
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Tour 100 
Ca. 50 km 
 Stufe R 

Peter 

Rennrad-Fitness 
Eine schöne Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 
sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. 

Do 26. Aug. 
18:15 Uhr 
FFB-S 

Tour 101 
74 km 

 Stufe 3 
Bernd B. 

Schloss Blumenthal 
Durch‘s Fußbergmoos fahren wir erst nach Odelzhausen. Von 
dort geht’s etwas hüglig weiter ins Ecknachtal. Zur Mittagspause 
erreichen wir Schloss Blumenthal mit seinem Biergarten. Zurück 
fahren wir über Maria Birnbaum und dann durch so bekannte 
Orte wie Tödtenried, Übelmanna, Irchenbrunn und Gaggers. 
Über Sulzemoos, Einsbach, Lauterbach und Palsweis fahren wir 
zurück nach Olching. 

Sa 28. Aug. 
10:00 Uhr 
Olching-S 

ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal 
 
Der ADFC ist der größte Anbieter von geführten Radtouren in Deutschland. Nahezu überall finden 
sie statt, angeboten vom ADFC vor Ort. Die Bandbreite der geführten Touren ist enorm. Das 
ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal macht sie alle sichtbar. 
 
Seit 2019 gibt es das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal. Es bietet erstmals den rund 450 
lokalen ADFC-Gliederungen die Möglichkeit, ihre Radtourenangebote bundesweit auf einer 
zentralen Internetseite einzupflegen und so zu präsentieren. Das Terminportal zeigt die gesamte 
Bandbreite der ADFC-geführten Radtouren und die besondere Qualität dieser Radtouren, denn 
viele der Touren werden von den speziell ausgebildeten und zertifizierten ADFC-TourGuides 
angeboten. Wer mit ihnen auf Entdeckungstour geht, bekommt Radtouren mit Know-how geboten. 
Wer eine geführte Radtour sucht, gibt den Wunschort in die Suchmaske ein und bekommt die 
Ergebnisse anzeigt. Dabei muss sich die Suche nicht auf den ADFC vor Ort beschränken. Bei der 
Umkreissuche lässt sich die Kilometerzahl flexibel einstellen. So finden sich alle Angebote in der 
gewünschten Umgebung oder in der Region, die man besuchen möchte. 
 
Wunschtour mit Suchfunktion schnell finden 
 
Die Suche funktioniert nach Ort, Umkreis und Datum oder Zeitraum. Zudem lässt sich anwählen, 
ob eine Radtour oder ein Termin gesucht wird. Bei den geführten Radtouren lässt sich zudem 
nach Schwierigkeitsgrad oder Länge der Tour auswählen, der Fahrradtyp, die Durchschnitts-
geschwindigkeit oder die Zielgruppe und vieles mehr filtern. Wer eine Radtour sucht, kann so ganz 
einfach die passende Wunschtour finden und gleichzeitig das umfangreiche Angebot eingrenzen. 
Außerdem kann man sich so sicher sein, was einen auf der Radtour erwartet. So sind Länge, 
Tempo und Schwierigkeitsgrad angegeben. 
Neben den geführten ADFC-Radtouren finden sich auch weitere Termine in dem Portal wie 
Kursangebote, Codierungsaktionen oder Sitzungen. Auch hier lassen sich die Ergebnisse noch 
wunschgenau verfeinern nach wie Aktionen, Vorträgen, Kursen oder Messen. 
 
Das breit gefächerte Angebot des ADFC zeigt das Portal auf https://touren-termine.adfc.de/.  
Viel Spaß beim Stöbern! 
 

Tour 102 
66 km 

 Stufe 3 
Bernd H. 

Zum Maisinger und Weßlinger See 
Durch Felder und Wälder radeln wir über Frohnloh und Hanfeld 
zum Maisinger See. Etwas hügeliger steuern wir über Perching 
und Unering den Weßlinger See an, wo wir zum Mittagessen 
einkehren. Zurück nach Puchheim geht´s über Gilching, 
Geisenbrunn und Nebel. 

Mo 30. Aug. 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 
9:45 Uhr 
Germering-S 
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Tour 103 
25 km 

 Stufe 2 
Arnold + 
Bernd H. 

Hof- Genuss-Radtour nach Mammendorf 
Wir fahren auf Radwegen und Nebenstraßen über Aich nach 
Mammendorf zum Ökoring, einem Biogroßhandel mit über 
10.000 Bioartikeln, z.B. aus den Bereichen Obst, Gemüse, 
Molkerei- und Fleischprodukten. Neben Naturkost- und Hofläden 
werden auch Kantinen, Schulen und die Gastronomie beliefert. 
Wir erhalten eine Führung durch den Geschäftsführer Thomas 
Börkey-Biermann und viele Informationen über das nachhaltige 
und vielfältige Engagement des Großhandelsunternehmens. 
Zurück radeln wir über Lindach nach FFB. 
Diese Tour findet in Kooperation mit dem Ernährungsrat für den 
Landkreis Fürstenfeldbruck statt. 

Fr 3. Sept. 
15:00 Uhr 
FFB 
Niederbronner-
platz 

 

 

Tour 104 
56 km 

 Stufe 3 
Harry 

Schererhof in Schmiechen 
Zum Schererhof in Schmiechen gelangen wir über Haspelmoor 
und Hofhegnenberg. Der Hof ist seit mehreren Generationen ein 
landwirtschaftlicher Familienbetrieb, wichtigstes Standbein ist 
jetzt die Hühnerhaltung mit ca. 4500 Legehennen, die in 
Bodenhaltung mit Futter von den eigenen Feldern gehalten 
werden und der Nudelproduktion. Das Futter wird nach den 
Regeln von UNSER LAND gentechnik- und pestizidfrei erzeugt. 
Seit 1992 werden in handwerklicher Tradition inzwischen 65 
Nudelsorten angeboten. Sein Hofladen rundet ein typisch 
landwirtschaftliches Sortiment ab. Rückfahrt über Steinbach und 
Grunertshofen. Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der 
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt. 

Sa 4. Sept. 
13:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 
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Tour 105 
70/35 km 

Stufe 3 
Adi 

Große Rad-Sternfahrt München 
An diesem Sonntag organisiert der ADFC die große Münchner 
Rad Sternfahrt. Aus allen umliegenden Landkreisen starten 
Radfahrende, um sich zu immer größeren Demonstrationszügen 
zusammenzufinden. Auf größeren Straßen radeln wir gemeinsam 
ab Fürstenfeldbruck zum Sammelpunkt im westlichen München. 
Detaillierte Informationen zu Startpunkten / Sammelpunkten / 
Zeiten / Spielregeln finden Sie in der Tagespresse sowie im 
Internet unter www.adfc-muenchen.de/sternfahrt. Für 
zwischendurch empfiehlt sich Proviant und Getränke 
mitzuführen. Alle die es kürzer mögen können mit der Bahn 
zurückfahren (dann ca. 35 km). Die Teilnahme ist kostenlos. 

Sa 11. Sept. 
Abfahrtszeiten 
siehe  
www.adfc-
ffb.de  

 

FFB-S 

Germering-S 

Tour 106 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine oder 
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 11. Sept. 
13:30 Uhr 
FFB-S 

 

Tour 107 
70 km 

 Stufe 3 
Bernd B. 

7 Klöster Weg (Runde Ost) 
Heute fahren wir den ersten Teil des 7 Klöster Wegs. Zu Beginn 
fahren wir flach auf dem Ammer-Amper-Radweg bis 
Ampermoching. Über Lotzbach kommen wir zum Kloster 
Schönbrunn (Franziskanerinnen) und kehren anschließend in 
Vierkirchen beim Griechen zur Mittagspause ein. Anschließend 
geht es schon etwas hügeliger nach Weichs (Arme Schul-
schwestern) und Kloster Indersdorf 
(Augustiner/Salesianerinnen/Barmherzige Schwestern). Sehr 
hügelig geht’s von dort über Schwabhausen wieder zurück nach 
Olching. Wem die 3 Klöster genug sind, der kann von Markt 
Indersdorf mit der S-Bahn zurückfahren. 

Sa 11. Sept. 
10:00 Uhr 
Olching-S 
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Kummer beim Radfahren? 
Nichts ist so perfekt, als dass es nicht 
verbessert werden könnte! Aber was wir nicht 
kennen, kann zwangsläufig nicht verbessert 
werden. Deshalb sind wir an Euren 
Informationen über Radverkehrsanlagen, die 
aus Sicht der Fahrradfahrer 
verbesserungswürdig sind, sehr interessiert. 
Ob schlechter Zustand von Radwegen, 
Gefahrstellen, Schlaglöcher, tückische 
Bordsteinkanten, ungenügende 
Abstellanlagen usw., bitte teilt uns all das mit, 
was aus Eurer Sicht verbesserungswürdig ist. 
Hierfür haben wir das Formular 
„Verbesserungsvorschlag für den Radverkehr 
vor Ort“ entwickelt. 
Dieses erhaltet Ihr in unserer Geschäftsstelle 
oder Ihr besucht unsere Homepage  
www.adfc-ffb.de. Dort könnt Ihr unter der 
Rubrik „Radverkehr“ > „Kummer beim 
Radfahren“ das Formular herunterladen. 

 

 

 
 

Tour 108 
30-40 km 
 Stufe 2 

Monika 

Überraschungstour…. 
... am Tag des offenen Denkmals, da zum Redaktionsschluss 
noch nicht feststand, welche Häuser geöffnet haben. Die Tour 
wird so konzipiert, dass wir auf unserer Strecke mind. 1 
denkmalgeschütztes Gebäude besichtigen können. Einkehr am 
Schluss. Ziel = nicht wie Start, aber Nähe S-Bahn. 

So 12. Sept. 
13:30 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

Tour 109 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht 
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die 
keine Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und 
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. 
Jeder kann Routenvorschläge machen und diese Tour 
anschließend auch führen. Nach der Rückkehr können wir in 
einer der vielen „Tankstellen“ unseren Energiehaushalt 
aufbessern. 

Sa 18. Sept. 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 110 
67 km 

 Stufe 3 
Bernd B. 

7 Klöster Weg (Runde West) 
Heute fahren wir den Westteil des 7 Klöster Wegs mit den 
Klöstern Petersberg (Benediktiner), Altomünster (Benediktiner 
und Benediktinerinnen sowie Birgitten), Maria Birnbaum 
(Kapuziner) und Maria Stern in Taxa (Augustiner-Barfüßer). 
Dazu geht’s fast immer durch die teils sehr hügelige Landschaft. 
Ein kurzes flaches Stück fahren wir vor der Mittagspause von 
Erdweg nach Altomünster an der sogenannten „Ludwig-Thoma-
Bahn“ entlang. Wem diese ersten 30 Kilometer genug sind, der 
kann von hier mit der S-Bahn zurückfahren. 

So 19. Sept. 
10:00 Uhr 
Olching-S 
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Sicher Rad fahren – Regeln und Tipps 

Grundregeln 
 Vorausschauend und eindeutig fahren. 
 Handzeichen schafft Klarheit. 
 Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen. 
 Nach außen selbstbewusst, aber innerlich defensiv fahren. 

Fahren auf der Fahrbahn 
 Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand (50 cm bis 100 

cm) und zu parkenden Autos (75 cm bis 125 cm) halten. 
 Geradeaus fahren, nicht in Lücken einscheren. 
 Auf Schutzstreifen fahren Radfahrer im Blickfeld der Autofahrer auf 

der Fahrbahn. 
 Radfahrstreifen dürfen von Autofahrern nicht befahren werden. 

Fahren auf dem Radweg 
 Wenn Radwege uneben, zu schmal oder nicht gradlinig zu befahren 

sind, besser die Fahrbahn benutzen. 
 Beschilderte Radwege müssen benutzt werden. 
 Bei unbenutzbaren Radwegen (Hindernisse, Schnee, Blätter) 

dürfen Radfahrer auf der Straße fahren. 
 Bei abbiegenden Autos erhöhte Aufmerksamkeit. 
 Achtung: Toter Winkel. Besondere Vorsicht bei Lkw und Bussen. 
 Geisterfahrer leben gefährlich. Autofahrer rechnen nicht mit 

Radfahrern aus der falschen Richtung. 
 Zweirichtungsradwege in Gegenrichtung mit besonderer Vorsicht 

befahren, und nur wenn ausgeschildert. 
Gehwege 

 Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind, dann auch nur 
mit Schrittgeschwindigkeit, ggf. absteigen. 

 Radfahrer müssen auf gemeinsamen Geh-/Radwegen besondere 
Rücksicht auf Fußgänger nehmen. 

Kreuzungen und Ampeln 
 Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen einordnen. 
 Im Sichtbereich der Autofahrer aufstellen. 
 Für Radfahrer auf der Fahrbahn gilt die Ampel für den 

Fahrverkehr. 
Einbahnstraßen 

 Durch das Zusatzschild „Radfahrer frei“ gekennzeichnete 
Einbahnstraßen dürfen in Gegenrichtung benutzt werden. 

 Blickkontakt zum Autofahrer aufnehmen und langsam aneinander 
vorbeifahren. 
 

Gegenseitige Rücksichtnahme ist oberstes Gebot! 
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Tour 111 
35 km 

 Stufe 2 
Adam 

Kunst und Kürbis in Sickertshofen  
Es geht nach Sickertshofen zum Hof von Walburga Loock, einer 
ausgewiesenen Kürbisliebhaberin und inzw. auch Expertin (siehe 
z. B. https://hofgut-sickertshofen.de).  
Es wird für jeden etwas angeboten, und wer noch nicht dort war, 
sollte es sich nicht entgehen lassen – vor allem nicht die Kürbis-
Lasagne. 
Diese Tour findet nur statt, wenn das Kürbisfest stattfindet. 

Sa 25. Sept. 
10:30 Uhr 
Olching-S 

 

Tour 112 
38 km 

 Stufe 3 
Hans-Günter 

Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen 
Über Freiham, Gräfelfing und den Westpark fahren wir zum 
Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach 
dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln wir über den 
Waldfriedhof und Maria Eich wieder heim. 

So 26. Sept. 
9:30 Uhr 
Germering-S 

Tour 113 
30 km 

 Stufe 2 
Monika 

Kleine Runde in den Westen 
Gemütlich radeln wir durch Wald und Feld und Dorf eine kleine 
Westrunde mit Einkehr in Marthashofen. 

So 26. Sept. 
13:30 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

Tour 114 
25 km 

 Stufe 2 
Katrin 

Auf historischen Pfaden 
In Puchheim–Ort informieren wir uns über den neu angelegten 
historischen Pfad, bevor wir über Alling nach Gilching radeln. 
Auch in Gilching halten wir an einigen historisch interessanten 
Punkten, wo wir fachkundige Erläuterungen hören. Über 
Geisenbrunn gelangen wir zurück nach Germering. Die Tour 
endet am Stadtmuseum Germering, das anschließend noch 
besichtigt werden kann. Der Eintritt kostet für Erwachsene über 
18 Jahren 2 €, Vereinsmitglieder und Kinder unter 18 Jahren 
haben freien Eintritt. 
In Kooperation mit dem ADFC Starnberg, dem Zeitreise-
Gilching e.V. und dem Förderverein Stadtmuseum Germering. 

So 26. Sept. 
14:00 Uhr 
Germering-S 
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Tour 115 
48 km 

 Stufe 3 
Bernd H. 

Auf verwunschenen Wegen rund um Puchheim 
Auf unbekannten, teils schmalen Wegen streifen wir Lochhausen, 
Langwied und Graßlfing. Ab Olching folgen wir der Amper bis 
Emmering (Einkehr im „Alten Wirt“). Direkt am Amperufer entlang 
radeln wir zurück nach Puchheim. Bitte Trekking- oder 
Mountainbikes (keine schmalen Reifen). 

Mo 27. Sept. 
9:30 Uhr 
Puchheim-S 

Tour 116 
45 km 

 Stufe 2 
Bernd H. 

Lech-Radweg ab Kaufering und Augsburger Zoo 
Zugfahrt über Geltendorf nach Kaufering. Wir folgen dem Lech-
Radweg über Scheuring und Prittriching und passieren dabei 
einige Stauseen. Ab dem Mandicho-See nutzen wir Waldwege. 
Mittagseinkehr im Jägerhaus bei Siebenbrunn. Nachmittags 
Besuch des Augsburger Zoos. Entlang des Lechs radeln wir nach 
Kissing, wo wir in den Zug nach Hause einsteigen. 
Kosten für den Augsburger Zoo sowie anteilig für die Zugfahrt. 
130 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;  
Anmeldung bis 19. August bei Bernd Honerkamp, 
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de 

Do 30. Sept. 
Startzeit und -
ort bei 
Anmeldung 

Tour 117 
45 km 

 Stufe 3 
Monika 

Beim Lauterbacher Schloss 
Über ruhige Wege gelangen wir nach Lauterbach. Dort genießen 
wir den Blick nach Süden (über die Autobahn). Auf dem Rückweg 
findet sich eine Einkehr. 

So 3. Okt. 
10:00 Uhr 
ADFC-
Geschäftsstelle 
in FFB 

Tour 118 
106 km 

 Stufe 4 
Bernd B. 

Nach Schrobenhausen 
Zügig fahren wir durch die teils sehr hügelige Landschaft. Ein 
Stück geht’s an der sogenannten „Ludwig-Thoma-Bahn“ entlang 
nach Altomünster. Von Altomünster radeln wir nach 
Schrobenhausen zur Mittagspause. Frisch gestärkt widmen wir 
uns wieder der hügeligen Strecke, die auf den letzten Kilometern 
an der Amper entlang sanft ausklingt. 

Sa 9. Okt. 
9:30 Uhr 
Olching-S 

Tour 119 
75 km 

 Stufe 3 
Hans-

Günter 

München im Herbst 
Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der 
Isar bis zum Englischen Garten genießen wir die herbstliche Natur. 
Zurück geht es auf ruhigen Straßen und Wegen durch den 
Olympiapark und vorbei an den Schlössern Nymphenburg und 
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn 
zurückfahren. Rückkehr gegen 18 Uhr. 

So 10. Okt. 
9:30 Uhr 
Germering-S 

Tour 120 
35 km 

 Stufe 3 
Franz 

 

Asphalt Abstinenz Runde 
Für Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 
überwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die 
Strecken sind alle mit Tourenrädern zu bewältigen. Der eine oder 
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal 
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurück. 
Für Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der 
allgemeinen Rubrik „Spontantouren“ beachten! 

Sa 16. Okt. 
13:30 Uhr 
FFB-S 

Tour 121 
30 km 

 Stufe 2 
Arnold 

Herbstlicher Wald im Forstgarten Grafrath 
Durch den Rothschwaiger Forst geht’s nach Grafrath in den 
Forstgarten. Nach einem Spaziergang dort machen wir uns wieder 
auf den Heimweg. Ein Stopp in einem Kaffee ist dabei eingeplant.  

So 17 Okt. 
12:00 Uhr 
ADFC 
Geschäfts- 
stelle in FFB 
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Tour 122 
35 km 

 Stufe 3 
Maria 

Von Otterfing nach Wolfratshausen 
Eine hügelige Tour mit schönen Ausblicken. Kurzer Pausenstopp 
auf einem urigen Bauernhof mit Hofladen. Max. 9 Teilnehmende. 
Anmeldung bei Maria Geiger bis 21. Oktober unter  
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de  

Sa 23. Okt. 
9:15 Uhr 
Buchenau-S 

Tour 123 
30 km 

 Stufe 2 
Gerd 

Irgendwohin 
Wir radeln von der ADFC-Geschäftsstelle aus IRGENDWOHIN. 
Irgendwohin kann überall innerhalb des Landkreises FFB und 
seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rückweg nicht weiter 
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine 
Konditionsbomben und Dauersattelquäler sind und trotzdem noch 
ein bisschen in netter Begleitung radeln möchten. Jeder kann 
Routenvorschläge machen und diese Tour anschließend auch 
führen. Nach der Rückkehr können wir in einer der vielen 
„Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern. 

Sa 30. Okt. 
14:00 Uhr 
ADFC-
Geschäfts-
stelle in FFB 

Tour 124 
58 km 

 Stufe 3 
Adi 

Kloster St. Ottilien - Saisonabschlusstour 
Himmelblau oder schon Novembergrau auf unserer 
Abschlusstour? Die partiell hügelige Strecke auf Nebenstraßen, 
Rad- und Kies-Wegen über FFB und Grafrath führt zum Kloster 
St. Ottilien. Unterwegs genießen wir die herrlichen 
Landschaftsausblicke ins bayerische Voralpenland und die 
Alpenkette. Nach einer kurzen Besichtigung der gotischen 
Abteikirche führt uns ein Waldweg zur Einkehr. Hier stärken wir 
uns für die Rückfahrt über Moorenweis nach Mammendorf. 

So 31. Okt. 
10:15 Uhr 
Mammen- 
dorf-S 

11:00 Uhr 
Buchenau-S 

 

Nun endet unser Sommerprogramm 
Wir hoffen, für jeden Geschmack und Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir 
wünschen uns aber auch konstruktive Kritik und von möglichst vielen Tourenteilnehmern 
Vorschläge zu Verbesserungen bezüglich der Organisation, der Streckenauswahl, der 
Tourenziele oder der Veranstaltungen. Denn wir wollen auch nächstes Jahr möglichst ein 
noch besseres Programm auf die Räder stellen. Freut Euch nun alle auf das bald folgende 
Winterprogramm. 
 
Lob und Tadel 
Wenn Euch eine Tour gefallen hat, freut sich der Tourenleiter sicher über Euer Lob. Bitte 
empfehlt uns auch in Eurem Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis weiter. Solltet Ihr 
während einer Tour etwas zu beanstanden haben, sagt es am besten direkt dem 
Tourenleiter. Eure berechtigten Sorgen/Wünsche/Anregungen könnt Ihr natürlich auch per 
Telefon, Post oder E-Mail melden (Kontaktdaten siehe ADFC-Geschäftsstelle). 
 
Wir suchen immer neue Tourenleiterinnen und Tourenleiter! 
Solltet Ihr selbst Ideen für neue Touren und gemütliche Einkehrmöglichkeiten haben, 
solltet Ihr Spaß am gemütlichen Beisammensein finden, solltet Ihr auch noch ADFC-
Mitglied sein oder werden wollen, so wärt Ihr ideal geeignet, unser Tourenangebot als 
Tourenleiter zu erweitern. 
Wenn Ihr Euch nicht sicher seid, welche Anforderungen an einen Tourenleiter gestellt 
werden, so wendet Euch an Bernd Burgmeier oder einen Euch bekannten Tourenleiter. 
Voraussetzung für die Durchführung von Touren als Tourenleiter ist die kostenlose 
Teilnahme an einem ADFC-Tourenleiterseminar. 
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Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter: 
 
* Bitte die Mobiltelefonnummern nur während der Tour nutzen (wenn z. B. jemand verloren geht) 
oder wenn diese im Tourenprogramm ausdrücklich (z. B. zur Anmeldung für eine Tour) genannt 
werden. 
 

Name Wohnort Tel.-privat Mobil * 

Adam Golatofski Maisach 08141 / 306393 0172 / 8277482* 

Adi Stumper  Mammendorf 08145 / 200  

Arnold Schmid  Fürstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 0177 / 1589019 

Bernd Burgmeier  Olching 08142 / 40468  

Bernd Honerkamp Puchheim 089 / 82950688 0151 / 70171898 

Claudine Le Mintier Emmering 08141 / 538516  

Edi Knödlseder  Puchheim 089 / 8001057 0172 / 3945795* 

Franz Fasching Fürstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 01522 / 9209486 

Gerd Müller Schöngeising 08141 / 18804 0170 / 3213438* 

Hans-Günter Rehbein  Germering 089 / 8419309 0163 / 63 68 818* 

Harry Dannhauer Fürstenfeldbruck 08141 / 34118 0171 / 2856238* 

Helga Dasch Eichenau 08141 /357923  

Katja Golatofski Maisach 08141 / 306393 0170 / 7611648 

Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762  

Klaus Wolf Althegnenberg Bitte Mobil nutzen 0171 / 3829046 

Maria Geiger Mammendorf 08145 / 6884  

Martin Oetjen Gröbenzell 08142 / 9984  

Monika Schmalz Fürstenfeldbruck 08141/ 5271987  

Peter Wölfl Schondorf Bitte Mobil nutzen 0163 / 2365276 

Reinhard Jahn Röhrmoos Bitte Mobil nutzen 0151 / 68117869 

Renate Wach Olching 08142 / 18376  
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