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Liebe Radlerinnen und Radler,

trotz Corona Pandemie und Lock Down ist es uns im vergangenen Jahr gelungen mit
Hunderten von Mitradlern an der frischen Luft Sport zu treiben, erst in kleinen
Gruppen, dann wieder im gréReren Kreis. Niemand von den Mitradelnden hat sich
angesteckt.

Auch in diesem Jahr bieten wir daher ein Tourenprogramm fiir die ganze Saison an
und hoffen darauf, dass es keine allzu grof3en Einschrankungen geben wird, denn
wir halten uns an die Regeln. Und wir sagen gleich dazu: Alle, die dies nicht tun
wollen — aus welchen Griinden auch immer -, kdnnen bei uns nicht mitfahren.

Wir bieten trotz der Krise ein Programm an, da die Absage von Touren schnell
mdglich ist, die Erarbeitung eines Programms aber viel Vorbereitung erfordert.

Wenn es Einschrankungen gibt, dann gibt es auf unserer Internetseite gleich auf der
Startseite einen Hinweis dazu (siehe www.adfc-ffb.de). Wer kein Internet hat, kann
sich beim jeweiligen Tourenleiter erkundigen.

Wir Tourenleiterinnen und Tourenleiter hoffen gerade in Zeiten, in denen man nur
begrenzt reisen kann, viele Menschen fiirs Radfahren in der ndheren Umgebung zu
begeistern und viele von Euch auf einer unserer Touren begriiRen zu kénnen.

Wenn Euch also eine der angebotenen Touren anspricht, so kommt einfach zum
angegebenen Treffpunkt (in der Regel am Bahnhofsgebaude einer S-Bahnstation).
Damit jeder das Richtige fir sein Leistungsniveau und seine Anspriche findet, ist bei
den Touren die jeweilige Schwierigkeitsstufe angegeben (siehe dazu Seiten 8 + 9).
Wer sein Leistungsniveau noch nicht einschatzen kann, der kann vorher mit der
Tourenleitung (siehe Seite 70) Kontakt aufnehmen, um sich die Besonderheiten der
Tour erlautern zu lassen. Ist eine Anmeldung erforderlich, so meldet Euch unbedingt
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl bei diesen Touren begrenzt ist.

Sollte sich keine Mdglichkeit ergeben, bei unseren Touren mit zu radeln, so besucht
unsere Internetseite unter https://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/ . Hier findet
lhr eine Vielzahl von Tourenvorschlagen und Radrouten, die |hr auch ohne
Tourenleitung selbst umsetzen kénnt, sowie nitzliche Tipps und Informationen rund
ums Fahrrad.

Der Vorstand und das Tourenleiterteam des ADFC-Kreisverbandes Firstenfeldbruck
winschen Euch eine sonnige, unfall- und pannenfreie Radlsaison. Und in diesem
Jahr zusatzlich beste Gesundheit auf allen Wegen.

Euer Radtourenreferent

£ AH—

Bernd Burgmeier
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Unsere Anschrift / unsere Geschaftsstelle:

ADFC Kreisverband Frstenfeldbruck Tel.: 08141 /535418

Schongeisinger Str. 22 E-Mail: Kontakt (at) adfc-ffb.de
82256 Furstenfeldbruck Internet: www.adfc-ffb.de
(Besucher Eingang auf der Riickseite)

3

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Von Marz bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Von November bis Februar ist Winterpause und die Geschaftsstelle geschlossen.

Konto des ADFC-FFB: Sparkasse Fiirstenfeldbruck
IBAN: DE42700530700003589348 BIC: BYLADEM1FFB
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Das Beratungsangebot in der Geschaftsstelle:

Unsere Aktiven sind wahrend des Blrodienstes bemuht, alle Fragen rund um das
Fahrrad zu beantworten. Kann ein Thema gegebenenfalls nicht umfassend geklart
werden, stehen weitere ADFC-Ansprechpartner zur Verfligung. Ein Kontakt zu
diesen wird gerne vermittelt.

Das Beratungsangebot umfasst folgende Themen:
¢ Mitgliedschaft, siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Der ADFC* =» ,Mitgliedschaft*
e Radverkehr (im Landkreis/in den Kommunen), siehe auch www.adfc-ffb.de =
Rubrik ,Radverkehr®
e Codierung, siehe auch www.adfc-ffb.de =» ,Service” = Fahrradcodierung”
Etiketten kénnen wahrend des Burodienstes direkt angefertigt werden
e Fahrradabstellanlagen, siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service* =
.Fahrradabstellanlagen*
Fahrradkauf, siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service“ = ,Fahrradkauf*
Fahrradtechnik und -ergonomie
Tourentipps, sieche auch www.adfc-ffb.de =» ,Radtouren / Radrouten®
Informationsmaterial (Flyer, Broschiren, Karte Bayernnetz fiir Radler,
Landkreiskarte und vieles mehr)

Vielen Dank an unsere ADFC-Fordermitglieder:
Eichenau: ebike-hereth, Hauptstrale 41

Firstenfeldbruck:  Zweirad Fischbeck, Schongeisinger Strale 76

Germering: Der Radl-Markt, Untere Bahnhofstr. 53 A
Stadt: Germering und Puchheim
Gemeinden: Eichenau und Maisach

Wir danken unseren Inserenten fir die Unterstitzung des Tourenpro-
gramms und bitten um freundliche Beachtung der Anzeigen.

ADFC-Sommerprogramm 2021, Auflage: 7.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck: Klosterdruckerei St. Ottilien
V.i.S.d.P.:  ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck Schdngeisinger Str. 22 82256 Furstenfeldbruck
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A und O bei Tourenteilnahme

Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Kommt einfach
zum angegebenen Startort. Bei allen Touren, fiir die eine Anmeldung erforderlich ist,
ist der Anmeldeschluss zu beachten. Je friiher |hr Euch anmeldet, desto sicherer ist
die Teilnahme an der Tour. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte
denkt auch daran, den Unkostenbeitrag/die Anzahlung fir die Mehrtagestouren
rechtzeitig zu Uberweisen.

Teilnahmegebiihren

Mitglieder Nicht - Mitglieder
Tagestouren kostenlos 5.-
Andere Touren kostenlos 2,50
Mehrtagestouren (pro Tag) 10.- Nur flir KV-Mitglieder

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre kdnnen kostenlos — aber nur in Begleitung
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen - teilnehmen.

Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie fir MVV-Ticket/Gruppenticket,
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beférderungsmittel sowie Ubernachtungskosten (bei
Mehrtagestouren, z. T. vorab) nach Absprache mit dem Tourenleiter gesondert zu
entrichten.

Teilnahmebedingungen

Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und seine Tourenleiter haften nur fir
organisatorische Mangel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer miissen
daher wéhrend der Tour in eigener Verantwortung die Stral3enverkehrsordnung und
sonstige Sicherheitsregeln beachten.

Die Tourenteilnehmer miissen Uber ein verkehrssicheres Fahrrad verfiigen und in
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der
Teilnahme vor oder wahrend der Veranstaltung mdglich. Das gleiche gilt, wenn
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafen Ablauf
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
muissen von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden.

Datenschutz

Alle Fotos auf unserer Webseite werden ohne Namen veroffentlicht und die
Veranstaltung steht im Vordergrund der Veréffentlichung. Wer auf Fotografien von
unseren Touren nicht erscheinen will, der teile dies bitte dem Tourenleiter vor Beginn
der Tour ausdrtcklich mit.

Sollte sich jemand dennoch unerwiinscht auf unserer Webseite wiederfinden, der
kann sich umgehend an den Webmaster (bernd.burgmeier (at) gmx.de) wenden und
das Foto wird schnellstmdglich geldscht.
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Kleiner Touren-Knigge

Fahrt defensiv und gefahrdet weder Euch noch andere. Das Tempo wahrend der
Tour bestimmen unsere Tourenleiter. Uberholt die Tourenleiter bitte nicht, ahmt dies
auch nicht nach, wenn andere es tun. Fahrt nicht hinter dem Schlussmann.
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nur auf Anweisung unserer Tourenleiter sowie
an Steigungen und Abfahrten.

Wer die Tour verlasst, meldet sich bitte bei unseren Tourenleitern oder beim
Schlussmann ab.

Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkdmpfer. Kompetenz zeigt sich nicht in
Geschwindigkeit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen
Teilnehmern Spald machen.

Durchfiihrungsbedingungen

Bei Regen, Kalte, auRergewohnlichen StralRenverhaltnissen (z.B. Glatteis,
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist der Tourenleiter
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte ruft im Zweifel vor der Tour bei dem
namentlich genannten Tourenleiter an (Liste der Tourenleiter siehe Seite 70).

Verkehrssicherheit

Die Tourenteilnehmer missen uber ein verkehrssicheres Fahrrad (gemaf StvVZO-
StraRenverkehrszulassungsordnung) verfiigen. Dies ist Grundvoraussetzung fir eine
Teilnahme an den Touren. Ist diese nicht erfiillt, kann der Teilnehmer von der Tour
ausgeschlossen werden. Ein Teilnehmer ist daher fur den verkehrstechnisch
ordnungsgemafien Zustand seines Fahrrades selbst verantwortlich; eine Pflicht der
Tourenleiter, dies nachzuprifen, besteht nicht. Ein Ausschluss von der Teilnahme
vor oder wahrend der Veranstaltung ist auch mdglich, wenn Anweisungen, die der
Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafRen Ablauf der Tour dienen, nicht
befolgt werden.

Zu Eurer eigenen Sicherheit empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu tragen; dieser ist
aber nicht Pflicht (Ausnahme: Mountainbike und Rennrad Touren).

Tourenleiter
Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleitern begleitet. Sie fiihren ein Verbands-
packchen und fir kleine Pannen etwas Werkzeug mit, jedoch kein Ersatzteillager.

Die Ausriistung fiir unterwegs:

Um fir eine Tour gut gerustet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepéck nicht fehlen:
* Werkzeug und Flickzeug sowie Ersatzschlauch

* Regenkleidung

* Proviant und Getrénke

Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzufiihren.

Zur Ausrustung wahrend einer Radtour gehért auch der ADFC Mitgliedsausweis.
Dies erleichtert die Angaben im Falle einer notwendigen Pannenhilfe.
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Schwierigkeitsgrad der Touren

Anforderungen:
Die Touren sind fiir all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur,
Kultur und Gastronomie erleben und geniefen mdchten. Niemand ist verpflichtet, an
der Einkehr teilzunehmen. Ist eine Tour ohne Einkehr, aber mit Brotzeit zur
Mitnahme geplant, so ist dies gesondert vermerkt. Wir fahren nach Méglichkeit auf
Fahrradwegen, auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen.
Steigungen im Alpenvorland sind durchaus alltaglich.
Ausristung und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser
Motto flr “leichte” Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ,Wer am langsamsten fahrt,
bestimmt das Tempo*. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren missen die
Tourenleiter oft auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z. B. den Zug
fur die Riickfahrt zu erreichen oder um das gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu
Uberschreiten.

Fir Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant.
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Euch, Eure Leistungsfahigkeit realistisch
einzuschatzen, denn ,Rad fahren soll Spall machen®.

Bau- und Kunstglaserei

FRIEDRICH

* Reparaturverglasung
* Bildereinrahmung
* Kunst- & Bleiverglasung

e Spiegel Glaserei Friedrich GmbH

* Plexiglas Dachauer StraBe 23

82256 Fiirstenfeldbruck

d Tel.:08141/6539

* Ganzglastiiren g jagere friedrich ffo@t-online.de
* Duschkabinen www.glaserei-friedrich-ffb.de

e Isolierverglasung
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Klassifizierung

Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermdglichen eine Kurzeinschatzung der
Anforderung, sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich
aus der Lange und der Streckenbeschreibung.

Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5,
M = Mountainbike Tour, R = Rennrad Tour versehen, die wie folgt einzuordnen sind:

1 sehr leichte Tour, auch fiir Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
10-12 km/h, keine Steigungen, keine Ubung erforderlich, Gesamtlange der Tour
ca. 20-30 km, maximal 2 2 Std. im Sattel).

2 leichte Tour, auch fir gréRere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit
ca. 13-15 km/h, wenig Steigungen, wenig Ubung erforderlich, Gesamtléange der
Tour ca. 25-40 km, maximal. 3 %2 Std. im Sattel).

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht fiir
Kinder geeignet, etwas Ubung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
16-18 km/h, ein paar Steigungen, Gesamtlange der Tour ca. 40-80 km, max. 5
Std. im Sattel).

3L Touren, die mit ca. 16-18 km/h gefahren werden, die aber 80 km (ibersteigen.

4 schwierigere Tour flr bereits gelibte Tourenfahrer. Hier wird mit etwas
erhéhtem Tempo gefahren und/oder es gibt mehrere Steigungen
(Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h, ca. 80-125 km, max. 6 2 Std. im
Sattel).

5 schwere Tour mit knackigen Anstiegen, hherem Tempo und vielen km
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende
Steigungen, meist mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel).

M  Mountainbike Touren durch die Natur auf Gberwiegend unbefestigten Wegen
und Trails, in kurzen Abschnitten auch mit Schiebe- und Tragepassagen. Gute
Grundkondition ist fir schwierige Wegpassagen, anstrengende Steigungen und
Hoéhenmeter in hugeligem Geladnde erforderlich. Die technischen Anforderungen
sind moderat und somit fiir Mountainbike Anfanger geeignet. Aus Sicherheits-
grinden sind bei diesen Touren nur Mountainbike-Fahrrader mit profilierten
Reifen und gelandetauglichen Bremsen zugelassen. Es besteht auf allen M-
Touren Helmpflicht; Handschuhe und Brille sind obligatorisch.

R  Hier wird nur auf rennradtauglichen StralRen sowie bergauf - bergab schnell und
weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt ca. 25-28 km/h. Auf
allen R-Touren besteht Helmpflicht.

Bitte lest zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheidet dann selbst,
ob eine Tour fur Euch geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn lhr mit
Kindern teilnehmen wollt. Die Kilometerangaben gelten jeweils flr die
Gesamtfahrtstrecke (hin und zuriick) — Ausnahmen sind angegeben.

Falls Ihr Euch in der Bewertung der Schwierigkeit unsicher seid, kénnt lhr auch den
Tourenleiter kontaktieren.
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Wer wir sind, was wir wollen

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein,
wenn es darum geht, die Qualitét der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns fiir die konsequente Férderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fir mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn
es um die Interessen Rad fahrender Menschen geht.

...wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns fiir eine 6kologisch vernunftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Der ADFC bundesweit (www.adfc.de)
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnutziger Verein mit iber 200.000 Mitgliedern. Er wurde
1979 in Bremen gegriindet.

Der ADFC in Bayern (www.bayern.adfc.de)
Der ADFC Landesverband Bayern ist eine Gliederung des Bundesverbandes und hat tber
30.000 Mitglieder, welche in 50 Kreisverbanden organisiert sind.

Der ADFC im Landkreis Furstenfeldbruck (www.adfc-ffb.de)
Der ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck ist eine Gliederung des ADFC Landesverbandes
Bayern und wurde 1985 gegriindet. Er hat derzeit tiber 1.100 Mitglieder.

Unsere Aktivitaten im Landkreis sind:

Geschiftsstelle
In unserer Geschéftsstelle erhaltet Ihr kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner findet Ihr
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radfuihrern.

Sommer-Radtourenprogramm / Winter-Veranstaltungsprogramm

Die Programme werden jahrlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer Auflage von
7.000 (Sommer) / 1.000 (Winter) Stlck verteilt. Im Sommerprogramm werden sowohl eintagige
als auch mehrtagige Radtouren angeboten. Im Sommerprogramm sind dies ca. 100 Tages-
touren und einige Mehrtagestouren. Im Winterprogramm werden ca. 25-30 Veranstaltungen
angeboten. Mitglieder kdnnen meist kostenlos teilnehmen. Mehrtagestouren werden nur
Mitgliedern angeboten.

Diavortrage / Radler Treffen

Wir bieten Euch interessante Filmvortrage an. Termine sind in den Programmen enthalten oder
werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben.

Ganzjahrig findet ein regelmaRiges Radler Treffen statt. Zusatzlich werden noch in
wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten.

Technikkurse
Wir méchten, dass lhr sicher radelt und Spall am Radfahren habt. Deshalb bieten wir
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an:
. Fahrradpflege
. Selbsthilfe bei Fahrradpannen
e Nutzung des GPS
Mitglieder kdnnen die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen.
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Nutzen Sie unseren bequemen Kontowechsel-
service und sichern Sie sich das Girokonto
Ideal Premium inklusive Mastercard Gold
(Kreditkarte) ein Jahr kostenlos!

Alle Infos unter sparkasse-ffb.de/wechseln
oder in einer unserer Filialen. 5

Beratung der Kommunen / des Landkreises

Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis,
wenn es um Themen des Radverkehrs geht. Um diese Belange kiimmern sich die
"Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in den jeweiligen Gemeinden
(siehe unten).

Projekte
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgefiihrt. Dabei werden wir von unseren
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstitzt. Beispiele:
e  Ammer-Amper-Radweg
Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Firstenfeldbruck
Radverkehrskonzepte fur den Landkreis und die Gemeinden
Radroutennetz des Landkreises
Minchen - Augsburg - Radweg
Radschnellweg Firstenfeldbruck - Miinchen

lhr kénnt den ADFC durch Anregungen oder durch Eure Mitgliedschaft unterstitzen. Noch
besser ware es, wenn lhr aktiv bei uns mitmacht. Egal, ob Euer Interesse im Bereich
Verkehrsplanung / Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schulern bzw. Jugendlichen, auf dem
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen / Radtouren liegt. Wenn |hr mehr dartiber
erfahren mdchtet oder bei speziellen Fragen und Anregungen kénnt Ihr Euch stets an Euren
oOrtlichen ADFC-Vertreter wenden. Dies ist in:

Eichenau: Dieter Gugel 08141 /72307  dieter.gugel(at)gmx.net
Fiirstenfeldbruck:  Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Germering: Dr. Michael Sigmund 089 / 80065020  michael.sigmund(at)adfc-ffb.de
VG Grafrath: Gerd Miiller 08141/ 18804  gerd-m-52(at)web.de
Grobenzell: Martin Oetjen 08142 /9984

VG Mammendorf:  Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Olching: Renate Wach 08142/ 18376 renate.olching(at)gmx.de
Puchheim: Edi Knddlseder 089 /8001057  eduard.knoedlseder(at)arcor.de
Restlicher Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Landkreis
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e-mail: t.michel@cafefinode

Service

Fahrradkauf / Das richtige Fahrrad

lhr mochtet Euch ein neues Fahrrad kaufen und wisst nicht, worauf man achten soll. Genau
hierzu haben wir die Broschire ,Fahrradkauf* erstellt. Die Broschiire erhaltet lhr in unserer
Geschéftsstelle oder lhr besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kénnt Ihr unter der
Rubrik ,Service* = ,Fahrradkauf* die Broschiire ansehen und herunterladen. Der Weg zum
gegliickten Fahrradkauf beginnt beim Fachhandler — denn hier ist, anders als bei vielen
Billiganbietern, kompetente Beratung zu erwarten, und die Rader werden individuell montiert
oder eingestellt. Ein guter Handler nimmt sich ausreichend Zeit fir die Beratung und wickelt das
Gesprach nicht zwischen Tur und Angel ab. Er zeigt Euch auch kein Rad, bevor er nicht Eure
konkreten Bedurfnisse, Vorlieben und den Anwendungszweck abgefragt hat. Fragt auch nach
der Gewabhrleistung oder Garantie. Wichtig ist zuerst, dass das Fahrrad zu Euren Kérpermalien
passt. Vor allem die Rahmenhdhe muss stimmen, die wiederum von Eurer Beinlange abhangt.
Lasst Euch im Fachgeschaft - hier empfehlen wir unsere Férdermitglieder - beraten und
verzichtet keinesfalls auf eine Probefahrt. Ihr musst selbst spuren, ob lhr Euch auf dem Rad
wohl fuhlt.

Entspannt im Sattel

Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu grof3, hat man nicht
viel SpaR, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben" unnétig schwer. Deshalb solltet
Ihr oder Euer Fachhandler die Feineinstellung vornehmen. Wenn lhr es selbst machen wollt,
gibt Euch unsere Broschure "Haltung auf dem Fahrrad" Tipps, wie |hr Euer Fahrrad an Eure
Koérperbedingungen anpassen kénnt. Diese Broschiire erhaltet Ihr in unserer Geschéftsstelle
oder Ihr besucht uns auf www.adfc-ffb.de. Dort gibt es unter der Rubrik ,Service” = ,Radgeber*”
=> das Faltblatt ,Tipps fur ein beschwerdefreies Radfahren®.

Die richtige Kleidung
Eure Bekleidung sollte locker und bequem sein. Fahrt méglichst mit entsprechender
Radbekleidung und Funktionsunterwasche. Auch das Schuhwerk sollte fur das Radfahren
geeignet sein — einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schiitzt Euch vor Unterkihlung,
Nasse und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewahrt hat sich das ,Zwiebelschalen-
prinzip“: Mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmt Ihr Euch wirkungsvoller als mit
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht
fur Schicht ,entblattern”. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:

e  Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot

. Regenbekleidung, Handschuhe

e  Radschuhe oder Schuhe mit fester Sohle

e  Zur eigenen Sicherheit: Fahrradhelm
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Codierung - Individual-Kennzeichnung von
Fahrradern und Wertgegenstanden

Die Fahrradcodierung mittels der Eigentiimer-ldentifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient dazu,
gestohlene Fahrrader zu ihren Eigentimern zurtickzufihren und potenzielle Straftater von
einem Fahrraddiebstahl abzuhalten. Der ADFC setzt seit vielen Jahren auf die Codierung durch
Eingravieren oder Nagelpragen in den Fahrradrahmen oder durch Aufkleben von
Sicherheitsetiketten. Fur jeden Eigentimer eines Fahrrades wird bei der Codierung ein
individueller Code vergeben. Ausflihrliche Informationen zur Codierung erhaltet lhr auf unserer
Homepage www.adfc-ffb.de, Rubrik Service = Fahrradcodierung. Unser Faltblatt , Tipps zum
Schutz vor Fahrraddiebstahlen” zeigt, wie Ihr Euer Fahrrad generell gegen Fahrradklau
schiitzen konnt. Dieses Faltblatt erhaltet Ihr in unserer Geschéftsstelle oder als Download uber
http://www.adfc-ffb.de/service/fahrradcodierung. Auch im Faltblatt der Polizei unter
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/25-guter-rat-ist-nicht-teuer.-und-der-
verlust-ihres-rades gibt es wertvolle Hinweise und einen Fahrradpass zum Ausflllen.

Wir bieten die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit Etiketten an.

Mitglieder Nichtmitglieder
Kosten fiir die Gravur-Codierung je Fahrrad: 15.- 25.-
Kosten fiir die Nadler-Codierung 8.- 18.-
Kosten fiir die Etiketten-Codierung je Fahrrad: 5.- 10.-

Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von
denen zwei am Fahrrad aufgeklebt werden. Die restlichen Etiketten kénnt Ihr an Euren
Wertgegenstanden anbringen. Weitere Etiketten kénnen zum Einzelpreis von 1,50 Euro
erworben werden.

Anmeldung zur Codierung unter E-Mail: kontakt (at) adfc-ffb.de oder telefonisch unter

08141 / 535418 (Anrufbeantworter). Bitte gebt unbedingt Eure Telefonnummer an; wir rufen
schnellstmdglich zuriick, um mit Euch einen Termin abzusprechen. Wenn lhr die Etiketten-
Codierung wiinscht, kénnt lhr uns auch gerne zu den Offnungszeiten in unserer Geschaftsstelle
besuchen. Dort werden die Codier-Etiketten sofort angefertigt.

Beim Codier Termin bendtigen wir:
. Bei Gravur- und Nadler-Codierung: Ihren Personalausweis oder Pass und die zum
Fahrrad gehorende Kaufquittung (oder eine Eigentiimer-Erklarung)
e  Bei Etiketten-Codierung: Nur eine Eigentimer-Erklarung
e  Bei Mitgliedern den ADFC-Mitgliedsausweis

(Rt

Puchheimerstr. 15 - 82194 Grobenzell
Tel. 08142 /604 70 - Fax 08142/ 87 92
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Spontantouren

Als zusatzliches Tourenangebot zu den in diesem Programm veréffentlichten ADFC-Touren gibt
es noch unsere ,Spontantouren®. Es werden dabei kurzfristig Touren angeboten, die nicht im
Tourenprogramm enthalten sind. Die Durchfiihrung dieser Touren erfolgt zu den in diesem
Programm angegebenen Regeln des ADFC-Kreisverbandes Furstenfeldbruck.

Wer sich in den E-Mail-Verteiler der Spontantouren fir Touren mit Tourenradern eintragen
lassen will, der sende eine E-Mail mit dem Betreff ,Spontantouren” an:
bernd.burgmeier (at) gmx.de. Abmeldung jederzeit moglich.

Franz Fasching bietet spontane Mountainbike Touren an. Wer gerne an diesen MTB-Touren,
abseits asphaltierter Stral3en, interessiert ist, der sende eine E-Mail an:
franz (at) fasching-home.de. Abmeldung jederzeit moglich.

Wir weisen darauf hin, dass lhr euch damit mit eurer Emailadresse in einem privaten Verteiler
befindet. Der ADFC hat mit der Verwaltung dieser Emailadressen nichts zu tun. Wir gehen
davon aus, dass ihr an Spontantouren interessiert seid und die Zustimmung erteilt habt,
Informationen ausschlief3lich zu Spontantouren (ber diesen Verteiler zu erhalten. Fiir andere
Zwecke werden eure Emailadressen nicht genutzt und auch nicht weitergegeben.

Experten fiir Rollladen
und Sonnenschutz

Beratung + Herstellung + Lieferung + Montage
+ Kundendienst + Ersatzteile

=t 2 Standige Musterschau

=2 _sa_ auf ca. 150 m? Ausstellungsflache

ROLLLADEN @ m @m

(A|t- und Neubau) LT A ) MR

MARKISEN Mo.—Fr. 8.00-12.00 und
JALOUSIEN

o
Mg Rappe

13.00 bis 17.00 Uhr Handwerk

™ Beratung auch bei lhnen zu Hause %
TERRASSENDACHER =l IR T TR I e

BRANDT + ZAUNER FURSTENFELDBRUCK
Fabrikation und Ausstellung * 82256 Fiirstenfeldbruck

Gewerbegebiet HubertusstraBBe 8 » Telefon 08141 1431
www.sonnenschutz-ffb.de
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Radrouten im Landkreis

Griine Routen nach Miinchen

Mit den ,Griinen Routen* haben wir Fahrradrouten ausgearbeitet, auf denen |hr verkehrsarm
und zlgig von verschiedenen Orten im Landkreis Furstenfeldbruck in die Landeshauptstadt
Munchen radeln kénnt. Insgesamt stehen bis jetzt sieben Routen zur Verfligung

Griine Route 1 (39 km): von Mammendorf-S nach Miinchen/Hbf.

Griine Route 2 (29 km): von Fiirstenfeldbruck-S nach Miinchen/Westpark

Griine Route 3 (28 km): von Fiirstenfeldbruck nach Miinchen/Sendling

Griine Route 4 (16 km): von Germering-S nach Miinchen/Moosach-S/U

Griine Route 5 (30 km): von Firstenfeldbruck-S nach Miinchen/Olympiazentrum-U
Griine Route 6 (17 km): von Germering-S nach Miinchen/Theresienh6he

Griine Route 7 (29 km): von Olching-S nach Miinchen/Solin-S

Griine Route 8 (31 km): von Firstenfeldbruck-S nach Miinchen/Englischer Garten

Fir einige Routen haben wir einen Flyer mit entsprechender Kartografierung erstellt. Diese
Flyer erhaltet Ihr zu den Gblichen Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle.

Ihr findet diese aber auch auf unserer Internetseite unter
http://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/gruene-routen/. Dort kdnnt Ihr Flyer und GPS-Tracks
herunterladen oder Routenverlauf auf der Karte anschauen.

Weitere Routen zu und von den Stadten in unseren Nachbar-Landkreisen Dachau und
Starnberg findet lhr auf http://www.adfc-dachau.de/gruene-routen/ und
https://www.adfc-starnberg.de/radverkehr/gruene-routen/.

Alle Griinen Routen der Gro3region Miinchen sind als GPX-Tracks im MVV-Routenplaner
herunterladbar unter http://rad.mvv-muenchen.de/ unter 'Radtouren' — 'Griine Routen -
RegioCity".

Uber Verbesserungsvorschlage zu den Routen wiirden wir uns sehr freuen. Denn nichts ist so
gut, dass es nicht noch verbessert werden kénnte. Am besten meldet Ihr uns Eure Wiinsche
per E-Mail an: kontakt (at) adfc-ffb.de.

Wir wiinschen Euch viel Spall beim Radeln auf den Griinen Routen.

(.)adfc
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Landkreisradrouten (AL, AP, AW, FS, AAR & MAR)

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt werden die sechs der sieben Kreisstadtradrouten neu
konzipiert. AnschlieRend erfolgt durch das Landratsamt eine einheitliche Neubeschilderung der
Radwegweisung dieser Routen.

FFB-STA, FFB-AIC und FS sollen zusatzlich zum AAR und MAR in das Bayern Netz fur Radler
aufgenommen werden und schlie3en somit den ,wei3en Fleck FFB* im Bayern Netz fur Radler:

Amper-Lech-Radweg (AL) von Firstenfeldbruck nach Landsberg

Dieser Radweg verlauft nun auf bestehenden Fernradrouten (AAR, AM), beginnt in
Furstenfeldbruck und endet in Landsberg am Lech am Marktplatz. Hier habt Ihr die Méglichkeit,
entweder auf der ,Romantischen Stralle®, ,Via Claudia Augusta“ oder dem ,Ammersee
Radweg"“ weiter zu radeln.

Amper-Paar-Radweg (AP) von Fiirstenfeldbruck nach Aichach
Der AP beginnt in Furstenfeldbruck und fihrt Uber die Furthmuhle in Egenhofen, die
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum und Schloss Blumenthal bis Aichach ins Wittelsbacher Land.

Amper-Wiirm-Radweg (AW)

Der Amper-Wirm-Radweg ist ein Teilabschnitt der Via Julia zwischen Amper und Wirm, der
alten Rdmerstralle, die heute von Glinzburg nach Salzburg flihrt. Diese Tour startet in
Furstenfeldbruck, passiert Germannsberg und Gilching und endet in Gauting. In Gauting habt
Ihr 6stlich der Wirmbrticke Anschluss an den Wirm-Radweg, der von Dachau nach Starnberg
fuhrt, oder auf der Via Julia ostwarts, Uber Griinwald, Aying, Chiemgau nach Salzburg.

Fiinf-Seen-Radweg (FS)

Startpunkt ist ebenfalls Furstenfeldbruck. Er trifft bei Etterschlag auf das Radroutennetz des
Landkreises Starnberg mit seinen Seen. Kinftig soll dieser Weg Gber Andechs und Pahl wieder
an den AAR ankniipfen

Miinchen-Augsburg-Radweg (MAR) - friiher Isar-Lech-Radweg (IL)

Diese Route von Augsburgs Stadtmitte Uber Fulrstenfeldbruck bis zur Isar in Minchen oder
umgekehrt, ist neu konzipiert und als MAR (Muinchen-Augsburg-Radweg) durchgehend auf den
83 Kilometern beschildert. An der Lechstaustufe kénnt Ihr entweder auf der ,Romantischen
StralRe” oder der ,Via Claudia Augusta“ weiter radeln. In Miinchen trifft der MAR auf den Isar-,
M Wasser- und viele weitere Radwege. Der Mlinchen-Augsburg-Radweg ist ein
interkommunales Projekt der Landeshauptstadt Miinchen, den Landkreisen Furstenfeldbruck
und Aichach-Friedberg sowie der Stadt Augsburg. Detaillierte Information unter:
https://regio.outdooractive.com/oar-fuerstenfeldbruck/de/tour/fernradweg/muenchen-augsburg-
radweg-mar-/42450051/#dmdtab=oax-tab1

Ammer-Amper-Radweg (AAR)

Der AAR flhrt von Moosburg an der Isar auf einer Lange von ca. 210 km bis nach
Oberammergau. Viele schéne Orte und Sehenswirdigkeiten liegen an der Strecke. Die Route
zeichnet sich besonders durch ihren naturnahen Verlauf aus. Weitere Infos erhaltet Ihr im
Internet unter https://www.radroutenplaner-bayern.de/routen/ammer-amper-radweg/

Weitere Radrouten im Landkreis

Wasser Radlwege Oberbayern — Kunst Schleife

Seit 2018 laden die neuen Wasser-Radlwege zum Radeln durch Oberbayern ein. Rund 1.200
Kilometer werden von dem Fernradweg abgedeckt, welcher sich Uber drei Hauptschleifen durch
ganz Oberbayern erstreckt. Die drei Teilrouten machen sich dabei die regionalen
Besonderheiten zu Eigen: Im Norden ist der Radweg gepragt von Hopfen & Bier, im Stdosten
stehen das Salz und im Studwesten Kunst & Kultur im Fokus.
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Kunst-Schleife Weltkulturerbe und Seenketten auf der Siidwestschleife

Auf rund 320 Kilometern verlauft die sidwestliche Schleife der Wasser-Radlwege als Rundtour
zwischen Mulnchen und Garmisch-Partenkirchen durch den Landkreis Firstenfeldbruck. Der
Fernradweg fiihrt direkt durch das Murnauer Moos, sowie die idyllische Fluss- und
Seenlandschaft rund um den Ammersee. https://www.oberbayern.de/suedwestschleife-kunst/

étadtwerke

fiirstenfeldbruck

Karte Freizeit & Fahrrad im Landkreis Fiirstenfeldbruck

Alle vorgenannten Radrouten und noch mehr findet Ihr in diesen Karten. Bei der Aktualisierung
der Karte Freizeit & Fahrrad arbeitet der ADFC Furstenfeldbruck intensiv mit dem Landratsamt
zusammen. In einem kleinen Heft sind 9 ausgewahlte Touren genau beschrieben.

Alle vorgenannten Routen sind in den Karten durch das jeweilige Logo besonders
gekennzeichnet. Darliber hinaus sind weitere radfahrtaugliche Verbindungen eingetragen.
Somit kdnnt Ihr problemlos Eure nahe und ferne Umgebung per Fahrrad entdecken.

Die Landkreiskarte, die Ubersicht und die Kurzbeschreibung der 9 Touren sowie die GPS-Daten
findet lhr unter https://www.Ira-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radln-im-landkreis/radkarten-und-
touren/radkarte-des-landkreises/.

Uber Verbesserungsvorschlage zu den Karten wiirden wir uns sehr freuen. Am besten meldet
Ihr uns Eure Wiinsche/Anregungen per E-Mail an kontakt (at) adfc-ffb.de.

Die Karten sind im Landratsamt oder in der ADFC-Geschéftsstelle erhaltlich.

Mangelmelder zum Radwegenetz im Landkreis Fiirstenfeldbruck

Um die vorhandene Radinfrastruktur zu erhalten, ist es wichtig, dass auch kleinere Mangel wie

z.B. verdrehte oder umgefahrene Schilder, Schlaglécher, Wurzeln oder andere Hindernisse auf
den Wegen schnell behoben werden. Um diese Mangel ausfindig zu machen, sind Landratsamt
und Kommunen auf lhre Mithilfe angewiesen. Deshalb kdnnen Sie diese Defizite einfach tbers

Internet melden: https://www.vianovis.net/lkr-fuerstenfeldbruck/?radar=1

Fur lhre Mithilfe bedankt sich der Landkreis Furstenfeldbruck sehr herzlich.

(.)adfc
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Termine

(bitte vormerken)

Monatliches Radler Treffen jeden 1. Dienstag des Monats

Das Radler Treffen findet durchgangig das ganze Jahr Gber jeden ersten Dienstag im Monat
ab 19:00 Uhr in Emmering im Wirtshaus ,,Alter Wirt“, Bachworth 1 statt. Es ist ein
Nebenzimmer fiir den ADFC reserviert, in dem wir ungestért zusammenkommen kénnen.
Bei gutem Wetter treffen wir uns im Biergarten. Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Wahrend des Sommerprogramms finden — immer dienstags - folgende Treffen statt:

6. April, 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. September und 5. Oktober.

RegelmaRige Werktags-Touren von Bernd Honerkamp

Viele unserer regelmaRigen Touren Teilnehmerlnnen sind nicht (mehr) berufstatig und
haben auch unter der Woche Zeit zum Radeln. Angebote an Werktagen gab es in der
Vergangenheit aber nur wenige. Diese Liicke méchte ich schlieRen.

Ich biete regelmaRig jeweils am letzten Montag und Donnerstag im Monat von Mai bis
September eine Radtour an. Es handelt sich fast ausnahmslos um flache Radwege, die der
Kategorie 2, bei langeren Touren der Kategorie 3 zuzuordnen sind.

Montags-Touren rund um Puchheim

Rauber-KneiBl- und andere Rundtouren an jedem letzten Montag im Monat

Mo., 31. Mai: Rauber Kneil’l-Tour Nr. 1 Grébenzell — Karlsfeld (ca. 36 km)

Mo., 28. Juni: Rauber Kneifl’l-Tour Nr. 3 Maisach — Wenigmiinchen (ca. 60 km)
Mo., 26. Juli: Rauber Kneil’l-Tour Nr. 2 Geiselbullach - Bergkirchen (ca. 36 km)
Mo., 30. August: zum Maisinger und WeRlinger See (ca. 66 km)

Mo., 27. September auf verwunschenen Wegen rund um Puchheim (ca. 48 km)

YVVVVYVY

Donnerstags-Touren mit Bahn und Kultur im Raum Augsburg

Radtouren in Schwaben mit Museums- oder Parkbesuch am letzten Donnerstag im

Monat

Do., 27. Mai: Meringer Au ab Mering und Botanischer Garten (38 km)

Do., 24. Juni: Paartal-Radweg ab Schrobenhausen und Puppenkisten-Museum (52)

Do., 29. Juli: Wertach-Radweg ab Tirkheim und Augsburg-Fuggerei (58 km)

Do., 26. August: 7-Schwaben-Radweg ab Mertingen und Ballon-Museum

Gersthofen (49 km)

> Do., 30. September: Radweg Romantische Strale ab Kaufering und Zoologischer
Garten (45 km)

Bei diesen Donnerstags-Touren mit Bahnan- und -abreise und Museumsbesuch besteht

eine Anmeldepflicht.

YV VVY

Die Details zu allen Werktags-Touren findet ihr chronologisch im Tourenprogramm
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9. Okumenischer Radler Gottesdienst + Sternfahrten Samstag, 12. Juni

Auch dieses Jahr erbitten wir zusammen mit den christlichen Kirchen wieder den Beistand
Gottes beim Radeln. Wir treffen uns zu einem Gottesdienst um 16 Uhr in der Kirche
der ,Freien evangelischen Gemeinde® in der Oskar-von-Miller-Stral3e 10.

Um dorthin zu gelangen, gibt es Sternfahrten zur Kirche. Treffpunkt ist jeweils der S-
Bahnhof. Folgende S-Bahnhdfe werden von den Tourenleitern angefahren:

Tourenleiter/in Adi + Maria: Mammendorf-S um 14:00 Uhr -> Malching-S Siidseite um
14:30 Uhr -> Maisach-S Nordseite um 14:50 Uhr

Tourenleiter Hans-Glnter: Germering-S um 14:15 Uhr -> Puchheim-S um 14:45 Uhr ->
Eichenau-S um 15:10 Uhr

Im Anschluss an den Gottesdienst kann man sich in einem der Biergarten in FFB starken,
bevor es dann an die Heimreise geht.

LOFFLER

lhr Raumausstatter

Martin-Bauer-Weg 38 - 82291 Mammendorf
Telefon: 08145 - 441
www.raumausstattung-loeffler.de
raumausstattung.loeffler@t-online.de

Sl

STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

STADTRADELN 2021 im Landkreis FFB Sonntag, 13. Juni bis Samstag, 3. Juli

Die Aktion ,STADTRADELN" wird vom Klimabundnis (www.klimabuendnis.org) mit dem Ziel
veranstaltet, die Burger fir die verschiedenen Vorteile des Radfahrens und fir das
Einsparen von CO; zu sensibilisieren.

Es werden dazu Teams von Radl-Benutzern gebildet, die aber nicht gemeinsam radeln
mussen. Die Teilnehmer tragen lediglich ihre im Aktionszeitraum individuell gefahrenen
Kilometer selbst in www.stadtradeln.de ein, wobei diese Kilometer nicht nur im Heimatort
gefahren werden kénnen, sondern etwa auch bei einem Radl Urlaub im In- oder Ausland.

2020 musste Corona bedingt die Veranstaltung in den Herbst verschoben werden. Die Zahl
der Teilnehmer und Kilometer hat sich gegeniuiber dem Vorjahr daher leider halbiert.

3016 Teilnehmer erradelten im Landkreis zusammen 513.318 km in 175 Teams. Was dem
Landkreis in der Bundes Wertung den 51. Platz brachte. In Bayern rangiert der Landkreis
Furstenfeldbruck damit auf Platz 7!

Wenn sich 2021 erneut Burger aller 23 Kommunen beteiligen, kann dieses Jahr wieder ein
besseres Ergebnis als in den Vorjahren erzielt werden.

Wir vom ADFC hoffen, dass sich 2021 noch mehr Radlerinnen und Radler bei den
angebotenen Teams eintragen. Noch lieber wére es uns, wenn sich alle bei den recht
erfolgreichen ADFC-Teams eintragen und viele gefahrene Kilometer melden.

Wer mitradeln mochte, aber die Eintragung im Internet scheut, kann sich an folgende
Stellen wenden,

e in Eichenau an Frau Speth (Gemeinde), Tel.: 08141 /730-317

e in FFB Frau Gessner (Radverkehrsbeauftragte), Tel.: 08141/ 281-4116

e in Germering an Hans-Giinter Rehbein (ADFC), Tel.: 089/ 8419309 oder
Hartwig Hammerschmidt (ADFC), Tel.: 089 / 848135 oder
Frau Koller (Stadtverwaltung), Tel.: 089/ 89419408

e in Grobenzell an Frau Schaller (Gemeindeverwaltung), Tel.: 08142 / 505-879

e in Mammendorf an Adi Stumper (ADFC), Tel.: 08145 /200

e in Olching an Frau Emmel (Stadtverwaltung): Tel.: 08142 / 200-1252

e in Puchheim an Edi Kndédlseder (ADFC), Tel.: 089/ 8001057

Bitte beachtet im Programm auch die Stadtradel-Sternfahrten zum Auftakt am
Sonntag, den 13. Juni!
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HAARSTUDIO MEYER§ WIESER GBR
Huuptstrofie 43 82223 Eichenou - 08141 71311

HAARSTUDIO WIESER :
Bahnhofstrafle 1-82291 Mammendorf - 0 8145 1227

HAARMANUFAKTUR - INH. WIESER € WIESER GBR
Schillerstrafie 20- 82216 Maisuch-0 8141 3875405

HAARSTUDIOWIESER
‘irchstrofle 5- 82256 FFB- 0 8141 3573510

HAARSTUDIO WIESER
Georg-Hellmair-Platz 169 - 86899 Landsberg - 08191 50657

WWW HAARSTUDIO-WIESER.DE
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FAHRSICHERHEITSTRAINING

Termine siehe unten im Text

Sicher und souverdn mit Fahrrad oder Pedelec unterwegs

Mit theoretischen Erlauterungen und praktischen Ubungen werden wir ein sicheres
Verhalten auf und mit Deinem Fahrrad oder Pedelec vermitteln.

Diesen Themen widmen wir uns ausfiihrlich und gehen dabei auf individuelle Unterstiitzung
ein:

Schalten und Antrieb, Besser in Balance bleiben, Optimierter Umgang mit den Bremsen,
Sicher um die Kurve, Abschlussgesprach

Die Veranstaltung dauert ca. 3 Stunden und findet nur bei trockenem Wetter statt. Es
mussen mind. 4 Personen angemeldet sein. Hochstteilnehmerzahl sind 10 Personen.

Das Tragen eines Fahrradhelms wird sehr empfohlen. Falls vorhanden, bitte auch Fahrrad-
Handschuhe mitbringen.

Treffpunkt und Trainingsgelande ist das ehemalige Gelande der Stockschiitzen in FFB an
der Klosterstrafie nahe Heubriicke Uber die Amper.

Eine Anmeldung ist Voraussetzung mittels Email an: kontakt (at) adfc-ffb.de oder per
Telefon (auf Anrufbeantworter) 08141 / 535418. (Geben Sie bitte lhre Telefonnummer fiir
Rickfragen an).

Gebiihr: ADFC-Mitglieder: 15,00 Euro
Nicht-Mitglieder: 30,00 Euro

Termine:

e Samstag, 24. April, 13:00 - 16:00 Uhr

e Freitag, 28. Mai, 16:00 - 19:00 Uhr

e Freitag, 11. Juni, 16:00 - 19:00 Uhr

e Samstag, 3. Juli, 13:00 - 16:00 Uhr

e Freitag, 13. August, 16:00 - 19:00 Uhr

e Samstag, 4. September, 13:00 - 16:00 Uhr
e Samstag, 2. Oktober, 13:00 - 16:00 Uhr

ADFC — Sommer- Treffen Sonntag, 11. Juli

Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten des Braustiiberl Maisach in
Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Hier kdnnen zu den bekannten Produkten der Brauerei
Maisach die selbst mitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Starkung beim
geselligen Beisammensein verzehrt werden.

Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins Braustiiberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

ADFC

Fahrrac.zrnfahrt

Samstag
11.09.2021

Radsternfahrt Samstag, 11. September

Gemeinsam radeln fiir eine bessere Radinfrastruktur!

Hoffentlich weitgehend frei von Corona-Einschrankungen wollen wir anlasslich der IAA in
Miinchen (7.-12.9.2021) gro und eindrucksvoll fir echte nachhaltige und zukiinftige
Mobilitit und insbesondere fiir einen ziigigen und kréftigen Ausbau der Radinfrastruktur
in Minchen, Bayern und ganz Deutschland demonstrieren.

Von vielen Startpunkten aus der Metropolregion Miinchen erobern bayerische Radfans die
Stadt, bei der grofRen Radsternfahrt des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC).
Auch von Firstenfeldbruck startet eine Zubringertour zu einem der Treffpunkte in der
Landeshauptstadt, siehe www.adfc-ffb.de.

Weitere Informationen findet lhr in der regionalen Tagespresse sowie im Internet unter
www.adfc-muenchen.de/sternfahrt
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Fahrrad — Reparatur und Ergonomie Kurs Samstag, 25. September

Folgende Themen sind bei dem Kurs vorgesehen:

. Fahrradeinstellungen nach ergonomischen Gesichtspunkten
Aus- und Einbau des Hinterrades am eigenen Fahrrad
Schlauch flicken und Schlauchmontage

Kettenpflege

Besonderheiten am eigenen Fahrrad

Beginn: 15 Uhr

Kursdauer: ca. 3 Stunden

Der Ort (Emmering oder FFB) wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Kosten: 20.- Euro fir Nichtmitglieder, 10.- Euro fir ADFC-Mitglieder.

Anmeldung bis 6. September (max. 10 Teilnehmer) per E-Mail an: Kontakt@adfc-ffb.de
oder Telefon: 08141 / 535418

Kursleiter: Axel Richter
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Mehrtagestouren

Bitte beachtet die Hinweise zu den Kosten unter ,A und O bei Tourenteilnahme®.
Dieses Angebot wendet sich nur an Mitglieder des ADFC-Kreisverbands Fiirstenfeldbruck.

Offnungszeiten :

Montag & Dienstag :| 9:00-12:30 Uhr
K“ 15:00-18:30 Uhr
Mittwoch :|Ruhetag

) Donnerstag & Freitag :| 9:00-12:30 Uhr
Johanna-Oppenheimer-Platz 1
82223 Eichenau 15:00-18:30 Uhr

Inhaber: Rainer Momann Samstag | 9:00-14:00 Uhr

(L) Telefon : 08141 - 70227 Kl
(7] E-Mail : info@fahrrad-aktiv.de DAH " N

(") Internet : www.fahrrad-aktiv.de

(*) Reparatur aller Marken ORTLIEB m

{8} Ceraiig Hinterher,com SIIN

(5) Neurader auch Custom Made munich bike trailers

(%) Fahrradanhanger @ <L LS m

D Ersatzteile BIKE COMPANY =
A

(5) Nachfillstation g
fur: Ole & Pflegemittel (im Aufbau)

(5] Gebrauchtradvermiftlung

JOBRAD

Chiemgau Teil 1 Donnerstag 13. Mai (Feiertag) bis Sonntag 16. Mai

Schwierigkeitsstufe 3, aber hiigelig — Gesamtldnge ca. 200 km, ca. 1000 Hohenmeter
Tourenleiter: Bernd H.

Trotz Standortquartier in Traunstein ist das Gepack zeitweilig am Fahrrad mitzufiihren.

1. Tag: Zuganreise Uber Mihldorf nach Kirchanschéring; Radtour tber den Waginger See
nach Traunstein (ca. 33 km und 320 Hm)

2. Tag: Traun-Radweg, Ruhpolding und Urschlauer Ache; Umrundung des Gurnwandkopfes
(ca. 62 km und 450 Hm)

3. Tag: entlang von Traun und Alz Giber Altenmarkt und Chieming am Chiemsee (ca. 52 km
und 180 Hm)

4. Tag: Uber Erlstétt, Ubersee und durch das Kendelmihlfilz nach Prien (ca. 48 km und 90
Hm) bzw. individuelle Zugriickreise Uiber Rosenheim nach Miinchen

Die Ubernachtungen erfolgen wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern. Anmeldung
spétestens bis 10. April bei Bernd Honerkamp per Email: B.Honerkamp (at) gmx.de oder
telefonisch unter 089 / 82950688.

Wir sind lhr zuverlassiger

Energie-Lieferant!

SCHERER Tel. 08145/220
llllIBYenergie reeamensrsioce

Heizol, Diesel, Holzpellets, Tankschutz, Notdienst

www.byenergie.de
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€bikehereth

Fachhandel und Service

lhr Spezialist fiir Elektrofahrrader Fahrrad & E-Bike Werkstatt

Unser wichtigstes Ziel ist es, Sie mit
hochwertigen Elektrofahrradern,
bester Ausriistung sowie
kompetenter Dienstleistung stets
begleiten zu kénnen. Sie sollen mit
Ilhrem neuen e-Bike grenzenlosen
SpaR haben und die Freude am
Radfahren wieder richtig genieRen
dirfen. Somit wird das Radfahren in
schoner Natur wieder zu einem
unvergesslichen Erlebnis!

In unserer Werkstatt reparieren wir
lhr Zweirad in angemessener Zeit
und professioneller Qualitat, dabei
ist es nicht wichtig wo Sie Ihr Fahrrad
oder E-Bike gekauft haben. Bringen
Sie Ihr Rad ohne zeitraubender
Terminvereinbarung wahrend
unserer Offnungszeiten vorbei, wir
informieren Sie umgehend nach
Fertigstellung der Reparatur per
Telefon oder SMS.

Fritz und Monika Hereth Offnungszeiten:

Hauptstr. 41 Wir heiRen Sie herzlich willkommen Dienstag=Freitag 9:00-=18:00
82223 Eichenau Samstag 9:00 - 13:00
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TEE-ZEIT

Lust & Zeit auf Tee?

Otto-Wagner-Strafie 10 a - 82110 Germering
Tel 0 89 / 841 89 47 - Fax 0 89/ 894 93 62
www.teezeit-germering.de - wirthmann@teezeit-germering.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 19.00 Uhr - Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Chiemgau Teil 2 Sonntag 16. Mai bis Mittwoch 19. Mai

Schwierigkeitsstufe 3, aber hiigelig — Gesamtldange ca. 140 km, ca. 650 Hohenmeter
Tourenleiter: Bernd H.

Trotz Standortquartier ist das Gepack zeitweilig am Fahrrad mitzufiihren.

1. Tag: individuelle Zuganreise nach Ubersee oder Prien bzw. Fortsetzung von Teil 1

2. Tag: Eggstatter Seenplatte, Kloster Seeon und Schloss Amerang (ca. 62 km und 400 Hm)

3. Tag: rund um den Chiemsee; Gelegenheit zur Besichtigung von Schloss Herrenchiemsee
oder Fraueninsel (ca. 58 km und 70 Hm)

4. Tag am Simssee entlang Uber Rosenheim entlang der Mangfall zum Bahnhof Kolbermoor;
Zugrickreise Uber Holzkirchen (ca. 32 km und 175 Hm)

Die Ubernachtungen erfolgen wahlweise in Doppel- oder Einzelzimmern. Anmeldung
spatestens bis 10. April bei Bernd Honerkamp per Email: B.Honerkamp (at) gmx.de oder
telefonisch unter 089 / 82950688.

FFB bis Freiburg/Breisgau ab Samstag 10. Juli

Schwierigkeitsstufe 3
Tourenleiter: Reinhard

Beginn der ca. eine Woche dauernden Tour mit der Kategorie 3 ist am Samstag 10. Juli 10:00
an der Geschaftsstelle des ADFC FFB. In den nachsten 3-4 Tagen fahren wir ca. 220 km bis
Uhldingen am Bodensee ... liber Landsberg, Bad Wérishofen, Mindelheim, Memmingen, das
Schloss Bad Wurzach (https://www.oberschwaben-tipps.de/schloss-bad-wurzach/), Ravensburg
mit Veitsburg und Immenstaad am Bodensee. In Uhldingen machen wir einen Tag Pause und
kénnen uns die Pfahlbauten (https://www.pfahlbauten.de/) anschauen oder einen Tag auf der
Insel Mainau (https://www.mainau.de/de/) verbringen.

Weiter geht's 50 km nordwarts nach Sigmaringen mit seinem Hohenzollernschloss
(https://hohenzollern-schloss.de/).

Anschlieend 2-3 Tage durch den 'Donau-Canyon' (https://www.promobil.de/touren/naturpark-
obere-donau-der-schwaebische-grand-canyon/) bis zum Zusammenfluss von Brigach und Breg
bei Donaueschingen ... weiter durch den Schwarzwald Uber die Quelle der Breg bzw. Donau bei
Furtwangen bis nach Freiburg. Dort endet die Tour. Fir den, der noch etwas langer bleiben
mdchte, sind Freiburg und der Kaiserstuhl (ca. 16 km einfach) lohnende Ziele.

Genauere Infos zu den Strecken gibt's vorab per Email von mir.

Rickfahrmdglichkeit (bitte selbst buchen) mit dem Zug; Freiburg ist eine ICE-Station und es gibt
Verbindungen nach Miinchen (Fahrrad-Mitnahme madglich) mit einmaligem Umsteigen.

Das Gepack wird am Radl mitgefihrt, die Unterbringung erfolgt grundsétzlich im Doppel- oder
Mehrbettzimmer.

Eine unverbindliche Anmeldung bei Reinhard Jahn, Email: jahn-roehrmoos (at) web.de ist
ab sofort maglich. Entsprechend der Aufforderung zur Bezahlung eines Abschlages in Hohe
von 50 €/Ubernachtung wird diese dann verbindlich. Die genaue und allen Teilnehmern
zugangliche Abrechnung an Hand der tatséchlichen Kosten erfolgt unmittelbar nach
Beendigung der Tour.

Telefonische Auskinfte gern tber +49 151 6811 7869 oder 06152 / 53889.
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ADFC-Jahresbilanz 2020: Die Verkehrswende steckt im Stau

Das Fahrrad boomte im Corona-Jahr. Nie wurden mehr Fahrrader verkauft als 2020, nie
entdeckten so viele Menschen das Radfahren neu fir sich, als wahrend der Pandemie.
Dennoch zieht der Fahrradclub ADFC eine ernlichterte Bilanz.

ADFC-Vizebundesvorsitzende Rebecca Peters sagt: ,Eigentlich stehen alle Zeichen auf Griin
fur den Radverkehr. Immer mehr Menschen wollen im Alltag das Auto gern haufiger gegen das
Rad eintauschen. Erstmals gibt es richtig Geld vom Bund fur den Radwegebau in den
Kommunen. Die Politik Uberschlagt sich mit Empfehlungen zum Radfahren. Selbst der ADAC
sagt, dass die Radwege in Deutschland schlicht unterdimensioniert sind. Und dennoch kommt
die Verkehrswende mit der Neuverteilung des StraRenraums nicht aus den Startiochern.
Politische Mutlosigkeit in Stadtraten und Verkehrsverwaltungen sind die Hauptursache des
Problems. Verstarkt wird die Blockade durch lautstarke Auto-Traditionalisten, die mit Klauen
und Zahnen ihr eingebildetes Recht verteidigen, vor jedem beliebigen Ziel parken zu dirfen —
am besten gratis und Uber zwei Parkplatze hinweg, weil die immer gréReren Autos nirgendwo
mehr hineinpassen. Den Landern und Kommunen, die die Zeichen der Zeit erkannt haben und
Fahrrad, Fuf® und Nahverkehr mehr Platz und Prioritat in der Stadtplanung einrdumen,
gratulieren wir ausdricklich zu einer zukunftsorientierten Politik. Den anderen rufen wir zu:
Fangt endlich an! Auto-first-Politik war gestern — die Menschen wollen gute Alternativen!”

Bundesregierung verfehlt NRVP-Ziel

Der ADFC kritisiert auch die Nicht-Erreichung selbst der ambitionslosen Ziele des jetzt
ablaufenden Nationalen Radverkehrsplans (NRVP) 2020. Damit hatte die Bundesregierung
einen deutschlandweiten Radverkehrsanteil von 15 Prozent am Gesamtverkehr angestrebt.
Zum Vergleich: Die Niederlande haben einen Radverkehrsanteil von 27 Prozent. Hierzulande
tatsachlich erreicht wurden nach letzten Studien elf Prozent, das entspricht einem Prozentpunkt
Wachstum in zehn Jahren NRVP-Laufzeit. Deutliche Wachstumsraten beim Radverkehr haben
nur die Stadtstaaten Bremen, Berlin und Hamburg. Marginal verbessern konnten sich
Niedersachen, Schleswig-Holstein, Bayern, Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, Nordrhein-
Westfalen und Mecklenburg-Vorpommern. Bedenklich ist die Entwicklung mit riicklaufigem
Radverkehrsanteil in Sachsen-Anhalt, Thiringen und besonders in Brandenburg. Das Saarland
stagniert mit klaglichen drei Prozent Radverkehrsanteil auf dem letzten Platz. Peters: ,Es reicht
nicht, wenn das Bundesverkehrsministerium unverbindlich auf mégliche Wachstumsraten beim
Radverkehr hinweist und den alten NRVP als weitgehend umgesetzt erklart. Wir brauchen klar
messbare Ziele, eine Verstetigung der Bundesmittel und ein verbindliches
MaRnahmenprogramm fiir den Bau von Qualitatsradinfrastruktur durch Bund, Lander und
Kommunen. Auch ein bundesweites Monitoring des Radwegebaus fehlt bisher. Daran wird sich
der kinftige NRVP 3.0 messen lassen.”

Gut: Fahrradprofessuren und Sonderprogramm Stadt + Land

Positiv hebt der ADFC die Finanzierung von Stiftungsprofessuren Radverkehr durch das
Bundesverkehrsministerium hervor. Einen deutlichen Schritt nach vorn markiert auch das
Klimapaket mit seinem Bekenntnis der Bundesregierung zum kraftvollen Ausbau der
Radinfrastruktur zulasten von Kfz-Flachen sowie das damit verbundene Sonder-
Investitionsprogramm Stadt + Land und weitere Mittel fur Modellprojekte, Radschnellwege und
das touristische Radnetz Deutschland. Damit hat der Bund seine Investitionen in den
Radverkehr bis 2023 verdreifacht. Peters: ,Leider geht es trotz gutem Willen viel zu langsam
voran. Nach einem Jahr sind die Fordervoraussetzungen fiir das Sonderprogramm jetzt fertig,
aber viele Kommunen haben weder die personellen noch konzeptionellen Voraussetzungen
dafiir geschaffen, um das Geld des Bundes fiur den Radwegebau zu beantragen und verbauen
zu kénnen. So bleibt das Fahrradland Deutschland noch lange eine GroRRbaustelle.*
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Tagestouren

Unterwegs und im Internet zu finden E
unter nebenstehendem QR-Code

oder

http://www.adfc-
ffb.de/radtouren/sommerprogramm.
html

Tour 1 Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 10. April
10/15 km  Zur Saisoner6ffnung radeln wir von Germering Uiber Puchheim 8:40 Uhr
(einfach nur  und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschaftsstelle, von wo wir ~ Germering-S

nach FFB)  gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises in die 9:10 Uhr
-> Stufe2  neue Radl Saison starten. Diese Tour ist kostenlos. Puchheim-S

Hans-Glnter ~ Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. 9:30 Uhr
Eichenau-S

Griechische und Bayerische Spezialitéiten

. wechselnde Saison- und Wochenkarte
. gemiitlicher Biergarten
. Veranstaltungsraumlichkeiten

THE GREEK HOU

WE & BAYERISCHE Spe,
(CMISC € ALITAren

-
SV Germering e.V. Vereinsgaststatte, Max-Reger-Str. 11, 82110 Germering
www.sv-germering.de/infos/vereinsgaststaette
Telefon: 089/841 46 76, E-Mail: thegreekhouse @web.de

Tour2  Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 10. April
20 km  Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC Geschéftsstelle. 9:15 Uhr
- Stufe2  Nach einer Pause dort schlieRen wir uns der Saison- Mammen-
Adi & Maria  Er6ffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 10. April
8 km  Saisonerdffnung! Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC-  9:30 Uhr
- Stufe 2  Geschéftsstelle. Von dort startet anschlieRend die Saison- Olching-S

Bernd B.  Eréffnungstour - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos.
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Tour 9 Irgendwohin Sa 17. April
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-

Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten.

Jeder kann Routenvorschlage machen und diese Tour
anschlieflend auch fiihren. Nach der Riickkehr kdnnen wir in
einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 10 Flotter Sonntag So 18. April
50 km Lockere Runde fiir Rennradler und flotte Tourenradler. 10:00 Uhr
- Stufe R Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 Buchenau-S
Arnold  werden wir wieder zuriick sein. Bitte mit Helm fahren.
Tour 11 Landkreis Nord Sa 24. April
S0 km  (Jper Maisach fahren wir westlich von Unterschweinbach bis 10:00 Uhr
> Stufe 3 Epersried. Von dort iiber Giinzlhofen und Hattenhofen wieder ADFC'"

Harry S iriick. Geschafts-

stelle in FFB.

Gut biirgerliche Kiiche
Familie Luc¢ic¢

Grofler Saal fiir ca. 200 Personen
Konferenzraum fiir ca. 60 Personen
Nebenzimmer ca. 60 Personen
Kegelbahnen 4 Stiick zu mieten
Wirtsgarten - Sonnenterrasse
optimal fiir Feierlichkeiten
und Hochzeiten bis 250 Personen

RESTAURANT

im Biirgerhaus Mammendorf

Jahnweg 11 - 82291 Mammendorf - Tel. 08145/995262 - restaurantzur-sonne.net
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Tour4  Saison — Eréffnungstour nach Germering Sa 10. April
30 km  Ab 9.45 Uhr treffen wir uns an der ADFC Geschéftsstelle. 10:30 Uhr
- Stufe2  AnschlieRend starten wir gemeinsam zur Einkehr in Germering. ADFC
Adi &  Nach der Starkung fuhrt eine andere Strecke zuriick nach FFB.  Geschafts-
Hans-Gilinter  Die Teilnahme ist kostenlos. stelle in FFB
Tour 5 Flotter Sonntag So 11. April
50 km Lockere Runde fiir Rennradler und flotte Tourenradler. 10:00 Uhr
- Stufe R Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 Buchenau-S
Arnold  werden wir wieder zurlck sein. Bitte mit Helm fahren.
Tour 6 Einradeln 2.0 - Grotte und Gaumen So 11. April
44 km  Auf ruhigen NebenstralRen und Forstwegen erradeln wir uns den  13:15 Uhr
- Stufe 2 westlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, durch Mammen-
Adi  Walder und Wiesen, vorbei an einer versteckten Lourdesgrotte dorf-S
nahern wir uns der Kuchenpause. Auf kurzem Weg gelangen wir
zurick.
Fir Fahrréder und Pedelecs, die Sie bei  Velo de Ville
100 JAHRE uns kaufen, ist die Inspektion kostenlos. .
1920 - 2020 Natirlich fihren wir auBerdem jegliches Victoria
Zubehér und Ersatzteile fir Ihre Fahrra- Conway
(% der. Schauen Sie doch mal bei uns vorbei )
< und iiberzeugen Sie sich selbst. Excelsior
= rI nkl Offnungszeiten: (Montags geschl ) Noxon
. riinder Dienstag, Donnerstag, Freitag
Firmeng ok Alles rund ums Rad! -~ 8:00 - 12:00 und 14:00 - 18:30 Uhr Feldmeier
Johann HauptsiraBe 17 Mittwoch  8:00 - 12:00 Uhr
82216 Maisach Samstag  8:00 - 12:00 Uhr ldeal
Fahrradhandlung Trinkl (Mirz - September bis 13:00 Uhr) Boticher
H 17, 82216 Maisach www.fahrradhandlung-trinkl.de
Tel. 08141/90572, Mobil: 0179/7860468  E-Mail: info@fahrradhandlung-trinkl.de BBF
Tour 7 Zum Miinchner Millibauern Sa 17. April
25 km Ab Pasing fahren wir ein gutes Stiick an der Wirm entlang, um 9:30 Uhr
- Stufe 2 dann uber die Langwieder Seen zum letzten Muinchner Pasing-S
Monika Millibauern zu gelangen. Dort kann man von oben in den
Kuhstall schauen und im Hofladen einkaufen. Wir radeln zurlick
nach Pasing - oder nach Absprache Richtung FFB.
Tour 8 Asphalt Abstinenz Runde Sa 17. April
35 km Fur Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
- Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine

oder andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurtick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!

Tour 12 Flotter Sonntag So 25. April
50 km Lockere Runde fiir Rennradler und flotte Tourenradler. 10:00 Uhr
- Stufe R Wir werden einen Schnitt von 26-28 km/h fahren. Gegen 12.30 Buchenau-S
Arnold werden wir wieder zurlick sein. Bitte mit Helm fahren.
Tour 13 Nachmittagstour ,,Surprise* Di 27. April
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 14:00 Uhr
- Stufe 3  Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir Buchenau-S

Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
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Raus mit Euch!

Bewegung an der frischen Luft macht SpaB —
mit Abstand zu jeder Jahreszeit.

Tipps unter www.aok.de/bayern/bewegung

Gesundheit nehmen wir personlich.

A

(Dadfc,
Seite 32 R
Tour 14 Durchs Ebersberger Land von Poing nach Aying Sa 1. Mai
50 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Poing. Durch den Ebersberger Startzeit und
- Stufe 3  Forst erreichen wir den Aussichtsturm auf der Ludwigshdhe. -ort bei
Bernd H.  Uber Ebersberg und Grafing kommen wir zum Schloss Anmeldung
Falkenberg (Einkehr in der Schlossgaststatte). Am Steinsee
vorbei geht’s durch den Egmatinger Forst nach Aying. Riickfahrt
mit der S-Bahn. 300 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 23. April bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de
Tour 15  Zum Lech So 2. Mai
92 km  Auf Uberwiegend unbefestigten Wegen fahren wir iber Hausen 9:00 Uhr
- Stufe 4 und Egling zum Lech, dem wir bis zum Weitmannsee folgen. Buchenau-S
Harry  Ruckfahrt Gber Heinrichshofen und Luttenwang.
Tour 16  Uber ,,Geiselwies” zum Kaffee So. 2. Mai
47 km  Bei dieser Tour erforschen wir die nordliche Landkreisgrenze. 12:15 Uhr
Stufe 3 Auf verkehrsarmen StralRen radeln wir Uber den Kalvarienberg Mammen-
Adi  zur Geiselwieskapelle am Adelzhauser Wald. Dort rasten wir dorf-S
unter den vielen Votivtafeln und genieflen den Musliriegel.
Weiter durch Wald und Wiesen wieder Uber das Glonntal zum
Kaffee. Naturlich findet sich der ein oder andere Wald- und
Feldweg auf der Strecke, damit wir den Kfz-Verkehr umgehen
kénnen. Der Riickweg fiihrt uns tber das ehemalige Kloster
Spielberg zum Startpunkt.
Tour 17 Nach Biberbach Sa 8. Mai
58 km  Ziigig fahren wir durch die teils sehr hiigelige Landschaft. Uber 10:00 Uhr
- Stufe 3  Sigmertshausen und Vierkirchen gelangen wir zum ltaliener in Olching-S
Bernd B. Biberbach. Zuriick geht’s dann iber Dachau etwas flacher ein
Stiick auf dem Ammer-Amper-Radweg.
Tour 18 Asphalt Abstinenz Runde Sa 15. Mai
35 km Fur Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
- Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine
oder andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurlck.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 19 Der Erdinger Siidosten So 16. Mai
60 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Erding und radeln durchs 9:00 Uhr
- Stufe 3  Altenerdinger Moos. Etwas hlgelig gehts ins Isental und nach FFB-S
Maria Isen zur Mittagspause. Zuriick radeln wir Gber Walpertskirchen

und durchs Strogental. Die Bahnfahrt ist barrierefrei moglich.
Anmeldung bei Maria Geiger bis 14. Mai unter
Tel.: 08145/ 6884 oder holzmail (at) web.de
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Tour 20 Obergrashof Sa 22. Mai
51 km Unsere Tour fiihrt uns Uber den Ammer-Amper-Radweg zum 13:00 Uhr
™ - Stufe 3  Obergrashof nach Dachau. Es handelt sich um eine Gartnerei, ADFC-
7 1 1 Harry 1991 gegriindet, als vielseitiger, biodynamischer Hof mit Geschafts-
i Mutterkuhherde, groRflachigem Gemiiseanbau und Hofladen. Es  stelle in FFB.
M '\\[\H:\ DORTF ist ein ganz besonderes Zusammenleben von Mensch und Tier,
T = wo Umweltpadagogik, Saatgutarbeit und Ausbildung wesentliche
l Trachtenmoden in Merkmale unserer Tatigkeit sind. Ruckfahrt Gber Karlsfelder See
allen GroRen und Grébenzell. Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der
ganze [ Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt.
Tour 21 Nach Markt Indersdorf und durchs Hackermoos So 23. Mai
81 km  Uber Bergkirchen fahren wir durch’s Dachhauer Hinterland nach 9:30 Uhr
Dauerhafter > Stufe 4 Markt Indersdorf. In Vierkirchen ist unser Mittagsziel der Puchheim-S
Schnéppchenmarkt Edi Biergarten beim Griechen. (Sudseite)
- Weiter geht’s zur Amper und Gber Ampermoching in das

im Untergeschoss!

Hackermoos. Der Riickweg flhrt Gber’s Schwarzhélzl und dem
Waldschwaigsee zurlick nach Puchheim.

Wir freuen uns auf
Euch! ZIEL 21 unterstitzt die Umsetzung der

Energiewende durch:

* Kostenlose Erstenergieberatung

* Foérdermittelberatung

* LED-Beratung

* Beratung Photovoltaik mit
Stromspeicherung

* Erfahrungsaustausch und Fortbildung
fur Planer und Handwerker

* Energie-Radltouren im Landkreis

» Offentlichkeitsarbeit und Kampagnen

* Infoarbeit, Vortrage und
Veranstaltungen

* Bildungsprojekte in Schulen

Das Team von ZIEL 21 (von links): * Vernetzung und Erfahrungsaustausch
Max Keil (stv. Vorsitzender), Gabi Schallermayer
(Teamassistentin), Gottfried Obermair (Vorsitzender), :
Martin Handke (Energieexperte), Simone Neumann Unsere kompetenten Energieberater

(stv. Vorsitzende), stehen gerne nach vorheriger
Terminvereinbarung fiir Sie zur Verfliigung.
Fir eine Terminvereinbarung sind wir fir

Sie erreichbar von

Geschéftsstelle im Landratsamt:
Munchner Str. 32
82256 Furstenfeldbruck

Tel. 08141/519225 Montag — Donnerstag 08:30 bis 12:00 Uhr
Mail: Info@ZIEL21.de Web:www.ZIEL21.de
Tour 22 Mit dem Radl zur Borstei So 23. Mai
N 41 km  Uber Streiflach und Lochham radeln wir zur Wiirm, der wir bis 13:00 Uhr
- Stufe 3  zur Blutenburg folgen, um dann weiter zum Nymphenburger Germering-S

wg‘uaxgnsse 22, oézn 1 mﬁgm?

8 0.1‘ Borstei zu fahren. Dort kénnen wir das Borsteimuseum
t R & »,q Ny besuchen, im Café Borstei einkehren und durch die Hofe und
§ APl - LA Garten spazieren, bevor wir auf einem kiirzeren, aber auch sehr

Hans-Glinter  Schloss und am Nymphenburg-Biederstein-Kanal entlang zur

ruhigen verkehrsarmen Weg Uber Aubing wieder heimradeln.
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Fahrrad-Club

Wenn lhr dieses Blatt aus dem Tourenprogramm herausnehmt, konnt
Ihr die Jahresubersicht aller Tagestouren in Euren Kalender oder Eure
Fahrradtasche legen und so werdet lhr keine Tour mehr versaumen.

Fahrrad

Berchtold

Steindorf

Inh. Luigi Bertele - Hauptstr. 7 - 82297

Steindorf
Tel 08202-12 46
www.fahrrad-berchtold.de

SPELIALIZED

RIESE € MULLER
El] Husqgvarna
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EOMNTOUR
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Allgemeiner Deutscher

Di.-Fr. 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:30 Uhr »
Sa. 9:00 - 14:00 Uhr ikes
Terminubersicht
Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung
Firstenfeldbruck, Freie oY,
Sa 12.6. | 16.00 evangelische Gemeinde, BE%
Oskar-von-Miller-Str. 10 | Okumenischer Gottesdienst
. e
Ab Maisach, ‘w
So 11.7. | 13.00 Brauereibiergarten ADFC-Sommer Treffen
T t ubersicht
Nr. Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
1 Sa | 10 [ April 8 | 40 | Hans-Giinter Germering Zubringer zur Eréffnungstour 15 2
2 Sa | 10 | April 9 | 15 | Adi + Maria Mammendorf | Zubringer zur Erdffnungstour 20 2
3 Sa | 10 | April 9130 [ BerndB. Olching Zubringer zur Eréffnungstour 8 2
4 Sa | 10 | April 10 | 30 | Adi/Hans-Giinter | ADFC-G. Saisonstarttour 30 3
5 So | 11 | April 10 [ 00 | Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R
6 So | 11 | April 13 |15 | Adi Mammendorf | Einradeln 2.0 - Grotte & Gaumen | 44 2
7 Sa | 17 [ April 9|30 [ Monika Pasing Zum Miinchner Millibauern 25 2
8 Sa | 17 | April 13 |30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
9 Sa | 17 [ April 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
10 | so | 18 | April 10 | 00 | Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R
11 | sa | 24 | April 10 | 00 | Harry ADFC-G. Landkreis Nord 50 3
12 | so | 25 | April 10 | 00 | Arnold Buchenau Flotter Sonntag 50 R
13 | Di |27 | April 14 | 00 | Maria Buchenau Nachmittag Surprise 40 3
14 |sa| 1 | Mai Bernd H. Durchs Ebersberger Land 50 3

Bitte beachtet, dass es zu einigen Touren mehrere Abfahrtsorte gibt. In der
Tourentbersicht ist aber nur der erste Abfahrtsort genannt.

Seite 36 Fahrrad-Club
Nr. Datum | Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
15 So | 2 [ Mai 9 [ 00 | Harry Buchenau Zum Lech 92 |4
16 So | 2 |Mai | 12|15 |Adi Mammendorf | Uber ,Geiselwies* zum Kaffee 47 |3
17 Sa | 8 [ Mai 10 [ 00 | Bernd B. Olching Biberbach 58 |3
18 Sa |15 | Mai | 13|30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 [3
19 So | 16 [ Mai 9 [ 00 | Maria FFB Der Erdinger Siidosten 60 [3
20 Sa |22 | Mai | 13|00 | Harry ADFC-G. Obergrashof 51 3
21 So | 23 | Mai 9|30 | Edi Puchheim Durchs Hackermoos 81 |4
22 So | 23 | Mai 13 [ 00 | Hans-Giinter Germering Mit dem Rad zur Borstei 41 3
23 Do [ 27 | Mai 9 | 00 [ Monika ADFC-G. Weiwursts 1 in Baindlkirch 44 2
24 Do | 27 [ Mai Bernd H. Meringer Au, Bot. Garten Augsburg | 38 [ 2
25 Do | 27 | Mai 18 | 15 | Peter FFB Rennrad-Fitness 5 [R
26 Sa |29 |Mai | 10 |15 | Adi Mammendorf | Wérthseerunde 58 |3
27 Sa | 29 [ Mai 14 [ 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
28 So |30 | Mai | 10| 00 | Helga Eichenau Zum Mexikaner nach Dachau 48 |3
29 Mo | 31 | Mai 9130 [ BerndH. Puchheim Réuber Kneil3l-Tour Nr. 1 36 2
30 Di 1 [ Juni 17 | 00 | Katrin Harthaus Zum Radler Treffen nach Emmering | 20 2
31 Do | 3 | Juni 9 [ 00 [ Harry Buchenau Andechs und Ammersee 65 4
32 Sa | 5 |Juni| 14|00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
33 So | 6 [ Juni 8 | 00 | Maria FFB Auf dem Oxenweg 85 |3L
34 So | 6 | Juni| 10|00 | Adam + Katja Olching Botanischen Garten Miinchen 50 [2
35 So | 6 [Juni| 14 | 00 | Katrin Germering Tour mit der SPD Germering 25 |2
36 Mi | 9 | Juni 18 | 00 [ Katja + Renate Maisach Feierabendtour zur Deutschen Eiche | 34 2
37 Fr [ 11 | Juni 17 | 00 Claudine Eichenau Zum Biergarten Waldheim 26 2
38 Sa | 12 | Juni 14 [ 00 | Maria Mammendorf Sternfahrt zum Radl-Gottesdienst 25 2
39 Sa | 12 | Juni 14 | 15 | Hans-Glnter Germering Sternfahrt zum Radl-Gottesdienst 35 3
40 So | 13 | Juni 9|00 | Peter Grafrath Stadtradelauftakt 36 |3
41 So | 13 | Juni 9 [ 15 | Adi + Maria Rathaus Stadtradel-Auftakt Mammendorf 43 |3
42 So | 13 | Juni 9 | 15 | Renate Noscher Platz | Stadtradelauftakt Olching 27 |2
43 So | 13 | Juni | 10 | 00 [ Adi+ Maria Niederbr. Platz | Stadtradelauftakt Fiirstenfeldbruck 26 2
44 So | 13 | Juni 10 [ 00 | Martin + Renate | Grébenzell Stadtradelauftakt Grébenzell 22 2
45 So |13 [ Juni | 10 | 00 | Edi Puchheim Stadtradelauftakt Puchheim 26 2
46 So [ 13 | Juni 11 | 00 | Hans-Glnter Rathaus Stadtradelauftakt Germering 14 2
47 So [ 13 [ Juni| 12|15 | Helga Rathaus Stadtradelauftakt Eichenau 3 2
48 So | 13 | Juni 12 | 30 | Edi Puchheim Stadtradelauftakt-Korso Puchheim 10 1
49 So [ 13| Juni| 14 | 00 | Monika Tiirkenfeld Zum Kartoffelbauer in Walleshausen | 30 2
50 Mi | 16 [ Juni 8|15 | Adi Mammendorf | Kurbeln zum Kneipp 127 | 4
51 Sa [ 19 [ Juni| 10| 00 | Helga Eichenau Zum Maisinger See 72 |3
52 Sa [ 19 | Juni 11 ] 00 | Martin Rathaus Neu-/Altbirgertour Grébenzell 15 2
53 Sa | 19 | Juni 11 [ 00 Katja + Renate Maisach An der Amper entlang nach Dachau | 45 3
54 Sa [ 19 | Juni 13 |1 30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
55 So | 20 [ Juni 8 | 00 | Harry Buchenau Nach Hurlach 90 |4
56 Di |22 | Juni 8115 | Adi Mammendorf | Ammersee 111 11 [ 4
57 Mi | 23 [ Juni | 16 [ 30 | Klaus Mammendorf | Feierabend-Tour 40 |4
58 Do | 24 [ Juni Bernd H. Paartal Radweg 52 [2
59 Do [ 24 [ Juni | 18 | 15 | Peter FFB Rennrad-Fitness 5 |R
60 So | 27 | Juni | 10| 00 | Peter Olching Kranzberger See 88 |4
61 So [ 27 [ Juni | 11|00 [ Martin Grébenzell Réuber Kneill-Tour Nr. 2 38 |2
62 Mo [ 28 | Juni 9130 [ BerndH. Puchheim Réauber Kneill-Tour Nr. 3 60 5]
63 Mi | 30 [ Juni | 16 [ 30 | Klaus Mammendorf | Feierabend-Tour 40 |4
64 Sa [ 3 [ Juli 10 | 00 | Bernd B. Olching 11 Seen und 1 Schloss 79 3
65 So | 4 [ Juli Harry Buchenau Walder Késkuche 80 |4
66 So [ 4 [ Juli 10 | 00 | Adam + Katja Olching Forstlicher Versuchsgarten Grafrath | 45 2
67 So | 4 | Juli 10 | 30 | Peter Olching Mit Panorama ins Freudenhaus 68 3
68 Mi | 7 | Juli 16 | 30 | Klaus Mammendorf | Feierabend-Tour 40 |4
69 Fr 9 | Juli 15| 00 | Maria/Franz F. Niederbr. PI. Hof-Genuss-Radtour nach Olching 25 2
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Seite 38 Fahrrad-Club
Tour 23 WeiBwurstessen in Baindlkirch Do 27. Mai
44 km  Nichts fiir Vegetarier. Es gibt auch eine Metzgertheke, wo man 9:00 Uhr
- Stufe 2 sich fiir zuhause noch was kaufen kann, also am besten eine ADFC-
Monika Kuhltasche mithehmen. Anmeldung bis Mittwoch 26. Mai bei Geschafts-
Monika Schmalz, Tel.: 08141 / 5271987. stelle in FFB
Tour 24 Meringer Au und Botanischer Garten Do 27. Mai
38 km  Zugfahrt nach/von Kissing. Entlang des Lechs geht’s zum Startzeit und -
- Stufe 2 Mandichosee. An Konigsbrunn und Haunstetten vorbei erreichen  ort bei
Bernd H.  wir das Ausflugs-Gasthaus ,Siebenbrunn® (Mittagseinkehr). In Anmeldung

Augsburg besuchen wir den Botanischen Garten. Zurlck nach
Kissing radeln wir am Kuhsee vorbei wieder entlang des Lechs
Kosten flur den Botanischen Garten sowie anteilig fur die
Zugfahrt. 120 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;

Anmeldung bis 20. Mai bei Bernd Honerkamp,

Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de

Daubner GbR
Oskar-von-Miller-StraBe 4
D-82291 Mammendorf
Telefon (0 81 45) 14 81
Telefax (0O 81 45) 83 92
rudolf@r-daubner.de
www.r-daubner.de

SONNENKLAR

Daubner

Heizung - Sanitar

Sanitar-Installationen
Ol- und Gasheizungen
Alternative Warme- und Heizsysteme

Meisterbetrieb fir:

Badrenovierungen
Solartechnik

Tour 25 Rennrad-Fitness Do 27. Mai
Ca. 50 km Eine schone Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 18:15 Uhr
- Stufe R sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. FFB-S

Peter
Tour 26 Worthseerunde Sa 29. Mai
58 km Uber NebenstraRen und ForststralRen radeln wir an das 10:15 Uhr
- Stufe 3 Sudende des Worthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Mammen-
Adi  Muskelkraft. Dafiir genieen wir dann im Biergarten mit dorf-S

Liegewiese die Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen,
damit wir uns im Wérthsee erfrischen kdnnen! Auf dem
Ruickweg starken wir uns mit Eis oder Cappuccino.
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Seite 37 Fahrrad-Club

Nr. Datum Uhrzeit | Tourenleiter | Startort Tourentitel / Ziel Km | St.
70 | Sa |10 | Juli 13 | 30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
71 [ Mi |14 | Juli 16 | 30 | Klaus Mammendorf | Feierabend-Tour 40 4
72 Fr | 16 | Juli 16 | 00 | Claudine Eichenau Kraillinger Brauerei 25 3
73 Sa [ 17 [ Juli 10 | 00 | Helga Eichenau Ins Dachauer Hinterland 62 3
74 | So | 18 | Juli 9 | 00 | Monika ADFC-G. Uber Buckel zum Essen 60 3
75 | Di |20 | Juli 14 | 00 | Maria Buchenau Nachmittagstour "Surprise" 40 3
76 | Mi |21 [ Juli 16 | 30 | Klaus Mammendorf | Feierabend-Tour 40 4
77 | Sa | 24 | Juli 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
78 So [ 25 [ Juli 10 | 00 | Katja + Adam Maisach Ins Blaue Land nach St. Ottilien 68 3
79 Mo | 26 | Juli 9130 [ BerndH. Puchheim Réuber KneiRl-Tour Nr. 2 36 2
80 | Do | 29 | Juli Bernd H. Wertach Radweg 52 2
81 | Do |29 | Juli 18 | 15 | Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R
82 | sa |31 Juli 9 [ 00 | Harry Buchenau Wessobrunn 90 4
83 Sa | 31 [ Juli 13 | 30 | Monika ADFC-G. Kalorien nachfiillen 30 2
84 |So | 1 |Aug. 9 [15 | Adi Mammendorf | Aussicht & Augenlicht 66 3
85 So | 1 | Aug. 9|30 | Arnold ADFC-G. In den Eibenwald nach Paternzell 100 |5
86 Di 3 | Aug. 17 | 00 | Katrin Harthaus Zum Radler Treffen nach Emmering | 20 2
87 Di 3 | Aug. 18 | 00 [ Adi Mammendorf | Zum Radler Treffen nach Emmering | 30 2
88 Di 3 | Aug. 18 | 30 | Renate Olching Zum Radler Treffen nach Emmering 12 2
89 |Di | 3 |Aug. 18 | 30 | Katja Maisach Zum Radler Treffen nach Emmering | 18 2
90 |Ssa | 7 [Aug. 8 |30 | Edi Puchheim Schrobenhausen und Aichach 88 4
91 |sa | 7 |Aug. 13 [ 30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
92 | So | 8 [ Aug. 10 | 00 [ Helga ADFC-G. Zum Kollerbréu nach Hergertswiesen | 72 3
93 |sa |14 |Aug. | 14|00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
94 So | 15 | Aug. 9|00 |[Edi Puchheim Zum Mandichosee und Maria Kappl 90 4
95 Di | 17 | Aug. 14 | 00 [ Maria Buchenau Nachmittag Surprise 40 3
96 | Sa | 21 | Aug. Bernd H. Bad Télzer Land 50 3
97 So | 22 | Aug. 9 [15 [ Adi Mammendorf | ,Lochbach-Radweg“ zum roten Tor 80 3
98 | So |22 | Aug. 14 | 00 | Monika ADFC-G. Vergessen einzukaufen? 30 2
99 | Do | 26 | Aug. Bernd H. 7 Schwaben Radweg 49 2
100 | Do [ 26 | Aug. 18 | 15 | Peter FFB Rennrad-Fitness 50 R
101 | sa |28 | Aug. | 10| 00 | BerndB. Olching Schloss Blumenthal 74 |3
102 | Mo [ 30 | Aug. 9|30 | BerndH. Puchheim Maisinger und WeRlinger See 66 3
103 | Fr [ 3 [ Sept. 15 | 00 | Arnold/Bernd H. Niederbr. PI. Hof-Genuss-Radtour 25 2
104 | sa | 4 | Sept. | 13 [00 | Harry ADFC-G. Schererhof in Schmiechen 56 3
105 | sa [ 11 [ Sept. Adi FFB GroRe Radsternfahrt in Miinchen 70 3
106 | Sa [ 11 [ Sept. | 13 [ 30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
107 | sa | 11 | Sept. | 10 | 00 | Bernd B. Olching 7 Kléster (Ost) 70 3
108 | So [ 12 [ Sept. | 13 [ 30 | Monika ADFC-Gesch. | Uberraschungstour 35 2
109 | sa |18 | Sept. | 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 |2
110 | So [ 19 | Sept. | 10 [ 00 | Bernd B. Olching 7 Klsster (West) 67 3
111 | Sa [ 25 [ Sept. | 10 [ 30 | Adam Olching Kunst und Kiirbis in Sickertshofen 35 2
112 | So | 26 | Sept. 9 | 30 | Hans-Giinter Germering Zum Standkonzert auf's Oktoberfest | 38 3
113 | So [ 26 [ Sept. 13 | 30 | Monika ADFC-G. Kleine Runde in den Westen 30 2
114 | So [ 26 [ Sept. | 14 [ 00 | Katrin Germering Auf historischen Pfaden 25 2
115 | Mo | 27 | Sept. 9 | 30 | Bernd H. Puchheim Auf verwunschenen Wegen um PUC | 48 3
116 | Do | 30 | Sept. Bernd H. Lech Radweg 45 2
117 | So | 3 | Okt. 10 | 00 | Monika ADFC-G. Beim Lauterbacher Schloss 45 3
118 | Sa | 9 [ Okt. 9|30 | BerndB. Olching Schrobenhausen 106 | 4
119 | So | 10 [ Okt. 9 | 30 | Hans-Giinter Germering Miinchen im Herbst 75 3
120 | Sa | 16 | Okt. 13 | 30 | Franz FFB Asphalt Abstinenz Runde 35 3
121 | So | 17 | Okt. 12 | 00 | Arnold ADFC-G. Herbstlicher Wald im Forstgarten 30 2
122 | sa | 23 | Okt. 9 |15 | Maria Maisach von Otterfing nach Wolfratshausen 35 3
123 | Ssa | 30 | Okt. 14 | 00 | Gerd ADFC-G. Irgendwohin 30 2
124 | so | 31 | Okt. 10 | 15 | Adi Mammendorf | Abschlusstour nach St. Ottilien 58 3
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Seite 39 Fahrrad-Club
Tour 27  Irgendwohin Sa 29. Mai
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieRend auch
fuhren. Nach der Rickkehr kénnen wir in einer der vielen
,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.

Seite 40 Fahrrad-Club
Tour 30 Radtour zum Radler Treffen in Emmering Di 1. Juni
20 km  Wir radeln uber Eichenau und Olching zum Emmeringer See, wo  17:00 Uhr
- Stufe 2 wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Alten Harthaus-S

Katrin ~ Wirt zum ADFC-Stammtisch.
Rickkehr nach Germering bereits ca. 20:30 Uhr oder in
Eigenregie. Bitte an die Beleuchtung denken.

Tour 28 Zum Mexikaner nach Dachau So 30. Mai
48 km  Wir radeln bis zur Blutenburg und dann an der Wirm entlang 10:00 Uhr

- Stufe 3 nach Dachau zur Mittagspause beim Mexikaner. Eichenau-S
Helga Zuriick geht es Giber den Ammer-Amper-Radweg Uber Olching (Sudseite)

wieder nach Eichenau.

Tour 31 Andechs und Ammersee Do 3. Juni
65 km  Wir fahren Uber den WeRlinger See nach Andechs. Weiter Uber (Fronleichnam)
- Stufe 4 Herrsching entlang der 6stlichen Seite bis nach Stegen und auf 9:00 Uhr

TANNENFLECKSTRARE 1 B2194 GROBENZELL

TEST-BIKES
BIKEFITTING
WERKSTATTSERVICE
ERGONOMIEBERATUNG

WIRSINDFORSIEDA Mo, Di. Du, Fr 13.00-10.00 UHR ~ MITWOCH: Beschlossen  SAMSTAG: 9.00-13.00 UHR

WV RADSPORT-FORNER.DE

Harry dem Radweg entlang der B471 wieder nach FFB. Buchenau-S
Tour 32 Irgendwohin Sa 5. Juni
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter ~ Geschafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln mochten. Jeder
kann Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieend
auch fihren. Nach der Riickkehr kénnen wir in einer der vielen
»Tankstellen® unseren Energiehaushalt aufbessern.

Nachf.GmbH

AU ANTON UHL
3

L
/ WERKZEUG UND STAHLHANDEL

o
o
eit
Eisen * Eisenwaren * Werkzeuge * Sanitar
Brennstoffe * techn. Gase * Gartenzubehér

Geschiiftszeiten:
Mo. - Fr. 7.30 - 17.30 Uhr
Samstags 8.30 - 12.00 Uhr

Hubertusstrale 9
82256 Firstenfeldbruck
Tel.: 08141 / 32 03-0

Besuchen Sie uns unter www.anton-uhl.de kontaki@anton-uhl.de

Tour 29 Rauber KneifSl Tour Nr. 1 Mo 31. Mai
36 km Rundtour ab Puchheim oder Grébenzell auf dem neuen 9:30 Uhr
- Stufe 2 ,Rauber-Kneil’l-Radweg Nr. 1“ norddstlich von Grébenzell. Puchheim-S
Bernd H.  Unterwegs machen wir Halt an der Skulptur des Jagdbomber- 9:45 Uhr

Absturzes in Eschenried, am Waldschwaig-See, am Karlsfelder Grobenzell-S
See und kehren in Allach in der ,Schiel3statte” ein.

Tour 33 Auf dem Oxenweg von Petershausen nach Mammendorf So 6. Juni
85 km Durchs Tal der Glonn und des Zeitlbachs radeln wir tber 8:00 Uhr
- Stufe 3L Indersdorf und Altomiinster nach Adelzhausen. Hier verlassen FFB-S

Maria wir den Oxenweg und fahren Uber die Furthmiihle nach
Mammendorf. Hinfahrt mit der S-Bahn barrierefrei méglich. Max.
9 Teilnehmer. Anmeldung bei Maria Geiger bis 2. Juni unter
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de
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Tour 34 Botanischer Garten Miinchen So 6. Juni
50 km Von Olching aus geht es uber Grobenzell auf ruhigen Straflen 10:00 Uhr
- Stufe 2 zum Botanischen Garten, wo wir hoffentlich prachtige Olching-S

Adam + Katja

Pfingstrosen, Lilien und Iris bewundern kénnen. Auf dem Weg
besuchen wir die reizvollen Ausgleichsflachen an der
Eschenrieder Spange mit der inzwischen gut gewachsenen
Vielfalt an seltenen Pflanzen und Tieren. Zuriick fahren wir Gber
die Blutenburg mit einer optionalen Einkehr im Alten Wirt.
Eintritt fir den botanischen Garten zahlt jeder selbst.

Die Tour findet nur bei ge6ffnetem Botanischen Garten
statt.
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BEI UNS BEKOMMEN SIE EINE

ORDENTLICHE ABFUHR!

Fritsch — Ihr kompetenter Partner rund um Recycling & Entsorgung.

FRITSCH

Recycling & Entsorgung Telefax +49(0)8145-9286 80
DaimlerstraBe 14
82291 Mammendorf

PROBIEREN SIE UNS EINFACH AUS!

Telefon +49 (0) 81 45 -92 86 60

info@fritsch-containerdienst.de
www.fritsch-containerdienst.de

i

FRITSCH

RECYCLING & ENTSORGUNG

Seite 42 it
Tour 38 Sternfahrt zum 10. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 12. Juni
25km Zum 6kumenischen Radler Gottesdienst in Furstenfeldbruck 14:00 Uhr
- Stufe 2 fahren wir tber Malching und Maisach auf NebenstralRen und Mammendf.-S
Maria Feldwegen. Nach dem Gottesdienst im Gemeindehaus der 14:30 Uhr -
Freien evangelischen Gemeinde und anschlieender Malching-S
Regeneration im Biergarten radeln wir auf anderer Strecke 14:50 Uhr -
zuriick. Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. Maisach-S
Tour 39 Sternfahrt zum 10. 6kumenischen Radler Gottesdienst Sa 12. Juni
35/30/25 km  Uber Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 14:15 Uhr
- Stufe 3  StralRen und Feldwegen nach Firstenfeldbruck zur freien Germering-S
Hans-Giinter evangelischen Gemeinde, wo wir die anderen Sternradler aus 14:45 Uhr
dem Landkreis beim Radler-Gottesdienst treffen. Puchheim-S
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 15:10 Uhr
Eichenau-S

Alle gefahrenen Kilometer im Zeitraum von Sonntag, den 13. Juni
bis Samstag, den 3. Juli zéhlen beim STADTRADELN.

Das STADTRADELN n ist eine gemeinschaftliche Aktion der teilnehmenden Kommunen,
Agenda21, Landratsamt Firstenfeldbruck Klimaschutzmanagement, Ziel 21 und dem ADFC.
Weitere Informationen finden sie in der Tagespresse und im Internet unter www.adfc-ffb.de

Tour 35 Tour mit der SPD-Germering So 6. Juni
25km  Ziele rund um Germering, Teil 7: Richtung Gilching 14:00 Uhr
> Stufe 2 Uber Puchheim-Ort und Alling gelangen wir ins alte Dorf Germering-S
Katrin &  Gilching. Durch die Umgehungsstral3e sind neue Radwege
Barbara entstanden, die wir zumindest teilweise erkunden kénnen. Wir
besichtigen das Werson-Haus, bevor wir iber Argelsried und
Geisenbrunn nach Germering zurlickkehren. In Kooperation mit
dem ADFC Starnberg und dem Zeitreise-Gilching e.V.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 36  Feierabendtour zur Deutschen Eiche nach Lochhausen Mi 9. Juni
34 km bzw.  Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Auf 18:00 Uhr
20 km  ruhigen Wegen radeln wir nach Lochhausen zur Deutschen Maisach-S
~ Stufe 2 Eiche. Nach unserer Einkehr geht es tber Olching wieder zurlick  4g.30 Uhr
Katja+ nach Maisach, eventuell mit einem Stopp am Olchinger See. Olching-S
Renate Die Tour findet nur bei schonem Wetter und geéffneten
Biergarten statt.
Tour 37 Zum Biergarten Waldheim nach Gréfelfing Fr 11. Juni
26 km  Wir eréffnen die Biergartensaison und fahren in gemutlichem 17:00 Uhr
- Stufe 2 Tempo Uber Puchheim-Ort und Freiham zum schénen Eichenau-S
Claudine Biergarten "Waldheim". Nach einem gemdtlichen Aufenthalt bei

mitgebrachter oder gekaufter Brotzeit geht es wieder zuriick.
Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-)Wetter statt.

Tour 40 Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt nach Puchheim So 13. Juni
Ca. 36 km  Wir fahren von Grafrath nach Schodngeising. Weiter am Zellhof 9:00 Uhr
- Stufe 3  vorbei nach Firstenfeldbruck. Von dort radeln wir mit weiteren Grafrath-S
Peter Sternfahrern nach Puchheim. 9:20 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Schoén-
geising-S
Tour 41  Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt nach Puchheim So 13. Juni
46 km  Zum Beginn der Aktion ,STADTRADELN 2021“ radeln wir von 9:15 Uhr
- Stufe 3 Mammendorf Gber Firstenfeldbruck nach Puchheim, wo wir mit Rathaus
Adi & Maria den anderen Sternradlern des Landkreises zu einem Mammendorf
gemeinsamen Stadtradel-Eréffnungs-Konvoi zusammentreffen.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Mammendorf und dem ADFC statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 42  Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt So 13. Juni
27 km  Als Auftaktveranstaltung zum ,STADTRADELN 2021“ vom 9:15 Uhr
- Stufe 2 13.06. bis 03.07. in Olching machen wir eine Erdffnungstour mit ~ Noscherplatz
Renate Anschluss an den Stadtradl-Korso in Puchheim. In Grébenzell Olching

holen wir weitere Sternradler von dort zu der Eréffnungstour ab.
Uber Langwied und durch die Aubinger Lohe fahren wir nach
Puchheim. Dort treffen wir uns mit allen anderen Sterntouren
aus dem Landkreis. Diese Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit der Stadt Olching, der Agenda21 und dem
ADFC statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
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STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Auftaktveranstaltung

Als Auftaktveranstaltung findet am 13.06.2021
eine Sternfahrt nach Puchheim statt.

Mitradeln fiir den Klimaschutz

Die Teilnahme ist denkbar einfach: registrieren, mitmachen

und in den 21 Tagen das Rad anstatt dem Auto benutzen.

Radeln Sie méglichst viele Kilometer— egal ob zur Arbeit oder Schule,
zum Einkaufen oder in der Freizeit, Hauptsache CO2-frei unterwegs!
Lassen Sie uns gemeinsam ein Zeichen fur mehr

Lebensqualitat und Klimaschutz setzen!

Mitmachen und gewinnen

Unter allen im Landkreis mit E-Mail registrierten Radlerinnen und
Radlern, die in dem Zeitraum mehr als 100 km mit dem Fahrrad
zuricklegen, verlosen der Landkreis und der ADFC wieder attraktive
Preisel Alle diirfen mitmachen. Die gefahrenen Kilometer miissen
nicht taglich eingetragen werden, sondern kénnen auch nachtraglich
hinzugefugt werden.

Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.stadtradeln.de/landkreis-fuerstenfeldbruck nafhar®

Sowie beim Klimaschutzmanagement des Landratsamtes Firstenfeldbruck:
Aneta Hoffler, Tel.: 08141 519-981, E-Mail: klimaschutz@Ira-ffb.de, www.Ira-ffb.de

KLIMASCHUT

LANDKRESS FURSTENFELDBRUCK KEma-Biindnis

ENe Kempegre tes
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Tour 43  Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt So 13. Juni
26 km  Jeder Kilometer zahlt, deshalb pedalieren die Brucker Stadt- 10:00 Uhr
- Stufe 2 Radlerinnen und -Radler, mit den Teilnehmern aus Mammendorf  Niederbronner
Adi & Maria und Grafrath, im grof3en Bogen Uber Gernlinden und den -platz in
Olchinger See zum Treffpunkt ,Am Grinen Markt“ in Puchheim.  Furstenfeld-
Mit den Radfahrenden aus den anderen Kommunen des bruck
Landkreis FFB radeln wir anschlieBend gemeinsam den Auftakt-
Korso in Puchheim. Auf kurzem Weg kommen wir wieder zurtick
nach FFB. Diese Auftakttour ist eine gemeinschaftliche Aktion
der Stadt Furstenfeldbruck und des ADFC FFB. Die Teilnahme
ist kostenlos.
Tour 44  Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt So 13. Juni
22 km Als Auftaktveranstaltung zum ,STADTRADELN 2021“ vom 10:00 Uhr
- Stufe 2 13.06. bis 03.07.2021 in Grébenzell machen wir eine Grébenzell-S,
Martin &  Eréffnungstour mit Anschluss an den Stadtradl-Korso in (Sldseite)
Renate Puchheim. Nach dem Eintreffen der Stadtradler aus Olching
starten wir gemeinsam in den Osten. Uber Langwied und durch
die Aubinger Lohe fahren wir nach Puchheim. Dort treffen wir
uns mit allen anderen Sterntouren aus dem Landkreis.
Wir fahren auf wenig befahrenen Stra3en und Feldwegen. Ab
Puchheim fahren wir mit den anderen Stadtradlern aus dem
Landkreis in einem grofRen Korso durch Puchheim zum Ziel.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Grobenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Tour 45 Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt So 13. Juni
26 km  Auftakt-Tour zum STADTRADELN in Puchheim vom 13.6.- 3.7.,  10:00 Uhr
- Stufe 2 bei der alle Radler eingeladen sind gleich erste Kilometer fir die ~ Puchheim-S
Edi Stadt Puchheim zu sammeln. Die leichte Tour mit wenig (Sldseite)
Steigungen fuhrt uns auf eine kleine Rundtour nach Osten zur
Wurm. Nach circa 2 Stunden sind wir zurtick in Puchheim und
treffen uns mit allen Stadtradlern aus dem Landkreis in
Puchheim zum Korso. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 46 Sternfahrt zum Stadtradel-Auftakt So 13. Juni
14 km Von Germering radeln wir Gber Nebel und Alling nach Puchheim,  11:00 Uhr
(nur  wo wir mit den anderen Sternradlern des Landkreises zu einem Rathaus
Zubringer) gemeinsamen Stadtradel-Eréffnungs-Korso zusammentreffen. Germering
> Stufe 2  Km-Angabe nur fiir Zubringertour. 12:00 Uhr
Hans-Giinter Die Teilnahme ist kostenlos. Maibaum
Alling
Tour 47  Sternfahrt zur Stadtradel-Er6ffnung So 13. Juni
Ca. 3km Vom Treffpunkt in Eichenau radeln wir Giber den 12:15 Uhr
- Stufe 2 Mondscheinweiher nach Puchheim, wo wir uns mit den anderen  Rathaus
Helga Stadtradlern am Griinen Markt treffen. Diese Tour findet in Eichenau
Zusammenarbeit mit der Gemeinde Eichenau und dem ADFC
statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Tour 48 Stadtradel-Auftakt-Korso So 13. Juni
Ca. 10 km Gemeinsamer Korso aller Stadtradler im Landkreis durch 12:30 Uhr
- Stufe 1  Puchheim vom und zum Griinen Markt. Griiner Markt

Edi Am Ziel werden wir vom Biirgermeister begrti3t und mit einer Puchheim

Uberraschung empfangen, wenn Corona dies zulésst. Die
Teilnahme ist kostenlos.
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GCemeinde (glg
Grobenzell | |
Grobenzell steigt um )

Zeit fur frischen Wind:

Grobenzell steigt um!

Mehr Radfahren...

...und flott unterwegs sein! Die kurzen
Wege im Ort machen es moglich!

Mehr Bus fahren...

...und die Parkplatzsuche ist Schnee von
gestern.

Mehr zu Ful3 gehen...

...und fur frischen Wind sorgen! Adieu
Abgasprobleme!

Gemeinsam steigen wir um!

Crobenzell steigt um ist eine Initiative der
Gemeinde Crobenzell und der Agenda 21
zur Férderung der Nahmobilitat.

p DRENZrLL
[~

sty 22
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Tour 49 Zum Kartoffelbauer nach Walleshausen So 13. Juni

30 km Beim Bioland- Kartoffelbauer Huber bekommen wir eine kleine 14:00 Uhr

~ Stufe 2 Flhrung. Anschlielend kdnnen wir evtl. einkehren, wo es Turkenfeld-S
Monika Huber-Kartoffeln gibt. Uber Landstralen und Wald bei
Brandenberg geht es nach Turkenfeld zurtick.
Tour 50 Kurbeln zum Kneipp ) Mi 16. Juni
127 km  200. Jahr Pfarrer Kneipp. Uber Nebenstralen, Radwege und ein  8:15 Uhr
Stufe 4 paar Forststralen gelangen wir in etwas mehr als 7 Stunden Mammen-
Adi  Sattelzeit nach Bad Woérishofen und wieder zuriick. Ein oder 2 dorf-S

Biergarten liegen auf dem Weg, und auch fiir Kaffee ist Zeit
eingeplant. Bei dieser Tour fir ,Dauersattelquéler ist etwas
Proviant und Getranke fur zwischendurch erforderlich.

A ! 2 .
Hofladen: Bayerzeller Str. 10a « 85235 Ebersr

Spargel - Erdbeeren - Apfel

zu unseren zahlreichen
Spargelstanden, /
Erdbeerfeldern und o EXr
T
unserer Apfelplantage. [=]

: 4 am.gxxk}omgslkleéspom@\
ied « Geoffnet: Mo-Sa 8-19 Uhr, So- und Feiertage 8:30-18:30 Uhr
info@erdbeeren-wolf.de » Tel: 08134 /92991 « www.erdbeeren-wolf.de

Tour 51 Zum Maisinger See Sa 19. Juni
72 km  Wir starten in Eichenau und radeln Gber Germering, Unterbrunn ~ 10:00 Uhr
- Stufe 3 und Hadorf nach Maising zum Maisinger Seehof, wo wir die Eichenau-S
Helga Mittagspause genief3en. (Sldseite)
Der Riickweg fiihrt Gber Jagersbrunn, am WeRlinger See vorbei
und durch den Mischenrieder Wald nach Schdngeising, wo nach
Wunsch noch eine Kaffeepause eingelegt werden kann.
AnschlieRend geht es wieder zurtick nach Eichenau.
Tour 52 Grobenzeller Fahrradtour fiir Neu- und Altbiirger Sa 19. Juni
15 km Alle Ziele in Grébenzell sicher, bequem und schnell mit dem 11:00 Uhr
- Stufe 2  Fahrrad zu erreichen, nach dem Motto ,Grébenzell ist Rathaus
Martin  fahrradfreundliche Gemeinde in Bayern“. Diese Radtour wird in Grobenzell,

Zusammenarbeit mit der Gemeinde Grébenzell und der lokalen Danziger
Agenda21 organisiert. Wir zeigen und erklaren die wichtigsten StralRe 23
Ziele innerhalb von Grébenzell und Sie lernen die Fahrradrouten

durch Grobenzell abseits des Hauptverkehrs kennen. Dauer: ca.

2 Stunden, Lange ca. 15 km. Die Tour wird in moderatem

Tempo gefahren und ist auch fur Kinder gut geeignet. Die

Fahrradtour startet und endet am Rathaus im Industriegebiet,

mit kleiner Verkdstigung zum Auftakt und am Ende. Die

Teilnahme ist kostenlos.
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Tour 53  An der Amper entlang nach Dachau Sa 19. Juni

45 km bzw.  Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Von dort  11:00 Uhr
31 km fahren wir entlang der Amper nach Dachau und halten an dem Maisach-S

—> Stufe 2 ein oder anderen Aufsteller des Kiinstlerwegs. Dabei machen wir  14.30 ypr
Katja + einen Abstecher zur sogenannten ,Kollerwiese®, einem

Olching-S
Renate Feuchtbiotop mit seltenen heimischen Pflanzen. Nach einer g
Einkehr in Dachau radeln wir iber Olching nach Maisach zuriick
Tour 54 Asphalt Abstinenz Runde Sa 19. Juni
35 km Fir Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr

- Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine oder
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurtick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!

Tour 55 Nach Hurlach So 20. Juni
90 km  Uber Kaltenberg erreichen wir den Lech auf Héhe der Ruine 8:00 Uhr
- Stufe 4 Haltenberg und folgen diesem flussaufwarts bis zur Staustufe 18, Buchenau-S
Harry Uber die wir Hurlach erreichen. Nach der Mittagseinkehr
Ruckfahrt tber Kaufering und St. Ottilien.

(-)adfc
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Tour 57 Feierabend-Tour Mi 23. Juni
40 km  Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 16:30 Uhr
- Stufe 4 Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an Mammen-
Klaus klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 dorf-S
Tour 58 Paartal-Radweg ab Schrobenhausen und Puppenkisten- Do 24. Juni
52 km Museum Startzeit und -
- Stufe 2  Zugfahrt Uber Augsburg nach Schrobenhausen. Wir folgen dem ort bei
Bernd H. Paartal-Radweg Uber Aichach (Altstadt) und Dasing bis nach Anmeldung

Friedberg (Mittagseinkehr). Uber St. Afra und durch den
Siebentisch-Wald erreichen wir Augsburg, wo wir in der Altstadt
das Puppenkisten-Museum besichtigen. Riickfahrt mit dem Zug
vom Augsburger Hauptbahnhof.

Kosten fiir das Augsburger Puppenkisten-Museum sowie anteilig

fur die Zugfahrt. 230 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 17. Juni bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de

fen + Fliesenhandel
Mammendorf GmbH

L '

A

Minchner Str. 12, 82291 Mammendorf
info@ofen-fliesen-mammendorf.de
Tel. 0 81 45/928 1414, Fax: 0 81 45/928 1415

www.keser-homecompany.de

MOBEL NEU ERLEBEN -

Tour 56 Ammerseerunde 111 Di 22. Juni

111 km  Der Zwischenspurt fiirs Stadtradeln! 8:15 Uhr

Stufe 4 Uber NebenstraRen, viele Forststralen (ca. 50 km) und

Adi  Aussichtsberge pedalieren wir in circa achteinhalb Stunden

Fahrzeit um den Ammersee. Die Steigungen verlangen nach
Muskelkraft. Auf dieser groBen Runde, die nicht am Ufer entlang
fuhrt, treffen wir auf Andechs, das Radom, den Jexhof, den
Ammersee Héhenweg, den Welllinger See, den Rasso
Pilgerweg, St. Ottilien, Maisachquelle, Kloster DieRen und noch
viele schone Orte. Bei dieser Tour fiir ,Dauersattelqualer” ist
etwas Proviant und Getranke fiir zwischendurch erforderlich.

Mammendorf-S

Tour 59 Rennrad-Fitness Do 24. Juni
Ca. 50 km Eine schéne Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 18:15 Uhr
- Stufe R sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. FFB-S

Peter
Tour 60 Kranzberger See So 27. Juni
88 km  Wir radeln Uber Bergkirchen - Markt Indersdorf - Kollbach zum 10:00 Uhr
- Stufe 4 Seebiergarten bei Kranzberg. Nach der Mittags-/Badepause (ca.  Olching-S
Peter 2 Stunden) fahren wir (iber den Ammer-Amper-Radweg zurtick.

Gerne kdnnen wir in Dachau noch auf einen Kuchen einkehren.
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Tour 61 Stadtradeln 2021 auf der Rauber-KneiRl-Tour Nr. 2 So 27. Juni
38 km Die Gemeinde Grobenzell spornt das Stadtradeln zu einem 11:00 Uhr
- Stufe 2 Zwischenspurt an. Wir starten nach Palsweis und fahren weiter Grobenzell-S,
Martin  nach Lauterbach. Uber Deutenhausen erreichen wir den Sudseite

Badesee in Bergkirchen. Dort machen wir Picknick und haben
die Mdglichkeit zum Baden. Von dort fahren wir zuriick nach
Grébenzell. Das Picknick machen wir auf der Wiese am See.
Bitte Decke und Speisen selber mitbringen. Verkdstigung ist
auch beim Seewirt beim Badesee in Bergkirchen maglich.

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Grobenzell, der Agenda21 und dem ADFC statt. Detaillierte
Informationen finden Sie in der Tagespresse und im Internet
unter www.adfc-ffb.de. Die Teilnahme ist kostenlos.

ASTRONOMIE ¢ SPORTOPTIK ¢ MIKROSKOPE

:[m]

=] www.celestron.de

Tour 62 Réauber KneiBll Tour Nr. 3 Mo 28. Juni
60 km  Rundtour ab Puchheim oder Grébenzell auf dem neuen ,Rauber-  9:30 Uhr
- Stufe 3 Kneil3l-Radweg Nr. 3“ nordwestlich von Maisach. Unterwegs Puchheim-S
Bernd H. machen wir Halt am Kalvarienberg in Wenigmiinchen, an der 10:00 Uhr
Kirche Heilig Blut in Einsbach und bei den Heckrindern im Maisach-S
FuRbergmoos. Einkehr in Olching. Ein- und Ausstieg in die Tour
auch in Maisach méglich — dann nur ca. 25 km und Stufe 2.
Tour 63 Feierabend-Tour Mi 30. Juni
40 km  Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 16:30 Uhr
- Stufe 4 Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an Mammen-
Klaus klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 dorf-S
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Seitenabstand beim Uberholen mindestens 1,5 m!
Schild fur den Fahrradkorb, reflektierend

Wenn Radler zu eng Uberholt werden..........................

Manche Radler klagen dariiber, dass sie oft mit zu wenig Abstand von Kraftfahrzeugen Uberholt
werden und dass sie deshalb ungern auf der Fahrbahn fahren. Der notwendige Abstand wird ab
Auflenkante des Lenkers gemessen und nicht etwa ab Mitte des Fahrrades. In der Neufassung
der StraRenverkehrsordnung (StVO) von April 2020 wird der notwendige Uberholabstand genau
angegeben: innerorts 1,5 m und auRerorts 2,0 m. Diese Neufassung der StVO trat im April 2020
zunachst in Kraft, wurde aber wegen formaler Fehler dann bald wieder ungliltig. Wir hoffen,
dass sie 2021 erneut und endgiiltig in Kraft tritt.

Mit dem bei uns entwickelten Schild wird jedem von hinten kommenden Autofahrer gezeigt,
welcher Sicherheitsabstand (1,5 m!) innerorts einzuhalten ist. Es hat nach den Aussagen vieler
Nutzer eine spurbare Wirkung. Ein solches Info-Schild kann man am eigenen Fahrrad hinten
am Heckkorb anbringen.

Bezugsquelle: abstand@adfc-ffb.de

Schild fir Fahrradkorb, reflektierend

Das reflektierende Schild aus Aluminium mit den MaBen 23 cm x 18 cm kann mit
beigefiigten Kabelbindern am hinteren Fahrradkorb befestigt werden. Es kostet 10,00
Euro incl. MwSt. und kann beim ADFC Germering unter abstand@adfc-ffb.de bestellt
werden. Versandkosten auch fiir mehrere Schilder 2,00 Euro.

Eine Gefahrdung kann ein Radler aber nicht nur durch tiberholende, sondern auch durch
parkende Fahrzeuge erleben, an denen er entlangfahrt und bei denen eine (Fahrer)-Tur
unachtsam gedffnet wird. Wegen der Tlrbreiten mancher Kfz von 0,8 - 0,9 m wird von
Gerichten ein Abstand von 1 m (ab LenkerauRenkante) zu den geparkten Fahrzeugen als
angemessen beurteilt, um eine Selbstgefahrdung des Radlers auszuschlieRen. Dieses MaR
und der in der Neufassung der StVO geforderte Uberholabstand von 1,5 m werden in der
Regel dazu fiihren, dass ein Radler von einem Kfz nur dann tiberholt werden kann, wenn
die Gegenfahrbahn frei ist. Da dies manchen Kfz-Fahrern nicht klar ist, wiinschen wir uns
viele Radler, die selbstbewusst, aber dennoch defensiv und aufmerksam am StralRenverkehr
teilnehmen. Siehe auch https://www.adfc-ffb.de/radverkehr/radverkehr-und-mehr/seiten-
abstand/




Seite 51

(.)adfc

p Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

(.)adfc

Tour 64
79 km

- Stufe 3
Bernd B.

Sa 3. Juli
10:00 Uhr
Olching-S

11 Seen und 1 Schloss

Uber den Olchinger See geht's zur Langwieder Seenplatte mit
Langwieder, LuR3- und Birkensee. Danach fahren wir zum
Waldschwaigsee. Uber den Karlsfelder See kommen wir zum
Regatta-Badesee. Unterwegs werden wir kleine Badepausen
einlegen (also Badesachen nicht vergessen!). Weiter geht's
Richtung Oberschleilheim, wo wir im Biergarten des Gasthauses
.Bergl“ unsere Mittagspause einlegen. Von dort fahren wir zum
Unterschleilheimer See, anschliefend zum Heiglweiher und auf
dem Ammer-Amper-Radweg nach Ampermoching und
Mariabrunn. Dort gibt's dann noch eine kleine Kaffeepause im
Biergarten. Durch den Wald fahren wir nach Sigmertshausen und
kommen kurz vor Ende der Tour noch am Eisolzrieder See, dem
Bergkirchner See und dem Ampersee vorbei.

Tour im Gedenken an Peter Wagner, unserem langjéhrigen
Tourenleiter, der sich diesen Tourentitel ausgedacht hatte.

Tour 65
80 km

- Stufe 4
Harry

Walder Kaskuche liber die Felder So 4. Juli
Mit der S-Bahn geht es nach Geltendorf, von wo aus wir uns aufs  Startzeit bei
Rad schwingen. Auf einer alternativen Route lber die Felder Anmeldung
fahren wir zur Walder Kaskuche und lassen uns deren Buchenau-S
Kostlichkeiten schmecken. Rickfahrt nach Leuterschach zum

Zug.

Anmeldung bis 1. Juli erforderlich bei Harry Dannhauer

unter 08141/ 34118

]
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FURSTENFELDBRL

Die Stadt

| —

{ Furstenfeldbruck N
v e

Furstenfeldbruck stellt zwei Hier finden Sie weitere Radtouren und

Lastenpedelecs zum kostenlosen Ausleihen
und Ausprobieren fur bis zu maximal drei Tage
ihren Blrgerinnen und Birgern, aber auch
Besucherinnen und Besuchern zur Verfu-
gung. Die Abholung und Riickgabe erfolgen
jeweils an einer der beiden Ausleihstationen
Stadtbibliothek (BullachstraBe 26, dreirad-
riges Lastenrad) oder Rathaus-AuBenstelle
(Niederbronnerweg 3, zweiradriges Lasten-
rad) nach vorheriger Reservierung unter
Tel.: 08141 281-0 oder per E-Mail an
lastenrad@fuerstenfeldbruck.de.

Formulare und Informationen unter

www.fuerstenfeldbruck.de/lastenrad

Ausflugsziele fur Ihr nachstes Erlebnis. Das
Portal bietet Interessierten einen guten
Uberblick und Wissenswertes zu den
vielfaltigen Freizeitaktivitaten in Furstenfeld-
bruck. Dabei nutzt die Stadt die Online-Platt-
form outdooractive.com. Informieren Sie sich
Uber Sehenswertes, Kultur, Rad- und
Wandertouren, Beherbergungsbetriebe und
Gastronomie. Sie finden das Portal auf
www.fuerstenfeldbruck.de unter ,Kultur und
Tourismus*“ oder direkt unter
www.regio.outdooractive.com/oar-
fuerstenfeldbruck/de.
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Tour 66 Forstlicher Versuchsgarten Grafrath So 4. Juli
45 km  Uber Bruck, Buchenau und Schéngeising fahren wir zum 10:00 Uhr
- Stufe 2 forstlichen Versuchsgarten in Grafrath, wo wir eine gefiihrte Olching-S
Adam + Wanderung durch den alten Baumbestand machen.
Katja Auf dem Riickweg kdnnen wir in Schongeising beim Unter'n Wirt
oder in Bruck beim Kloster einkehren.
Die Tour findet nur bei ge6ffnetem Versuchsgarten statt.
Tour 67 Mit Panorama ins Freudenhaus So 4. Juli
68 km Heute gibt es viel Aussicht. Vorbei am Eisolzrieder See fahren 10:30 Uhr
- Stufe 3 wir zu schénen Aussichtspunkten ins Dachauer-Hinterland. Fir Olching-S
Peter das Leibliche Wohl gehen wir ins ,Freudenhaus*. Zuriick geht es
Uber Altomunster. Im Maisacher Biergarten lassen wir die Tour
ausklingen.
Tour 68 Feierabend-Tour Mi 7. Juli
40 km  Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 16:30 Uhr
- Stufe 4 Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an Mammen-
Klaus klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 dorf-S
Tour 69 Hof- Genuss-Radtour nach Olching Fr 9. Juli
25 km  Wir fahren gemitlich auf Radwegen und Nebenstral3en tuber 15:00 Uhr
- Stufe 2 Gernlinden nach Olching zum Amperhof. Hier fihrt uns Frau FFB
Maria + Gisela Kinzelmann (iber den Amperhof und berichtet tiber die Niederbronner-
Franz Entstehung der Okokiste. Seit 1985 bietet der Amperhof platz
biologisch erzeugtes Gemise an. Jede Woche werden uber 3500
Kisten mit hochwertigen Biolebensmittel direkt an den
Endverbraucher geliefert. Der Amperhof legt nicht nur Wert auf
Qualitat, sondern produziert nachhaltig fir Mensch und Umwelt.
Zuriick nach FFB radeln wir auf dem Ammer-Amper-Radweg.
Diese Tour findet in Kooperation mit dem Ernahrungsrat fir den
Landkreis Firstenfeldbruck statt.
Tour 70 Asphalt Abstinenz Runde Sa 10. Juli
35 km Fur Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
- Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine oder
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zur(ick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!
ADFC — Sommer Treffen So 11. Juli
LAED Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten ~ ab 13 Uhr
) des Braustlberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Maisach
Hier kénnen zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach Brauerei-
die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Biergarten
Starkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden.
Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmadglichkeit ins
Braustuberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Tour 71 Feierabend-Tour Mi 14. Juli
40 km  Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 16:30 Uhr
- Stufe 4 Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an Mammen-
Klaus  klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 dorf-S
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Tour 72 Kraillinger Brauerei Fr 16. Juli

25 km  Wir fahren Uber Puchheim Ort in Richtung Germering, durch den  16:00 Uhr
- Stufe 3  Kreuzlinger Forst erreichen wir den Kraillinger Biergarten. Nach Eichenau-S
Claudine einem gemditlichen Aufenthalt bei mitgebrachter oder gekaufter
Brotzeit geht es iber Maria Eich und auf dem Walfahrerweg
zuriick.
Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-)Wetter statt.

Tour 73  Ins Dachauer Hinterland Sa 17. Juli
62 km  Wir radeln Uber den Ammer-Amper-Radweg ab der Unteren Au 10:00 Uhr
- Stufe 3  bis nach Prittlbach und dann weiter bis zur Mittagseinkehr nach Eichenau-S
Helga Oberbachern. (Sidseite)
Zuriick geht es (iber Kreuzholzhausen, Palsweis, Uberacker und
das FuRbergmoos wieder nach Eichenau.

Tour 74  Uber Buckel zum Essen So 18. Juli
60 km  Wir radeln ins Dachauer Land, um dort Mittagsrast zu machen. 9:00 Uhr
- Stufe 3 ADFC-
Monika Geschéftsstelle
in FFB

BRAUSTUBERL MAISACH

ki /1579

Teteron 08141/ 94510
TAcLICH GEOFFNET AB 10 UHR

ScHONER SAAL FUR HocHzEITEN UND FEIERN JEDER ART BIS zu 150 PERSONEN

GASTSTATTE * SCHWEMME * SAAL * TERRASSE
RAUBER-KNEISSL-KELLER - BIERGARTEN

HauptstraBe 24 - 82216 Maisach GUNSTIGER

Internet: www.wirtshaus-maisach.de @GSN

& - . cH
E-Mail: harry.faul@wirtshaus-maisach.de 115
Tour 75 Nachmittagstour ,,Surprise” Di 20. Juli
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour  14:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir Buchenau-S

Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kénnen gerne von den
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.

Tour 76 Feierabend-Tour Mi 21. Juli
40 km  Wir radeln durch den westlichen Landkreis. Schlusseinkehr im 16:30 Uhr
- Stufe 4 Raum Mammendorf. Bitte um kurze Anmeldung an Mammen-

Klaus klauswolfradl (at) aol.com oder SMS an 0171/3829046 dorf-S

1002% aneassunc 1Q0% Farrseas (J%risiko

Unsere Leistungen:

Jetzt o Komplette 360° 3D Vermessung
Beratungstermin  und Kérperanalyse

buchen! o Ausfiihrliche Produktberatung
mit Bedarfsanalyse

«f Probefahrt des Wunschrades mit
B X allen erforderlichen Anpassungen

o Umfassende FahrspaBgarantie

~ Zweirad
|5 Fischbeck

FAHRRADER - MOTORROLLER

www.Zweirad-Fischbeck.de




' ﬁdfocxh
Seite 56 Fal?nad—cmb .
Tour 84  Aussicht & Augenlicht So 1. Aug.
66 km  Erstins Café und dann wird's schee. An der Paar entlang zum 9:15 Uhr
Stufe 3  Beinhaus und vorbei am Ullrichsbriinnlein radeln wir zu den Mammendorf-S
Adi  Aussichtspunkten im stidwestlichen Landkreis. Aussichtspunkte
sind Ublicherweise weiter oben als die Umgebung, deshalb gibt
es mehr als 3 Steigungen. Wer zwischendurch, neben der
Einkehr, die Energiespeicher flllen will sollte etwas Proviant
und Getranke mitfuhren.
Tour 85 In den Eibenwald nach Paternzell So 1. Aug.
100 km  Auf Teilen des Ammer Amper Radweges fahren wir (iber 9:30 Uhr
-> Stufe 5  DieRen und Stillern nach Paternzell. Dort machen wir Brotzeit ADFC-
Arnold und spazieren eine Runde durch den Eibenwald. Auf dem Geschéaftsstelle
Riickweg werden wir in Die3en noch Kaffee trinken. Gegen in FFB
18:30 Uhr sollten wir wieder daheim sein. Brotzeit nicht
vergessen.
Tour 86 Radtour zum Radler Treffen in Emmering Di 3. Aug.
20 km  Wir radeln tber Eichenau und Olching zum Emmeringer See, 17:00 Uhr
-> Stufe2  wo wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Harthaus-S
Katrin  Alten Wirt zum ADFC-Stammtisch.

Riickkehr nach Germering bereits ca. 20:30 Uhr oder in
Eigenregie. Bitte an die Beleuchtung denken.

verbrennt Fett
und spart Geld

das hier das hier

verbrennt Geld
und macht fett
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Tour 77  Irgendwohin Sa 24. Juli
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder
kann Routenvorschldge machen und diese Tour anschlief3end
auch fuhren. Nach der Rickkehr kédnnen wir in einer der vielen
,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.
Tour 78 Ins Blaue Land nach St. Ottilien So 25. Juli
68 km  Wir radeln Uber Schongeising und Kottgeisering zum Ammersee.  10:00 Uhr
- Stufe 3  In Kottgeisering genielRen wir die Aussicht Gber das Ampermoos.  Olching-S
Katja+ Vom Ammersee geht es weiter nach St. Ottilien. Dort ist
Adam geniigend Zeit, um das Klostergelande zu besichtigen,
einzukehren und im Klosterladen einzukaufen. Der Riickweg
fuhrt uns Uber Tirkenfeld und das Kloster in Firstenfeldbruck
nach Maisach.
Tour 79  Réuber KneiBl Tour Nr. 2 Mo 26. Juli
36 km  Rundtour ab Puchheim oder Grobenzell auf dem neuen 9:30 Uhr
- Stufe2  ,Rauber-Kneil3l-Radweg Nr. 2“ nordwestlich von Groébenzell. Puchheim-S
Bernd H.  Unterwegs machen wir Halt am Eisolzrieder See, am 9:45 Uhr
Lauterbacher Schloss, an der Kirche St. Johann Baptist in Grobenzell-S
Bergkirchen und kehren ein in der ,Alten Liebe“ bei Dachau.
Tour 80 Wertach-Radweg ab Tiirkheim und Augsburger Fuggerei Do 29. Juli
52 km  Zugfahrt Gber Geltendorf nach Tirkheim. Wir folgen dem Startzeit und -
- Stufe 2 Wertach-Radweg ohne grof3e Steigungen Uber Ettringen, ort bei
Bernd H. Schwabegg und GroRaitingen bis Bobingen, wo wir Anmeldung
Mittagseinkehr halten. Weiter am Fluss geht’s bis in die
Augsburger Altstadt, wo wir die Fuggerei besichtigen. Riickfahrt
mit dem Zug vom Augsburger Hauptbahnhof.
Kosten fiir die Fuggerei in Augsburg sowie anteilig fir die
Zugfahrt. 140 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 22. Juli bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de
Tour 81 Rennrad-Fitness Do 29. Juli
Ca. 50 km Eine schone Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 18:15 Uhr
- Stufe R sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. FFB-S
Peter
Tour 82 Wessobrunn Sa 31. Juli
90 km Entlang des Ammersee Westufers Uber Raisting erreichen wir 9:00 Uhr
- Stufe 4 Wessobrunn zur Mittagseinkehr. Riickfahrt Gber den Ammersee Buchenau-S
Harry Hohenweg.
Tour 83  Kalorien nachfiillen Sa 31. Juli
30 km  Wir radeln eine kleine Strecke um FFB, um uns dann einen 13:30 Uhr
- Stufe2  Kuchen (oder ein Eis?) zu génnen. ADFC-
Monika Geschéaftsstelle

in FFB

Tour 87 Tour zum Radler Treffen in Emmering Di 3. Aug.
30 km Jeden 1. Dienstag im Monat ist ADFC Radler Treffen in 18:00 Uhr
- Stufe 2 Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam zum Mammendorf-S
Adi  Stammtisch und wieder zuriick. Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 88 Zum Radlertreff nach Emmering Di 3. Aug.
12 km  Wir radeln zum monatlichen ADFC Stammtisch nach Emmering.  18:30 Uhr
- Stufe 2 Olching-S

Renate
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Tour 89 Zum Radlertreff nach Emmering Di 3. Aug.
18 km  Wir radeln zum monatlichen ADFC Stammtisch nach Emmering.  18:30 Uhr
-> Stufe 2 Maisach-S
Katja
Tour 90 Schrobenhausen und Aichach Sa 7. Aug.
88 km  Wir starten in Puchheim und radeln nach Karlsfeld zur S-Bahn. 8:30 Uhr
- Stufe 4 Mit der S 2 fahren wir bis zur Endstation nach Altomdinster. Puchheim-S
Edi Zuerst geht es hiigelig bergauf und bergab bis wir in Thalhausen  (Sudseite)
im Weilachtal sind. Sanft talabwarts bewegen wir uns Uber
Schiltberg bis Schrobenhausen (Stadtbesichtigung + Einkehr).
Nach der Mittagspause starten wir nach Siidwesten ins Paartal. 9:15 Uhr
Am Radersdorfer Badesee kénnen wir einen Badestopp Karlsfeld-S
einlegen, bevor wir Aichach erreichen. Nach kurzer (Westseite)

Stadtbesichtigung geht es weiter nach Schloss Blumenthal
(Biergarten) und dann mit langerem Anstieg wieder hinauf zur S-
Bahn nach AltomUnster. Per S-Bahn fahren wir nach Karlsfeld
und von dort radeln wir zurlick nach Puchheim.

Bitte anmelden bei Edi Knodlseder 089 / 8001057 oder unter
eduard.knoediseder (at) arcor.de

Wir drucken

lhre Gemeindehefte, Pfarrbriefe,
Schuljahresberichte, Schiilerzeitungen,
Taschenbiicher, Festschriften, Kataloge
und vieles mehr

A\,
eos
eos-print

Erzabtei 143 + 86941 St. Ottilien « Tel.: 08193 71 722 « info@eos-print.com

: lhr Weg
zum umweltfreundlichen Druck

Tour 91
35 km

- Stufe 3
Franz

Asphalt Abstinenz Runde Sa 7. Aug.
Fur Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Strecken sind alle mit Tourenréadern zu bewaltigen. Der eine oder

andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal

dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurtick.

Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der

allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!
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Tour 92 Zum Kollerbréu nach Hergertswiesen So 8. Aug.
72 km  Uber Puch, Mammendorf, Baindlkirch und Eurasburg radeln wir 10:00 Uhr
- Stufe 3 nach Hergertswiesen zu Kollerbrau. ADFC-
Helga Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es tber Egenhofen Geschéftsstelle
und Lindach wieder zuriick nach Furstenfeldbruck. in FFB
L
veatl‘cun UNGS
KAMMER!
YERN
Unser Schutzschirm Bin Stiok Sloharhelt
Fiir lhre Gesundheit.
Unsere Kranken-Zusatzversicherung bietet
Ihnen Mehrleistungen, individuell Fir Sie.
Wir beraten Sie gerne.
Versicherungsbiro
flans faas
Telefon 08141 305060
info@haas.vkb.de
www.haas.vkb.de
é Finanzgruppe
Tour 93 Irgendwohin Sa 14. Aug.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder
kann Routenvorschladge machen und diese Tour anschlieRend
auch fuhren. Nach der Rickkehr kénnen wir in einer der vielen
»Tankstellen* unseren Energiehaushalt aufbessern.
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Tour 100 Rennrad-Fitness Do 26. Aug.
Ca. 50 km Eine schone Feierabendrunde rund um FFB. Wir fahren ein 18:15 Uhr
- Stufe R sportliches Tempo, aber ohne Renncharakter. Ca. 2 Stunden. FFB-S
Peter
Tour 101  Schloss Blumenthal Sa 28. Aug.
74 km  Durch's FuRbergmoos fahren wir erst nach Odelzhausen. Von 10:00 Uhr
- Stufe 3  dort geht’s etwas hiiglig weiter ins Ecknachtal. Zur Mittagspause Olching-S

Bernd B. erreichen wir Schloss Blumenthal mit seinem Biergarten. Zuriick
fahren wir Uber Maria Birnbaum und dann durch so bekannte
Orte wie Tédtenried, Ubelmanna, Irchenbrunn und Gaggers.
Uber Sulzemoos, Einsbach, Lauterbach und Palsweis fahren wir
zuriick nach Olching.
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Tour 94 Zum Mandichosee und nach Maria Kappl So 15. Aug.
90 km  Auf gut befahrbaren Nebenwegen fahren wir Gber Mammendorf 9:00 Uhr
- Stufe 4 durch’s Brucker Hiigelland. Kurz vor unserem Mittagsziel Puchheim-S
Edi verlassen wir den Landkreis und fahren tber Merching zum Lech  (Sudseite)
an den Mandichosee, wo wir Baden kénnen und im Biergarten
einkehren werden.
Weiter geht’s Uber Unterbergen nach Maria Kappl (Kuchen + 10:00 Uhr
Andacht). Der Riickweg fiihrt iiber Adelshofen zuriick nach Mammendorf-S
Puchheim.
Tour 95 Nachmittagstour ,,Surprise” Di 17. Aug.
40 km  Wir lassen uns uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour ~ 14:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir Buchenau-S
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kénnen gerne von den
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 96 Bad Tolzer Land mit Kirchsee und Kloster Reutberg Sa 21. Aug.
50 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Holzkirchen. Auf unserem Startzeit und -
- Stufe 3 Radlweg nach Bad T6lz besuchen wir das Kloster Reutberg mit ort bei
Bernd H. eigener Brauerei und tollem Biergarten mit Alpenpanorama. Im Anmeldung
Kirchsee, einem warmen idyllisch gelegenen Moorsee, kénnen
wir bei schonem Wetter baden (Badezeug mitnehmen!). Mittags
erreichen wir Bad Toélz an der Isar mit toller Altstadt. Auf dem
Rickweg fahren wir durch Naturschutzgebiete und hiigelige
Wiesen mit Kiihen auf der Weide. Rickfahrt wieder entspannt mit
der S-Bahn ab Holzkirchen. 200 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 18. August bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de
Tour 97 Am ,Lochbach-Radweg“ zum Roten Tor So 22. Aug.
80 km  Von der ,Quelle* bis zur ,Mindung“ in Augsburg fiihrt die Tour 9:15 Uhr
Stufe 3 am Bach entlang. Dort génnen wir uns vor der Einkehr eine Mammendorf-
Adi  kleine Rundfahrt. Die Riickfahrt am flachen Lech entlang und S
Uber die Dorfer endet mit einem langen Anstieg kurz vor Ende
der Tour. Fir zwischendurch empfiehlt sich etwas Proviant und
Getranke.
Tour 98 Vergessen einzukaufen? So 22. Aug.
30 km Ich zeige Euch, wo man in der Umgebung auch nach 14:00 Uhr
- Stufe 2 Ladenschluss noch heimische Produkte bekommt. Wir radeln ADFC-
Monika Automaten, Hofladen, Milchtankstellen ab. Nehmt entsprechende  Geschéftsstelle
Gefalle/ Taschen und Kleingeld mit. in FFB
Tour 99 7-Schwaben-Radweg ab Mertingen und Ballon-Museum Do 26. Aug.
49 km Gersthofen Startzeit und -
- Stufe 2 Zugfahrt Gber Augsburg nach Mertingen siidlich von Donauwoérth.  ort bei
Bernd H.  Wir folgen dem Tal der Schmutter tiber Nordendorf und Anmeldung

Gablingen bis Hirblingen. In Gersthofen besichtigen wir das
Ballon-Museum und halten Mittags-Einkehr. Auf unserem Weg
zum Bahnhof Augsburg-Hochzoll folgen wir dem Lech.

Kosten fiir das Ballon-Museum in Gersthofen sowie anteilig fur
die Zugfahrt. 240 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;

Anmeldung bis 19. August bei Bernd Honerkamp,

Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de

ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal

Der ADFC ist der grofite Anbieter von geflihrten Radtouren in Deutschland. Nahezu Uberall finden
sie statt, angeboten vom ADFC vor Ort. Die Bandbreite der gefiihrten Touren ist enorm. Das
ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal macht sie alle sichtbar.

Seit 2019 gibt es das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal. Es bietet erstmals den rund 450
lokalen ADFC-Gliederungen die Moglichkeit, ihre Radtourenangebote bundesweit auf einer
zentralen Internetseite einzupflegen und so zu prasentieren. Das Terminportal zeigt die gesamte
Bandbreite der ADFC-gefuhrten Radtouren und die besondere Qualitat dieser Radtouren, denn
viele der Touren werden von den speziell ausgebildeten und zertifizierten ADFC-TourGuides
angeboten. Wer mit ihnen auf Entdeckungstour geht, bekommt Radtouren mit Know-how geboten.
Wer eine gefiihrte Radtour sucht, gibt den Wunschort in die Suchmaske ein und bekommt die
Ergebnisse anzeigt. Dabei muss sich die Suche nicht auf den ADFC vor Ort beschranken. Bei der
Umkreissuche Iasst sich die Kilometerzahl flexibel einstellen. So finden sich alle Angebote in der
gewlinschten Umgebung oder in der Region, die man besuchen méchte.

Wunschtour mit Suchfunktion schnell finden

Die Suche funktioniert nach Ort, Umkreis und Datum oder Zeitraum. Zudem lasst sich anwahlen,
ob eine Radtour oder ein Termin gesucht wird. Bei den gefuhrten Radtouren lasst sich zudem
nach Schwierigkeitsgrad oder Lange der Tour auswahlen, der Fahrradtyp, die Durchschnitts-
geschwindigkeit oder die Zielgruppe und vieles mehr filtern. Wer eine Radtour sucht, kann so ganz
einfach die passende Wunschtour finden und gleichzeitig das umfangreiche Angebot eingrenzen.
Auflerdem kann man sich so sicher sein, was einen auf der Radtour erwartet. So sind Lange,
Tempo und Schwierigkeitsgrad angegeben.

Neben den gefiihrten ADFC-Radtouren finden sich auch weitere Termine in dem Portal wie
Kursangebote, Codierungsaktionen oder Sitzungen. Auch hier lassen sich die Ergebnisse noch
wunschgenau verfeinern nach wie Aktionen, Vortragen, Kursen oder Messen.

Das breit gefacherte Angebot des ADFC zeigt das Portal auf https://touren-termine.adfc.de/.
Viel SpaR beim Stébern!

Tour 102 Zum Maisinger und WeBlinger See Mo 30. Aug.
66 km  Durch Felder und Walder radeln wir Gber Frohnloh und Hanfeld 9:30 Uhr

- Stufe 3 zum Maisinger See. Etwas hiigeliger steuern wir iber Perching Puchheim-S
Bernd H. und Unering den WeRlinger See an, wo wir zum Mittagessen 9:45 Uhr

einkehren. Zuriick nach Puchheim geht’s Uber Gilching, Germering-S

Geisenbrunn und Nebel.
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Tour 103  Hof- Genuss-Radtour nach Mammendorf Fr 3. Sept.
25 km  Wir fahren auf Radwegen und Nebenstrallen tiber Aich nach 15:00 Uhr
> Stufe 2 Mammendorf zum Okoring, einem BiogroRhandel mit tiber FFB
Arnold + 10.000 Bioartikeln, z.B. aus den Bereichen Obst, Gemise, Niederbronner-
Bernd H.  Molkerei- und Fleischprodukten. Neben Naturkost- und Hofladen  platz

werden auch Kantinen, Schulen und die Gastronomie beliefert.
Wir erhalten eine Fihrung durch den Geschéaftsfiihrer Thomas
Borkey-Biermann und viele Informationen tiber das nachhaltige
und vielfaltige Engagement des GroRhandelsunternehmens.
Zurtick radeln wir Gber Lindach nach FFB.

Diese Tour findet in Kooperation mit dem Ernahrungsrat fir den
Landkreis Firstenfeldbruck statt.

BAYER

BAUunternehmen GmbH e Meisterbetrieb

linfo@bayer-banunternehmen.de

Rohbau - Umbau - Sanierung
Schliisselfertiges Bauen
Mannesmannstr. 20

82291 Mammendorf

= 08145/9285 26-& -27 - @0172/8784300
www.bayer-bauunternchmen.de
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Tour 105 GroRe Rad-Sternfahrt Miinchen Sa 11. Sept.
70/35 km  An diesem Sonntag organisiert der ADFC die groRe Miinchner Abfahrtszeiten
Stufe 3 Rad Sternfahrt. Aus allen umliegenden Landkreisen starten siehe
Adi  Radfahrende, um sich zu immer gréReren Demonstrationsziigen ~ www.adfc-

zusammenzufinden. Auf gréReren StraRen radeln wir gemeinsam  ffb.de
ab Frstenfeldbruck zum Sammelpunkt im westlichen Miinchen.
Detaillierte Informationen zu Startpunkten / Sammelpunkten /
Zeiten / Spielregeln finden Sie in der Tagespresse sowie im FFB-S
Internet unter www.adfc-muenchen.de/sternfahrt. Fir Germering-S
zwischendurch empfiehlt sich Proviant und Getranke
mitzufiihren. Alle die es kiirzer mégen kénnen mit der Bahn
zurtickfahren (dann ca. 35 km). Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 106 Asphalt Abstinenz Runde Sa 11. Sept.
35 km Fir Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
- Stufe 3  Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S

Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine oder
andere Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurlck.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!

Tour 104
56 km
- Stufe 3
Harry

Schererhof in Schmiechen

Zum Schererhof in Schmiechen gelangen wir iber Haspelmoor
und Hofhegnenberg. Der Hof ist seit mehreren Generationen ein
landwirtschaftlicher Familienbetrieb, wichtigstes Standbein ist
jetzt die Huhnerhaltung mit ca. 4500 Legehennen, die in
Bodenhaltung mit Futter von den eigenen Feldern gehalten
werden und der Nudelproduktion. Das Futter wird nach den
Regeln von UNSER LAND gentechnik- und pestizidfrei erzeugt.
Seit 1992 werden in handwerklicher Tradition inzwischen 65
Nudelsorten angeboten. Sein Hofladen rundet ein typisch
landwirtschaftliches Sortiment ab. Ruckfahrt Giber Steinbach und
Grunertshofen. Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt.

Sa 4. Sept.
13:00 Uhr
ADFC-
Geschafts-
stelle in FFB

~ nextizs

=
nextizs
4BORA
[Miele]

raumplus

+ Kichens

Weiterempfohlen:

chtu
Einri tudio

. Seit 1852

MOBEL
@FEICH T

LindenstraBe 6 - 82216 Maisach
Telefon: 08141/904 12 - www.moebel-feicht.de

Tour 107 7 Kléster Weg (Runde Ost)
70 km  Heute fahren wir den ersten Teil des 7 Kloster Wegs. Zu Beginn

- Stufe 3  fahren wir flach auf dem Ammer-Amper-Radweg bis

Bernd B. Ampermoching. Uber Lotzbach kommen wir zum Kloster
Schoénbrunn (Franziskanerinnen) und kehren anschlieend in
Vierkirchen beim Griechen zur Mittagspause ein. AnschlieRend
geht es schon etwas hiigeliger nach Weichs (Arme Schul-
schwestern) und Kloster Indersdorf
(Augustiner/Salesianerinnen/Barmherzige Schwestern). Sehr
hiigelig geht’s von dort Gber Schwabhausen wieder zuriick nach
Olching. Wem die 3 Kl&ster genug sind, der kann von Markt
Indersdorf mit der S-Bahn zuriickfahren.

Sa 11. Sept.
10:00 Uhr
Olching-S
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Kummer beim Radfahren?
Nichts ist so perfekt, als dass es nicht
verbessert werden kdnnte! Aber was wir nicht
kennen, kann zwangslaufig nicht verbessert
werden. Deshalb sind wir an Euren
Informationen Gber Radverkehrsanlagen, die
aus Sicht der Fahrradfahrer
verbesserungswirdig sind, sehr interessiert.
Ob schlechter Zustand von Radwegen,
Gefahrstellen, Schlaglécher, tiickische
Bordsteinkanten, ungeniigende
Abstellanlagen usw., bitte teilt uns all das mit,
was aus Eurer Sicht verbesserungswiirdig ist.
Hierfur haben wir das Formular
»Verbesserungsvorschlag fur den Radverkehr
vor Ort* entwickelt.

Dieses erhaltet Ihr in unserer Geschéaftsstelle
oder |hr besucht unsere Homepage
www.adfc-ffb.de. Dort kénnt Ihr unter der
Rubrik ,Radverkehr > ,Kummer beim

Radfahren® das Formular herunterladen.

Tour 108  Uberraschungstour.... So 12. Sept.
30-40 km ... am Tag des offenen Denkmals, da zum Redaktionsschluss 13:30 Uhr
- Stufe2  noch nicht feststand, welche Hauser gedffnet haben. Die Tour ADFC-
Monika  wird so konzipiert, dass wir auf unserer Strecke mind. 1 Geschaftsstelle
denkmalgeschutztes Gebaude besichtigen kdnnen. Einkehr am in FFB
Schluss. Ziel = nicht wie Start, aber Nahe S-Bahn.
Tour 109  Irgendwohin Sa 18. Sept.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. ~ 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Gerd  seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln mochten.
Jeder kann Routenvorschlage machen und diese Tour
anschlieRend auch fiihren. Nach der Rickkehr kénnen wir in
einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 110 7 Kloster Weg (Runde West) So 19. Sept.
67 km  Heute fahren wir den Westteil des 7 Kloster Wegs mit den 10:00 Uhr
- Stufe 3 Kldstern Petersberg (Benediktiner), Altomunster (Benediktiner Olching-S
Bernd B.  und Benediktinerinnen sowie Birgitten), Maria Birnbaum

(Kapuziner) und Maria Stern in Taxa (Augustiner-BarfufRer).

Dazu geht's fast immer durch die teils sehr higelige Landschaft.

Ein kurzes flaches Stiick fahren wir vor der Mittagspause von
Erdweg nach Altomiinster an der sogenannten ,Ludwig-Thoma-
Bahn“ entlang. Wem diese ersten 30 Kilometer genug sind, der
kann von hier mit der S-Bahn zur(ckfahren.

Sicher Rad fahren — Regeln und Tipps

Grundregeln
e Vorausschauend und eindeutig fahren.

¢ Handzeichen schafft Klarheit.
e Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen.
¢ Nach aulRen selbstbewusst, aber innerlich defensiv fahren.
Fahren auf der Fahrbahn
e Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand (50 cm bis 100
cm) und zu parkenden Autos (75 cm bis 125 cm) halten.
e Geradeaus fahren, nicht in Licken einscheren.
e Auf Schutzstreifen fahren Radfahrer im Blickfeld der Autofahrer auf
der Fahrbahn.
e Radfahrstreifen dirfen von Autofahrern nicht befahren werden.
Fahren auf dem Radweg
¢ Wenn Radwege uneben, zu schmal oder nicht gradlinig zu befahren
sind, besser die Fahrbahn benutzen.
e Beschilderte Radwege missen benutzt werden.
e Bei unbenutzbaren Radwegen (Hindernisse, Schnee, Blatter)
durfen Radfahrer auf der Stral3e fahren.
e Bei abbiegenden Autos erhdhte Aufmerksamkeit.
e Achtung: Toter Winkel. Besondere Vorsicht bei Lkw und Bussen.
e Geisterfahrer leben gefahrlich. Autofahrer rechnen nicht mit
Radfahrern aus der falschen Richtung.
o Zweirichtungsradwege in Gegenrichtung mit besonderer Vorsicht
befahren, und nur wenn ausgeschildert.
Gehwege
e Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind, dann auch nur
mit Schrittgeschwindigkeit, ggf. absteigen.
e Radfahrer mussen auf gemeinsamen Geh-/Radwegen besondere
Riicksicht auf FuRganger nehmen.
Kreuzungen und Ampeln
e Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen einordnen.
¢ Im Sichtbereich der Autofahrer aufstellen.
e Fir Radfahrer auf der Fahrbahn gilt die Ampel fiir den
Fahrverkehr.
Einbahnstral3en
e Durch das Zusatzschild ,Radfahrer frei“ gekennzeichnete
Einbahnstralen dirfen in Gegenrichtung benutzt werden.
e Blickkontakt zum Autofahrer aufnehmen und langsam aneinander
vorbeifahren.

Gegenseitige Riicksichtnahme ist oberstes Gebot!
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Tour 111 Kunst und Kiirbis in Sickertshofen Sa 25. Sept.
35km Es geht nach Sickertshofen zum Hof von Walburga Loock, einer ~ 10:30 Uhr
- Stufe 2 ausgewiesenen Kirbisliebhaberin und inzw. auch Expertin (siehe  Olching-S
Adam z. B. https://hofgut-sickertshofen.de).

Es wird fir jeden etwas angeboten, und wer noch nicht dort war,
sollte es sich nicht entgehen lassen — vor allem nicht die Kurbis-
Lasagne.

Diese Tour findet nur statt, wenn das Kiirbisfest stattfindet.

Meisterbetrieb

< '
c5Gl RADL ALTMANN

Tour 112  Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen So 26. Sept.
38 km  Uber Freiham, Gréfelfing und den Westpark fahren wir zum 9:30 Uhr

- Stufe 3  Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach Germering-S

Hans-Glinter dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln wir Giber den
Waldfriedhof und Maria Eich wieder heim.

Tour 113 Kleine Runde in den Westen So 26. Sept.
30 km  Gemilitlich radeln wir durch Wald und Feld und Dorf eine kleine 13:30 Uhr

- Stufe2  Westrunde mit Einkehr in Marthashofen. ADFC-

Monika Geschéftsstelle
in FFB

Tour 114 Auf historischen Pfaden So 26. Sept.
25 km  In Puchheim-Ort informieren wir uns Uber den neu angelegten 14:00 Uhr

- Stufe 2 historischen Pfad, bevor wir Gber Alling nach Gilching radeln. Germering-S
Katrin ~ Auch in Gilching halten wir an einigen historisch interessanten

Punkten, wo wir fachkundige Erléuterungen héren. Uber
Geisenbrunn gelangen wir zuriick nach Germering. Die Tour
endet am Stadtmuseum Germering, das anschlieRend noch
besichtigt werden kann. Der Eintritt kostet fur Erwachsene tber
18 Jahren 2 €, Vereinsmitglieder und Kinder unter 18 Jahren
haben freien Eintritt.

In Kooperation mit dem ADFC Starnberg, dem Zeitreise-
Gilching e.V. und dem Fdérderverein Stadtmuseum Germering.

(-)adfc
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Tour 115  Auf verwunschenen Wegen rund um Puchheim Mo 27. Sept.
48 km  Auf unbekannten, teils schmalen Wegen streifen wir Lochhausen, 9:30 Uhr
- Stufe 3 Langwied und Gral¥lfing. Ab Olching folgen wir der Amper bis Puchheim-S
Bernd H.  Emmering (Einkehr im ,Alten Wirt“). Direkt am Amperufer entlang
radeln wir zuriick nach Puchheim. Bitte Trekking- oder
Mountainbikes (keine schmalen Reifen).
Tour 116 Lech-Radweg ab Kaufering und Augsburger Zoo Do 30. Sept.
45 km  Zugfahrt Uber Geltendorf nach Kaufering. Wir folgen dem Lech- Startzeit und -
- Stufe 2 Radweg Uber Scheuring und Prittriching und passieren dabei ort bei
Bernd H. einige Stauseen. Ab dem Mandicho-See nutzen wir Waldwege. Anmeldung
Mittagseinkehr im Jagerhaus bei Siebenbrunn. Nachmittags
Besuch des Augsburger Zoos. Entlang des Lechs radeln wir nach
Kissing, wo wir in den Zug nach Hause einsteigen.
Kosten fiir den Augsburger Zoo sowie anteilig fur die Zugfahrt.
130 Hm. Teilnehmerzahl: max. 9;
Anmeldung bis 19. August bei Bernd Honerkamp,
Tel.: 089 / 82950688 oder B.Honerkamp (at) gmx.de
Tour 117  Beim Lauterbacher Schloss So 3. Okt.
45 km  Uber ruhige Wege gelangen wir nach Lauterbach. Dort genieRen 10:00 Uhr
- Stufe 3  wir den Blick nach Siiden (liber die Autobahn). Auf dem Rickweg ADFC-
Monika findet sich eine Einkehr. Geschaftsstelle
in FFB
Tour 118 Nach Schrobenhausen Sa 9. Okt.
106 km  Zugig fahren wir durch die teils sehr hiigelige Landschaft. Ein 9:30 Uhr
- Stufe 4  Stiick geht’s an der sogenannten ,Ludwig-Thoma-Bahn* entlang Olching-S
Bernd B. nach Altomiinster. Von Altomunster radeln wir nach
Schrobenhausen zur Mittagspause. Frisch gestarkt widmen wir
uns wieder der hugeligen Strecke, die auf den letzten Kilometern
an der Amper entlang sanft ausklingt.
Tour 119  Miinchen im Herbst So 10. Okt.
75 km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der  9:30 Uhr
- Stufe 3  Isar bis zum Englischen Garten genie3en wir die herbstliche Natur.  Germering-S
Hans- Zuriick geht es auf ruhigen StraBen und Wegen durch den
Glnter Olympiapark und vorbei an den Schldssern Nymphenburg und
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn
zuriickfahren. Rickkehr gegen 18 Uhr.
Tour 120 Asphalt Abstinenz Runde Sa 16. Okt.
35km Fur Einsteiger, die unseren Landkreis und Umgebung 13:30 Uhr
- Stufe 3 Uberwiegend auf Wirtschaftswegen kennenlernen wollen. Die FFB-S
Franz  Strecken sind alle mit Tourenradern zu bewaltigen. Der eine oder
andere  Wald- oder Wiesenpfad kann schon mal
dazwischenkommen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zurick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten!
Tour 121 Herbstlicher Wald im Forstgarten Grafrath So 17 Okt.
30 km Durch den Rothschwaiger Forst geht's nach Grafrath in den  12:00 Uhr
- Stufe 2  Forstgarten. Nach einem Spaziergang dort machen wir uns wieder ADFC
Arnold auf den Heimweg. Ein Stopp in einem Kaffee ist dabei eingeplant.  Geschéfts-
stelle in FFB
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Tour 122 Von Otterfing nach Wolfratshausen Sa 23. Okt.
35km Eine hugelige Tour mit schonen Ausblicken. Kurzer Pausenstopp ~ 9:15 Uhr
® - Stufe 3  auf einem urigen Bauernhof mit Hofladen. Max. 9 Teilnehmende. = Buchenau-S
B R D N A R D Maria Anmeldung bei Maria Geiger bis 21. Oktober unter
MODERNE LOSUNGEN IN STAHL. metallbau und stadtmobiliar Tel.: 08145/ 6884 oder holzmail (at) web.de
Tour 123  Irgendwohin Sa 30. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
O1Fahrradparker Gerd seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéfts-
- als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

| OZUberdachungen

03Stadtmobiliar

Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlielend auch
fuhren. Nach der Rickkehr konnen wir in einer der vielen
,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.

Tour 124  Kloster St. Ottilien - Saisonabschlusstour So 31. Okt.
58 km Himmelblau oder schon Novembergrau auf unserer 10:15 Uhr
- Stufe 3  Abschlusstour? Die partiell hiigelige Strecke auf Nebenstral3en, Mammen-
Adi  Rad- und Kies-Wegen Uber FFB und Grafrath fiihrt zum Kloster dorf-S
St. Ottilien. Unterwegs genielRen wir die herrlichen 11:00 Uhr

Landschaftsausblicke ins bayerische Voralpenland und die
Alpenkette. Nach einer kurzen Besichtigung der gotischen
Abteikirche fiihrt uns ein Waldweg zur Einkehr. Hier starken wir
uns fur die Rickfahrt iber Moorenweis nach Mammendorf.

Buchenau-S

Nun endet unser Sommerprogramm
Wir hoffen, fir jeden Geschmack und Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir
wiinschen uns aber auch konstruktive Kritik und von mdéglichst vielen Tourenteilnehmern
= Vorschlage zu Verbesserungen beziglich der Organisation, der Streckenauswahl, der
Q1802, 11/2018 = Tourenziele oder der Veranstaltungen. Denn wir wollen auch nachstes Jahr mdglichst ein
Geprift nach noch besseres Programm auf die Rader stellen. Freut Euch nun alle auf das bald folgende
L DIN 79008 Winterprogramm.

S S

DOPPELSTOCKPARKER EASYLIFT 500 D Flughafen Miinchen | Lob und Tadel _ o )
90 Stellplatze, Radabstand 500mm, Uberdachung PAGONA / Wenn Euch eine Tour gefallen hat, freut sich der Tourenleiter sicher tber Euer Lob. Bitte

empfehlt uns auch in Eurem Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis weiter. Solltet lhr
wahrend einer Tour etwas zu beanstanden haben, sagt es am besten direkt dem
Tourenleiter. Eure berechtigten Sorgen/Wiinsche/Anregungen konnt lhr nattrlich auch per
Telefon, Post oder E-Mail melden (Kontaktdaten sieche ADFC-Geschéftsstelle).

Erster Doppelstock-Fahrradparker in Deutschland mit bestandener
Zertifizierung nach DIN 79008 und mit neuer ADFC-Empfehlung.
» Superleichte Bedienung auch der oberen Ebenen.

Wir suchen immer neue Tourenleiterinnen und Tourenleiter!

Aus unserer Referenzliste: Bahnhof Weilheim/Obb., S-Bahnhof Eching, Rathaus Germering,
Technologie-Campus Muinchen, B+R-Anlage Traunstein, Erlangen, Freiburg im Breisgau

www.gronard.de

Solltet Ihr selbst Ideen flir neue Touren und gemitliche Einkehrmdglichkeiten haben,
solltet Ihr Spal® am gemutlichen Beisammensein finden, solltet Ihr auch noch ADFC-
Mitglied sein oder werden wollen, so wart Ihr ideal geeignet, unser Tourenangebot als
Tourenleiter zu erweitern.

Wenn lhr Euch nicht sicher seid, welche Anforderungen an einen Tourenleiter gestellt
werden, so wendet Euch an Bernd Burgmeier oder einen Euch bekannten Tourenleiter.
Voraussetzung fur die Durchfiihrung von Touren als Tourenleiter ist die kostenlose
Teilnahme an einem ADFC-Tourenleiterseminar.
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Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

: df
G a c * Bitte die Mobiltelefonnummern nur wahrend der Tour nutzen (wenn z. B. jemand verloren geht
S5 :
g § £ auch auf www.adfc.de/beitritt 3 é;f;’:;‘gﬁboem“he’ oder wenn diese im Tourenprogramm ausdrucklich (z. B. zur Anmeldung fur eine Tour) genannt
L E erden.
g ;2 §, Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 W
£ ES oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail a - -
" % E g Name Wohnort Tel.-privat Mobil *
g < ; B Name Adam Golatofski Maisach 08141 /306393 0172/ 8277482*
[ =
I % 5 % Adi Stumper Mammendorf 08145 /200
£~ Vorname Geburtsjahr
% £ E % : Arnold Schmid Firstenfeldbruck | Bitte Mobil nutzen 0177 / 1589019
% El 5 2 Strate Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468
£ E §§ o Bernd Honerkamp Puchheim 089 / 82950688 0151/70171898
£9 %’E ' Claudine Le Mintier Emmering 08141 /538516
§ é LL_: 'E:, Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig) Edi Knodliseder Puchheim 089 / 8001057 0172/ 3945795*
§ % ; < —— Franz Fasching Firstenfeldbruck | Bitte Mobil nutzen 01522 / 9209486
sEQE - e Gerd Miller Schéngeising 08141/ 18804 0170/ 3213438
= = Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und o a a *
2 % "% q‘gf genieRe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft. Hans-Glinter Rehbein Germenng 089 /8419309 0163 /63 68 818
g g .E‘ g Einzelmitglied () ab 27 Jahre (56 €) ()18—26Jahre (33¢€) Harry Dannhauer Firstenfeldbruck 08141/34118 0171/ 2856238*
g 35 § () unter 18 Jahren (16 €) Helga Dasch Eichenau 08141 /357923
2 g é Familien-/ Haushaltsmitgliedschaft () ab 27 Jahre (68€) () 18-26 Jahre (33 €) Katja Golatofski Maisach 08141 /306393 0170/7611648
gﬁg E L e LR Katrin Lehrack Germering 089 / 80072762
w gl mit der voraus.
o5 § % k) o Klaus Wolf Althegnenberg Bitte Mobil nutzen 0171/ 3829046
STILE X k7] () Zusitzliche jahrliche Spende: € . -
50055 Maria Geiger Mammendorf 08145/ 6884
L<®>%9 Familien-/Haushaltsmitglieder: " I "
Martin Oetjen Grobenzell 08142 /9984
Name, Vorname Geburtsjahr Monika Schmalz Firstenfeldbruck 08141/ 5271987
I Peter Wolfl Schondorf Bitte Mobil nutzen 0163/ 2365276
Name, Vorname eburtsjahr
i : Reinhard Jahn Roéhrmoos Bitte Mobil nutzen 0151 /68117869
Name, Vorname Geburtsjahr Renate Wach Olching 08142 /18376

C ) Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
laubiger-ldentifikati : DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorab-

G R D N A R D(RI‘ Unsere Referenzen mit ADFC-Empfeh-
lung im Landkreis FFB (Auswahl)

information ber den Zahlungseinzug wird eine verkarzte Frist von mindestens fnf Kalendertagen vor Falligkeit metallbau und stadtmobiliar KAPPA®™: Germering-S. Germerinag Haaebau

vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, by d mit dem die Erstatt s . (H > /’( | ) ; 4

des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen markt, FFB-S, Buchenau-S (blaues Haus), Schul
zentrum FFB-Tt nfeld, Grobenzell-S, Eiche
naneS Olchine SN ASmehdorES

Kontoinhaber/in nau 5,(,,,’1!\7 ord, Mammendorf

D E ARRETA: in Edelstahl bei ALDI in FFB, Eichenau,

IBAN Germering In ri€ Iching, Mammen
dorf, alle Edelstahl. Germeringer See in verzinkt,

BIC S-Bahn Harthaus in Sonderausflihrung tief/hoch

C erin Kleiner Ste L Ott

Datum, Ot Ui it (far SEPAL L,AMBDA sermeri m,‘ Kleiner 7 tachus, Otto

Wagner-Str.,, Kneipp-Anlage am See
C ) Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

4 KAPPA" Fahrradparker tief / hoch zum Auf-

hoch-tief: 50 cm | 09/2009

_rurtef. 70 e Q0904 > dibeln, ADFC gepriift.

Datum Unterschrift

weniger gefahrlichen und umweltvertraglicheren Verkehr. AuRerdem haben
Unsere Mitglieder erhalten kostenlos die Zeitschrift ,Radwelt” .

Sie die Mdglichkeit, mit Menschen, die ebenfalls Spal® am Radfahren

Als Mitglied unseres Verbandes unterstiitzen Sie unseren Einsatz fiir einen
haben, in Kontakt zu kommen.

Warum Mitglied werden?
Unter www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden kénnen Sie auch online Mitglied werden. Ubrigens: Sie kénnen auch eine Mitgliedschaft verschenken. Wir informieren Sie gerne.

www.gronard.de
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EINFACH
DAS
RICHTIGE

GUTSCHEIN

Gegen Vorlage dieses Coupons erhal
tet ihr 10% Rabatt auf en Einkauf

AKTUELLE OFFNUNGSZEITEN AUF
WWW.RADLBAUER.DE RADL
BAUER

UNSERE FILIALEN STEINDORF BEI FFB- MUNCHEN WEST PASING MUNCHEN NORD EUROINDUSTRIEPARK
MUNCHEN MITTE CIRCUS KRONE ROSENHEIM AUGSBURG LANDSHUT/ERGOLDING GUNZBURG ULM

AGENDA 21

im Landkreis
Flirstenfeldbruck

Die AGENDA 21-Schatzkarte

Gehen Sie auf Entdeckungsreise mit der
Schatzkarte der AGENDA 21.

Informieren Sie sich Uber die
Themen der Nachhaltigkeit:
Ernahrung, Arten- und Naturschutz,
Mobilitat, Klimaschutz, soziales
Miteinander und Ressourcenschutz.

Uber 30 Orte warten darauf,
von lhnen erkundet zu werden.

Diese und andere Veranstaltungen
erwarten Sie 2021:

+ Saatgut-Tauschborse
im Kreislehrgarten Adelshofen
7. Marz 2021

* Ausstellung im Landratsamt in Kooperation mit der
Gleichstellungsstelle "Problemzone Mode*
vom 3. - 21. Mai 2021

* Radtouren mit Erndhrungsrat FFB und ADFC
Amperhof Olching/ Okokiste
9. Juli 2021 « Start 15 Uhr in FFB

Okoring Mammendorf/ Betriebsfiihrung
3. September 2021 « Start 15 Uhr in FFB

* Tag der Regionen
3. Oktober 2021

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Viele Neuigkeiten und Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Internetseite: www.agenda21-ffb.de
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