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Liebe Radlerinnen und Radler,

Fahrradfahren wird immer beliebter und allseits wird viel geplant, einiges umgesetzt,
aber doch noch immer am meisten geredet — und zwar ohne Konsequenzen.

Ein Beispiel ist der Radweg an der Kreisstralle durch Emmering. Im Jahr 1997 wurde
die StralBenverkehrsordnung gedndert und ab 1997 mussten Radwege mindestens
2,50 Meter breit sein. Diese gesetzliche Neuerung zugunsten des Radverkehrs hat
die zustandige Aufsichtsbehérde im Landratsamt 25 Jahre nicht interessiert bzw. sie
hat diese trotz unserer wiederholten Aufforderung hartnackig ignoriert.

Nun, im Jahr 2022, hat ein Gericht auf die Klage eines Radlers hin, diesen Zustand
geriigt und eine Anderung gefordert. Daraufhin gab es eine Posse, die man hier in
ihrer ganzen Lange nicht schildern kann (siehe Presse oder Internet). Aktueller
Stand: Der zu schmale, baulich in einem miserablen Zustand befindliche Weg muss
auf Weisung des Landratsamts weiterhin zwingend mit dem Rad befahren werden.
Dies ist nur ein herausragendes Beispiel, das den Gegensatz von schénen
Sonntagsreden zur Realitat verdeutlicht. Deshalb ist weiterhin eine verkehrspolitische
Interessenvertretung wie der ADFC notig.

Aber, gerade um uns von den taglichen Argernissen zu erholen, verkehrspolitisch
wie im taglichen StraRenverkehr und die schénen Seiten des Radfahrens zu ge-
niel3en, bieten wir Euch schéne Touren durch unsere noch schonere Landschaft an.

Wenn Euch eine der angebotenen Touren anspricht, so kommt einfach zum
angegebenen Treffpunkt (in der Regel am Bahnhofsgebaude einer S-Bahnstation).

Damit jeder das Richtige fir sein Leistungsniveau und seine Anspriiche findet, ist bei
den Touren die jeweilige Schwierigkeitsstufe angegeben (siehe dazu Seiten 8 + 9).
Wer sein Leistungsniveau nicht einschatzen kann, kann auch vorher mit der
Tourenleitung Kontakt aufnehmen (siehe Seite 75), um sich die Besonderheiten der
Tour erlautern zu lassen. Ist eine Anmeldung erforderlich, so meldet Euch unbedingt
rechtzeitig an, da die Teilnehmerzahl bei diesen Touren begrenzt ist.

Sollte sich keine Mdglichkeit ergeben, bei unseren Touren mitzuradeln, so besucht
unsere Internetseite unter https://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/ . Hier findet
lhr eine Vielzahl von Tourenvorschlagen und Radrouten, die Ihr auch ohne
Tourenleitung selbst umsetzen kénnt, sowie nitzliche Tipps und Informationen rund
ums Fahrrad.

Der Vorstand und das Tourenleitungsteam des ADFC-Kreisverbandes
Firstenfeldbruck wiinschen Euch eine sonnige, unfall- und pannenfreie Radlsaison.

Euer Radtourenreferent

£ AH—

Bernd Burgmeier
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Unsere Anschrift / unsere Geschaftsstelle

ADFC Kreisverband Frstenfeldbruck Tel.: 08141 /535418

Schoéngeisinger Str. 22 E-Mail: Kontakt (at) adfc-ffb.de
82256 Furstenfeldbruck Internet: www.adfc-ffb.de

(Besucher Eingang auf der Riickseite)

[=]* b

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Von Marz bis Oktober jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Von November bis Februar ist Winterpause und die Geschaftsstelle geschlossen.

Konto des ADFC-FFB: Sparkasse Furstenfeldbruck
IBAN: DE42700530700003589348 BIC: BYLADEM1FFB
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Das Beratungsangebot in der Geschaftsstelle

Unsere Aktiven sind wahrend des Blrodienstes bemuht, alle Fragen rund um das
Fahrrad zu beantworten. Kann ein Thema gegebenenfalls nicht umfassend geklart

werden, stehen weitere ADFC-Ansprechpartner zur Verfligung. Ein Kontakt zu
diesen wird gerne vermittelt.

Das Beratungsangebot umfasst folgende Themen:

o Mitgliedschaft, siche auch www.adfc-ffb.de = ,Der ADFC* = ,Mitgliedschaft*

Radverkehr (im Landkreis/in den Kommunen), siehe auch www.adfc-ffb.de =
Rubrik ,Radverkehr®

Codierung, siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service” = Fahrradcodierung®
Etiketten kénnen wahrend des Burodienstes direkt angefertigt werden

Fahrradabstellanlagen, siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service® =
.Fahrradabstellanlagen*

Fahrradkauf, siehe auch www.adfc-ffb.de = ,Service“ = ,Fahrradkauf*
Fahrradtechnik und -ergonomie
Tourentipps, sieche auch www.adfc-ffb.de = ,Radtouren / Radrouten®

Informationsmaterial (Flyer, Broschiiren, Karte Bayernnetz fiir Radler,
Landkreiskarte und vieles mehr)

Vielen Dank an unsere ADFC-Fordermitglieder:
In Eichenau: ebike-hereth, Hauptstralle 41
Fahrrad AKTIV, Johanna-Oppenheimer-Str. 1

In Furstenfeldbruck: Zweirad Fischbeck, Schéngeisinger StralRe 76

In Germering: Der Radl-Markt, Untere Bahnhofstr. 53 A
Stadte: Germering und Puchheim
Gemeinden: Eichenau und Maisach

ACHTUNG! Seitenzahlen stimmen in den Texten nicht, da sich

durch die Entfernung der Werbung die Seiten verschoben
haben.

Daher bitte ggf. im Originalprogramm nachsehen.

ADFC-Sommerprogramm 2023, Auflage: 7.000, Gestaltung: Bernd Burgmeier, Druck:
Klosterdruckerei St. Ottilien

V.i. S. d. P.: ADFC Kreisverband Furstenfeldbruck, Schéngeisinger Str. 22, 82256 FFB

Dieses Programm wurde auf zertifiziert klimaneutralem Papier gedruckt und nicht auf

Recyclingpapier, bei dem die alte Druckfarbe meist in Landern mit niedrigen Umweltstandards
einfach in die lokalen Flusse und ins Meer gewaschen wird.
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A und O bei Tourenteilnahme
Anmeldung

Wenn nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung nicht erforderlich. Kommt einfach
zum angegebenen Startort. Bei allen Touren, fiir die eine Anmeldung erforderlich ist,
ist der Anmeldeschluss zu beachten. Je friiher |hr Euch anmeldet, desto sicherer ist
die Teilnahme an der Tour. Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen. Bitte
denkt auch daran, den Unkostenbeitrag/die Anzahlung flir die Mehrtagestouren
rechtzeitig zu Uberweisen.

Teilnahmegebiihren

Mitglieder Nicht - Mitglieder
Tagestouren kostenlos 5.-
Andere Touren kostenlos 2,50

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre kdnnen kostenlos — aber nur in Begleitung
eines erziehungsberechtigten Erwachsenen - teilnehmen.

Bei allen Touren sind die jeweiligen Nebenkosten, wie fir MVV-Ticket/Gruppenticket,
Bahn/Bayern-Ticket, sonstige Beférderungsmittel sowie Ubernachtungskosten (bei
Mehrtagestouren, z. T. vorab) nach Absprache mit der Tourenleitung gesondert zu
entrichten.

Teilnahmebedingungen

Der ADFC bereitet die Touren nach seiner Erfahrung und mit der erforderlichen
Sorgfalt, aber ehrenamtlich vor. Der Verein und die Tourenleitung haften nur fur
organisatorische Mangel und fehlerhafte Anweisungen. Die Teilnehmer miissen
daher wahrend der Tour in eigener Verantwortung die Stral’enverkehrsordnung und
sonstige Sicherheitsregeln beachten.

Die Tourenteilnehmer missen uber ein verkehrssicheres Fahrrad verfigen und in
der Lage sein, selbstverantwortlich zu handeln. Ansonsten ist ein Ausschluss von der
Teilnahme vor oder wahrend der Veranstaltung méglich. Das gleiche gilt, wenn
Anweisungen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafien Ablauf
der Tour dienen, nicht befolgt werden. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
missen von einem erziehungsberechtigten Erwachsenen, dem auch die
Aufsichtspflicht obliegt, begleitet werden.

Datenschutz

Alle Fotos auf unserer Webseite werden ohne Namen veroffentlicht und die
Veranstaltung steht im Vordergrund der Veréffentlichung. Wer auf Fotografien von
unseren Touren nicht erscheinen will, der teile dies bitte der Tourenleitung vor
Beginn der Tour ausdriicklich mit.

Sollte sich jemand dennoch unerwiinscht auf unserer Webseite wiederfinden, der
kann sich umgehend an den Webmaster (bernd.burgmeier [at] gmx.de) wenden und
das Foto wird schnellstmdglich geldscht.
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Kleiner Touren-Knigge

Fahrt defensiv und gefahrdet weder Euch noch andere. Das Tempo wahrend der
Tour bestimmt die Tourenleitung. Uberholt die Tourenleitung bitte nicht, ahmt dies
auch nicht nach, wenn andere es tun. Fahrt nicht hinter dem ,Schlussmann®.
Ausnahmen von dieser Regel gibt es nur auf Anweisung der Tourenleitung sowie an
Steigungen und Abfahrten.

Wer die Tour verlasst, meldet sich bitte bei der Tourenleitung oder beim
»Schlussmann® ab.

Wir radeln als Gruppe, nicht als Einzelwettkampfer. Kompetenz zeigt sich nicht in
Geschwindigkeit, sondern in sozialem Verhalten. Unsere Touren sollen allen
Teilnehmern Spald machen.

Durchfiihrungsbedingungen

Bei Regen, Kélte, aulRergewohnlichen Stralenverhaltnissen (z.B. Glatteis,
Hochwasser usw.) oder sehr geringen Teilnehmerzahlen ist die Tourenleitung
berechtigt, eine Tour abzusagen. Bitte ruft im Zweifel vor der Tour bei der namentlich
genannten Tourenleitung an (Liste siehe Seite 75).

Verkehrssicherheit

Die Tourenteilnehmer miissen Uber ein verkehrssicheres Fahrrad (gemaf StVZO-
StralRenverkehrszulassungsordnung) verfligen. Dies ist Grundvoraussetzung flr eine
Teilnahme an den Touren. Ist diese nicht erfiillt, kann der Teilnehmer von der Tour
ausgeschlossen werden. Ein Teilnehmer ist daher flr den verkehrstechnisch
ordnungsgemafien Zustand seines Fahrrades selbst verantwortlich; eine Pflicht der
Tourenleitung, dies nachzuprifen, besteht nicht. Ein Ausschluss von der Teilnahme
vor oder wahrend der Veranstaltung ist auch moglich, wenn Anweisungen, die der
Sicherheit der Teilnehmer oder dem ordnungsgemafien Ablauf der Tour dienen, nicht
befolgt werden.

Zu Eurer eigenen Sicherheit empfehlen wir, einen Fahrradhelm zu tragen; dieser ist
aber nicht Pflicht (Ausnahme: Mountainbike und Rennrad Touren).

Tourenleitung

Alle Touren werden von einer erfahrenen Tourenleitung begleitet. Sie fiihrt ein
Verbandspackchen und fir kleine Pannen etwas Werkzeug mit, jedoch kein
Ersatzteillager.

Die Ausriistung fiir unterwegs:

Um fir eine Tour gut gerustet zu sein, sollten folgende Dinge im Gepéck nicht fehlen:
* Werkzeug und Flickzeug, Ersatzschlauch oder Pannenspray

* Regenkleidung

* Getranke und ggf. Proviant

Vorteilhaft ist auch, eine (Rad-)Karte des Tourengebiets mitzufiihren.

Zur Ausrustung wahrend einer Radtour gehort auch der ADFC Mitgliedsausweis.
Dies erleichtert die Angaben im Falle einer notwendigen Hilfe durch die ADFC
Pannenhilfe flr die die Mitgliedsnummer erforderlich ist.
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Schwierigkeitsgrad der Touren

Anforderungen:
Die Touren sind fir all diejenigen gedacht, die gerne Rad fahren und dabei Natur,
Kultur und Gastronomie erleben und genielRen mochten. Niemand ist verpflichtet, an
der Einkehr teilzunehmen. Ist eine Tour ohne Einkehr, aber mit Brotzeit zur
Mitnahme geplant, so ist dies gesondert vermerkt. Wir fahren nach Mdéglichkeit auf
Fahrradwegen, auf verkehrsarmen Nebenstrecken, teils auf Feld- oder Waldwegen.
Steigungen im Alpenvorland sind durchaus alltaglich.
Ausriustung und Kondition sollten der Tour angemessen sein. Prinzipiell gilt unser
Motto fiir “leichte” Touren (Schwierigkeitsgrad 1 + 2): ,Wer am langsamsten fahrt,
bestimmt das Tempo*“. Bei den mittleren und anspruchsvolleren Touren muss die
Tourenleitung oft auf eine gewisse Mindestgeschwindigkeit achten, um z. B. den Zug
fiir die Riickfahrt zu erreichen oder um das gesetzte Zeitlimit nicht zu weit zu
Uberschreiten.

Fiir Pausen wird aber immer genug Zeit eingeplant.
Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Euch, Eure Leistungsféhigkeit realistisch
einzuschatzen, denn ,Rad fahren soll Spall machen®.

Klassifizierung

Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour ermdglichen eine Kurzeinschatzung der
Anforderung, sind aber nicht bindend. Der Schwierigkeitsgrad der Touren ergibt sich
aus der Lange und der Streckenbeschreibung.

Unsere Touren haben wir mit Schwierigkeitsgraden auf einer Skala 1 - 5,
M = Mountainbike Tour, R = Rennrad Tour versehen, die wie folgt einzuordnen sind:

1 sehr leichte Tour, auch fiir Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
10-12 km/h, keine Steigungen, keine Ubung erforderlich, Gesamtlange der Tour
ca. 20-30 km, maximal 2 2 Std. im Sattel).

2 leichte Tour, auch fir groRere Kinder geeignet (Durchschnittsgeschwindigkeit
ca. 13-15 km/h, wenig Steigungen, wenig Ubung erforderlich, Gesamtléange der
Tour ca. 25-40 km, maximal. 3 %2 Std. im Sattel).

3 nicht ganz so leichte Tour mit wenigen anstrengenden Passagen, nicht fiir
Kinder geeignet, etwas Ubung erforderlich (Durchschnittsgeschwindigkeit ca.
16-18 km/h, ein paar Steigungen, Gesamtlange der Tour ca. 40-80 km, max. 5
Std. im Sattel).

3L Touren, die mit ca. 16-18 km/h gefahren werden, die aber 80 km (ibersteigen.

4 schwierigere Tour flr bereits gelibte Tourenfahrer. Hier wird mit etwas
erhéhtem Tempo gefahren und/oder es gibt mehrere Steigungen
(Durchschnittsgeschwindigkeit ca.19-22 km/h, ca. 80-125 km, max. 6 2 Std. im
Sattel).

5  schwere Tour mit knackigen Anstiegen, h6herem Tempo und vielen km
(Durchschnittsgeschwindigkeit mehr als 20 km/h, viele, anstrengende
Steigungen, meist mehr als 100 km, mehr als 7 Std. im Sattel).

M  Mountainbike Touren durch die Natur auf iberwiegend unbefestigten Wegen
und Trails, in kurzen Abschnitten auch mit Schiebe- und Tragepassagen. Gute
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Grundkondition ist fir schwierige Wegpassagen, anstrengende Steigungen und
Héhenmeter in hiigeligem Gelande erforderlich. Die technischen Anforderungen
sind moderat und somit fiir Mountainbike Anfanger geeignet. Aus Sicherheits-
griinden sind bei diesen Touren nur Mountainbike-Fahrrader mit profilierten
Reifen und gelandetauglichen Bremsen zugelassen. Es besteht auf allen M-
Touren Helmpflicht; Handschuhe und Brille sind obligatorisch.

R  Hier wird nur auf rennradtauglichen StralRen sowie bergauf - bergab schnell und
weit gefahren. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt ca. 25-28 km/h. Auf
allen R-Touren besteht Helmpflicht.

Bitte lest zusatzlich den Tourentext aufmerksam durch und entscheidet dann selbst,
ob eine Tour flr Euch geeignet ist. Dies ist besonders dann wichtig, wenn lhr mit
Kindern teilnehmen wollt. Die Kilometerangaben gelten jeweils flr die
Gesamtfahrtstrecke (hin und zuriick) — Ausnahmen sind angegeben.

Falls Ihr Euch in der Bewertung der Schwierigkeit unsicher seid, konnt Ihr auch die
Tourenleitung kontaktieren.

Wer wir sind, was wir wollen

...wir sind eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Wir mischen uns ein,
wenn es darum geht, die Qualitét der Produkte zu verbessern: Immer im Interesse der
Verbraucherinnen und Verbraucher.

...wir sind ein verkehrspolitischer Verein

Wir setzen uns fiir die konsequente Férderung des Fahrradverkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit
allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zusammen, die sich fir mehr Sicherheit und
Umweltschutz im Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn
es um die Interessen Rad fahrender Menschen geht.

...wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns fir eine 6kologisch vernulnftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Der ADFC bundesweit (https://www.adfc.de)
Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnutziger Verein mit tber 220.000 Mitgliedern. Er wurde
1979 in Bremen gegriindet.

Der ADFC in Bayern (https://bayern.adfc.de/)
Der ADFC Landesverband Bayern ist eine Gliederung des Bundesverbandes und hat tber
30.000 Mitglieder, welche in 50 Kreisverbanden organisiert sind.

Der ADFC im Landkreis Fiirstenfeldbruck (https://www.adfc-ffb.de)
Der ADFC Kreisverband Firstenfeldbruck ist eine Gliederung des ADFC Landesverbandes
Bayern und wurde 1985 gegriindet. Er hat derzeit Gber 1.100 Mitglieder.

Unsere Aktivitaten im Landkreis sind:

Geschiftsstelle
In unserer Geschéftsstelle erhaltet Ihr kompetente Beratung rund ums Fahrrad. Ferner findet Ihr
umfangreiches Informationsmaterial und Ansichtsexemplare von Radkarten und Radfuihrern.
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Sommer-Radtourenprogramm / Winter-Veranstaltungsprogramm

Die Programme werden jahrlich neu aufgelegt und im gesamten Landkreis in einer Auflage von
7.000 (Sommer) / 1.000 (Winter) Stuck verteilt. Im Sommerprogramm werden sowohl eintagige
als auch mehrtagige Radtouren angeboten. Im Sommerprogramm sind dies ca. 100 Touren.
Im Winterprogramm werden ca. 25-30 Veranstaltungen angeboten. Mitglieder kdnnen meist
kostenlos teilnehmen.

Diavortrage / ADFC Radl Treffen

Wir bieten Euch interessante Filmvortrage an. Termine sind in den Programmen enthalten oder
werden rechtzeitig in der Tagespresse bekannt gegeben.

Im Sommer findet ein regelmaRiges ADFC Radl Treffen statt. Zusatzlich werden noch in
wechselnden Gemeinden Stammtische abgehalten.

Technikkurse
Wir mochten, dass lhr sicher radelt und Spa® am Radfahren habt. Deshalb bieten wir
Technikkurse z.B. zu folgenden Themen an:

e  Fahrradpflege / Selbsthilfe bei Fahrradpannen /Nutzung des GPS
Mitglieder kdnnen die Kurse zu einem reduzierten Preis besuchen.

Beratung der Kommunen / des Landkreises

Wir stehen in engem Kontakt mit den Verantwortlichen in den Kommunen und im Landkreis,
wenn es um Themen des Radverkehrs geht. Um diese Belange kimmern sich die
"Arbeitsgruppe Verkehr" im Kreisverband und die Ortssprecher in den jeweiligen Gemeinden
(siehe unten).

Projekte
Projekte werden von uns konzipiert, geplant und durchgefiihrt. Dabei werden wir von unseren
Aktiven und Partnern in den Gemeinden/im Landkreis unterstitzt. Beispiele:
e  Ammer-Amper-Radweg
Rad- und Freizeitkarte des Landkreises Firstenfeldbruck
Radverkehrskonzepte fur den Landkreis und die Gemeinden
Radroutennetz des Landkreises
Munchen - Augsburg - Radweg
Machbarkeitsstudie Radschnellweg Furstenfeldbruck - Miinchen

Ihr kdnnt den ADFC durch Anregungen oder durch Eure Mitgliedschaft unterstitzen. Noch
besser ware es, wenn |hr aktiv bei uns mitmacht. Egal, ob Euer Interesse im Bereich
Verkehrsplanung / Verkehrspolitik, in der Betreuung von Schilern bzw. Jugendlichen, auf dem
Gebiet Fahrradtechnik oder beim Thema Radreisen / Radtouren liegt. Wenn lhr mehr dartber
erfahren mdchtet oder bei speziellen Fragen und Anregungen konnt Ihr Euch stets an Euren
ortlichen ADFC-Vertreter wenden. Dies ist in:

Eichenau: Dieter Gugel 08141 /72307  dieter.gugel(at)gmx.net
Fiirstenfeldbruck: Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Germering: Dr. Michael Sigmund 089 / 80065020  michael.sigmund(at)adfc-ffb.de
VG Grafrath: Gerd Muller 08141 /18804  gerd-m-52(at)web.de
Grobenzell: Martin Oetjen 08142 /9984

VG Mammendorf:  Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Olching: Renate Wach 08142/ 18376  renate.olching(at)gmx.de
Puchheim: Edi Knédlseder 089 /8001057  eduard.knoedlseder(at)arcor.de
Restlicher Adi Stumper 08145 /200 adi.stumper(at)adfc-bayern.de
Landkreis
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Service

Fahrradkauf / Das richtige Fahrrad

Ihr méchtet Euch ein neues Fahrrad kaufen und wisst nicht, worauf man achten soll. Genau
hierzu haben wir die Broschire ,Fahrradkauf* erstellt. Die Broschiire erhaltet lhr in unserer
Geschéftsstelle oder Ihr besucht unsere Homepage www.adfc-ffb.de. Dort kdnnt Ihr unter der
Rubrik ,Service* = ,Fahrradkauf* die Broschulre ansehen und herunterladen. Der Weg zum
geglickten Fahrradkauf beginnt beim Fachhandler — denn hier ist, anders als bei vielen
Billiganbietern, kompetente Beratung zu erwarten, und die Rader werden individuell montiert
oder eingestellt. Ein guter Handler nimmt sich ausreichend Zeit fiir die Beratung und wickelt das
Gesprach nicht zwischen Tur und Angel ab. Er zeigt Euch auch kein Rad, bevor er nicht Eure
konkreten Bedurfnisse, Vorlieben und den Anwendungszweck abgefragt hat. Fragt auch nach
der Gewabhrleistung oder Garantie. Wichtig ist zuerst, dass das Fahrrad zu Euren Kérpermalien
passt. Vor allem die Rahmenhdhe muss stimmen, die wiederum von Eurer Beinlange abhangt.
Lasst Euch im Fachgeschaft - hier empfehlen wir unsere Férdermitglieder - beraten und
verzichtet keinesfalls auf eine Probefahrt. Ihr musst selbst spuren, ob lhr Euch auf dem Rad
wohl flhlt.

Entspannt im Sattel

Ein gut eingestelltes Fahrrad muss passen wie ein guter Schuh. Ist es zu groR, hat man nicht
viel SpaR, ist es zu klein, macht man sich das "Fahrradleben" unnétig schwer. Deshalb solltet
lhr oder Euer Fachhandler die Feineinstellung vornehmen. Wenn Ihr es selbst machen wollt,
gibt Euch unsere Broschure "Haltung auf dem Fahrrad" Tipps, wie |hr Euer Fahrrad an Eure
Ko&rperbedingungen anpassen koénnt. Diese Broschire erhaltet Ihr in unserer Geschéftsstelle
oder Ihr besucht uns auf www.adfc-ffb.de. Dort gibt es unter der Rubrik ,Service” = ,Radgeber*”
=> das Faltblatt ,Tipps fiir ein beschwerdefreies Radfahren®.

Die richtige Kleidung
Eure Bekleidung sollte locker und bequem sein. Fahrt méglichst mit entsprechender
Radbekleidung und Funktionsunterwasche. Auch das Schuhwerk sollte fir das Radfahren
geeignet sein — einfache Sandalen sind es bestimmt nicht. Schiitzt Euch vor Unterkihlung,
Nasse und zu starker Sonnenstrahlung. Besonders bewahrt hat sich das ,Zwiebelschalen-
prinzip“: Mit mehreren diinnen Bekleidungsschichten warmt Ihr Euch wirkungsvoller als mit
einer dicken Schicht. Wenn es im Verlauf der Tour dann zu warm wird, kann man sich Schicht
fur Schicht ,entblattern”. Je nach Jahreszeit empfehlen wir:

e  Windjacke, Kurzarmtrikot, Langarmtrikot

. Regenbekleidung, Handschuhe

e  Radschuhe oder Schuhe mit fester Sohle

e  Zum eigenen Schutz: Fahrradhelm
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Als zusatzliches Tourenangebot zu den in diesem Programm veréffentlichten ADFC-Touren gibt
es noch unsere ,Spontantouren®. Es werden dabei kurzfristig Touren angeboten, die nicht im
Tourenprogramm enthalten sind. Die Durchfiihrung dieser Touren erfolgt zu den in diesem
Programm angegebenen Regeln des ADFC-Kreisverbandes Furstenfeldbruck.

Wer sich in einen unserer den E-Mail-Verteiler fur Spontantouren eintragen lassen will, der
sende eine E-Mail mit dem Betreff ,Spontantouren® an:

. Bernd unter bernd.burgmeier (at) gmx.de fir Touren mit Tourenradern
e  Franz unter franz (at) fasching-home.de fir Mountainbike Touren
e  Peter unter woepet (at) freenet.de fir Rennrad Touren

Eine Abmeldung aus den Verteilern ist jederzeit moglich.

Wir weisen darauf hin, dass lhr Euch damit mit eurer Emailadresse in einem privaten Verteiler
befindet. Der ADFC hat mit der Verwaltung dieser Emailadressen nichts zu tun. Wir gehen
davon aus, dass lhr an Spontantouren interessiert seid und die Zustimmung erteilt habt,
Informationen ausschlieBlich zu Spontantouren Gber diesen Verteiler zu erhalten. Fiir andere
Zwecke werden eure Emailadressen nicht genutzt und auch nicht weitergegeben.

Radrouten im Landkreis

Griine Routen nach Miinchen

Mit den ,,Griinen Routen“ haben wir Fahrradrouten ausgearbeitet, auf denen lhr verkehrsarm
und zugig von verschiedenen Orten im Landkreis Firstenfeldbruck in die Landeshauptstadt
Minchen radeln kénnt. Insgesamt stehen bis jetzt acht Routen zur Verfigung

Griine Route 1 (39 km): von Mammendorf-S nach Miinchen/Hbf.

Griine Route 2 (29 km): von Fiirstenfeldbruck-S nach Miinchen/Westpark

Griine Route 3 (28 km): von Fiirstenfeldbruck nach Miinchen/Sendling

Griine Route 4 (16 km): von Germering-S nach Miinchen/Moosach-S/U

Griine Route 5 (30 km): von Firstenfeldbruck-S nach Miinchen/Olympiazentrum-U
Griine Route 6 (17 km): von Germering-S nach Miinchen/Theresienh6he

Griine Route 7 (29 km): von Olching-S nach Miinchen/Solln-S

Griine Route 8 (31 km): von Firstenfeldbruck-S nach Miinchen/Englischer Garten

Fir einige Routen haben wir einen Flyer mit entsprechender Kartografierung erstellt. Diese
Flyer erhaltet Ihr zu den Ublichen Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle.

Ihr findet diese aber auch auf unserer Internetseite unter
http://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/gruene-routen/ . Dort kdnnt Ihr Flyer und GPS-
Tracks herunterladen oder Routenverlauf auf der Karte anschauen.

Weitere Routen zu und von den Stadten in unseren Nachbar-Landkreisen Dachau und
Starnberg findet Ihr auf http://www.adfc-dachau.de/gruene-routen/ und
https://www.adfc-starnberg.de/radverkehr/gruene-routen/ .

Alle Griinen Routen der Groregion Miinchen sind als GPS-Tracks im MVV-Routenplaner
herunterladbar unter http://rad.mvv-muenchen.de/ unter 'Radtouren' — 'Griine Routen -
RegioCity".
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Uber Verbesserungsvorschlage zu den Routen wiirden wir uns sehr freuen. Denn nichts ist so
gut, dass es nicht noch verbessert werden kénnte. Am besten meldet Ihr uns Eure Wiinsche
per E-Mail an: kontakt (at) adfc-ffb.de.

Wir wiinschen Euch viel Spaf} beim Radeln auf den Griinen Routen.

Landkreisradrouten (AL, AP, AW, AAR & MAR)

In Zusammenarbeit mit dem Landratsamt werden die sechs der sieben Kreisstadtradrouten neu
konzipiert. AnschlieRend erfolgt durch das Landratsamt eine einheitliche Neubeschilderung der
Radwegweisung dieser Routen.

FFB-STA, FFB-AIC und FFB-FS sollen zusatzlich zum AAR und MAR in das Bayern Netz fir
Radler aufgenommen werden und schlieRen somit den ,weil3en Fleck FFB* im Bayern Netz fir
Radler:

Mehr Informationen und Links zu Karten findet ihr unter https://www.adfc-ffb.de/radtouren-
radrouten/landkreisradrouten/ .

Amper-Lech-Radweg (AL) von Firstenfeldbruck nach Landsberg

Dieser Radweg verlauft nun auf bestehenden Fernradrouten (AAR, AM), beginnt in
Firstenfeldbruck und endet in Landsberg am Lech am Marktplatz. Hier habt Ihr die Mdglichkeit,
entweder auf der ,Romantischen Stralle*, ,Via Claudia Augusta“ oder dem ,Ammersee
Radweg"“ weiter zu radeln.

Amper-Paar-Radweg (AP) von Fiirstenfeldbruck nach Aichach
Der AP beginnt in Furstenfeldbruck und fihrt Uber die Furthmuhle in Egenhofen, die
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum und Schloss Blumenthal bis Aichach ins Wittelsbacher Land.

Amper-Wiirm-Radweg (AW)

Der Amper-Wirm-Radweg nutzt einen Teilabschnitt der Via Julia zwischen Amper und Warm,
der alten Romerstralie, die heute von Giinzburg nach Salzburg fiihrt. Diese Tour startet in
Firstenfeldbruck, passiert den Germannsberg und Gilching und endet in Gauting. In Gauting
habt Ihr 6stlich der Wirmbrticke Anschluss an den Wiirm-Radweg, der von Dachau nach
Starnberg flhrt, oder auf der Via Julia ostwarts, Uber Grinwald, Aying, Chiemgau nach
Salzburg.

Miinchen-Augsburg-Radweg (MAR) - friher Isar-Lech-Radweg (IL)

Diese Route von Augsburgs Stadtmitte Gber Furstenfeldbruck bis zur Isar in Miinchen oder
umgekehrt, ist neu konzipiert und als MAR (Miinchen-Augsburg-Radweg) durchgehend auf den
83 Kilometern beschildert. An der Lechstaustufe kénnt Ihr entweder auf der ,Romantischen
StralRe” oder der ,Via Claudia Augusta“ weiter radeln. In Minchen trifft der MAR auf den Isar-,
M Wasser- und viele weitere Radwege. Der Miinchen-Augsburg-Radweg ist ein
interkommunales Projekt der Landeshauptstadt Miinchen, den Landkreisen Furstenfeldbruck
und Aichach-Friedberg sowie der Stadt Augsburg. Detaillierte Information unter:
https://www.lra-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radln-im-
landkreis/radtourismus/radwandern/muenchen-augsburg-radweg-mar .

Ammer-Amper-Radweg (AAR)

Der AAR flhrt von Moosburg an der Isar auf einer Lange von ca. 210 km bis nach
Oberammergau. Viele schéne Orte und Sehenswiirdigkeiten liegen an der Strecke. Die Route
zeichnet sich besonders durch ihren naturnahen Verlauf aus. Weitere Infos erhaltet |hr im
Internet unter https://www.radroutenplaner-bayern.de/routen/ammer-amper-radweg/ .

Weitere Radrouten im Landkreis

Wasser Radlwege Oberbayern — Kunst Schleife
Seit 2018 laden die neuen Wasser-Radlwege zum Radeln durch Oberbayern ein. Rund 1.200
Kilometer werden von dem Fernradweg abgedeckt, welcher sich tber drei Hauptschleifen durch
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ganz Oberbayern erstreckt. Die drei Teilrouten machen sich dabei die regionalen
Besonderheiten zu eigen: Im Norden ist der Radweg gepragt von Hopfen & Bier, im Studosten
stehen das Salz und im Sudwesten Kunst & Kultur im Fokus.

Kunst-Schleife Weltkulturerbe und Seenketten auf der Siidwestschleife

Auf rund 320 Kilometern verlauft die sidwestliche Schleife der Wasser-Radlwege als Rundtour
zwischen Munchen und Garmisch-Partenkirchen durch den Landkreis Firstenfeldbruck. Der
Fernradweg fihrt direkt durch das Murnauer Moos, sowie die idyllische Fluss- und
Seenlandschaft rund um den Ammersee. https://www.oberbayern.de/suedwestschleife-kunst/ .

Karte Freizeit & Fahrrad im Landkreis Fiirstenfeldbruck

Alle vorgenannten Radrouten und noch mehr findet Ihr in diesen Karten. Bei der Aktualisierung
der Karte Freizeit & Fahrrad arbeitet der ADFC Furstenfeldbruck intensiv mit dem Landratsamt
zusammen. In einem kleinen Heft sind 9 ausgewahlte Touren genau beschrieben.

Alle vorgenannten Routen sind in den Karten durch das jeweilige Logo besonders
gekennzeichnet. Darliber hinaus sind weitere radfahrtaugliche Verbindungen eingetragen.
Somit kdnnt Ihr problemlos Eure nahe und ferne Umgebung per Fahrrad entdecken.

Die Landkreiskarte, die Ubersicht und die Kurzbeschreibung der 9 Touren sowie die GPS-Daten
findet Ihr unter https://www.Ira-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radin-im-landkreis/radwegenetz-karte-
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ADFC-Radsternfahrt fiir den Radentscheid Bayern Sonntag, 23. April

Die groRe Radsternfahrt des ADFC Miinchen am Sonntag, den 23.4.2023, steht ganz im
Zeichen des Radentscheid Bayern. Mit der Fahrrad-Demo will der ADFC gemeinsam mit den
Blindnispartnern bessere Bedingungen fiir Radfahrende bayernweit einfordern. Ein
Hohepunkt der Radsternfahrt ist die Tour auf den flr den Kfz-Verkehr gesperrten Straflen der
Innenstadt. Daneben gibt es ein umfangreiches Bihnenprogramm mit prominenten Gasten
und Bands auf dem Odeonsplatz.

Abfahrtszeiten im Landkreis Furstenfeldbruck siehe https:/muenchen.adfc.de/sternfahrt

des-landkreises .

Uber Verbesserungsvorschlage zu den Karten wiirden wir uns sehr freuen. Am besten meldet
Ihr uns Eure Wiinsche/Anregungen per E-Mail an kontakt (at) adfc-ffb.de.

Die Karten sind im Landratsamt oder in der ADFC-Geschéftsstelle erhaltlich.

Méangelmelder zum Radwegenetz im Landkreis Fiirstenfeldbruck
Um die vorhandene Radinfrastruktur zu erhalten, ist es wichtig, dass auch kleinere Mangel wie

z. B. verdrehte oder umgefahrene Schilder, Schlaglécher, Wurzeln oder andere Hindernisse auf
den Wegen schnell behoben werden. Um diese Mangel ausfindig zu machen, sind Landratsamt

und Kommunen auf Eure Mithilfe angewiesen. Deshalb konnt lhr diese Defizite einfach Gibers
Internet melden: https://www.Ira-ffb.de/mobilitaet-sicherheit/radin-im-landkreis/maengelmelder-
radwegenetz . Fur Eure Mithilfe bedankt sich der Landkreis Furstenfeldbruck sehr herzlich.

Termine

(bitte vormerken)

Monatliches ADFC Radl Treffen Mai - September jeden 1. Mittwoch

Das ADFC Radl Treffen findet Mai bis September jeden ersten Mittwoch im Monat ab 19:00
Uhr in Emmering im Wirtshaus ,,Alter Wirt“, Bachworth 1 statt.

Bei gutem Wetter treffen wir uns im Biergarten. Auch Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Wahrend des Sommerprogramms finden — immer mittwochs - folgende Treffen statt:

3. Mai, 7. Juni, 5. Juli, 2. August und 6. September.

Olchinger Radlflohmarkt Samstag, 25. Mérz

Rechtzeitig vor dem Start in die neue Radlsaison organisiert der Ortsverband der GRUNEN
einen Radlflohmarkt in Olching. In der Zeit von 10 bis 12 Uhr kann am Volksfestplatz von
Privat alles zum Verkauf oder Tausch angeboten werden, was der nichtmotorisierten

Inlineskates, Einrader, Bobby-Cars... sowie Fahrradanhanger oder auch Zubehérartikel.

Wer sein Fahrrad nicht verkaufen, sondern lieber fachgerecht mit einer Diebstahlsicherungs-
Codierung versehen lassen moéchte, wird hierzu am Stand des ADFC Gelegenheit haben.

12. Okumenischer Radl Gottesdienst + Sternfahrten Samstag, 20. Mai

Auch dieses Jahr erbitten wir zusammen mit den christlichen Kirchen wieder den Beistand
Gottes beim Radeln. Wir treffen uns zu einem Gottesdienst um 16 Uhr in St. Bernhard in
Fiirstenfeldbruck, Rothschwaiger Str. 53.

Um dorthin zu gelangen, gibt es Sternfahrten zur Kirche. Treffpunkt ist jeweils der S-
Bahnhof. Folgende S-Bahnhofe werden angefahren:

Tourenleiter/in Maria + Adi: Mammendorf-S um 14:00 Uhr -> Malching-S Sidseite um 14:30
Uhr -> Maisach-S Nordseite um 14:50 Uhr

Tourenleiter Hans-Glnter: Germering-S um 14:15 Uhr -> Puchheim-S um 14:45 Uhr ->
Eichenau-S um 15:10 Uhr

Im Anschluss an den Gottesdienst kann man sich in einem Biergarten starken, bevor es dann
an die Heimreise geht.

Fortbewegung auf Radern fir Grof3 und Klein dient. Neben Radern etwa Roller, Skateboards,

Mitgliederversammlung mit Wahlen Donnerstag, 25. Mai

Die ADFC-Mitgliederversammlung findet am 25. Mai um 19 Uhr in Emmering, Biirgerhaus,
Lauscherworth 5 statt.
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FAHRSICHERHEITSTRAINING

Termine siehe unten im Text

Sicher und souverdn mit Fahrrad oder E-Bike (Pedelec) unterwegs

Mit theoretischen Erlauterungen und praktischen Ubungen werden wir stufenweise ein
sicheres Verhalten auf und mit Deinem Fahrrad oder E-Bike vermitteln.

Treffounkt fiir alle Veranstaltungen und teilweise Ubungsbereich ist das ehemalige Gelénde
der Stockschutzen in FFB an der Klosterstrale 2a. Es liegt auf der Stidseite der Amper und
wird seit Ubergabe an den Stadtjugendrat als AMPERIUM bezeichnet.

Die Veranstaltungen dauern ca. 3 Stunden und finden nur bei trockenem Wetter statt.
Héchstteilnehmerzahl sind 10 Personen.

Das Tragen eines Fahrradhelms wird sehr empfohlen. Falls vorhanden, bitte auch
Fahrradhandschuhe mitbringen.

Termine jeweils unten im Text bei den entsprechenden Kursbeschreibungen.

Eine Anmeldung ist Voraussetzung mittels Email an: kontakt (at) adfc-ffb.de oder per
Telefon (auf Anrufbeantworter) 08141 / 535418. (Geben Sie bitte lhre Telefonnummer fiir
Ruckfragen an).

Gebiihr: ADFC-Mitglieder: 15,00 Euro
Nicht-Mitglieder: 30,00 Euro

Angepasstes Fahren mit dem E-Bike (Pedelec)

Fir alle, die ein optimales Zusammenspiel von Gangschaltung und E-Motor Unterstitzung
erlernen wollen, zum Wohle von Gesundheit und maximaler Akkulaufleistung.

Wir widmen uns ausfiihrlich der Bedienung der Antriebskomponenten Gangschaltung und
E-Motor Unterstitzungsstufen sowie deren Zusammenwirken. Natlrlich setzen wir dies
dann in Fahriibungen um, in der Ebene und auch auf leichten Steigungen.

Termine, jeweils von 14:00 — 17:00 Uhr:
. Dienstag, 4. April

. Freitag, 5. Mai

. Samstag, 1. Juli

. Donnerstag, 13. Juli

Fahrtechnik Grundkurs — sicher Bremsen und Kurvenfahren

Fur alle, die im Fahrrad Alltag noch mehr Sicherheit bekommen mdchten - beim Bremsen,
Kurvenfahren, in Balance bleiben, beim Handzeichen geben und auch wenn es mal eng
und langsam wird.

Um das zu erreichen, Uben wir Anfahren und Anhalten, bei Engstellen die Balance
behalten, gefihlvolles Bremsen, um einen kurzen Bremsweg zu erzielen und problemlos
auch mal eine enge Kurve zu meistern.

Termine, jeweils von 13:00 — 16:00 Uhr:
. Samstag, 22. April

Samstag, 13. Mai

Freitag, 2. Juni

Samstag, 22. Juli

Samstag, 2. September

Termine siehe unten im Text

FAHRSICHERHEITSTRAINING

Fahrtechnik Aufbaukurs — auch auf Schotter gut unterwegs

Fir alle, die auch gerne mal abseits von asphaltierten Wegen fahren, aber sich auf
lockerem Boden noch nicht sicher genug fuhlen.

Um ausreichend Lernerfolg zu erzielen, sind ein sicherer Umgang mit Vorder- und
Hinterradbremse sowie gelibtes Kurvenfahren Voraussetzung. Wir erlauben uns, dies auf
einem asphaltierten Ubungs-Parkour zu {iberpriifen. Bei zu groRen Unsicherheiten werden
wir die Teilnahme an einem Grundkurs empfehlen und die Fortsetzung des Aufbaukurses
ist hinsichtlich Sicherheit im eigenen Interesse nicht anzuraten.

Auf nicht asphaltiertem Gelande werden wir uns zunachst an das Bremsen und
Kurvenfahren auf diesem Untergrund gewohnen. Danach geht es auf leichten und mittleren
Steigungen auf und ab. Dabei finden wir sicherlich Abschnitte mit unterschiedlich lockerem
Belag und tasten uns an die entsprechend angepassten Geschwindigkeiten heran. In allen
Fahrsituationen geht es auch darum, die Balance beizubehalten und dabei das Gewicht
richtig zu verteilen.

Termine, jeweils von 15:00 — 18:00 Uhr:
. Freitag, 28. April
. Freitag, 26. Mai
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Radeln fiir ein gutes Klima
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ADFC — Sommer- Treffen Sonntag, 20. August

Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten des Braustiberl Maisach in
Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Hier kdnnen zu den bekannten Produkten der Brauerei
Maisach die selbst mitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Starkung beim
geselligen Beisammensein verzehrt werden.

Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins Braustiberl.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

STADTRADELN 2023 im Landkreis FFB Sonntag, 11. Juni bis Samstag, 1. Juli

STADTRADELN ist ein vom Klimabuindnis (www.klimabuendnis.org) veranstalteter
Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang méglichst viele Wege klimafreundlich
mit dem Fahrrad zurlickzulegen. Dabei ist es egal, ob du bereits jeden Tag fahrst oder
bisher eher selten mit dem Rad unterwegs warst. Jeder Kilometer zahlt — erst recht, wenn
du ihn sonst mit dem Auto zuriickgelegt hattest.

Ziel beim STADTRADELN ist, privat und beruflich moglichst viele Kilometer mit dem
Fahrrad zuriickzulegen fur mehr Radférderung, mehr Klimaschutz und mehr Lebensqualitat
in den Kommunen — und letztlich Spall beim Fahrradfahren haben!

Anmeldung, Regeln, Kilometer-Eintragung und sonstige Bedingungen stehen im Detail
unter
www.stadtradeln.de

2022 beteiligte sich der Landkreis Furstenfeldbruck und seine Kommunen vom 15. Mai bis
4. Juni zum neunten Mal an der jahrlichen Aktion ,Stadtradeln”. Es nahmen 5.084 aktive
Radelnde aus dem Landkreis teil und sammelten gemeinsam 802.997 Radlkilometer.

Auf diese Weise wurden 124 Tonnen CO2 vermieden.

Die Auftaktveranstaltung findet diesmal in der Stadt Olching statt, die auch Ziel unserer
Eroéffnungstouren ist.

Wir vom ADFC hoffen, dass sich 2023 noch mehr Radlerinnen und Radler bei den
angebotenen Teams eintragen. Noch lieber ware es uns, wenn sich viele bei den recht
erfolgreichen ADFC-Teams eintragen und dort ihre gefahrenen Kilometer einbringen.

STADRADELN-Koordinator*innen in den Kommunen sind:

in Alling Herr Kral, Tel.: 08141 / 379490-131
in Eichenau Frau Speth, Tel.: 08141 / 730-317

in Emmering Frau Ebert, Tel.: 08141 /400729

in Furstenfeldbruck Frau Gessner, Tel.: 08141 /281-4330
in Germering Frau Koller, Tel.: 089/ 89419408

in Grobenzell Frau Schaller, Tel.: 08142 / 505-879

in Maisach Herr Podt, Tel.: 08141/937203

in der VG Mammendorf Herr Holzmdiller Tel.: 08145 / 8999

In Olching Frau Emmel, Tel.: 08142 / 200-1252
In Puchheim Frau Konec-Fakler, Tel.: 089 / 80098-194

Bitte beachtet im Programm auch die Auftakttouren am Sonntag, den 11. Juni!

Gedenkfahrt anlédsslich des Olympia Attentats 1972 Dienstag, 5. September

Da die Planungen zum Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen sind, bitte die
Informationen in der Presse und auf der ADFC Webseite unter www.adfc-ffb.de beachten.
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Unterwegs und im
Internet zu finden unter
nebenstehendem QR-
Code

oder
http://www.adfc-

ffb.de/radtouren/sommer
programm.html
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Tour 1 Sternfahrt zur Saison-Eré6ffnungstour nach FFB Sa 1. April
10/15 km  Zur Saisonerdffnung radeln wir von Germering uber Puchheim  8:40 Uhr
(einfach nur  und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschéftsstelle, von wo wir ~ Germering-S

nach FFB)  gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises in die 9:10 Uhr
-> Stufe2  neue Radl Saison starten. Diese Tour ist kostenlos. Puchheim-S
Hans-Glinter ~ Saison-Er6ffnungstour siehe Tour 4. 9:30 Uhr
Eichenau-S
Tour2  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 1. April
20 km  Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC Geschéftsstelle. 9:15 Uhr
- Stufe 2  Nach einer Pause dort schlieRen wir uns der Saison- Mammen-
Adi & Maria  Eréffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 1. April

15km  Saisonerdffnung! Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC-  9:10 Uhr

- Stufe1  Geschaftsstelle. Von dort startet anschlieBend die Saison- Grobenzell-S
Martin &  Eroffnungstour. Diese Tour ist kostenlos. (Stdseite)
Thomas 9:30 Uhr

Olching-S
Tour4  Saison — Eréffnungstour nach Germering Sa 1. April

30 km  Heute wecken wir die miden Winterbeine und setzen die Tour ~ 10:30 Uhr
- Stufe 2 unter das Motto: ,ruhiger Saisonstart zum Warmfahren®. Ab 10 ADFC
Adi  Uhr treffen wir uns an der ADFC Geschaftsstelle. Geschafts-
AnschlieBend starten wir gemeinsam zur Einkehr in stelle in FFB
Germering. Nach der Stérkung fiihrt eine andere Strecke
zurlick nach FFB.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour5  Asphalt Abstinenz Runde Mi 5. April
35km  Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr

-> Stufe 3  Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zurick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour6  Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 12. April
45km  Ubungsfahrt 10:00 Uhr
-> Stufe 3  Wahrend dieser Tour Gben und festigen wir unter Anleitung die  FFB-S
Franz ~ Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)
und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, uiberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 7 Kleine Feierabendrunde Mi 12. April
20 km Gemiutliche Radeltour rund um Germering, auf Wunsch mit 17:00 Uhr
- Stufe 2 Einkehr am Ende der Tour. Schon mal tberlegt, selber Harthaus-S
Katrin  Tourenleiterin oder Tourenleiter zu werden? Dann komm zu
dieser Tour, erfahre mehr Uiber die Ausbildung zur Tourenleitung
und schnupper als Schlussradler schon mal rein.
Tour 8 MTB Einradin der Amper entlang Fr 14. April
30 km Nach dem Start am Bahnhof FFB ab Emmering immer der 16:00 Uhr
- Stufe M Amper entlang zum Abfallheizkraftwerk Geiselbullach. Zunachst FFB-S
Franz auf der rechten Flussseite, zurtick dann links. Auf dem Hinweg
mit kleinem Schwenk Uber Roggenstein.
Tour9  Irgendwohin Sa 15. April
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéaftsstelle aus 14:00 Uhr
- Stufe2  IRGENDWOHIN. Irgendwohin kann tberall innerhalb des ADFC-
Monika Landkreises FFB und seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- Geschafts-
und Ruckweg nicht weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour stelle in FFB
richtet sich an alle, die keine Konditionsbomben und
Dauersattelqualer sind und trotzdem noch ein bisschen in
netter Begleitung radeln mochten. Jeder kann
Routenvorschlage machen und diese Tour anschlielend auch
fihren. Nach der Ruckkehr kénnen wir in einer der vielen
,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.
Tour 10  Einradeln 2.0 - Grotte und Gaumen So 16. April
46 km  Auf ruhigen Nebenstralen und Forstwegen erradeln wir uns 13:15 Uhr
-> Stufe2  den westlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, Mammen-
Adi durch Walder und Wiesen, vorbei an einer versteckten dorf-S
Lourdesgrotte nahern wir uns der Kuchenpause. Auf kurzem
Weg gelangen wir zuruck.
Tour 11 Nachmittagstour ,,Surprise* Mi 19. April
40 km Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 13:00 Uhr
-> Stufe 3  Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria  einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden  stelle in FFB

Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
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Tour 12  Vom Kloster zum Schloss So 23. April
70 km  Richtung Mammendorf und Luttenwang geht es nach 10:00 Uhr
- Stufe 3  Beuerbach. Im Kaltenberger Schloss kehren wir in der FFB-S
Peter  Ritterschwemme ein. Zuriick geht es entlang der Bahn.
Vieleicht kehren wir in Michis Café ein.
Tour 13  Kleine Runde in den Westen Do 27. April
30 km  Gemiitlich radeln wir durch Wald, Feld und Dorf eine kleine 14:00 Uhr
-> Stufe 2 Westrunde mit Kaffeepause im Bella Martha bei Grafrath. Auf ADFC-
Monika dieser Tour nehmen wir zum Fortbewegen die Pedale statt nur Geschafts-
die Beine wie einst Karl von Drais, doch sonst nutzen wir nur stelle in FFB
die eigene Korperkraft und schieben das Fahrrad auch mal die
Anhoéhe hoch.
Tour 14 Zum Kaffeetrinken ins ,,Farfallinas“ in Wagenhofen Sa 29. April
40 km Uber Germerswang und die Furthmiihle fahren wir nach 13:00 Uhr
- Stufe 2 Wagenhofen ins Farfallinas. Dort starken wir uns bei Kaffee und  ADFC-
Arnold  dem besten Kuchen in der Gegend. Uber Einsbach und Geschafts-
Maisach geht's dann wieder auf ruhigen Wegen nach Hause. stelle in FFB
Gegen 18 Uhr sind wir spatestens wieder daheim.
Tour 15  Ins Manthal — Romer und Starnberger See So 30. April
67 km  Tour auf den Spuren der Rémer Uber Gauting und Wangen 10:30 Uhr
- Stufe 3  nach Harkirchen zum Biergarten Manthal. Nach der Starkung Puchheim-S
Edi geht’s vorbei am Schloss Kempfenhausen runter zum (Sudseite)
Starnberger See mit kurzer Schwimmpause.
Durchs Leutstettener Moos kommen wir zu einer rémischen
Villa Rustica. Uber Leutstetten und Hausen fahren wir dann
weiter zum WeRlinger See (Bademdglichkeit und kleiner
Biergarten). Uber Gilching geht es wieder zuriick nach
Puchheim. Tour Giberwiegend auf asphaltierten StralRen mit
einigen gut befahrbaren Forst- und Feldwegen.
Tour 16 Zum ADFC Radl Treffen in Emmering Mi 3. Mai
30 km Ab Mai ist jeden 1. Mittwoch im Monat ADFC Radl Treffen in 18:00 Uhr
- Stufe 2 Emmering beim Alten Wirt. Heute fahren wir gemeinsam auf Mammen-
Adi  Umwegen zum Stammtisch und auf kurzem Weg wieder zurlick.  dorf-S
Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 17 Von Otterfing liber Wolfratshausen im Isartal Sa 6. Mai
70 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Otterfing und radeln nach 8:30 Uhr
- Stufe 3 Wolfratshausen. Bei einem urigen Bauernhof mit Hofladen gibt's ~ Malching-S
Maria einen kurzen Pausenstopp. Nach der Mittagspause in

Wolfratshausen radeln wir am Bibisee vorbei ins Loisachtal und
zurtick nach WOR. Wen nach der Mittagspause die Unlust
befallt, kann die hugelige Tour mit schonen Ausblicken in
Wolfratshausen beenden. Die Hin- und Ruickfahrt ist barrierefrei
moglich. Max 9 Teilnehmende. Anmeldung bei Maria Geiger
bis 4. Mai unter Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de
Bei S-Bahnproblemen gibt’s eine Alternativtour.

Fahrradstralie

Kfz-Verkehr
frei

Was ist das und wem niitzt es?

FahrradstralRen nitzen vor allem denjenigen, die sich
damit brusten wollen, dass sie fir Radfahrende etwas
Positives tun wollen.

Fir Radfahrende bringen sie nur wenig.

Es ist zwar vorgeschrieben, dass man dort nur Tempo
30 fahren darf und man darf dort nebeneinander radeln.
ABER: Welcher Autofahrer weil das schon?

Und meistens gilt dort rechts vor links, also haben
Autofahrer, die von rechts kommen Vorfahrt — nicht
Radfahrende. Und das in einer Fahrradstralle!

Es gibt auch positive Beispiele, wie in Olching. Dort
wurde ein Teil der FahrradstralBen als Vorfahrtsstralle
angelegt.

Aber als die zweite Fahrradstralle angelegt wurde, hat
die Stadtrate schon wieder der Mut verlassen und es
gilt dort rechts vor links — LEIDER! @

Es gabe auch die Moglichkeit, diese FahrradstralRen mit
dem Zusatzschild ,Anlieger frei“ zu beschildern. Dann
durften dort nur Anlieger fahren. Solche Fahrradstralen
gibt es z. B. in Grobenzell. Wer sie kennt, weil}, dass
das Zusatzschild niemand beachtet, und kontrolliert
wird es eh nicht.

Dass es auch moglich ware eine Fahrradstral3e ohne
Zusatzschild nur fir Radfahrende anzulegen, méchte
ich hier gar nicht weiter erwdhnen — sowas wirde
wahrscheinlich dem sich so etwas trauenden
Burgermeister bei der nachsten Wahl das Amt kosten.

Tour 18 Gesund in Germering Sa 6. Mai
15 km In der Stadthalle Germering findet wieder die Messe ,Gesund in ~ 11:45 Uhr
- Stufe1 Germering” statt. Als aktiven Beitrag zur Messe wollen wir uns Germering-S
Katrin  etwas auf dem Rad bewegen und durch die umliegenden Orte
radeln. Am Ende der Tour besteht die Mdglichkeit die Messe zu
besuchen.
Tour 19 Kapelle Hoflach u. a. Sa 6. Mai
28 km  Unser erstes Ziel ist die Hoflacher Kapelle, die sich auf privatem  15:30 Uhr
- Stufe 2  Grund befindet und nur 1 x / Monat gedffnet hat. Vielleicht gibt's  ADFC-
Monika eine Fuhrung. Auf dem weiteren Weg gelangen wir zur Einkehr ~ Geschafts-
in Puchheim- Ort und sehen noch zwei kleinere Kapellen. stelle in FFB
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Tour 20 Irgendwohin So 7. Mai
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mdchten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieRend auch fiihren. Nach der Riickkehr kénnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
Tour 21 Asphalt Abstinenz Runde Do 11. Mai
35 km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zurtick.
Fur Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 22 Zum Biergarten Waldheim nach Gréfelfing Fr. 12. Mai
30 km Wir eréffnen die Biergartensaison und fahren in gemutlichem 17:00 Uhr
- Stufe 2 Tempo uber Puchheim-Ort und Freiham zum schénen Eichenau
Claudine Biergarten "Waldheim". Nach einem gemutlichen Aufenthalt bei
mitgebrachter oder gekaufter Brotzeit geht es wieder zuriick.
Die Tour findet nur bei schénem (Biergarten-)Wetter statt.
Tour 23 Nach Tandern Sa 13. Mai
75 km Durch higeliges Gelande erarbeiten wir uns ein Recht auf ein 10:00 Uhr
- Stufe 3 ausgiebiges Mittagsmahl in der Schlosswirtschaft Tandern. Olching-S
Bernd Dabei radeln wir aus dem Ampertal ins und durchs Glonntal und
erreichen Tandern im limtal.
Auch der Ruckweg wird von hiigeliger Landschaft gepragt. Erst
auf den letzten Kilometern ab Palsweis gewdhnen wir uns schén
langsam wieder an die Ebene.
Tour 24 Neubiirgertour Sa 13. Mai
18 km Germering auf dem Rad erkunden! Diese Tour ist ideal fur alle, 14:00 Uhr
- Stufe 1  die ihre Stadt auf anderen Wegen neu entdecken wollen. Unser ~ Germering-S
Katrin  Oberblirgermeister wird uns begleiten und sicher viel
Wissenswertestes erzahlen kénnen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 25 Radeln auf den Grébenzeller Klimaschutzrouten So 14. Mai
52 km Der ADFC hat 2022 eine Auswahl von Grébenzeller Radrouten 9:00 Uhr
- Stufe 3  fur Alltag und Freizeit verdffentlicht und wurde dafir mit dem Grobenzell-S
Martin ~ Grobenzeller Klimaschutzpreis ausgezeichnet, siehe (Stdseite)

https://www.adfc-ffb.de/radtouren-radrouten/groebenzeller-
fahrrad-klimaschutzrouten/ . Gemeinsam fahren wir auf 2 dieser
Routen zum Wesslinger und Wérthsee und tber den Ammer-
Amper-Radweg zuriick nach Grébenzell. Riickkehr etwa 13 Uhr.

O ﬁdfbclh
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Tour 26 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 17. Mai
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour tben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S
Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)
und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, Gberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 27 MTB - Biergarten-Mariabrunn Sa 20. Mai
72 km Unser Ziel ist der Biergarten Mariabrunn im Landkreis Dachau. 9:00 Uhr
- Stufe M Uber Eichenau, Gernlinden, Bergkirchen, Haimhausen geht es FFB-S
Franz zur Mittagspause. Der Heimweg schlangelt sich Gberwiegend
der Amper entlang, von Ampermoching Uber Dachau nach 9:30 Uhr
Emmering. 350 hm. Ruckkehr gegen 16 Uhr Eichenau-S
Die Strecke ist technisch leicht fahrbar. Die Anstiege sind kurz. (Stdseite)
Tour 28 Sternfahrt zum 12. 6kumenischen Radl Gottesdienst Sa 20. Mai
25 km  Zum 6kumenischen Radl Gottesdienst in Flrstenfeldbruck 14:00 Uhr
- Stufe 2 fahren wir tber Malching und Maisach auf NebenstralRen und Mammendf.-S
Adi & Maria  Feldwegen. Nach dem Gottesdienst und anschlieRender 14:30 Uhr -
Regeneration im Biergarten radeln wir auf anderer Strecke Malching-S
zuriick. 14:50 Uhr -
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. Maisach-S
Tour 29 Sternfahrt zum 12. 6kumenischen Radl Gottesdienst Sa 20. Mai
35/30/25 km  Uber Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 14:15 Uhr
- Stufe 3  StralRen und Feldwegen nach Firstenfeldbruck, wo wir die Germering-S
Hans-Ginter anderen Sternradler aus dem Landkreis beim Radl Gottesdienst ~ 14:45 Uhr
treffen. Puchheim-S
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos. 15:10 Uhr
Eichenau-S
Tour 30  Auf geht’s nach Sixtnitgern So 21. Mai
64 km  Uber Olching und das FuRbergmoos erreichen wir tiber 10:00 Uhr
- Stufe 3  Rottbach, Wiedenzhausen, Orthofen und RoRRbach, Sixtnitgern. Eichenau-S
Helga Nach einer ausgedehnten Mittagspause radeln wir uber (Stdseite)
Miegersbach, Odelzhausen, Egenhofen und Furstenfeldbruck
wieder nach Eichenau.
Tour 31 Nach Kaltenberg Sa 27. Mai
55 km  Wir fahren von FFB Uber Adelshofen, Moorenweis und Hausen 10:00 Uhr
- Stufe 3 nach Kaltenberg. Dort angekommen starken wir uns FFB-S
Arne angemessen, um genug Energie fur die Ruckfahrt Uber

Geltendorf, Turkenfeld, Grafrath und Schongeising zu haben.
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Radentscheid Bayern:
100.000 Unterschriften

Von Mitte Juni bis Ende Oktober 2022 wurden
Unterschriften fiir die Zulassung des
Volksbegehrens ,Radentscheid Bayern®
gesammelt. Der Zuspruch in diesen vier
Monaten war enorm: Anfang November wurden
rund 100.000 Unterschriften gezahlt und
sortiert.

Entscheidend wird nun die zweite Phase
des Volksbegehrens sein, in der in nur 14
Tagen mehr als eine Million Wahlberechtigte
in Bayern motiviert werden miissen, fiir den
Radentscheid Bayern in ihrem Rathaus zu
unterschreiben. Voraussichtlich zwischen
Méarz und September 2023 wird es so weit sein.

Deshalb schon jetzt eine Riesenbitte: Macht
den Radentscheid Bayern weiter bekannt und
macht Werbung dafiir, dass alle dann
rechtzeitig im Rathaus die entscheidende
Unterschrift leisten.

Alles zum Radentscheid Bayern (Gesetzestext,
Forderungen, Hintergriinde, Spendenkonto)
findet Ihr unter: https://radentscheid-bayern.de/

eNTSe,
@‘% 6'%
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Codierung — Individual-Kennzeichnung von
Fahrradern und Wertgegenstanden

Die Fahrradcodierung mittels der Eigentumer-ldentifizierungs-Nummer (EIN-Code) dient dazu,
gestohlene Fahrrader zu ihren Eigentimern zurtickzufiihren und potenzielle Straftater von
einem Fahrraddiebstahl abzuhalten. Der ADFC setzt seit vielen Jahren auf die Codierung durch
Eingravieren oder Nagelpragen in den Fahrradrahmen oder durch Aufkleben von
Sicherheitsetiketten. Fur jeden Eigentimer eines Fahrrades wird bei der Codierung ein
individueller Code vergeben. Ausflhrliche Informationen zur Codierung erhaltet Ihr auf unserer
Homepage www.adfc-ffb.de, Rubrik Service = Fahrradcodierung. Unser Faltblatt , Tipps zum
Schutz vor Fahrraddiebstahlen” zeigt, wie Ihr Euer Fahrrad generell gegen Fahrradklau
schitzen koénnt. Dieses Faltblatt erhaltet Ihr in unserer Geschaftsstelle oder als Download tber
http://www.adfc-ffb.de/service/fahrradcodierung. Auch im Faltblatt der Polizei unter
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/25-raeder-richtig-sichern/ gibt es

wertvolle Hinweise und einen Fahrradpass zum Ausflllen.

Wir bieten die Codierung sowohl mit Gravur als auch mit Etiketten an.

Mitglieder Nichtmitglieder
Kosten fiir die Gravur-Codierung je Fahrrad: 15.- 25.-
Kosten fiir die Nadler-Codierung 8.- 18.-
Kosten fiir die Etiketten-Codierung je Fahrrad: 5.- 10.-

Bei der Etiketten-Codierung werden von uns je Auftrag je 4 Sicherheits-Etiketten gedruckt, von
denen zwei am Fahrrad aufgeklebt werden. Die restlichen Etiketten kdnnt Ihr an Euren
Wertgegenstanden anbringen. Weitere Etiketten kdnnen zum Einzelpreis von 1,50 Euro

erworben werden.

Anmeldung zur Codierung unter E-Mail: kontakt (at) adfc-ffb.de oder telefonisch unter

08141 / 535418 (Anrufbeantworter). Bitte gebt unbedingt Eure Telefonnummer an; wir rufen
schnellstmdglich zuriick, um mit Euch einen Termin abzusprechen. Wenn lhr die Etiketten-
Codierung wiinscht, kénnt lhr uns auch gerne zu den Offnungszeiten in unserer Geschéftsstelle
besuchen. Dort werden die Codier-Etiketten sofort angefertigt.

Beim Codier Termin bendtigen wir:

. Bei Gravur- und Nadler-Codierung: Ihren Personalausweis oder Pass und die zum
Fahrrad gehorende Kaufquittung (oder eine Eigentiimer-Erklarung)

. Bei Etiketten-Codierung: Nur eine Eigentimer-Erklarung

. Bei Mitgliedern den ADFC-Mitgliedsausweis

Terminubersicht

Datum Uhrzeit Ort

Veranstaltung

Sa25.3. | 10-12 Olching, Volksfestplatz

Radlflohmarkt

Mi 3.5. 19:00 Emmering, Alter Wirt

ADFC Radl Treffen

St. Bernhard,
Firstenfeldbruck,
Rothschwaiger Str. 53

Sa 20.5. | 16:00

o
agﬂ
Okumenischer Radl Gottesdienst

Birgerhaus Emmering,

Do 25.5. | 19:00 Lauscherworth 5

Mitgliederversammlung mit Wahlen

Mi 7.6. 19:00 Emmering, Alter Wirt

ADFC Radl Treffen

Mi 5.7. 19:00 Emmering, Alter Wirt

ADFC Radl Treffen

Mi 2.8. 19:00 Emmering, Alter Wirt

ADFC Radl Treffen

Ab Maisach,
S020.8. | 13:00 Brauereibiergarten

Ry

ADFC-Sommer Treffen Hﬂ’

Mi 6.9. 19:00 Emmering, Alter Wirt

ADFC Radl Treffen
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Nr. Datum Uhrzeit | Tourenleitung | Startort Tourentitel / Ziel Km | St.
51 Fr [ 16 | Juni 10 | 15 Adi Mammendorf | Wérthseerunde 59 3
52 Sa [ 17 | Juni 10 | 00 Bernd Olching Nach Blumenthal 73 3
53 So | 18 | Juni 9|30 Thomas Grobenzell Welt.Erlebnis.Wald in Grafrath 60 3
54 | So | 18 | Juni 9|15 Edi Griner Markt | Sternfahrt zur Energieagentur 45 3
55 So | 18 | Juni 10 | 30 Adi G.-Scholl-Pl. | Sternfahrt zur Energieagentur 32 3
56 | Di | 20 | Juni 10 | 00 Bernd Olching Zum Taxisgarten 60 3
57 Fr | 23 | Juni 9110 Thomas Grobenzell Deutscher Wetterdienst 60 3
58 Fr | 23 | Juni 17 | 00 Martin + Thomas Rathaus Kulinarische Radtour 10 1
59 Sa | 24 | Juni 10 | 00 Helga ADFC-G. Von FFB zum Lech 70 3
60 So | 25 | Juni 14 | 00 Maria ADFC-G. Irgendwohin 30 2
61 Mi | 28 | Juni 13 | 00 Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise" 40 3
62 | Do |29 | Juni 8| 00 Thomas Grobenzell Weilwurstessen in Baindlkirch 70 3
63 Do | 29 | Juni 9| 00 Monika ADFC-G. WeilRwurstessen in Baindlkirch 44 2
64 | Fr | 30 | Juni 18 | 00 Claudine Eichenau Zum Biergarten am Gut Freiham 20 2
65 Sa [ 1 | Juli 10 | 00 Helga Eichenau Nach Starnberg 64 3
66 Sa [ 1 | Juli 11 | 00 Martin Rathaus Wiirmtour mit Picknick am See 26 2
67 So [ 2 | Juli 12 | 00 Monika ADFC-G. 1250 Jahre Jesenwang 25 2
68 Fr | 7 | Juli 14 | 00 Claudine Eichenau Schlossgaststatte Leutstetten 50 3
69 Sa | 8 [ Juli 9|30 Franz FFB MTB Worthsee 45 M
70 [Sa | 8 | Juli 9|30 Adam ADFC-G. Nach Utting 60 3
71 Sa | 8 | Juli 17 | 00 Monika ADFC-G. Feierabendtour nach Biburg 24 2
72 | So | 9 | Juli 10 | 00 Bernd Olching Zum Aumeister 68 3
73 Mi | 12 | Juli 13 | 00 Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise" 40 3
74 Sa | 15 | Juli Helga Buchenau Obstkelterei Merk in Lamerdingen 60 3
75 Sa [ 15 | Juli 14 | 00 Monika ADFC-G. Irgendwohin 30 2
76 So | 16 | Juli 9 | 00 Thomas ADFC-G. KV-Treffen in Markt Indersdorf 70 3
77 So [ 16 | Juli 14 | 00 Monika ADFC-G. Einkaufen vergessen? 25 2
78 Mi | 19 [ Juli 10 | 00 Franz FFB E-Bike Ubungsfahrt 45 3
79 Sa | 22 | Juli 10 | 00 Arne FFB An den Wérthsee 50 3
80 So | 23 | Juli 9 | 00 Helga Eichenau Nach Aichach 102 |4
81 Sa | 29 | Juli 10 | 00 Bernd Olching Nach Krailling 63 3
82 So | 30 | Juli 11 | 00 Katja + Renate Olching Zum WeRlinger See und Jexhof 45 3
83 Mi | 2 | Aug. 17 | 00 Katrin Harthaus Zum Radl Treffen nach Emmering 20 2
84 Sa | 5 | Aug. 9130 Edi Puchheim Tour de Romanik 74 3
85 So | 6 | Aug. 8|15 Adi Mammendorf | Rauber Kneill's Heimat 81 4
86 Mi [ 9 | Aug. 13 | 00 Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise" 40 3
87 Fr | 11 | Aug. 13| 00 Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 3
88 Sa | 12 | Aug. 8|30 Edi Puchheim Schrobenhausen und Pfaffenhofen | 94 4
89 So | 13 | Aug. 10 | 00 Monika ADFC-G. Kleinode hinter Uberacker 37 2
90 Sa | 19 | Aug. 9 | 00 Franz FFB MTB Andechs 70 M
91 Sa | 19 | Aug. 14 | 00 Maria ADFC-G. Irgendwohin 30 2
92 So | 20 | Aug. 10 | 30 Adi Mammendorf | Tour zum Sommer Treffen 31 3
93 So | 20 | Aug. 12 | 00 Hans-Giinter Germering Tour zum Sommer Treffen 38 3
94 So | 27 | Aug. 9|30 Arnold ADFC-G. In den Biergarten nach Stillern 90 5
95 Mi 6 | Sept. 10 | 15 Adi Mammendorf | Zum Radl Treffen in Emmering 85 4
96 Sa | 9 [ Sept. 10 | 00 Bernd Olching Auf dem Ammer-Amper-Radweg 63 3
97 So | 10 | Sept. 9115 Monika ADFC-G. Slowfood in Prittlbach 60 3
98 So | 10 | Sept. 9|30 Adi Klosterkirche | Freiwilliger autofreier Sonntag 45 3
99 Fr | 15 | Sept. 13| 00 Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 3
100 | Sa | 16 | Sept. 10 | 30 Katja ADFC-G. Hugelig durchs Hinterland 80 3
101 | Sa | 16 | Sept. 14 | 00 Monika ADFC-G. Irgendwohin 30 2
102 | So | 17 | Sept. 10 | 00 Peter Geltendorf Zum Mandichosee 70 3
103 | Sa | 23 | Sept. 9| 00 Maria Mammendorf | Tagestour ins Blaue 80 3
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Tagestourenubersicht 2023
Nr Datum Uhrzeit | Tourenleitung | Startort Tourentitel / Ziel km | St.
1 Sa | 1 [ April 8 | 40 Hans-Giinter Germering Zubringer zur Eréffnungstour 15 2
2 Sa | 1 [ April 9|15 Adi + Maria Mammendorf | Zubringer zur Eréffnungstour 20 2
3 Sa | 1 | April 91|10 Martin + Thomas Grobenzell Zubringer zur Eréffnungstour 15 1
4 Sa | 1 [ April 10 | 30 Adi ADFC-G. Saisonstarttour nach Germering 30 2
5 Mi | 5 [ April 13 | 00 Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 3
6 Mi | 12 | April 10 | 00 Franz FFB E-Bike Ubungsfahrt 45 3
7 Mi | 12 | April 17 | 00 Katrin Harthaus Kleine Feierabendrunde 20 2
8 Fr | 14 | April 16 | 00 Franz FFB MTB Einradin der Amper entlang | 30 M
9 Sa | 15 | April 14 | 00 Monika ADFC-G. Irgendwohin 30 2
10 So | 16 | April 13 [ 15 Adi Mammendorf | Einradeln 2.0 - Grotte & Gaumen | 46 2
11 Mi | 19 | April 13 | 00 Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise" 40 3
12 | So | 23 | April 10 | 00 Peter FFB Vom Kloster zum Schloss 70 3
13 Do | 27 | April 14 | 00 Monika ADFC-G. Kleine Runde in den Westen 30 2
14 | Sa | 29 | April 13 | 00 Arnold ADFC-G. Zum Kaffeetrinken 40 2
15 So | 30 | April 10 | 30 Edi Puchheim Ins Manthal 67 3
16 [ Mi [ 3 | Mai 18 | 00 Adi Mammendorf | Zum Radl Treffen in Emmering 30 2
17 Sa | 6 | Mai 8|30 Maria Malching Von Otterfing ins Loisachtal 70 3
18 |[Sa | 6 | Mai 11| 45 Katrin Germering Gesund in Germering 15 1
19 Sa | 6 | Mai 15 | 30 Monika ADFC-G. Kapelle Hoflach u. a. 28 2
20 So | 7 | Mai 14 | 00 Maria ADFC-G. Irgendwohin 30 2
21 Do | 11 | Mai 13 | 00 Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 3
22 Fr [ 12 | Mai 17 | 00 Claudine Eichenau Zum Waldheim Biergarten 30 2
23 Sa | 13 | Mai 10 | 00 Bernd Olching Nach Tandern 75 3
24 | Sa | 13 | Mai 14 | 00 Katrin Germering Neubdrgertour 18 1
25 | So | 14 | Mai 9 | 00 Martin Grobenzell Grobenzeller Klimaschutzrouten 52 3
26 | Mi | 17 | Mai 10 | 00 Franz FFB E-Bike Ubungsfahrt 45 3
27 Sa | 20 | Mai 9| 00 Franz FFB MTB Biergarten Mariabrunn 72 M
28 | Sa | 20 | Mai 14 | 00 Adi + Maria Mammendorf | Zum 12. Radl Gottesdienst 25 2
29 Sa | 20 | Mai 14 | 15 Hans-Guinter Germering Zum 12. Radl Gottesdienst 35 3
30 So | 21 | Mai 10 | 00 Helga Eichenau Auf geht's nach Sixtnitgern 64 3
31 Sa | 27 | Mai 10 | 00 Arne FFB Nach Kaltenberg 55 3
32 | Mi | 31| Mai 11| 00 Helga Eichenau Genusstour zur Alten Liebe 44 3
33 Do [ 1 | Juni 13| 00 Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 3
34 | Fr | 2 | Juni 14 | 00 Monika ADFC-G. Kalorien nachfiillen 38 2
35 Fr [ 2 | Juni 16 | 00 Claudine Eichenau Zur Kraillinger Brauerei 30 3
36 | So | 4 | Juni 10 | 00 Adam + Katja Olching Zum Botanischen Garten 50 2
37 Mi | 7 | Juni 17 | 00 Katrin Harthaus Zum Radl Treffen nach Emmering | 20 2
38 Sa | 10 | Juni 9| 30 Franz FFB MTB Biergarten St. Ottilien 57 M
39 Sa | 10 | Juni 11 | 00 Katja + Renate Maisach An der Amper entlang 45 3
40 | So | 11 | Juni 10 | 30 Edi Griiner Markt | Stadtradelauftakt in Puchheim 30 2
41 So | 11 | Juni 10 | 45 Adi + Maria Rathaus Stadtradelauftakt in Mammendorf | 50 3
42 | So [ 11| Juni 11| 00 Martin + Thomas Rathaus Stadtradelauftakt in Grébenzell 30 2
43 | So | 11 | Juni 1130 Adi Niederbr. Platz | Stadtradelauftakt in Fiirstenfeldbr. | 30 2
44 | So [ 11| Juni 11| 30 Peter Grafrath Stadtradelauftakt in Grafrath 17 2
45 So [ 11 | Juni 11| 40 Monika Rathausplatz Stadtradelauftakt in Emmering 20 2
46 So | 11 | Juni 12 | 00 Hans-Giinter Rathaus Stadtradelauftakt in Germering 22 2
47 So [ 11 | Juni 12 | 30 Helga Eichenau Stadtradelauftakt in Eichenau 10 2
48 Di |13 | Juni 91|15 Adi Mammendorf | Das Fahrrad - Tour z. Ausstellung | 83 3L
49 Mi | 14 | Juni 14 | 00 Katrin Harthaus Zum unverpackt Wochenmarkt 35 2
50 [ Mi |14 | Juni 18 | 30 Renate Olching Feierabendtour nach Maisach 20 2

Weitere Touren siehe nachste Seite
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Nr. | Datum Uhrzeit | Tourenleitung | Startort | Tourentitel / Ziel Km | St. Tour 37 Radtour zum ADFC Radl Treffen in Emmering Mi 7. Juni
20 km  Wir radeln Uber Eichenau und Olching zum Emmeringer See, wo 17:00 Uhr
104 | So | 24 | Sept. 9 [ 30 | Hans-Giinter Germering Z. Standkonzert auf's Oktoberfest | 38 | 3 - Stufe 2 wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Alten Wirt  Harthaus-S
105 | So | 24 | Sept. 10 | 00 Peter FFB Gut Kerschlach 80 4 Katrin zum ADFC-Stammtisch.
106 | Sa | 30 | Sept. 8 | 30 | Helga Buchenau Direktvermarktung in Puchheim 38 3 Rickkehr nach Germering bereits ca. 20:30 Uhr oder in
107 | Mi | 4 | Okt. 17 | 00 Katrin Harthaus Kleine Feierabendrunde 20 2 Eigenregie' Bitte an die Be|euchtung denken.
108 | Sa | 7 | Okt. 9|30 Franz FFB MTB Kreuzlinger Forst 50 M
109 | Sa [ 7 | Okt. 10 [ 00 | Bernd Olching Herbstliche Runde 58 |3 Tour 38 MTB Biergarten St. Ottilien Sa 10. Juni
110 | So | 8 | Okt. 9|30 [ Hans-Giinter Germering Miinchen im Herbst 75 |3 57 km  Unser Ziel ist der Biergarten des Klosters St. Ottilien im Landkreis  9:30 Uhr
111 | Mi | 11 | Okt. 13 | 00 | Maria ADFC-G. Nachmittagstour "Surprise” 40 |3 - Stufe M Landsberg. FFB-S
112 | sa | 14 | Okt 14 [ 00 | Maria ADFC-G. Irgendwohin 30 |2 Franz Uber den Jexhof, Mauern, Inning und Greifenberg geht es zur
113 | so | 15 | Okt. 12 [ 00 | Arnold ADFC-G. Herbstlicher Wald im Forstgarten | 30 | 2 Mittagspause. Der Heimweg fiihrt Gber Turkenfeld und Grafrath
114 | sa [ 21 | Okt. 13 [ 00 | Franz FFB Asphalt Abstinenz 35 |3 zuriick nach FFB. 480 hm. Rickkehr gegen 15 Uhr.
115 | Sa | 28 | Okt. 10 [ 00 | Bernd ADFC-G. Abschlusstour zum Hirschgarten | 58 | 3 Waurzeln und kleine Stufen werden auftreten. Umgehungsrouten
sind moéglich. Anstiege sind kurz.
Tour 32 Genusstour zur Alten Liebe Mi 31. Mai Tour 39  An der Amper entlang nach Dachau Sa 10. Juni
44 km  Gemiitlich radeln wir Gber Grébenzell und Karlsfeld nach Dachau 11:00 Uhr 45km/ Wir radeln von Maisach zum 2. Startpunkt nach Olching. Von dort ~ 11:00 Uhr
> Stufe 3 in die Alte Liebe, wo wir den schonen Garten geniefien kdnnen. Eichenau-S 31 km fahren wir entlang der Amper nach Dachau und halten an dem ein  Maisach-S
Helga Am Ammer-Amper-Radweg geht es zurtick. (Sldseite) - Stufe 3  oder anderen Aufsteller des Kiinstlerwegs. Dabei machen wir
Tour33 Asphalt Abstinenz Runde Do 1. Juni gatja + einen At_)steche_r zur sogenan_nt_en LKollerwiese®, einem _ 11:3Q Uhr
35km  Fir alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr enate Feuchtbiotop mit seltenen heimischen Pflanzen. Nach einer Olching-S

- Stufe 3 Umgebung tberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S Einkehr in Dachau radeln wir tber Olching nach Maisach zuriick.

Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder zuruck.

Figemeinen Rubrik .Spontantouren’ boachtent Radschnellwege: Es geht nichts voran!

Tour 34  Kalorien nachfiillen Il Fr 2. Juni : s P .
) . ‘ Seit Jahren besteht Einigkeit, dass die Férderung des Radverkehrs ein Weg aus der Belastung
N S?;szrg E:;xﬁﬁgeg'ggsgangﬁg?:x: gBeE}r:?iJZ?chr:ec?uerrc]:ﬂ ggirsfc?r?:t?gden )\‘ngum durch Larm und Verkehr sein kann; ebenso ist eine Steigerung des Radverkehrsanteils eine
: PO oE ) . MafRnahme, um den Klimawandel ein wenig reduzieren zu kdnnen. Dabei ist die Idee der
Monika \Qi:ar:ldt;glljhuc:fcr:/vgI!:/ir:lZglEgti;nmv;gh(ifr?nigﬁlc;::ﬁhbéligii::: ZEuiLnen gerlggaftsstelle Radschnellwege in aller Munde. Die Pendler und Alltagsradler sollen schneller und komfortabler
C - . . L ans Ziel gelangen.
SB-"HofIaden gibt es auch. Uber Alling und Eichenau geht's Machbarkeitsstudien fiir viel Geld und Arbeitskreise mit viel Zeit beschaftigen sich damit.
zurdick. Gemeinde- und Stadtrate beschlieRen wohlwollende Stellungnahmen. Doch es geht absolut nichts
Tour 35  Zur Kraillinger Brauerei Fr. 2. Juni voran. ) . ) ) )
30km Uber Puchheim Ort in Richtung Germering, durch den Kreuzlinger ~ 16:00 Uhr Die einzige Route eines Radschnellweges innerhalb unseres Landkreises wird nun sogar mit dem
> Stufe 3 Forst erreichen wir den Kraillinger Biergartén. Nach einem Eichenau Ausbau der S4 verknupft. Und dieser kommt friihestens, wenn der 2. Stammstreckentunnel fertig
Claudine gemiitlichen Aufenthalt bei mitgebrachter oder gekaufter Brotzeit ist. Also wohl erst in den 2040er Jahren. Das ist mehr als frustrierend. @

geht es Uber Maria Eich und auf dem Walfahrerweg zuriick.
Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-) Wetter statt.

Tour 36  Botanischer Garten Miinchen So 4. Juni
50 km  Wir fahren von Olching aus auf meist ruhigen StraRen zum 10:00 Uhr
- Stufe 2  botanischen Garten. Auf dem Weg besuchen wir die botanisch Olching-S

Adam +  reizvollen Ausgleichflachen an der Eschenrieder Spange. Im
Katja  botanischen Garten besichtigen wir die Gewachshauser mit
Orchideen und Kakteen, von denen die meisten jetzt ihre
Hauptbliitezeit haben. Danach geht es ins Freiland, wo u. a. die
spaten Pfingstrosen gerade bluhen. Zurlick geht es Uber die
Blutenburg mit einer optionalen Einkehr im Alten Wirt.
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benutzen.

aber auch den Gehweg benutzen.

Geschwindigkeit.

frei

schwacheren Verkehsteilnehmer.

Was soll das bedeuten?

Wo dieses Schild aufgestellt wird, dirfen alle Radfahrenden
auf der Fahrbahn fahren und missen nicht den Gehweg

Wenn Radfahrende sich unsicher fihlen und Angst vor dem
Auto- oder Lkw-Verkehr auf der Fahrbahn haben, dirfen sie

ABER: Nur in Schrittgeschwindigkeit!!!

Ziel ist es, dass nur unsichere Personen hier auf dem
Gehweg fahren und dies dann auch nur in langsamer

Das allerorts zu beobachtende Benutzen der Gehwege durch
Radfahrende ist eine Unsitte und geféhrdet die noch

Wenn man selbst Angst vor den Autofahrern hat, kann es
nicht die Lésung sein, dass man die zu Ful gehenden mit
dem Rad bedrangt und so selbst seine Angst an die noch

schwacheren Verkehrsteilnehmer weitergibt.

Alle gefahrenen Kilometer im Zeitraum von Sonntag, den
11. Juni bis Samstag, den 1. Juli z&hlen beim STADTRADELN.

Das STADTRADELN ist eine gemeinschaftliche Aktion der teiinehmenden Kommunen,
Agenda21, Landratsamt Firstenfeldbruck Klimaschutzmanagement und dem ADFC. Weitere

Informationen finden sie in der Tagespresse und im Internet unter www.adfc-ffb.de

Tour 40 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
30 km  Auftakt-Tour zum Stadtradeln, bei der alle Radelnden eingeladen 10:30 Uhr
- Stufe 2  sind gleich erste Kilometer fiir die Stadt Puchheim zu sammeln. Puchheim
Edi Die leichte Tour mit wenig Steigungen fuhrt uns nach Olching. Dort ~ Griiner
treffen sich alle Stadtradlerinnen und Stadtradler aus dem Markt
Landkreis. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 41 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
50 km  Zu Beginn der Aktion ,Stadtradeln* radeln wir von Mammendorf 10:45 Uhr
- Stufe 3  nach Furstenfeldbruck. Dort fahren wir mit den Brucker Stadt- Rathaus
Adi & Radlerinnen und -Radlern nach Olching und wieder zurtick. Mammen-
Maria Detaillierte Informationen finden Sie in der Tagespresse und im dorf

Internet unter www.adfc-ffb.de!

L~Stadtradeln” ist eine gemeinschaftliche Aktion der Gemeinde
Mammendorf, Agenda21 und dem ADFC FFB.

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour 42 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni

30 km Als Auftaktveranstaltung zum ,Stadtradeln” in Grébenzell machen 11:00 Uhr
- Stufe 2 wir eine Er6ffnungstour. Treffpunkt ist das Rathaus in Grébenzell, Rathaus
Martin  RathausstralRe 4. Dort werden die Stadtradler empfangen und Grobenzell
& begriRt. Wir fahren zunachst zum Lufsee und Waldschwaigsee.
Thomas In Dachau erreichen wir den Ammer-Amper-Radweg, dem wir
dann nach Olching folgen.
Am Volksfestplatz in Olching werden wir begrif3t und treffen uns
mit den anderen Stadtradlern, die aus verschiedenen Richtungen
des Landkreises dort eintreffen.
Die Ruckfahrt von Olching nach Grébenzell kann dann
eigenstandig erfolgen.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Grobenzell, Agenda21 und dem ADFC statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Tour 43  Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
30 km Jeder Kilometer zahlt, deshalb pedalieren die Brucker Stadt- 11:30 Uhr
- Stufe 2 Radlerinnen und -Radler auf fast ebener Strecke und ruhigen Firstenfeld-
Adi  Wegen zum Treffpunkt nach Olching. Etwa 4 Kilometer der flachen  bruck
Strecke (40 Hohenmeter) flhren Uber kiesige Wege. Auf kurzem Nieder-
Weg, dem AAR (Ammer-Amper-Radweg), kommen wir wieder bronnerplatz
zurtick nach FFB.
L~Stadtradeln” ist eine gemeinschaftliche Aktion der Stadt
Furstenfeldbruck, sowie Agenda21, Landratsamt Firstenfeldbruck
Klimaschutzmanagement und dem ADFC FFB.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 44 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
17 km  Wir fahren nach Olching zum Stadtradelauftakt. Es geht Gber 11:30 Uhr
- Stufe 3  Schongeising (S-Bahn) und weiter Giber Puch, Hasenheide und Grafrath-S
Peter Esting zum Volksfestplatz in Olching. Die Tour endet in Olching. 11:55 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Schongei-
sing-S
Tour 45 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
20 km Diesmal starten wir auch in Emmering zu einer Auftakttour. Um 11:40 Uhr
- Stufe 2 mehr km buchen zu kénnen, fahren wir in sehr gemdtlichem Rathausplatz
Monika Tempo von Emmering um den Fliegerhorst Gber Maisach und Emmering
Neu-Esting nach Olching, wo wir auf die anderen Radelnden
treffen. Auf direktem Weg geht es Giber den AAR nach der
Veranstaltung zuriick nach Emmering.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 46  Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
22 km Von Germering radeln wir uber Puchheim und Eichenau nach 12:00 Uhr
- Stufe 2 Olching, wo wir mit den anderen Stadtradlern des Landkreises Rathaus
Hans- zusammentreffen. Germering
Gunter Die Teilnahme ist kostenlos.

Tour 47 Tour zum Stadtradel-Auftakt So 11. Juni
Ca. 10 km Von Eichenau radeln wir iber Emmering und Esting zum 12:30 Uhr
- Stufe 2 Volksfestplatz nach Olching, wo wir uns mit den anderen Rathaus-

Helga Stadtradlern des Landkreises treffen. Wiese
Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Eichenau  Eichenau

und dem ADFC statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour 48 Das Fahrrad — Tour zur Ausstellung
83 km Die Ausstellung stellt das Thema Fahrraddesign in den
- Stufe 3L Mittelpunkt. Im Fokus liegt die Gestaltung und nicht die
Adi  Kulturgeschichte dieses Fortbewegungsmittels mit seinen

vielfaltigen Entwicklungen. Gezeigt werden 70 Beispiele, die zu
den ungewohnlichsten und spannendsten Fahrradern der
Designgeschichte gehoren. Siehe
www.pinakothek-der-moderne.de/ausstellungen/das-fahrrad/ .
Entlang der S3 radeln wir auf griner und ruhiger Strecke Richtung
Munchen zur Weiwurst Brotzeit. Durchs Villenviertel
Obermenzing gelangen wir in den Hartmannshofer Park.
Kapuzinerhdélzl und In den Kirschen liegen auf dem Weg nach
Neuhausen und dem Koénigsplatz. Anschlieend besuchen wir die
oben genannte Ausstellung (ca. 1,5 Std, Eintritt voraussichtlich
10.- €). Nach der Kaffeepause schauen wir den Eisbach Surfern
zu, radeln unter dem Friedensengel und dem Maximilianeum die
Isar entlang, an der ,Alten Utting“ vorbei in den Westpark. Nach
der Holzkapelle schauen wir in den neuen Biergarten von Gut
Freiham. Weiter auf direkter Route tiber Puchheim und FFB nach
Mammendorf. Fir zwischendurch empfehlen sich etwas Proviant
und Getranke.
Da die Besucherzahl fir Gruppen begrenzt ist, ist eine
Anmeldung im ADFC Tourenportal unter https://touren-
termine.adfc.de/radveranstaltung/83861-das-fahrrad-tour-zur-
ausstellung-in-munchen erforderlich! Anmeldeschluss ist
Dienstag, der 22. Mai, 18 Uhr.

Di 13. Juni
9:15 Uhr
Mammen-
dorf-S

Tour 52
73 km

- Stufe 3
Bernd

Nach Blumenthal Sa 17. Juni
Heute geht es Uber Berg und Tal. Zuerst starten wir noch flach 10:00 Uhr
durchs FuRbergmoos bis Uberacker. Dann fahren wir schon Olching-S
hiigeliger nach Odelzhausen. Ab da geht’s bergig bis ins

Ecknachtal, wo wir dem renaturierten Flisschen eine Weile bis

zum Schloss Blumenthal folgen. Dort legen wir im Biergarten eine

ausgiebige Pause ein. Zuriick starten wir gleich bergauf Richtung

Maria Birnbaum, wo wir die barocke Wallfahrtskirche besichtigen.

Uber so bekannte Orte wie Tédtenried und Ubelmanna kommen

wir zur Wallfahrtskapelle Geiselwies mit ihren vielen Votivtafeln

und Totenbrettern, der wir auch einen kurzen Besuch abstatten.

AnschlieRend radeln wir weiter bergauf und bergab ber

Wiedenzhausen und Sulzemoos bis wir unterhalb von Palsweis

das Ampertal erreichen und uns wieder an Straflen ohne Hugel

gewohnen.

Tour 49 Zum Unverpackt-Wochenmarkt
35 km Die Stadt Minchen méchte ab April einen Wochenmarkt anbieten
- Stufe 2 auf dem unverpackt eingekauft werden kann. Wir radeln zum
Katrin  Arnulfpark und schauen uns mal um. Es gibt sicher auch etwas
zur Starkung fur den Rickweg. Wer einkaufen mdchte, denke an
eigene Verpackungsmittel zum Transport der Waren.

Mi 14. Juni
14:00 Uhr
Harthaus-S

Tour 53
60 km

- Stufe 3
Thomas

Welt.Erlebnis.Wald - ferne Walder ganz nah So 18. Juni
Im forstlichen Versuchsgarten Grafrath erleben wir mit einer 9:30 Uhr
fachkundigen Fihrung die Walder Europas, Amerikas und Asiens  Grébenzell-S
an einem einzigen Ort. Bei unserer Entdeckungsreise kdnnen wir ~ (Sudseite)
mehr als 200 Baumarten begegnen. Die Entstehungsgeschichte

dieses Waldes reicht bis 1881 zurtick. 10:50 Uhr

Um dorthin zu kommen, radeln wir ab Olching Gber den Ammer- Klosterbiergarten

Amper-Radweg bis nach Grafrath. Dort starken wir uns zunachst in FFB
im Biergarten Dampfschiff an der Amper und radeln dann die

Jetzten Meter* zum Welt.Erlebnis.Wald. Nach einem ausgiebigen
Rundgang (ca. 2 Std.) fahren wir Uber Landsberied und Aich

wieder zurlick. Je nach Wetter und Bedarf kdnnen wir den

Rickweg bei einem Eis unterbrechen oder ausklingen lassen. Ab

Kloster Firstenfeld radeln wir gemeinsam mit den Radlern aus

Minchen und Dachau. Es ist eine Anmeldung im ADFC

Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de

erforderlich! Anmeldeschluss ist der 13. Juni.

Tour 50 Feierabendtour nach Maisach
20 km  Von Olching aus fahren wir durch das FuRbergmoos und schauen
> Stufe 2 uns dort die Auerochsen an. Danach geht es (iber Uberacker zum
Renate Biergarten in Maisach.
Die Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.

Mi 14. Juni
18:30 Uhr
Olching-S

Tour 51 Woérthseerunde
59 km  Uber NebenstraBen und Forststraen radeln wir an das Siidende
- Stufe 3 des Worthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Muskelkraft.
Adi  Dafiir geniel3en wir dann im Biergarten mit Liegewiese die
Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen, damit wir uns im
Worthsee erfrischen kénnen! Auf dem Rickweg starken wir uns
mit Eis oder Cappuccino.

Fr 16. Juni
10:15 Uhr
Mammen-
dorf-S

Tour 54
45 km

- Stufe 3
Edi

Sternfahrt zur Klima- & Energieagentur in Tiirkenfeld So 18. Juni
Sternfahrt zur Klima- und Energieagentur Gber Buchenau, von wo  9:15 Uhr
wir um 10:30 Uhr gemeinsam mit den anderen Radlgruppen aus Puchheim
dem Landkreis nach Tirkenfeld weiterradeln. Griiner Markt
Dort treffen wir dann um 12:30 Uhr die Gruppen der benachbarten

Landkreise Landsberg und Starnberg zum Tag der offenen Tur

bei der neu gegriindeten Klima- und Energieagentur.

Anmeldung bis zum 12. Juni erforderlich beim

Klimaschutzmanagement des Landratsamtes

Fiirstenfeldbruck: Aneta Hoffler, Tel.: 08141 / 519-981 oder

E-Mail: klimaschutz@lra-ffb.de.

Mehr Informationen unter: www.stadtradeln.de/landkreis-
fuerstenfeldbruck. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Tour 55
32 km

- Stufe 3
Adi

Sternfahrt zur Klima- & Energieagentur in Tiirkenfeld

Den Tag der offenen Tir der neu gegriindeten Klima- &
Energieagentur (Nachfolger von Ziel 21) nutzen wir, um uns mit
den Sternfahrten der Landkreise Landsberg und Starnberg in
Turkenfeld zu treffen. Die partiell hiigelige Strecke auf
Nebenstraflen, Rad- und Kies-Wegen uber FFB und Grafrath fuihrt
nach viel Wald zu herrlichen Landschaftsausblicken ins
bayerische Voralpenland und die Alpenkette.

Fir zwischendurch empfiehlt sich etwas Proviant und Getranke.
Diese Tour ist eine gemeinschaftliche Aktion von Agenda21,
Landratsamt Firstenfeldbruck Klimaschutzmanagement und dem
ADFC FFB.

Anmeldung bis zum 12. Juni erforderlich beim
Klimaschutzmanagement des Landratsamtes
Fiirstenfeldbruck: Aneta Hoffler, Tel.: 08141 / 519-981 oder
E-Mail: klimaschutz@Ira-ffb.de.

Mehr Informationen unter: www.stadtradeln.de/landkreis-
fuerstenfeldbruck. Die Teilnahme ist kostenlos.

So 18. Juni
9:45 Uhr
Mammendorf-S

10:30 Uhr
FFB
Geschwister
Scholl-Platz

Tour 56
60 km

- Stufe 3
Bernd

Zum Taxisgarten

Wir fahren heute auf durchwegs ebener Strecke uber den
Waldschwaigsee und das Schwarzhdlzl, vorbei am
Feldmochinger See zum Taxisbiergarten. Zuriick geht's dann
Uber das Nymphenburger Schloss und die Landwieder
Seenplatte. Sollte das Wetter warm genug sein, kdnnen wir auf
dem Ruckweg auch einen Badestopp einlegen.

Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.

Di 20. Juni
10:00 Uhr
Olching-S

Tour 57
60 km

- Stufe 3
Thomas

Wie wird der Klimawandel gemessen oder woher kommen die
Daten?

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) ist uns allen — zumindest
unbewusst - ein Begriff, denn wer kennt nicht den Wetterbericht.
Der DWD erhebt nicht nur Daten, sondern vertritt Deutschland
u.a. bei der UN-Klimarahmenkonvention. Aber wie werden die
Daten genau erhoben, die die Basis flr die Prognosen bilden?
Wie wird die Sichtweite bestimmt — mit Computer oder Fernglas?
Was sind Sonnenstunden? Welche Funktion hat der Wetterballon,
dessen taglichen Aufstieg wir live miterleben kénnen? Diese und
weitere Fragen werden uns bei einer fachkundigen Fuhrung in
OberschleiRheim beantwortet. Wir radeln Gber Dachau hin und
Uber Karlsfeld zuriick. Riickkehr bis 17 Uhr.

Es ist eine Anmeldung im ADFC Tourenportal unter
https://touren-termine.adfc.de erforderlich!

Anmeldeschluss ist der 18. Juni.

Fr 23. Juni
9:10 Uhr
Grobenzell-S
(Sudseite)

9:30 Uhr
Olching-S

Tour 58
10 km

- Stufe 1
Martin

&
Thomas

Kulinarische Radtour durch Grobenzell fiir Neu- und
Altbiirger

Radeln durch Grébenzell zu verschiedenen Stationen im Ort mit
kulinarischen Uberraschungen.

Dauer: ca. 2 Stunden. Die Tour wird in moderatem Tempo
gefahren und ist auch fur Kinder gut geeignet.

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Grobenzell, Agenda21 und dem ADFC statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Fr 23. Juni
17:00 Uhr
Rathaus
Grébenzell
Rathausstr. 4
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Tour 59 Von Fiirstenfeldbruck zum Lech Sa 24. Juni
70 km  Wir starten an der Geschéftsstelle und kommen Uber 10:00 Uhr
- Stufe 3 Mammendorf, Luttenwang, Steindorf und Unterbergen zur ADFC-

Helga Lechstaustufe 22. Von dort radeln wir zur Einkehr ins Jagerhaus. Geschéftsstelle
Der Rickweg fuhrt uns tiber Schmiechen, Heinrichshofen, in FFB
Moorenweis und Adelshofen wieder nach Furstenfeldbruck.

Tour 60 Irgendwohin So 25. Juni

30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr

- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-

Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéftsstelle
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder kann
Routenvorschldge machen und diese Tour anschlieRend auch
fihren. Nach der Riickkehr kénnen wir in einer der vielen
»Tankstellen unseren Energiehaushalt aufbessern.

Tour 61  Nachmittagstour ,,Surprise* Mi 28. Juni

40 km  Wir lassen uns uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 13:00 Uhr

- Stufe 3  weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-

Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschaftsstelle
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.

Tour 62 WeiBwurstessen in Baindlkirch Do 29. Juni

70 km In geselliger Atmosphéare findet jeden Donnerstagvormittag das 8:00 Uhr

- Stufe 3  traditionelle WeiBwurstessen in Baindlkirch statt - von einigen Grobenzell-S
Thomas auch als Weilwurst-Mekka bezeichnet. Es gibt eine (Sudseite)
Metzgertheke, bei der man sich fur zuhause noch etwas kaufen
kann, also am besten eine Kihltasche mitnehmen. Eine
Vormittagstour durch kleine Orte und ruhige Strecken ins
Wittelsbacher Land, die uns den nétigen Appetit verschafft.
Unsere Heimkehr ist am frihen Nachmittag auf einem anderen
Weg. Ab Furstenfeldbruck radeln wir gemeinsam mit den dort
Startenden.
Tour 63 WeiBwurstessen in Baindlkirch Do 29. Juni
44 km In geselliger Atmosphare. Nichts fir Vegetarier. Es gibt auch eine  9:00 Uhr
- Stufe 2 Metzgertheke, wo man sich fir zuhause noch was kaufen kann, ADFC-

Monika also am besten eine Kiihltasche mitnehmen. Eine Vormittagstour Geschaftsstelle
durch kleine Orte und ruhige Strecken, Heimkehr am friihen in FFB
Nachmittag; auf anderem Wege zuriick

Tour 64 Zum Biergarten am Gut Freiham Fr 30. Juni

20 km Um gemeinsam Brotzeit machen zu kénnen, ware es 18:00 Uhr

- Stufe 2 winschenswert, dass jeder dazu beitragt. Eichenau
Claudine Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-)Wetter statt.
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Tour 65 Nach Starnberg Sa 1. Juli
64 km  Wir radeln Giber Germering, Unterbrunn und Hausen nach Gut 10:00 Uhr
- Stufe 3 Rieden, wo wir einen herrlichen Ausblick haben. Eichenau-S
Helga Danach geht es hinunter nach Starnberg zur Mittagseinkehr. (Sidseite)
AnschlieRend kénnen wir an der Uferpromenade noch einen Blick
auf den See werfen, bevor wir liber Leutstetten, Buchendorf,
Planegg, Freiham und Puchheim wieder nach Eichenau kommen.
Auf Wunsch kann noch eine Kaffeepause im Café Richter in
Planegg eingelegt werden.
Tour 66 Grobenzeller Stadtradeln-Abschluss: Wiirmtour mit Picknick Sa 1. Juli
26 km am See 11.00 Uhr
- Stufe2 Die Gemeinde Grobenzell Iadt ein zu einer Abschlusstour des Rathaus
Martin ~ Stadtradeln 2023. Am Rathaus in Grébenzell werden wir zum Start  Grobenzell
den Proviant zur Picknicktour mitnehmen. Wir fahren Uber die
Aubinger Lohe zum Schloss Blutenburg. Dort fihrt der Radweg
entlang der Wurm nach Allach. Am LuRRsee machen wir Picknick
und haben die Mdéglichkeit zum Baden. Das Picknick machen wir
auf der Wiese am See. Bitte Decke und Speisen selber
mitbringen. Verkdstigung ist auch am Kiosk mdglich. Von dort
fahren wir zuriick nach Grébenzell.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Grobenzell, Agenda21 und dem ADFC statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Tour 67 1250 Jahre Jesenwang So 2. Juli
25 km  Wir radeln tber Schéngeising durch viel Wald und Flur zum 12:00 Uhr
- Stufe 2 Jubildumsfest nach Jesenwang. Die 6rtlichen Betriebe warten mit  ADFC-Geschéfts-
Monika kostlichen Speisen auf uns. Ab 14 Uhr gibt es historische stelle in FFB
Vorfihrungen (Drechseln, Herstellung von Seegrasschuhen...)
und Aktionen der Vereine (Bierkastenstapeln, Schubkarren-
rennen usw.). Weil durch Landsberied eine Rémerstral3e fuhrte,
fahren wir ber die Via Julia zurtick nach FFB.
Tour 68 Zum Biergarten der Schlossgaststitte Leutstetten Fr. 7 Juli
50 km Von Eichenau fahren wir nach Germering, Gber den Kreuzlinger 14:00 Uhr
- Stufe 3 Forst nach Gauting. Uber die Reismiihle kommen wir ins schéne  Eichenau
Claudine Muhltal, wo wir nach ca. 25 km entlang der Wirm zum
Leutstettener Biergarten gelangen. Nach gemditlichem
Beisammensitzen machen wir uns auf den Rickweg und fahren
Uber Stockdorf, Krailling, Maria-Eich, Puchheim nach Eichenau.
Die Tour findet nur bei schonem (Biergarten-) Wetter statt.
Tour 69 MTB Woérthsee Sa 8. Juli
45 km Uber Gagers und an Gilching vorbei fahren wir zum WeRlinger 9:30 Uhr
- Stufe M See. Auf Waldpfaden erreichen wir den Worthsee an der FFB-S
Franz Raststation |l Kiosko* fir eine Mittagspause. Zuriick geht es
durch den Bernrieder Wald und uber die Amperleite nach FFB.
Tour 70  Alte Villa Utting Sa 8. Juli
60 km Die Alte Villa in Utting hat einen neuen Péachter und wieder 9:30 Uhr
- Stufe 3  gedffnet. Also fahren wir hin zum beliebten Friihschoppen. Es ADFC-Geschafts-
Adam geht von der ADFC-Geschéftsstelle in Furstenfeldbruck los, an stelle in FFB

der Amper entlang Richtung Grafrath, mit einem Halt am
Naturbeobachtungsturm in Kottgeisering. Von da aus weiter nach
Utting. Zuriick geht es dann Uber Jesenwang. Oder, falls der
Wunsch besteht tber St. Ottilien.
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Tour 71 Feierabendtour nach Biburg Sa 8. Juli
24 km  Wir radeln eine kleine Ostrunde von FFB aus, um dann beim 17:00 Uhr
- Stufe 2  Oberen Wirt in Biburg das Abendessen einzunehmen. Zuriick ADFC-Geschafts-
Monika geht's auf direktem Weg. stelle in FFB
Tour 72 Zum Aumeister So 9. Juli
68 km Heute lassen wir uns nicht hetzen. In gemitlichem Tempo 10.00 Uhr
- Stufe 3  durchqueren wir Miinchen auf stets verkehrsarmen Routen im Olching-S
Bernd flachen Gelande und kehren beim Aumeister in den Isarauen ein.
Auf dem Rickweg geht’s tUber die Allianz Arena, das Schloss
SchleilBheim zum Karlsfelder und Waldschwaigsee. Bei warmem
Wetter ist dort ein Halt mit Bademéglichkeit vorgesehen — also
Badesachen nicht vergessen.
Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
Tour 73 Nachmittagstour ,,Surprise” Mi 12. Juli
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour ~ 13:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-Geschafts-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den stelle in FFB
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 74  Zur Obstkelterei Merk in Lamerdingen Sa 15. Juli
60 km  Mit der S-Bahn fahren wir bis Geltendorf. Von dort aus radeln wir ~ Startzeit bei
- Stufe 3  Uber Landsberg zur Obstkelterei Merk in Lamerdingen, Ortsteil Anmeldung
Helga Kleinkitzighofen. Buchenau-S
In der seit 1848 bestehenden Obstkelterei Merk wird regionales
Obst aus Streuobstwiesen zu schmackhaften Obstsaften und
Sirupen verarbeitet und damit haltbar gemacht. Die Kelterei
verwendet ausschlieflich Pfandflaschen und verzichtet bei den
heimischen Obstsorten auf Aroma- und Zusatzstoffe. Sie ist
aulBerdem biozertifiziert.
Wir kdnnen deren Fruchtsafte verkosten, diese auch kaufen und
erhalten eine Flhrung durch den Traditionsbetrieb.
Zuruck radeln wir Uber Kaufering und Kaltenberg nach Geltendorf.
Von dort fahren wir mit der S-Bahn wieder in die Buchenau
zuriick.
Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt.
Maximal 9 Teilnehmer. Anmeldung bis 12. Juli bei Helga
Dasch, Tel.: 08141 /357923 erforderlich.
Tour 75 Irgendwohin Sa 15. Juli
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéaftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Monika seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB

keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieend auch flihren. Nach der Riickkehr kénnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.
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Tour 76 Das Kreisverbandstreffen in Markt Indersdorf ist eine So 16. Juli Tour 82 Uber den WeRlinger See zum Bauernhofmuseum im Jexhof  So 30. Juli
70 km Radtour wert 9:00 Uhr 45 km Nach Gilching geht es zum WeRlinger See. Dort wird Rast 11:00 Uhr
- Stufe 3 Das Kreisverbandstreffen wird dieses Jahr von der Ortsgruppe ADFC- - Stufe 3 gemacht, daher Brotzeit nicht vergessen. Bei schénem Wetter Olching-S
Thomas in Markt Indersdorf veranstaltet. Es wird zunachst eine Geschafts- Katja & besteht die Mdglichkeit zu baden. Die Pause wird etwa eine
Sternfahrt aus allen Himmelsrichtungen sein, um dann neben stelle in FFB Renate Stunde dauern. Vom WeRlinger See geht es tUber Waldwege 11:30 Uhr
Geselligkeit im Biergarten an einen reichhaltigen Programm - je zum Bauernhofmuseum Jexhof (Besichtigung maéglich). Danach ~ Eichenau-S
nach persoénlichen Interesse - teiinehmen zu kénnen. 9:45 Uhr radeln wir Gber Schéngeising und Emmering zuriick nach
Angeboten werden eine Klosterfihrung, eine Museumsfiihrung Olching-S Olching.
des Augustiner Chorherren Museums sowie eine Besichtigung - N -
des Kreuzgangs im Kloster und der Klosterkirche. Tour 83 Ra_ndtour zum AD_FC Radl Treffen in Emmering _ Mi 2. Aug.
Der Hinweg wird uns von Fiirstenfeldbruck tiber Olching und 20 km  Wir radeln Gber Eichenau und Olching zum Emmeringer See, 17:00 Uhr
Schwabhausen zum Ziel filhren, den Riickweg werden wir - Stufe 2 wo wir kurz verweilen (Badepause). Danach fahren wir zum Harthaus-S
anders nehmen. Katrin  Alten Wirt zum ADFC-Stammtisch. Rickkehr nach Germering
bereits ca. 20:30 Uhr oder in Eigenregie. Bitte an die
Tour 77 Vergessen einzukaufen? So 16. Juli Beleuchtung denken.
25 km Ich zeige Euch, wo man in der Umgebung auch nach 14:00 Uhr )
> Stufe 2 Ladenschluss noch heimische Produkte bekommt. Wir ADFC- Tour 84 Tour de Romanik ) ) . Sa 5. Aug.
Monika erweitern die Runde diesmal in den Osten um FFB. Dabei Geschafts- 74 km  Tour zu fiinf romanischen Kirchen im Dachhauer Land. Uber ~ 9:30 Uhr
suchen wir Kartoffelkisten, Hofhiitten und Automaten mit Eiern stelle in FEB - Stufe 3  Uberacker fahren wir zu unserem ersten romanischen Kirchlein ~ Puchheim-S
und Hihnersuppe ... auf. Nehmt entsprechende GefaRe, Edi St. Ulrich in FuBberg. Weitere Stationen sind die romanischen (Sudseite)
Taschen und Kleingeld mit. Mit Einkehr am Schluss. Kirchen St. Urban in Palsweis und St. Johannes und Paulus in
Arzbach. In Markt Indersdorf sehen wir uns das romanische
Tour 78 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Mi 19. Juli Portal der ehemaligen Klosterkirche an. Dann geht’s zur
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr Einkehr in den Biergarten vom Wirtshaus am Erdweg. Gut
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour Gben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S gestarkt erwartet uns nun ein Highlight der Romanik in
Franz  Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec) Oberbayern, mit der Basilika St. Peter und Paul auf dem
und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu Petersberg.
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch Zurick geht’s Uber Bergkirchen (Kaffee/Badestopp mdglich)
abwechslungsreiches Gelande, uberwiegend auf asphaltierter nach Puchheim. Also Badesachen nicht vergessen!
Strecke. Tour 85 Rauber KneiBBls Heimat So 6. Aug.
Tour 79 Nach Steinebach an den Worthsee Sa 22. Juli 81 km Die Geschichte des Mathias Kneil’l aus der sogenannten 8:15 Uhr
50 km Es geht vom Bahnhof FFB gemiitlich liber Schéngeising, 10:00 Uhr - Stufe 4 ,guad‘n oid‘n Zeid“ bestimmt die Orte dieser Tour. Deshalb ist Mammendorf-S
- Stufe 3  Grafrath und Inning an den Woérthsee. In Steinebach legen wir FFB-S Adi  die Route wenig identisch mit den 4 ,Rauber Kneil3l
Arne eine wohlverdiente Pause mit Blick auf den See ein. Zuriick Radwegen*. Im Dreieck von Nannhofen, Dachau und
geht es Uber Etterschlag, WeRling und Alling nach FFB. Altominster flihren uns ruhige NebenstralRen, Feld- und
N - Waldwege durch hlgeliges Gelande, Wiesen (mit kurzer
Tour 80 Nach Aichach ) So 23. Juli Schiebestrecke) und tiefe Walder an die "Tatorte" des
102 km  Wir radeln_uber Firstenfeldbruck, Un?erschwelnba_ch, 9:_00 Uhr "Schachenmiihier Hias". An einigen Orten héren wir die
- Stufe 4 nggertsmesen, Adel'zhause'n und Klingen ngch A|c[_1ach, wo Elc_:_hengu-S Geschichte des M. K., welche vor 120 Jahren endete.
Helga wir dann unsere ve"rdlente I_Vll_ttag_spause geniel3en kon_nen. (Sudseite) Unterwegs bei einer Einkehr bestellen wir dann KneiRls
Auf dem Hinweg kdnnen wir in Sielenbach noch den Eiffelturm Henkersmabhizeit. Fiir zwischendurch empfiehlt sich etwas
bewundern. ) B Proviant und Getranke.
Der Ruckwe_g fuhrt uns Uber Thalhausen,_Altomunster, Erdweg, Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt.
Machtenstein, Eisolzried, Gada und Olching wieder nach
Eichenau. Tour 86 Nachmittagstour ,,Surprise® Mi 9. Aug.
. ; 40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser 13:00 Uhr
Tour 81 Nach Krailling N _ ~Sa29. Juli > Stufe 3 Tour weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
63 km Uber Alling und Nebel fahren wir in den Kreuzlinger Forst. Weiter  10:00 Uhr Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kénnen gerne von den Geschéftsstelle
- Stufe 3 geht's naph Bu.chendorf'und in den If_orst Kgsten. In Krailling Olching-S Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden in FEB
Bernd kehren wir in einer der vielen Gaststatten ein.

Den Ruckweg treten wir auf dem Wurmtal-Radweg an, dem wir
bis zur Blutenburg folgen. Dann geht’s auf einem Teil der
Griinen Route 1 Uber Lochhausen und Grébenzell zuriick nach
Olching.

Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
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Tour 87 Asphalt Abstinenz Runde Fr 11. Aug. Tour 92  Zubringertour zum ADFC- Sommer Treffen So 20. Aug.
35km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr 31 km  Wir radeln auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen im 10:30 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S - Stufe 3 nordlichen Landkreis an die Glonn. Um die Aussicht ins Gebirge  Mammendorf-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg Adi  geniel3en zu kénnen, geht es 6fter die Higel hoch und wieder
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit runter. Somit haben wir uns die Brotzeit im Biergarten beim
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder Sommer Treffen in Maisach gut verdient. Die Tour endet in
zuriick. Maisach.
Flr Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der -
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren® beachten! Tour 93 Zubringer zum ADFC — Sommer Treffen So 20. Aug.
38 km  Uber Alling, aber ohne den Germannsberg, radeln wir auf 12:00 Uhr
Tour 88 Schrobenhausen und Pfaffenhofen Sa 12. Aug. - Stufe 3  ruhigen StralRen und Wegen uber FFB zum ADFC Sommer Germering-S
94 (70) km  Wir starten in Puchheim und radeln nach Karlsfeld zur S-Bahn. 8:30 Uhr Hans- Treffen nach Maisach. Auf dem Riickweg schlangeln wir uns an
- Stufe 4 Mit der S 2 fahren wir bis zur Endstation nach Altomunster. Puchheim-S Gunter Olching und Eichenau vorbei.
Edi Zuerst geht es hlgelig bergauf und bergab, bis wir in (Stdseite)
Thalhausen im Weilachtal sind. Sanft talabwérts bewegen wir ADFC — Sommer Treffen o So 20. Aug.
uns tiber Schiltberg bis Schrobenhausen. 9:15 Uhr Wir ve(gnst“alten un_serjahrllche_s Sommer_ Trgffen im Biergarten ab _13 Uhr
Weiter im Paartal bis Hohenwart fahren wir dann ostwarts nach ~ Karlsfeld-S des Braustliberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Maisach
Pfaffenhofen a. d. llm mit Einkehr im Biergarten. (Westseite) Hier kénnen zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach Brauerei-
Im limtal geht's Gber llmmiinster nach Petershausen zur S- die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Biergarten
Bahn. Starkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden.
Per S-Bahn fahren wir nach Karlsfeld und von dort radeln wir Bei schlechtem Wetter besteht eine Ausweichmdglichkeit ins
zuriick nach Puchheim. Braustu_berl. o _ _ _
Bitte Anmeldung bei Edi Knédlseder unter 0172 / 3945795 Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
oder eduard.knoedlsder (at) arcor.de Tour 94 In den Biergarten nach Stillern So 27. Aug.
Tour 89 Kleinode hinter Uberacker So 13. Aug. 90 km  Auf Teilen des Ammer Amper Radweges fahren wir nach 9:30 Uhr
37 km  Uber ein paar Buckel kommen wir nach Einsbach, wo es sogar ~ 10:00 Uhr ~> Stufe 5 Diefen. o ] ADFC-
> Stufe 2 2 Kirchen gibt, die wir auch anschauen wollen. Das kleine Dorf ADFC- Arnold Ngch einem Bes_ucht des Marlenmunsters_s geht es weiter nach Qeschaftsstelle
Monika Prack ist besonders sehenswert. Auf ruhigen Wegen mit Aus-/ Geschafts- Stillern in den Biergarten. Dort machen wir Brotzeit. Auf dem in FFB
Weitblicken vor- und nach dem Einkehrschwung im Biergarten stelle in FFB Riickweg werden wir am Ammersee nochmal auf einen Kaffee
beim Schoambacher in Unterschweinbach radeln wir tiber einkehren. Gegen 18:30 Uhr sollten wir wieder daheim sein.
Maisach zurtick. Tour 95 Uber Ammer-, Wérth- & WeRlinger See zum ADFC Radl- Mi 6. Sept.
Tour 90 MTB Biergarten Andechs Sa 19. Aug. 85km Treffen _ _ _ 10:15 Uhr
70 km  Unser Ziel ist der Biergarten Kloster Andechs im Landkreis 9:00 Uhr > Stufe 4 Wir starten Richtung Westen an die Paar, geniefsen die Mammendorf-S
> Stufe M Starnberg. FFB-S Adi  Aussichtspunkte auf die Alpenkette und starken uns bei einer
Franz Uber Holzhausen, Walchstadt, Schlagenhofen, Herrsching und Einkehr, um an den Ammersee zu gelangen. Hiigelig geht es an
das Kiental hinauf geht es zur Mittagspause. Der Heimweg fiihrt den Worth- und WeRlinger See zur Kaffeepause. Weiter flihrt die
auf dem Pilgerweg zum Schloss Seefeld und weiter tiber Nebenstraflen und Forstwege Tour Uber Gilching, damit wir um
WeRling zuriick nach FFB. 750 hm. Riickkehr gegen 16 Uhr. 19 Uhr in Emmering beim ADFC Radl-Treffen Station machen
Waurzeln und kleine Stufen werden auftreten. Umgehungsrouten konnen. Nach dem Ratsch geht es spat auf kurzem Weg zuriick
sind méglich. Anstieg durchs Kiental etwas langer, nicht steil. zum Startpunkt. Beleuchtung nicht vergessen!
Tour 91  Irgendwohin So 19. Aug. Tour 96  Ein Stiick auf dem Ammer-Amper-Radweg Sa 9. Sept.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr 63 km  Zuerst begeben wir uns in die hlgelige Landschaft des 10:00 Uhr
> Stufe 2 Irgendwohin kann Gberall innerhalb des Landkreises FFBund ~ ADFC- ~> Stufe 3 Dachauer Hinterlandes und quélen uns ein wenig mit den Olching-S
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-stelle Bernd  Hgeln zwischen Bergkirchen und L?phrmoos. Die verdiente
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die in FFB Einkehr ist dann im ,Bella Toscana" in Biberbach geplant. Auf

keine Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieRend auch fihren. Nach der Ruickkehr kénnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.

dem Rickweg begeben wir uns zum Ammer-Amper-Radweg.
Auf diesem geht’s dann brettleben Gber Ampermoching und
Dachau zuriick nach Olching.

Tour im Gedenken an den 10. Todestag von Peter Dreisow
(am 1.9.2013), dem langjahrigen ADFC-Vorsitzenden und
Tourenleiter, der entscheidend an der Entstehung des Ammer-
Amper-Radwegs beteiligt war.
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ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal

Der ADFC ist der grof3te Anbieter von geflihrten Radtouren in Deutschland. Nahezu tberall
finden sie statt, angeboten vom ADFC vor Ort. Die Bandbreite der gefiihrten Touren ist enorm.
Das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal macht sie alle sichtbar.

Seit 2019 gibt es das ADFC-Radtouren- und Veranstaltungsportal. Es bietet erstmals den rund
450 lokalen ADFC-Gliederungen die Moglichkeit, inre Radtourenangebote bundesweit auf einer
zentralen Internetseite einzupflegen und so zu prasentieren. Das Terminportal zeigt die gesamte
Bandbreite der ADFC-gefiihrten Radtouren und die besondere Qualitat dieser Radtouren, denn
viele der Touren werden von den speziell ausgebildeten und zertifizierten ADFC-TourGuides
angeboten. Wer mit ihnen auf Entdeckungstour geht, bekommt Radtouren mit Know-how
geboten.

Wer eine geflihrte Radtour sucht, gibt den Wunschort in die Suchmaske ein und bekommt die
Ergebnisse anzeigt. Dabei muss sich die Suche nicht auf den ADFC vor Ort beschranken. Bei
der Umkreissuche lasst sich die Kilometerzahl flexibel einstellen. So finden sich alle Angebote in
der gewiinschten Umgebung oder in der Region, die man besuchen méchte.

Wunschtour mit Suchfunktion schnell finden

Die Suche funktioniert nach Ort, Umkreis und Datum oder Zeitraum. Zudem lasst sich anwahlen,
ob eine Radtour oder ein Termin gesucht wird. Bei den gefiihrten Radtouren lasst sich zudem
nach Schwierigkeitsgrad oder Lange der Tour auswahlen, der Fahrradtyp, die Durchschnitts-
geschwindigkeit oder die Zielgruppe und vieles mehr filtern. Wer eine Radtour sucht, kann so
ganz einfach die passende Wunschtour finden und gleichzeitig das umfangreiche Angebot
eingrenzen. AulRerdem kann man sich so sicher sein, was einen auf der Radtour erwartet. So
sind Lange, Tempo und Schwierigkeitsgrad angegeben.

Neben den gefuhrten ADFC-Radtouren finden sich auch weitere Termine in dem Portal wie
Kursangebote, Codierungsaktionen oder Sitzungen. Auch hier lassen sich die Ergebnisse noch
wunschgenau verfeinern nach Aktionen, Vortragen, Kursen oder Messen.

Das breit gefacherte Angebot des ADFC zeigt das Portal auf https://touren-termine.adfc.de/ .

Viel Spal beim Stébern!
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Tour 97  Slow Food in Prittlbach So 10. Sept.
60 km  Slowfood ist regional produziertes, selbstgemachtes Essen. 9:15 Uhr
- Stufe 3  Wir radeln ins Dachauer Land, um dort Mittagsrast zu machen. ADFC-
Monika  Zurlck geht's Uber Dachau und GraBlfing, wo wir die kleine Geschafts-
Kapelle bewundern. stelle in FFB
Tour 98  Freiwilliger autofreier Sonntag — Ziel 21 So 10. Sept.
45 km  Die Sternfahrten aus den Landkreisen FFB, LL, STA und 9:30 Uhr
- Stufe 3  vielleicht noch mehr, treffen sich zur zentralen Klosterkirche in
Adi  Auftaktveranstaltung des freiwilligen autofreien Sonntags FFB
dieses Jahr am Schloss Seefeld.
Die Hinfahrt fihrt vorbei am Zellhof in den Mauerner Wald.
Nach dem Ausblick auf den Worthsee und einem weiteren
Hugel sind wir am Ziel.
Die Ruckfahrt geht vorbei am WeRlinger See nach Gilching
durch den ,Zeitreise Tunnel“ auf den Germannsberg und den
Klosterberg nach Firstenfeldbruck.
Eine kurze Tour mit ca. 400 H6henmetern die zu 30% nicht
asphaltiert ist, erfordert etwas Energie, die wir bei Mittags- &
Kaffeepause wieder aufladen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 99  Asphalt Abstinenz Runde Fr 15. Sept.
35km  Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
-> Stufe3  Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz  erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zuriick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 100 Hugelig durchs Hinterland Sa 16. Sept.
80 km  Wir fahren zunachst nordwestlich bis Ried und dann Uber 10:30 Uhr
- Stufe 3  Eurasburg, Odelzhausen und Erdweg bis zu unserem o6stlichen ~ ADFC-

Katia Wendepunkt in Schwabhausen. Uber Kreuzholzhausen und Geschafts-stelle
Einsbach radeln wir zuriick nach Maisach. Die Tour hat in FFB
insgesamt gut 500 Héhenmeter und ist wirklich hiigelig. Wir
fahren mit einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 16 km/h
und kehren ein, sofern das maglich ist.

Tour 101 Irgendwohin Sa 16. Sept.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  14:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann tberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Monika seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB

keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Jeder kann Routenvorschlage machen und diese
Tour anschlieRBend auch fihren. Nach der Riickkehr kénnen wir
in einer der vielen ,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt
aufbessern.

Tour 102 Zum Mandichosee So 17. Sept.
70 km  Von Geltendorf geht es nach Kaufering an den Lech. Dem Fluss  10:00 Uhr
- Stufe 3  folgend radeln wir zum Mandichosee. Fur den Heimweg Geltendorf-S

Peter begleitet uns die Paar durch Egling und Walleshausen. Starkung
bekommen wir in der Nahe des Sees.

Tour 103 Tour ins Blaue Sa 23. Sept.
80 km  Wir radeln einen norddstlichen Bogen nach Firstenfeldbruck. 9:00 Uhr

- Stufe 3 Wer genaueres wissen mochte, kann mich anrufen. Mammendorf-S
Maria Tel.: 08145/ 6884

Tour 104 Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen So 24. Sept.
38 km Uber Freiham, Grafelfing und den Westpark fahren wir zum 9:30 Uhr

- Stufe 3  Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach Germering-S
Hans- dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln wir Gber den
Giinter Waldfriedhof und Maria Eich wieder heim.
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Tour 111 Nachmittagstour ,,Surprise” Mi 11. Okt.
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour  13:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 112 Irgendwohin Sa 14. Okt.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 14:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB

Konditionsbomben und Dauersattelquéler sind und trotzdem
noch ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Jeder
kann Routenvorschlage machen und diese Tour anschlieRend
auch fuhren. Nach der Rickkehr kdnnen wir in einer der vielen
,Tankstellen“ unseren Energiehaushalt aufbessern.
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Tour 105 Ins Café nach Gut Kerschlach So 24. Sept.
80 km  Wir radeln tber Gilching, Erling, Machtlfing zum Gut Kerschlach.  10:00 Uhr
- Stufe 4 Hier lassen wir uns mit Kaffee und Kuchen verwéhnen (ca. 1,5 FFB-S
Peter Stunden). Danach fahren wir Uber Andechs, Herrsching, und
Worthsee zurlick nach FFB.
Tour 106 Direktvermarktungs-Erzeuger in Puchheim-Ort Sa 30. Sept.
38 km Uber Emmering, Esting, Olching, Grébenzell radeln wir nach 8:30 Uhr
- Stufe 3  Puchheim Ort. Buchenau-S
Helga Dort werden wir einige Direktvermarktungs-Erzeuger abseits der
Ublichen Lebensmittel Discounter und Supermarkte kennen
lernen.
Dort haben wir auch die Méglichkeit zum Einkaufen.
Zurlck radeln wir Gber Eichenau und Emmering wieder in die
Buchenau.
Die Tour findet in Zusammenarbeit mit der
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt.
Tour 107  Kleine Feierabendrunde Mi 4. Okt.
20 km  Gemiitliche Radeltour rund um Germering, auf Wunsch mit 17:00 Uhr
- Stufe 2  Einkehr am Ende der Tour. Schon mal uberlegt, selber Harthaus-S
Katrin  Tourenleiterin oder Tourenleiter zu werden? Dann komm zu
dieser Tour, erfahre mehr (iber die Ausbildung zur Tourenleitung
und schnupper als Schlussradler schon mal rein.
Tour 108 MTB Kreuzlinger Forst Sa 7. Okt.
50 km Uber die Emmeringer-Leite radeln wir an Eichenau vorbei nach 9:30 Uhr
- Stufe M Puchheim-Bahnhof. Von dort iber die Moosschwaige zum Gut FFB-S
Franz Freiham. Kurz danach geht es Kreuz-und-Quer durch den
Kreuzlinger Forst, den wir sudlich von Geisenbrunn wieder
verlassen. Uber den Parsberg geht es dann Heim nach FFB.
Wir sollten bis ca. 13:00 Uhr zurlick in FFB sein.
Tour 109  Herbstliche Runde Sa 7. Okt.
58 km  Uber Eichenau und Alling fahren wir ins Teggermoos, umrunden ~ 10:00 Uhr
- Stufe 3  Gilching im Siiden und kommen am Gut Mischenried vorbei zum  Olching-S
Bernd WelRlinger See. Von dort geht’'s zum Gut Ettenhofen, wo wir
hoffentlich einen guten Blick auf das Alpenpanorama haben und
eine schéne Herbstfarbung der Baume erleben kénnen. Uber
einen steilen Anstieg bei Meilling gelangen wir zu unserem
Mittagessen in Auing. AnschlieBend geht’s hinunter zum
Worthsee und weiter Giber das Bauernhofmuseum Jexhof,
Holzhausen, Biburg und Firstenfeldbruck zurtick nach Olching.
Tour 110  Miinchen im Herbst So 8. Okt.
75 km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der ~ 9:30 Uhr
- Stufe 3  Isar bis zum Englischen Garten genielRen wir die herbstliche Germering-S
Hans-  Natur. Zuriick geht es auf ruhigen Straflen und Wegen durch den
Gunter Olympiapark und vorbei an den Schiéssern Nymphenburg und

Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn
zuriickfahren. Ruckkehr gegen 18 Uhr.

Kummer beim
Radfahren?

Nichts ist so perfekt, als dass es nicht
verbessert werden kénnte! Aber was wir
nicht kennen, kann zwangslaufig nicht
verbessert werden. Deshalb sind wir an
Euren Informationen tber
Radverkehrsanlagen, die aus Sicht der
Fahrradfahrer verbesserungswiurdig
sind, sehr interessiert. Ob schlechter
Zustand von Radwegen, Gefahrstellen,
Schlagldcher, tuckische
Bordsteinkanten, ungeniigende
Abstellanlagen usw., bitte teilt uns all
das mit, was aus Eurer Sicht
verbesserungswurdig ist. Hierflr haben
wir das Formular
sVerbesserungsvorschlag fir den
Radverkehr vor Ort* entwickelt.

Dieses erhaltet lhr in unserer
Geschéftsstelle oder lhr besucht unsere

Homepage

www.adfc-ffb.de. Dort konnt Ihr unter der
Rubrik ,Radverkehr” > ,Kummer beim
Radfahren” das Formular herunterladen.

Tour 113
30 km
- Stufe 2
Arnold

Herbstlicher Wald im Forstgarten Grafrath

Durch den Rothschwaiger Forst geht’s nach Grafrath in den
Forstgarten. Nach einem Spaziergang dort machen wir uns
wieder auf den Heimweg. Ein Stopp in einem Kaffee ist dabei
eingeplant.

So 15. Okt.
12:00 Uhr
ADFC
Geschafts-
stelle in FFB
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Tour 114  Asphalt Abstinenz Runde Sa 21. Okt.
35 km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen. Gegen 16:30 Uhr sind wir wieder
zuriick.
Fir Mountainbike Interessierte bitte den Hinweis unter der
allgemeinen Rubrik ,Spontantouren” beachten!
Tour 115 Saisonabschlusstour zum Hirschgarten Sa 28. Okt.
58 km Ist noch ein goldener Herbst oder schon neblig und grau? 10:00 Uhr
- Stufe 3  Bei schonem, angenehm warmen Wetter setzen wir uns in den ADFC-Gesch.
Bernd Biergarten, sonst verziehen wir uns nach drinnen und legen uns in FFB
eine Winterspeckschicht zu. 10:45 Uhr
Die Tour ist absolut hiigelfrei und verkehrsarm. Olching-S

Nun endet unser Sommerprogramm

Wir hoffen, fur jeden Geschmack und Trainingszustand genug angeboten zu haben. Wir wiinschen
uns aber auch konstruktive Kritik und von méglichst vielen Tourenteilnehmern Vorschlage zu
Verbesserungen bezlglich der Organisation, der Streckenauswahl, der Tourenziele oder der
Veranstaltungen. Denn wir wollen auch nachstes Jahr méglichst ein noch besseres Programm auf die
Rader stellen. Freut Euch nun alle auf das bald folgende Winterprogramm.

Lob und Tadel

Wenn Euch eine Tour gefallen hat, freut sich die Tourenleitung sicher iber Euer Lob. Bitte empfehlt
uns auch in Eurem Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis weiter. Solltet Ihr wahrend einer Tour
etwas zu beanstanden haben, sagt es am besten direkt der Tourenleitung. Eure berechtigten
Sorgen/Winsche/Anregungen kénnt lhr natirlich auch per Telefon, Post oder E-Mail melden
(Kontaktdaten siehe ADFC-Geschéftsstelle).

Wir suchen immer neue Tourenleiterinnen und Tourenleiter!

Solltet Ihr selbst Ideen fur neue Touren und gemdtliche Einkehrméglichkeiten haben, solltet lhr Spaf}
am gemiutlichen Beisammensein finden, solltet Ihr auch noch ADFC-Mitglied sein oder werden wollen,
so wart |hr ideal geeignet, unser Tourenangebot als Tourenleitende/r zu erweitern.

Wenn lhr Euch nicht sicher seid, welche Anforderungen gestellt werden, so wendet Euch an Bernd
Burgmeier oder Euch bekannte Tourenleitende.

Voraussetzung fir die Durchfiihrung von Touren als Tourenleitung ist die fir Euch kostenlose
Teilnahme an einem ADFC-Tourenleitungsseminar.
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Seitenabstand beim Uberholen mindestens 1,5 m!
Schild fur den Fahrradkorb, reflektierend

Wenn Radler zu eng uberholt werden............c.cccccce....

Manche Radler klagen dariiber, dass sie oft mit zu wenig Abstand von Kraftfahrzeugen Uberholt
werden und dass sie deshalb ungern auf der Fahrbahn fahren. Der notwendige Abstand wird ab
AuBenkante des Lenkers gemessen und nicht etwa ab Mitte des Fahrrades. In der aktuellen
Fassung der StraRenverkehrsordnung (StVO) wird der notwendige Uberholabstand genau
angegeben: innerorts 1,5 m und auferorts 2,0 m.

Mit dem bei uns entwickelten Schild wird jedem von hinten kommenden Autofahrer gezeigt,
welcher Sicherheitsabstand (1,5 m!) innerorts einzuhalten ist. Es hat nach den Aussagen vieler
Nutzer eine spurbare Wirkung. Ein solches Info-Schild kann man am eigenen Fahrrad hinten
am Heckkorb anbringen.

Bezugsquelle: abstand@adfc-ffb.de

Schild fir Fahrradkorb, reflektierend

Das reflektierende Schild aus Aluminium mit den MaBen 23 cm x 18 cm kann mit
beigefiigten Kabelbindern am hinteren Fahrradkorb befestigt werden. Es kostet 12 Euro
incl. MwSt. und kann beim ADFC Germering unter abstand@adfc-ffb.de bestellt werden.
Versandkosten auch fiir mehrere Schilder 2,00 Euro.

Eine Geféahrdung kann ein Radler aber nicht nur durch iberholende, sondern auch durch
parkende Fahrzeuge erleben, an denen er entlangfahrt und bei denen eine (Fahrer)-Tur
unachtsam gedffnet wird. Wegen der Tirbreiten mancher Kfz von 0,8 - 0,9 m wird von
Gerichten ein Abstand von 1 m (ab LenkerauRenkante) zu den geparkten Fahrzeugen als
angemessen beurteilt, um eine Selbstgefahrdung des Radlers auszuschlieRen. Dieses MaRB
und der in der Neufassung der StVO geforderte Uberholabstand von 1,5 m werden in der
Regel dazu fiihren, dass ein Radler von einem Kfz nur dann tiberholt werden kann, wenn
die Gegenfahrbahn frei ist. Da dies manchen Kfz-Fahrern nicht klar ist, wiinschen wir uns
viele Radler, die selbstbewusst, aber dennoch defensiv und aufmerksam am StralRenverkehr
teilnehmen. Siehe auch https://www.adfc-ffb.de/radverkehr/radverkehr-und-mehr/seiten-
abstand/ .
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Ein Jahr neue Bundesregierung / Verkehrswende:
Die Ampel schaltet auf Rot

Vor einem Jahr ging die neue Bundesregierung an den Start. Im Koalitionsvertrag
vereinbarte sie zwei wichtige Bausteine fiir die Erreichung der Klimaziele im Verkehr: Die
groBRe Reform des StraBenverkehrsrechts und die Finanzierung des Radverkehrs. Einen
Gesetzentwurf ist das Bundesverkehrsministerium aber bisher schuldig geblieben. Auch
eine seriose Finanzierung fiir den Radverkehr verweigert die Ampel — stattdessen hat sie
die Mittel fiir den Radverkehrshaushalt unldangst sogar auf 560 Millionen Euro gekiirzt.
Die Bedeutung des Fahrrads fiir den Klimaschutz wird negiert. Der ADFC sieht das von
Minister Wissing angekiindigte ,,Fahrradland Deutschland“ in Gefahr.

ADFC-Bundesgeschéftsfiuhrerin Ann-Kathrin Schneider sagt: ,Der Verkehrsminister schaltet die
Verkehrswendeampel auf Rot und Klimaschutzminister Habeck tragt das mit. Das ist
beschamend. Wissing verweigert die einfachsten und kostengunstigsten
Klimaschutzmafinahmen im Verkehr. Die Bundesregierung hat nach einem Jahr im Amt noch
nicht mal einen Entwurf fir eine Reform des StralRenverkehrsrechts vorgelegt. Noch immer ist
der Klimaschutz nicht im StraBenverkehrsrecht verankert. Die Bundesregierung hat aulerdem
die dringend notwendige Finanzierung von Radwegen und Radwegenetzen auf blamable 560
Millionen Euro jahrlich zurtickgefahren. Lander und Kommunen brauchen mindestens eine
Fahrradmilliarde pro Jahr, um dem vom Minister selbst proklamierten Fahrradland naher zu
kommen. Deutschland wird seine Klimaziele nicht erreichen, wenn der dreckige Verkehrssektor
weiter keinen Klimaschutz macht und das saubere Fahrrad als Klimaschutzmaschine nicht
ausreichend in Betracht gezogen wird.”

Koalitionsvertrag fordert Reform von StVG und StVO

Im Koalitionsvertrag ist klar vereinbart, dass die Regierung im Stralenverkehrsrecht neben der
Flussigkeit und Sicherheit des Verkehrs gleichrangig die Ziele des Klima- und Umweltschutzes,
der Gesundheit und der stadtebaulichen Entwicklung verankern will. Ziel ist, den Kommunen
mehr Méglichkeiten zu geben, die Strafen zugunsten von FuB, Rad und OPNV umzugestalten
und so den Klimaschutz voranzubringen. Bisher kdnnen beispielsweise geschitzte
Radfahrstreifen, FahrradstralRen oder grof3flachiges Tempo 30 oftmals nicht umgesetzt werden,
weil dafurr die Rechtsgrundlage fehlt. Fur die Reform von StVG und StVO hat das
Bundesverkehrsministerium aber bisher keine Vorschlage geliefert.

Jahrliche ,,Fahrradmilliarde” fiir liickenlose Radwegenetze

Laut Nationalem Radverkehrsplan will der Bund bis 2030 liickenlose Radwegenetze und
einladende Bedingungen zum Radfahren im ganzen Land schaffen. Der ADFC und die
Verkehrsministerkonferenz der Lander halten dafur eine langfristige Erhéhung der
Fahrradférderprogramme des Bundes auf mindestens eine Milliarde Euro pro Jahr fur
notwendig. Von dieser Hohe sind, die im Bundeshaushalt 2023 verabschiedeten Mittel weit
entfernt. Sie wurden gegeniiber 2022 sogar von 750 Millionen auf 560 Millionen Euro
gekurzt. Schneider: ,Ohne deutlich hohere Investitionen in durchgéangige Radwege,
Radschnellwege und Fahrradparkhauser wird es nicht gelingen, mehr Menschen aus dem Auto
auf das Rad zu locken. Es ist unverantwortlich, dass der Bund die Lander und Kommunen bei
der Verkehrswende im Stich lasst und die Bedeutung des Fahrrads fiir den Klimaschutz nicht
ausreichend anerkennt.
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Sicher Rad fahren — Regeln und Tipps

Grundregeln
e Vorausschauend und eindeutig fahren.

¢ Handzeichen schafft Klarheit.
e Blickkontakt zu anderen Verkehrsteilnehmern suchen.
¢ Nach auBBen selbstbewusst, aber innerlich defensiv fahren.
Fahren auf der Fahrbahn
e Ausreichend Abstand zum rechten Fahrbahnrand (50 cm bis 100
cm) und zu parkenden Autos (75 cm bis 125 cm) halten.
e Geradeaus fahren, nicht in Liicken einscheren.
e Auf Schutzstreifen fahren Radfahrer im Blickfeld der Autofahrer auf
der Fahrbahn.
e Radfahrstreifen dirfen von Autofahrern nicht befahren werden.
Fahren auf dem Radweg
e Wenn Radwege uneben oder zu schmal sind, besser die Fahrbahn
benutzen.
e Beschilderte Radwege missen benutzt werden.
e Bei unbenutzbaren Radwegen (Hindernisse, Schnee, Blatter)
durfen Radfahrer auf der Stral3e fahren.
e Bei abbiegenden Autos erhdhte Aufmerksamkeit.
e Achtung: Toter Winkel. Besondere Vorsicht bei Lkw und Bussen.
e Geisterfahrer leben gefahrlich. Autofahrer rechnen nicht mit
Radfahrern aus der falschen Richtung.
o Zweirichtungsradwege in Gegenrichtung mit besonderer Vorsicht
befahren, und nur wenn ausgeschildert.
Gehwege
e Gehwege nur befahren, wenn sie freigegeben sind, dann auch nur
mit Schrittgeschwindigkeit, ggf. absteigen.
e Radfahrer mussen auf gemeinsamen Geh-/Radwegen besondere
Riicksicht auf FuRganger nehmen.
Kreuzungen und Ampeln
e Vor Kreuzungen eindeutig auf einem Fahrstreifen einordnen.
e Im Sichtbereich der Autofahrer aufstellen.
e Fir Radfahrer auf der Fahrbahn gilt die Ampel fiir den
Fahrverkehr.
EinbahnstralRen
e Durch das Zusatzschild ,Radfahrer frei“ gekennzeichnete
Einbahnstralen dirfen in Gegenrichtung benutzt werden.
e Blickkontakt zum Autofahrer aufnehmen und langsam aneinander
vorbeifahren.

Gegenseitige Riicksichtnahme ist oberstes Gebot!
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Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

Sie die Mdglichkeit, mit Menschen, die ebenfalls Spall am Radfahren

haben, in Kontakt zu kommen.
Unsere Mitglieder erhalten kostenlos die Zeitschrift ,Radwelt” .

Warum Mitglied werden?
Als Mitglied unseres Verbandes unterstiitzen Sie unseren Einsatz fir einen

weniger gefahrlichen und umweltvertraglicheren Verkehr. AulRerdem haben

Kontoinhaber*in

DE

IBAN
BIC (nur bei ausléndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des'der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.

Unter www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-
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S0G5E® Familien-/Haushaltsmitglieder: 2 — - -
T 2338C g Peter Wolfl Schondorf Bitte Mobil nutzen 0163 / 2365276
Name, Vorname Geburtsjahr 5 Renate Wach OIching 08142 /18376
Name, Vorname Geburtsjahr 3 Thomas Schubert Grobenzell 08142 / 6674825 0173 /5131989
Name, Vorname Geburtsjahr g
el
2
=
D Zusitzliche jahrliche Spende: . € s
()
Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf: %
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 s}
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit 'F:J
Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. g
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen %)
Lastschriften einzulésen. FUr die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird c
eine verkirzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. g
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, c
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 2
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. c|
=
[
2|



