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Tour 1  Sternfahrt zur Saison-Eréffnungstour nach FFB Sa 11. April
10/15 km  Zur Saisoneréffnung radeln wir von Germering Uber Puchheim  8:40 Uhr
(einfach nur  und Eichenau nach FFB zur ADFC-Geschéaftsstelle, von wo wir ~ Germering-S
nach FFB)  gemeinsam mit den anderen Radlern des Landkreises in die 9:10 Uhr
- Stufe2  neue Radl Saison starten. Diese Tour ist kostenlos. Puchheim-S
Hans-Ginter  Saison-Eréffnungstour siehe Tour 4. 9:30 Uhr
Eichenau-S
Tour2  Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 11. April
25/15km  Saisonerdffnung! Wir radeln nach Furstenfeldbruck zur ADFC-  9:10 Uhr
- Stufe2  Geschéftsstelle. Von dort startet anschlielend die Saison- Grébenzell-S
Thomas S.  Erdffnungstour. Diese Tour ist kostenlos. (Sldseite)
9:30 Uhr
Olching-S
Tour 3  Sternfahrt zur Saison-Er6ffnungstour nach FFB Sa 11. April
20 km  Wir radeln nach Firstenfeldbruck zur ADFC-Geschéaftsstelle. 9:15 Uhr
-> Stufe2  Nach einer Pause dort schlieRen wir uns der Saison- Mammen-
Adi  Eroffnungstour an - siehe Tour 4. Diese Tour ist kostenlos. dorf-S
Tour4  Saison — Eréffnungstour nach Olching Sa 11. April
40 km  Heute wecken wir die miiden Winterbeine und setzen die Tour ~ 10:30 Uhr
- Stufe 2 unter das Motto: ,Ruhiger Saisonstart zum Warmfahren®. Ab ADFC-
Thomas S. 10 Uhr treffen wir uns an der ADFC-Geschéftsstelle. Geschafts-
AnschlieRend starten wir in einem weiten Bogen bei lockerer stelle in FFB
Fahrt gemeinsam zur Einkehr im Gasthof Dahoam in Olching.
Nach der Starkung fihrt uns eine direkte Strecke zuriick nach
FFB. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour5 Einradeln 2.0 - Grotte und Gaumen So 12. April
46 km  Auf ruhigen Nebenstrallen und Forstwegen erradeln wir uns 13:15 Uhr
- Stufe 2 den westlichen Teil des Landkreises. In welligem Gelande, Mammen-
Adi  durch Walder und Wiesen, vorbei an einer versteckten dorf-S

Lourdesgrotte nahern wir uns der Kuchenpause. Auf kurzem
Weg gelangen wir zurtick.
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Tour6  Wiirm-Rundtour Di 14. April
60 km  Eine Frihlingstour mit viel Wasser und Wald: zunachst gehtes  9:00 Uhr
- Stufe 3  nach Norden zum Waldschwaigsee, dann folgen wir ab Grébenzell-S
Thomas E.  Karlsfeld der Wirm durch den Miinchner Westen. Hinter der
Munchner Stadtgrenze fahren wir in einem Bogen durch den
Wald und (iberqueren die Wiirm noch einmal am sidlichsten
Punkt der Tour in Gauting. Weiter durch den Wald geht es zum
Germeringer See und am Grdbenbach zuriick nach
Grébenzell.
Tour 7  Asphalt Abstinenz Runde Mi 15. April
35km  Fir alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe3  Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz €rleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen.
Tour 8  Zu den Stérchen nach Raisting Do 16. April
80 km  Auf Teilen des Ammer-Amper Radweges fahren wir tiber 10:00 Uhr
- Stufe 3 ~ Stegen und Diel3en nach Raisting. Dort kénnen wir den ADFC-
Arnold  Stdérchen zusehen und uns einen Kaffee genehmigen. Auf dem  Geschafts-
Rickweg machen wir noch einen Brotzeitstopp im Biergarten. stelle in FFB
Tour9  Moorlandschaft erleben So 19. April
40 km  Nebelschwaden hangen tber der Landschaft — darunter 10:15 Uhr
- Stufe 2 verborgen liegen sie - die Moorbdden. Wenige wissen um ADFC-
Arne &  diesen Schatz und was ihn so wertvoll macht und welche Geschéfts-
Thomas S.  Verantwortung damit verbunden ist. stelle in FFB
Das Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)
|1adt dazu ein, diese geheimnisvollen Lebensraume neu zu 11:00 Uhr
entdecken. Gemeinsam mit Klimaschutzberater Tilo Scholze Grébenzell-S
begeben wir uns auf Spurensuche: Wo befinden sich diese (Sudseite)
Moorbdden? Warum sind sie so bedeutend fur unser Klima —
und welche Geschichten erzahlen sie im Verborgenen? Auf
zwei besonderen Touren flhren wir euch zu Orten, die nicht
nur beeindrucken, sondern den Blick verandern. Kommt mit —
dorthin, wo Erde, Wasser und Zeit Verbiindete sind.
Eine zweite Tour - mit anderer Strecke - findet am Sonntag,
den 13. September statt.
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos.
Tour 10  Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Do 23. April
45km  Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3  Wahrend dieser Tour liben und festigen wir unter Anleitung die  FFB-S
Franz ~ Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)

und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, Uberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
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Tour 11
75 km

- Stufe 3
Thomas S.

Glaziale Serie — Hinterlassenschaften der Gletscher

Bei dieser Tour fiihren wir uns den Einfluss der Eiszeiten auf
das Landschaftsbild vor Augen, das nicht nur im Alpenvorland
einer bestimmten Regelhaftigkeit folgt. Die Gletscher haben
nach ihrem Abschmelzen Formen hinterlassen, die mit dem
Begriff ,Glaziale Serie* zusammengefasst werden:
Zungenbecken - Endmoranen - Schotterflachen bzw. -ebenen.
Wir erschliefen diese Formen an geeigneten Standorten in
umgekehrter Richtung und starten mit dem Starzelstrang,
radeln durch die Endmoranenzone des wiirmeiszeitlichen
Ammerseegletschers zum Toteisloch Wellinger See. Dann
werfen wir einen Blick auf das Zweigbecken des
Pilsenseegletschers und erreichen den Wendepunkt unserer
Fahrt an den Gestaden des Zungenbeckensees Ammersee.
Der Rickweg wird uns zu weiteren erdkundlichen
Sehenswiirdigkeiten tUber Steinebach am Wérthsee,
Etterschlag und Gilching zurliick zum Ausgangspunkt fihren.
Wem die Strecke zu lange werden sollte, kann z. B. in
Herrsching die S-Bahn nehmen, um die Kilometer zu
halbieren.

Sa 25. April
10:00 Uhr
Eichenau-S
(Stdseite)

Tour 12
32 km

- Stufe 3
Monika

Jexhof

Wir fahren durch den Rothschwaiger Wald zum Jexhof, wo wir
Rast machen. Zurtick geht’s weiter durch den Wald, tuber
Rottenried, Holzhausen und Zellhof zuriick nach FFB.

Sa 25. April
13:00 Uhr
ADFC-
Geschafts-
stelle in FFB

Tour 13
30 km

- Stufe 2
Thomas E.

Nachhaltigkeitstag in Eichenau

Wir radeln auf Umwegen nach Eichenau, um den zweiten
,Nachhaltigkeitstag“ in der dortigen Friesenhalle zu besuchen.
Einen Eindruck, was dort zu erwarten ist, kann man den
Informationen Uber die Ausstellungen und das
Vortragsprogramm beim ersten Nachhaltigkeitstag 2025
entnehmen: https://www.ernaehrungsrat-ffb.de/erster-
nachhaltigkeitstag-in-eichenau/

Von Grébenzell geht es erstmal nach Norden zum Rand des
Nachbarlandkreises Dachau und in gro3em Bogen zurlick
Uber die Amper bis zum Ziel nach Eichenau. Dort endet die
Tour und bietet Gelegenheit, die Angebote des
Nachhaltigkeitstags zu erkunden.

So 26. April
10:00 Uhr
Grébenzell-S

Tour 14
30 km

- Stufe 2
Maria

Irgendwohin

Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus
IRGENDWOHIN. Irgendwohin kann Uberall innerhalb des
Landkreises FFB und seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin-
und Rickweg nicht weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour
richtet sich an alle, die keine Konditionsbomben und
Dauersattelquéler sind und trotzdem noch ein bisschen in
netter Begleitung radeln mochten. Gerne steuern wir
unterwegs ein Café an.

Mi 29. April
15:00 Uhr
ADFC-
Geschafts-
stelle in FFB
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Tour 15 Tour de Romanik Sa 2. Mai
75km  Tour zu fiinf romanischen Kirchen im Dachhauer Land. Uber 9:00 Uhr
> Stufe 3 Uberacker fahren wir zu unserem ersten romanischen Puchheim-S
Edi  Kirchlein St. Ulrich in FuRberg. Weitere Stationen sind die (Sudseite)
romanischen Kirchen St. Urban in Palsweis und St. Johannes
und Paulus in Arzbach. In Markt Indersdorf sehen wir uns das
romanische Portal der ehemaligen Klosterkirche an. Dann
geht’s zur Einkehr in den Biergarten vom Wirtshaus in Erdweg.
Gut gestarkt erwartet uns nun ein Highlight der Romanik in
Oberbayern, mit der Basilika St. Peter und Paul auf dem
Petersberg.
Heimwarts geht’s Uber Eisolzried zur tausendjahrigen Eiche
und dann zuriick nach Puchheim.
Tour 16  Zu Leimis So 3. Mai
38 km Uber Mammendorf und Luttenwang geht es nach Eresried, wo 13:00 Uhr
- Stufe 2  wir bei Leimis mit Spezialitdten aus der Alpenregion verkostigt ADFC-
Monika werden. Auf dem Rickweg nehmen wir die stdliche Strecke. Geschafts-
stelle in FFB
Tour 17 Irgendwohin Mi 6. Mai
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN.  15:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria  seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht Geschafts-
weiter als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die stelle in FFB
keine Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und
trotzdem noch ein bisschen in netter Begleitung radeln
mochten. Gerne steuern wir unterwegs ein Café an.
Tour 18 Kesselfrische WeiBwiirste in Luttenwang Do 7. Mai
65/40 km Das legendare WeilRwurstessen in Baindlkirch gehdrt seit dem 9:30 Uhr
- Stufe 3 vergangenen Herbst der Vergangenheit an. Es gibt Grobenzell-S
Thomas S. verschiedene Versuche, die rund 40-jahrige Tradition an (Sudseite)
anderer Stelle fortzufiihren. Wir wollen nachschauen, ob sich in
Luttenwang ein wirdiger Nachfolger etabliert hat. 10:15 Uhr
Unsere Tour fihrt uns durch kleine Orte und Uber ruhige ADFC-
Strecken bis an die Westgrenze unseres Landkreises, um den Geschafts-
notigen Appetit zu wecken. Auf dem Ruckweg kénnen wir uns stelle in FFB
vielleicht bei einem Hofladen noch ein Eis als Dessert génnen.
Tour 19 Sagenhafte Tour Fr 8. Mai
60 km  In unserem Landkreis gibt es nach alten Uberlieferungen und 10:00 Uhr
- Stufe 3 Sagen interessante Legenden. Auf dieser Tour wollen wir Olching-S
Bernd einigen dieser Geschichten nachgehen und uns in vergangene

Zeiten zurlickversetzen lassen. An den entsprechenden Stellen
bzw. Orten erfahrt ihr, was hier passiert ist oder sein soll
(manchmal ganz schén gruselig). Die sagenumwobene Strecke
fuhrt uns Uber Malching, Galgen, Mammendorf, Herrnzell,
Oberweikertshofen und Waltenhofen nach Odelzhausen. In der
Schlossgaststatte nehmen wir die verdiente Starkung ein, bevor
wir uns auf den Heimweg machen. Dieser flhrt uns Uber Taxa,
Wenigmiinchen, Uberacker und durch das FuRbergmoos
zurtick nach Olching.
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Tour 20
50 km

- Stufe 3
Arne

Verkehrsmuseum vs. Bavariapark

12000 m? Ausstellungsflache und 275 Exponate verteilt auf 3
Hallen — vom Rennauto bis zur Dampflok, vom Hochrad bis
zum ICE — im Verkehrszentrum seht ihr nahezu alles, mit dem
man sich auf der Erde bewegen kann. Die drei
Ausstellungsbereiche erzahlen die Geschichte von
Stadtverkehr, Reisen und Mobilitat. Der Eintritt kostet 8,00 €.
Und wem das alles nicht zusagt, kann sich im Wirtshaus am
Bavariapark die Zeit bis zur Riickfahrt vertreiben. Ab 12 Uhr ist
dort ein Biergarten (Essen darf mitgebracht werden) gedffnet
oder man lasst sich bedienen.

Wir fahren von Eichenau uber Aubing und Obermenzing nach
Munchen. Fir das Museum ist ca. 2 Stunden eingeplant. Aus
zeitlichen Gruinden ist diese Tour ohne Einkehr vorgesehen. Es
besteht die Moglichkeit vor Ort eine Pause zu machen, daher
bitte Brotzeit und Getranke einpacken. Der Riickweg flhrt durch
den Westpark, Gut Freiham, zuriick nach Eichenau.

Sa 9. Mai
10:00 Uhr
Eichenau-S
(Sudseite)

Tour 21
70 km

- Stufe M
Franz

MTB - Biergarten-Mariabrunn

Unser Ziel ist der Biergarten Mariabrunn im Landkreis Dachau.
Uber Gernlinden, Bergkirchen, Hebertshausen geht es

zur Mittagspause. Der Heimweg schlangelt sich tiberwiegend
der Amper entlang, von Ampermoching tGber Dachau nach
Emmering. 350 hm. Ruckkehr gegen 16 Uhr.

Die Strecke ist technisch leicht fahrbar. Die Anstiege sind kurz.

Sa 9. Mai
9:00 Uhr
FFB-S

Tour 22
97 km

- Stufe 4
Bernd

Zum Klosterbiergarten nach Scheyern

Anstrengende Tour — auch fur Akkus!

Aus dem Ampertal fahren wir Uber die Higel ins Glonntal und
ins limtal und dann hiigelig weiter in den Biergarten am Kloster
Scheyern. Zuriick kommen wir Uber Altomunster, wo wir uns an
der ortlichen Eisdiele ein Eis auf die Hand génnen. Danach
geht’s flach entlang der ,Ludwig-Thoma-Bahn* bis Erdweg.
Danach erwarten uns wieder einige Steigungen bis wir ab
Eisolzried auf der Ebene sanft nach Olching zurtickgleiten.

Di 12. Mai
10:00 Uhr
Olching-S

Tour 23

60 km

- Stufe 3
Thomas S.

Wir eréffnen die Eissaison

Wir fahren tiber Roggenstein und durch das Wildmoos zum
Ammersee, um die Eissaison zu eroffnen. In der Eismacherei
oder im Biergarten gegenuber genieen wir den Friihling am
Wasser. Zurtick geht es durch das Ampermoos und Grafrath.
Unsere Strecke wird uns tUberwiegend durch friihlingshafte
Walder flihren, die uns damit ggf. auch den nétigen Schatten
spenden.

Do 14. Mai
12:00 Uhr
ADFC-
Geschafts-
stelle in FFB
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Tour 24  Glutenfrei genieBen in Aichach Sa 16. Mai
85 km Eine glutenfreie Erndhrung bedeutet keineswegs Verzicht auf 11:15 Uhr
- Stufe 3  sie Leckereien oder geschmackliche Einbufen — davon Mammen-
Thomas S.  kdénnen wir uns bei der Konditorei Schenkel in Aichach dorf-S
Uberzeugen. Die nur glutenfrei produzierende Konditorei (Sldseite)
Uberwaltigt mit ihrem leckeren Angebot, das auch Nicht-
Allergiker Uberzeugen kann. Zum Saisonbeginn kénnen wir eine
Kalorienreserve fur die noch im Jahresverlauf kommenden
Radtouren aufbauen. Wer méchte, kann in den Tagen zuvor in
der Konditorei Produkte zum Mitnehmen vorbestellen.
Unser Weg fiihrt uns von Mammendorf auf tberwiegend
geteerten und verkehrsarmen Wegen durch das Dachauer
Hinterland vorbei an der durch ihre Votivbilder bekannten
Kapelle in Geiselwies nach Aichach zur Einkehr. Auf dem Weg
zurlick zur S-Bahn nach Mammendorf kommen wir an der
Wallfahrtskirche Maria Birnbaum vorbei. Zwischendurch haben
wir vielleicht den einen oder anderen Alpenblick.
Tour 25 Zum Landwirt Robert Reichimayr in Biburg Sa 16. Mai
34 km Die heutige Tour fuhrt uns dieses Jahr zum Hof der 12:00 Uhr
- Stufe 3 Reichlmayr's in die Gemeinde Biburg. Er bewirtschaftet diesen ADFC-
Helga nach den strengen Kriterien des Naturland Verbandes, das Geschafts-
heil3t, keinen chemischen Mineraldlinger bzw. keine stelle in FFB
chemischen Pflanzenschutzmittel, keine Gentechnik.
Er baut verschiedenes Gemiise an, wie z.B. Kohlrabi, Fenchel,
Lauch, Zucchini, aber auch Getreide, wie Weizen, Soja, Dinkel
und Hafer an.
Die beiden letzten Sorten wollen wir etwas genauer ansehen
und uns erklaren lassen, mit etwas Gllick auch seine Biolinsen.
Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit der
Solidargemeinschaft BRUCKER LAND statt.
Tour 26  Sternfahrt zum 15. Okumenischen Radl Gottesdienst Sa 16. Mai
25km Zum ékumenischen Radl Gottesdienst um 16 Uhr in der 14:00 Uhr
- Stufe 2 Verséhnungskirche Emmering am Lauscherwdrth fahren wir Mammend-S
Adi & Maria  Uber Malching und Maisach auf NebenstraBen und Feldwegen. 14:30 Uhr —
Nach dem Gottesdienst und anschlieRender Regeneration im Malching-S
Biergarten radeln wir auf anderer Strecke zurlck.
i i X 14:50 Uhr —
Die Teilnahme ist kostenlos. Maisach-S
Tour 27  Sternfahrt zum 15. Okumenischen Radl Gottesdienst Sa 16. Mai
35/30/25 km  Uber Puchheim-Bahnhof und Eichenau fahren wir auf ruhigen 14:15 Uhr
- Stufe 3  StraRen und Feldwegen nach Emmering zur Germering-S
Hans-Giinter Versohnungskirche, wo wir die anderen Sternradler aus dem 14:45 Uhr
Landkreis beim Radl Gottesdienst treffen. Puchheim-S
Die Teilnahme ist kostenlos. 1510 Uhr
Eichenau-S
Tour 28 Zum ,,Café Streuselkuchen® nach Maria Kappel So 17. Mai
65 km  Uber Adelshofen und Steindorf geht es nach Schmiechen ins 12:00 Uhr
- Stufe 3 Café. Dort kdnnen wir am Kuchenangebot die leckersten Stiicke ADFC-
Arnold auswahlen und den wunderschénen Garten genieen. Der Geschafts-
Riickweg geht auf einer dhnlichen Strecke auf ruhigen und stelle in FFB

wenig befahrenen StralRen. Gegen 18:30 Uhr sollten wir wieder
zurlick sein.
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Tour 29 Zum Huberwirt nach Wiedenzhausen Mo 18. Mai
53 km Uber Lindach, Aufkirchen und Egenhofen radeln wir zum 10:00 Uhr
- Stufe 3 Huberwirt nach Wiedenzhausen und genie3en dort die Eichenau-S
Helga bayrischen Schmankerl. (Stdseite)
Uber Einsbach, Palsweis und Olching kommen wir wieder
zurlick nach Eichenau.
Tour 30 In den Wildpark StraBlach Mi 20. Mai
52 km  Wir fahren Uiber Freiham, Forst Kasten, Buchenhain, Isar 10:00 Uhr
- Stufe 3 Hochufer und Griinwald bis Straf3lach. Dort kehren wir im Puchheim-S
Heiner Wildpark in Stralach beim Wiesn-Wirt Roiderer ein.
Danach geht es nach Deisenhofen und von dort mit der S-Bahn
zurick. Anmeldung bis 14. Mai per Mail an
heiner.f.schuetz@t-online.de
Tour 31 Asphalt Abstinenz Runde Do 21. Mai
35 km Fdr alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung tberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen FFB-S
Franz erleben wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg
kann schon mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit
Tourenradern zu bewaltigen.
Tour 32 Besuch im FuBbergmoos beim LBV Sa 23. Mai
30 km  Wir statten dem Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in 10:00 Uhr
- Stufe 2 Bayern e.V. (kurz LBV) einen Besuch im Naturschatz ADFC-
Arne FuRbergmoos ab. Mit dem Naturschutzwachter und LBV-ler Geschafts-
Wolfgang Kuhn geht es ins FulRbergmoos — einem kleinen stelle in FFB
Niedermoor in der Gemeinde Maisach. Hier wird er uns einiges
zur Geschichte des Moores und seinen tierischen Bewohnern
erzahlen. Neben Heckrindern und den Spuren der Biber werden
wir mit etwas Gluck auch seltene Vdgel wie den Kiebitz und den
Neuntoéter beobachten kénnen. Bitte ein Fernglas mitnehmen,
wenn vorhanden, sowie Micken- und Sonnenschutz und festes
Schuhwerk. Im Anschluss an die Fuhrung ist ein Picknick im
FuRbergmoos maoglich. Hierfur bitte Verpflegung und Sitzkissen
mitbringen.
Wir fahren von der ADFC-Geschéftsstelle Gber Esting, Olching
und Geiselbullach ins FuBbergmoos. Der Aufenthalt wird dort
etwa drei Stunden betragen. Der Riickweg liber Maisach,
Malching und Lindach entspricht etwa der Strecke des
Hinweges.
Tour 33 Drei Seen und einmal ,,Rausch* So 24. Mai
60 km  Gemiutliche Badetour tiber Wellling zum Pilsensee mit kurzer 11.00 Uhr
- Stufe 3 Schwimmpause. Puchheim-S
Edi Weiter zum Ammersee (2. Bademdglichkeit). Dann geht's kurz,  (Sldseite)

aber knackig hinauf nach Rausch mit traumhaftem Ausblick auf
Ammersee, Andechs und Alpenkette. Durch den Bucher Wald
fahren wir runter zum Wérthsee zu einem kleinen Biergarten
und unserer 3. Bademéglichkeit. Uber Gilching geht’s dann
wieder zurtick nach Puchheim.
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Tour 34  Friihstiickstour Do 28. Mai
42 km  Auf dem Weg zum Frihstiick bei Garten Kiefl in Gauting kdnnen 7:30 Uhr
- Stufe 2 noch angemeldete Radelnde in Eichenau und Germering ADFC-
Monika dazustoRen (fiir diese beiden Startpunkte bitte vorher bis Geschéafts-stelle
27. Mai bei Monika unter Tel.: 08141/ 5271987 anmelden). in FFB
Zurick teilweise auf dem Via Julia-Radweg.
Tour 35 Auf dem "Ammer-Amper-Radweg" bis nach Bad Kohigrub Do 28. Mai
76 km  Wir radeln am Ammersee entlang und stoRen vor Weilheim auf Startzeit bei
- Stufe 3 den von Moosburg kommenden "Ammer-Amper-Radweg". Anmeldung
Heiner  Auf diesem Fernradweg radeln wir bis nach Bad Kohlgrub den Herrsching-S
Bergen entgegen (568 hm bergauf und 226 hm bergab).
Dazwischen Einkehr und kurze Besichtigungen in Abstimmung mit
den Teilnehmern. Abends Riickfahrt ab Bad Kohlgrub mit der
Bahn nach Miinchen.
Optional Verlidngerung zu einer 2-Tagestour mit Ubernachtung
in Bad Kohlgrub und Riickfahrt mit dem Radl am Folgetag tiber
Murnau und vorbei an den Osterseen zuriick nach Minchen.
Anmeldung bis 1. Mai per Mail an
heiner.f.schuetz@t-online.de (Bitte angeben, ob 1 oder 2 Tage)
Tour 36 Badetour zum See Fr 29. Mai
20 km  Wir radeln an einen See und machen dort eine Pause zum 15:00 Uhr
- Stufe 2 Schwimmen. Also Badesachen und was zu trinken einpacken. Auf  Leienfels-
Katrin  dem Heimweg kann je nach Wunsch der Beteiligten noch stralRe-S
eingekehrt werden. (Nordseite)
Tour 37 MTB Biergarten St. Ottilien Sa 30. Mai
60 km Unser Ziel ist der Biergarten des Klosters St. Ottilien im Landkreis ~ 9:30 Uhr
- Stufe M Landsberg. FFB-S
Franz Uber den Jexhof, Mauern, Inning und Greifenberg geht es zur
Mittagspause. Der Heimweg fiihrt Gber Turkenfeld und Grafrath
zuriick nach FFB. 480 hm. Rickkehr gegen 15 Uhr.
Waurzeln und kleine Stufen werden auftreten. Umgehungsrouten
sind moglich. Anstiege sind kurz.
Tour 38 Ins Manthal — Romer und Starnberger See Sa 30. Mai
67 km  Tour auf den Spuren der Romer Uber Gauting und Wangen nach 10:30 Uhr
- Stufe 3  Harkirchen zum Biergarten Manthal. Nach der Starkung geht’s Puchheim-S
Edi vorbei am Schloss Kempfenhausen runter zum Starnberger See (Sudseite)
mit kurzer Schwimmpause.
Durchs Leutstettener Moos kommen wir zu einer rémischen Villa
Rustica. Uber Leutstetten und Hausen fahren wir dann weiter zum
WeRlinger See (Bademéglichkeit und kleiner Biergarten). Uber
Gilching geht es wieder zurtick nach Puchheim. Tour Uberwiegend
auf asphaltierten StralRen mit einigen gut befahrbaren Forst- und
Feldwegen.
Tour 39 WW — Worthsee und Wiirm So 31. Mai
86 km Die Tour startet mit einem knackigen Anstieg auf den Engelsberg.  10:00 Uhr
> Stufe4 Uber Holzhausen geht es waldreich nach Etterschlag. Wir ADFC-
Katja umrunden den Wérthsee und steuern dann von Steinebach aus Geschafts-
Grafelfing an, wo wir auf die Wirm stofRen. Dort folgen wir der stelle

Wirm bis Allach und kehren Gber Puchheim zuriick zur ADFC-
Geschaftsstelle.
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Tour 45 Nachmittagstour ,,Surprise* Fr 19. Juni
40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour 15:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschlage zur Tour kdnnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden Fall  stelle in FFB
das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende der
Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 46 Schloss SchleiBheim Sa 20. Juni
65 km  Wir fahren ber Geiselbullach, Neuhimmelreich, Dachau und das 10:00 Uhr
- Stufe 3 Dachauer Moos zum Schloss Schleilheim. Im dortigen Biergarten  Eichenau-S
Arne  konnen selbst mitgebrachte Speisen verzehrt werden. Nach der (Sudseite)

Pause geht es dem Wirmkanal entlang nach Allach. Wir lassen
den LuBsee und Langwieder See links liegen, wenn es lber
Grobenzell zuriick nach Eichenau geht. Die Strecke ist relativ
flach und hat keine nennenswerten Steigungen.

Alle gefahrenen Kilometer im Zeitraum von
Sonntag, den 21. Juni bis Samstag, den
11. Juli zahlen beim STADTRADELN.

Das STADTRADELN ist eine gemeinschaftliche Aktion der teilnehmenden
Kommunen, Agenda21, Landratsamt Firstenfeldbruck
Klimaschutzmanagement und dem ADFC.
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Tour 40 Irgendwohin Fr 5. Juni
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 15:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Rickweg nicht weiter Geschafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln moéchten. Gerne steuern
wir unterwegs ein Café an.
Tour 41 Botanischer Garten Miinchen So 7. Juni
55 km  Wir fahren von Maisach tber Olching auf meist ruhigen Stralen 10:00 Uhr
- Stufe 3 zum botanischen Garten Miinchen. Dort lassen wir uns Maisach-S
Adam Uberraschen, welche Sommerbliher losgelegt haben und der
Alpinbereich diirfte zu dieser Zeit auch sehr reizvoll sein. Zurlick
geht es Uber die Blutenburg mit einer optionalen Einkehr im Alten
Wirt. Naturlich findet die Tour nur bei schonem Wetter statt
Tour 42 Sonnenaufgang am Ammersee So 14. Juni
80 km  Wir fahren, noch im Dunklen, von FFB zum Ammersee. Dort 3:45 Uhr
- Stufe 3  genielen wir den Sonnenaufgang. ADFC-
Peter Fur Kaffee wird gesorgt, ein kleines Fruhstuck bringt jeder selbst Geschafts-
mit. Danach umrunden wir den See und machen in Herrsching stelle in FFB
noch einen Frithschoppen. Die Tour findet nur statt, wenn man
den Sonnenaufgang auch sieht. Anmeldung bitte bis 12. Juni
bei Peter per E-Mail: woepet@freenet.de
Tour 43 Asphalt Abstinenz Runde Mi 17. Juni
35km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S
Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen.
Tour 44 Durchs Ampertal - mit Fiihrung Do 18. Juni
70 km  Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit dem 8:30 Uhr
~ Stufe 3 | andschaftspflegeverband Fiirstenfeldbruck statt Grobenzell-S
Thomas E.

(https://gebietsbetreuung.bayern/gebiet/ampertal/). Der
Gebietsbetreuer fur das Ampertal, Wolfgang Kuhn, wird uns an
drei Stationen Interessantes zu Natur und Vogelwelt des
Ampertals vermitteln.

Von Grébenzell geht es zunachst nach Olching. Olchinger kénnen
hier am Volksfestplatz zu der Tour dazustof3en, um 9:00 Uhr geht
es weiter mit einem ersten Stopp bei der Saatkrdhenkolonie. Eine
zweite Station ist Furstenfeldbruck: Dohlen an der Klosterkirche
und die Eisvogelbrutwand am Ampersee. Dritte Station ist
Kottgeisering mit Weillstorchhorst im Ort und Brachvogeln im
Ampermoos.

Anmeldung erforderlich bis 16. Juni im ADFC Tourenportal
unter https://touren-termine.adfc.de/ oder per E-Mail an
thomas_eilks@arcor.de. Die Teilnahme ist kostenlos.

Tour 47 Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
40 km  Auftakt-Tour zum Stadtradeln in Puchheim, bei der alle Radler 10:30 Uhr
- Stufe 2 eingeladen sind gleich erste Kilometer fir die Stadt Puchheim Puchheim-S
Edi zu sammeln. Die leichte Tour mit wenig Steigungen fiihrt uns (Stdseite)
ostwarts nach Minchen und entlang der Wirm.
Auf einem Rundkurs geht es wieder zurlick nach Puchheim, wo
wir uns mit den anderen Radlergruppen aus dem Landkreis
treffen. Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 48 Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
26 km Dies ist die Auftaktveranstaltung zum Stadtradeln 2026 nach 11:00 Uhr
- Stufe2 Puchheim. Rathaus
Martin ~ Wir fahren parallel der Amper nach Emmering und Grébenzell
Firstenfeldbruck. Uber den Germannsberg kommen wir nach
Alling und nach Puchheim unserem Ziel. Wir fahren auf wenig 11:45 Uhr
befahrenen StralRen und Feldwegen. Noscherplatz
Die Teilnahme ist kostenlos. Olching
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Tour 49 Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
34 km Gemeinsam in die Pedale treten — jeder Kilometer zahit! 11:00 Uhr
- Stufe 2 Deshalb pedalieren die Brucker Stadt-Radlerinnen und -Radler Nieder-

Adi  auf fast ebener Strecke und ruhigen Wegen 25 Kilometer zum bronnerplatz
Treffpunkt nach Puchheim. Auf unserem kleinen Umweg Furstenfeld-
entdecken wir unterwegs das FulRbergmoos und den Olchinger  bruck
See. Die Strecke ist entspannt zu fahren, rund 50 Hohenmeter
und etwa 4 Kilometer auf kiesigen Wegen. Zuriick nach
Furstenfeldbruck fihrt der kiirzere und direkte Weg (9 km). Die
Teilnahme ist kostenlos.

Tour 50 Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
29 km  Wir fahren Richtung Jexhof und weiter durch das Wildmoos 11:30 Uhr
- Stufe 3  (Waldweg) Richtung Gilching und dann weiter nach Puchheim. Krieger-
Peter denkmal
Die Tour endet in Puchheim, wo jeder feiern kann, solange er Kottgeisering
mochte. 11:45 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Bahnhof
Grafrath
12:15 Uhr
Wasserkraft-
werk, Schon-
geising
Tour 51  Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
15 km  Der Auftakt zum Stadtradeln 2026 flihrt uns dieses Mal zum 12:00 Uhr
- Stufe 2 Vorjahressieger nach Puchheim. Um ein paar Kilometer zu Rathaus-
Arne machen, nehmen wir einen Umweg Uber Olching und Parkplatz
Grobenzell nach Puchheim. Die Teilnahme ist kostenlos. Emmering
Tour 52 Tour zum STADTRADELN-Auftakt So 21. Juni
40 km Von Germering radeln wir tber Nebel und Alling nach 12:00 Uhr
- Stufe 2  Puchheim, wo wir mit den anderen Sternradlern des Rathaus
Hans-Ginter Landkreises zusammentreffen. Germering
~14 km nur Zubringertour hin.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Tour 53 Pedale & Pralinen - Chocolaterie Tour Mi 24. Juni
75 km  Wir radeln tUber Nebenstralen, Feld- und Waldwege uber die 10:15 Uhr
- Stufe 3 westliche Landkreisgrenze. Unterwegs entdecken wir die Assisi- Mammen-

Adi  und Kolping-Kapelle und genie3en ein Stiick Natur im dorf-S
Singoldpark. Uber die Ulrichshohe erreichen wir unsere siiRe
Belohnung: die Chocolaterie fur Kaffee und leckere Torten!

Gestarkt geht es weiter Uber lisesee und Lochbach nach
Mering. Der direkte, teils kiesige Riickweg an der Bahnlinie
bringt uns zum Startpunkt zuriick. Eine flache Tour mit rund
250 Hm — Proviant und Getranke flr zwischendurch nicht
vergessen! Perfekt fur alle, die Genuss und Bewegung
verbinden méchten.
Tour 54 Badetour zum See Fr 26. Juni
20 km  Wir radeln an einen See und machen dort eine Pause zum 15:00 Uhr
- Stufe 2 Schwimmen. Also Badesachen und was zu trinken einpacken. Leienfels-
Katrin  Auf dem Heimweg kann je nach Wunsch der Beteiligten noch stralBe-S

eingekehrt werden.

(Nordseite)
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Tour 55 Wérthseerunde Sa 27. Juni
59 km  Uber NebenstraBen und ForststraBen radeln wir an das Siidende ~ 10:15 Uhr
- Stufe 3 des Worthsees. 2 oder 3 Steigungen verlangen nach Muskelkraft. Mammen-
Adi  Daflr genieflen wir dann im Biergarten mit Liegewiese die dorf-S
Verpflegung. Die Badesachen nicht vergessen, damit wir uns im
Worthsee erfrischen kénnen! Auf dem Ruickweg starken wir uns
mit Eis oder Cappuccino.
Tour 56 Auf Umwegen zum ADFC-Stammtisch nach Emmering Mi 1. Juli
80 km  Wir vertrodeln heute den Tag und fahren in gemutlichem Tempo 11:00 Uhr
- Stufe 3  auf einem Rundkurs - mit Bademadglichkeiten - Gber den Olchinger Olching-S
Bernd See, den Waldschwaigsee, den Karlsfelder See, den Miickensee
im Schwarzholzl und den Regattasee. Dann quer durchs
Dachauer Moos liber die Amper hinliber zum Heiglweiher und
weiter zur Mittags-/Kaffeepause in Mariabrunn. Von dort geht’s
Uber Berg und Tal durch die Felder bis ins Maisachtal und dann
zum Einkehrschwung in den Biergarten des Emmeringer
Burgerhauses, wo wir uns zum ADFC-Stammtisch einfinden.
Tour 57 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Do 2. Juli
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour Gben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S
Franz  Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)
und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, uberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 58 Zum Aumeister Fr 3. Juli
68 km  In gemutlichem Tempo durchqueren wir Miinchen auf stets 10.00 Uhr
- Stufe 3  verkehrsarmen Routen im flachen Gelande und kehren beim Olching-S
Bernd Aumeister in den Isarauen ein. Auf dem Rickweg geht’s tber die
Allianz Arena, das Schloss SchleiBheim zum Karlsfelder und
Waldschwaigsee. Bei warmem Wetter ist dort ein Halt mit
Bademdglichkeit vorgesehen — also Badesachen nicht vergessen.
Tour 59 Uber das Schloss OberschleiBheim nach UnterschleiRheim Sa 4. Juli
69 km  Wir radeln nach Karlsfeld und dann am Wiirmkanal nach 10:00 Uhr
- Stufe 3  Oberschleiheim. Durch den Berglwald geht es dann nach Eichenau-S
Helga Unterschleiheim, wo wir mittags einkehren. (Stdseite)
Am Unterschleillheimer See vorbei geht es dann Richtung
Ammer-Amper-Radweg und tiber Olching wieder zuriick nach
Eichenau.
Tour 60 Mit dem Radl zur Borstei So 4. Juli
41 km  Uber Streiflach und Lochham radeln wir zur Wiirm, der wir bis zur ~ 13:00 Uhr
- Stufe 3  Blutenburg folgen, um dann weiter zum Nymphenburger Schloss ~ Germering-S

Hans-Glinter

und am Nymphenburg-Biederstein-Kanal entlang zur Borstei zu
fahren. Dort kénnen wir das Borsteimuseum besuchen, im Café
Borstei einkehren und durch die Héfe und Gérten spazieren,
bevor wir auf einem kirzeren, aber auch sehr ruhigen
verkehrsarmen Weg uber Aubing wieder heimradeln.
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Tour 61  Zur Alten Villa in Utting So 5. Juli
65 km  Wir radeln von Maisach lber Grafrath zum Biergarten der ,Alten 10:00 Uhr
- Stufe 3  Villa“ in Utting. Auf dem Weg machen wir beim Maisach-S
Adam Vogelbeobachtungsturm am Ampermoos in Kottgeisering einen
kleinen Zwischenstopp.
Zuriick geht es Uber Schongeising und Bruck nach Maisach.
Die Tour findet nur bei gutem Radl- und Biergartenwetter statt.
Tour 62 Um den Ammersee Mi 8. Juli
52 km  Wir fahren entlang des Ammersees zur Einkehr in der 11:00 Uhr
- Stufe 3  Schatzbergalm. Danach tber Dief3en bis Eching (Kuchen-Essen Herrsching-S
Heiner im Strandhaus) und anschlieend wieder zurtick nach Herrsching
(insgesamt ca. 200 hm). Anmeldung bis 2. Juli per Mail an
heiner.f.schuetz@t-online.de
Tour 63 Im Dschungel der GroRstadt Do 9. Juli
45 km Die Tour flihrt uns weit nach Minchen hinein — weder die Lange 9:30 Uhr
- Stufe 3 noch Steigungen stellen grof3e Herausforderungen dar, aber Grobenzell-S
Thomas E. einige Begegnungen mit dem Autoverkehr sind unvermeidlich. Um
letztere zu minimieren, folgen wir teilweise den Grébenzeller
Klimaschutzrouten und erleben dabei, dass das Radeln auch in
der Grofstadt (iber weite Strecken Spaf® machen kann.
Wir umfahren den Nymphenburger Park einmal nérdlich und
einmal sudlich, weitere Stationen sind Hirschgarten, Olympiapark
und Luitpoldpark.
Tour 64 Schloss Seefeld Sa 11. Juli
54 km  Uber Alling, Gilching und WeRling radeln wir zum Schloss 10:30 Uhr
- Stufe 3  Seefeld, wo wir mittags einkehren. Eichenau-S
Helga Der Rickweg fuhrt uns am Wérthsee vorbei und tber (Sudseite)
Schdngeising und Furstenfeldbruck endet die Tour wieder in
Eichenau.
Tour 65 Asphalt Abstinenz Runde Mi 15. Juli
35 km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben FFB-S
Franz  wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen.
Tour 66 2-Fliisse-Tour So 19. Juli
40 km  Entlang der Amper radeln wir nach Dachau. Durch die Stadt 10:30 Uhr
- Stufe 2  geht's zur Wurm. Im Miinchner Stadtgebiet steuern wir einen Olching-S
Katja & Biergarten an. Nach der Einkehr fahren wir weiter, verlassen die
Monika Wurm in Obermenzing gen Westen nach Olching zurlick.
Tour 67 MTB Worthsee Sa 18. Juli
45 km  Uber Gagers und an Gilching vorbei fahren wir zum WeRlinger 9:30 Uhr
- Stufe M See. Auf Waldpfaden erreichen wir den Wérthsee an der FFB-S
Franz Raststation |l Kiosko* fiir eine Mittagspause. Zurlick geht es

durch den Bernrieder Wald und iber die Amperleite nach FFB.
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Tour 68 Waldgasthof Buchenhain Sa 18. Juli
65 km  Wir fahren Uber Germering und Gauting durch den Forstenrieder ~ 10:00 Uhr
- Stufe 3  Park nach Buchenhain, wo uns der wunderschéne Biergarten Eichenau-S
Arme Minchen Sud erwartet. Essen darf gerne mitgebracht werden. (Stdseite)
Zuriick geht es in groRer Runde Uber Pullach, Grafelfing, Freiham
nach Eichenau. Wir bewegen uns iberwiegend auf gut
ausgebauten Rad- oder Wirtschaftswegen. Wer ohne Motor
unterwegs ist, wird auf dieser Tour die eine oder andere Steigung
zu splren bekommen.
Tour 69 Badetour zum See Fr 24. Juli
20 km  Wir radeln an einen See und machen dort eine Pause zum 15:00 Uhr
- Stufe 2 Schwimmen. Also Badesachen und was zu trinken einpacken. Auf  Leienfels-
Katrin dem Heimweg kann je nach Wunsch der Beteiligten noch stralle-S
eingekehrt werden. (Nordseite)
Tour 70 Wir radeln ins ,,Bergson* Sa 25. Juli
47 km Uber Emmering, Olching, Grébenzell und Lochhausen radeln wir ~ 10:00 Uhr
- Stufe 3 zum Bergson Kunstkraftwerk in Aubing. Eichenau-S
Helga Dort starken wir uns dann im Biergarten Bergson (Brotzeit kann (Sudseite)
mitgebracht werden). Es ist auch mdglich, die Kunstausstellung in
der Bergson Galerie anzuschauen.
Der Ruckweg fuhrt uns tiber Freiham und Puchheim Ort.
Diese Tour findet nur bei schénem Biergartenwetter statt.
Tour 71 Vergessen einzukaufen? So 26. Juli
30 km Ich zeige Euch, wo man in der Umgebung auch nach 14:00 Uhr
- Stufe 2 Ladenschluss noch heimische Produkte bekommt. Wir radeln ADFC-
Monika Automaten, Hofladen, Milchtankstellen ab. Nehmt entsprechende  Geschafts-
GefalRe / Taschen und Kleingeld mit. stelle in FFB
Tour 72 Irgendwohin Do 30. Juli
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéftsstelle aus IRGENDWOHIN. 15:00 Uhr
- Stufe 2  Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschéafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln méchten. Gerne steuern
wir unterwegs ein Café an.
Tour 73 Zum Ammersee Sa 1. Aug.
25 km Durch St. Ottilien, Uber Feldwege geht's durch das beschauliche 14:00 Uhr
- Stufe 2 Windach, entlang der Windach. Nach einem kurzen Stopp am Geltendorf-S
Monika Ammersee steuern wir den Stefanhof an, wo es késtlichen (Nordseite)
Kuchen gibt. Dort gibt es auch einen Hofladen. Tourende ist am
Bahnhof in Turkenfeld.
Tour 74  GleiBental So 2. Aug.
86 km  Wir treffen uns in Deisenhofen an der S-Bahn und fahren durch 10:20 Uhr
- Stufe 4 das wunderschdne GleiRental bis zu den Isarauen auf zum Teil Deisenhofen-S
Katja unbefestigten Wegen. Uber Puppling und Deining fiihrt uns die

Tour wieder nach Deisenhofen (spatestens hier kehren wir ein).
Wer nach diesen 40 km genug geradelt ist, kann hier die S-Bahn
nehmen. Alle anderen radeln durch den Forstenrieder Park und
Alling nach Firstenfeldbruck. Bei einer Stammstreckensperrung
findet die Tour nicht statt. Anmeldung bis zum 1. August unter
der Handynummer 0170 7611648 erforderlich.
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Tour 75 Uber den Windachspeicher zum Stammtisch Mi 5. Aug.
97 km  Wir folgen der Maisach bis zu ihrer Quelle — aber nicht auf dem 10:15 Uhr
- Stufe 4 direkten Weg! Um die schdnsten Ausblicke auf die Berge Mammen-
Adi  mitzunehmen, geht’s immer wieder mal rauf und runter Uber die dorf-S
Higel. Zwischendurch erwarten uns kleine Single Trails, Feld- und
Waldwege, sowie Keltenschanzen, ein Burgstall und Hugelgraber
— also reichlich Abwechslung fiir Beine und Kopf!
Am Windachspeicher oder am Ammerseeufer génnen wir uns
eine gemutliche Einkehr, bevor wir bei einer Kaffeepause am
Woérthsee neue Energie tanken. Danach rollen wir wellig weiter
Richtung Emmering, wo wir ptinktlich um 18 Uhr beim Stammtisch
ankommen. Dort lassen wir den Tag ausklingen, bevor es auf
kurzem Weg zuriick zum Startpunkt geht. Von Mammendorf bis
Emmering sind es "nur" 86 km.
Getranke fir unterwegs und Licht fur die Heimfahrt nicht
vergessen!
Tour 76 Zum Mandichosee und nach Maria Kappl Sa 8. Aug.
88 km  Auf gut befahrbaren Nebenwegen fahren wir Gber Mammendorf 9:00 Uhr
- Stufe 4  durchs Brucker Hugelland. Kurz vor unserem Mittagsziel Puchheim-S
Edi verlassen wir den Landkreis und fahren uber Merching zum Lech  (Siidseite)
an den Mandichosee, wo wir Baden kénnen und im Biergarten
einkehren werden. 10:00 Uhr
Weiter geht’s Uiber Unterbergen nach Maria Kappl (Kuchen + Mammen-
Andacht). Der Riickweg fiihrt Gber Adelshofen zuriick nach dorf-S
Puchheim.
Tour 77  Zum Kollerbrdu nach Hergertswiesen So 9. Aug.
72 km  Uber Puch, Mammendorf, Baindlkirch und Eurasburg radeln wir 10:00 Uhr
- Stufe 3 nach Hergertswiesen zum Kollerbrau. Eichenau-S
Helga Nach einer ausgiebigen Mittagspause geht es Uber Egenhofen (Stdseite)
und Furstenfeldbruck wieder zurtick nach Eichenau.
Tour 78 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Do 13. Aug.
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour Uben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S
Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec) und
die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu radeln
wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, Uberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 79 Zum Bobbycar Rennen in Schéffelding Sa 15. Aug.
75 km  Uber Adelshofen und Eismerszell radeln wir nach Schéffelding. 11:00 Uhr
- Stufe 3  Dort bewundern wir die rasenden Bobbycarpiloten. Fir das ADFC-
Peter leibliche Wohl ist auch gesorgt. Uber Windach und Eching geht es  Geschéfts-
zurlick. stelle in FFB
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Tour 80 Rundtour auf dem Panoramaweg Isar-Inn So 16. Aug.
Ca. 70 km Vom Ostbahnhof bis Wasserburg mit immer wieder neuen 9:45 Uhr
- Stufe 3  Blickwinkeln auf das Panorama der Alpen. Einkehr im Biergarten =~ Ostbahnhof
Heiner der Gaststatte Falkenberg bei Moosach. Ruckfahrt ab Reitmering  Ausgang
mit der Bahn nach Miinchen. Friedens-
stralle
Optional Verlangerung zu einer 2-Tagestour lber Seebruck am
Chiemsee bis Prien. Ab dort Ruckfahrt mit der Bahn (auch noch
MVV-Gebiet). Anmeldung bis 3. August per Mail an
heiner.f.schuetz@t-online.de (Bitte angeben, ob 1 oder 2 Tage)
Tour 81  Asphalt Abstinenz Runde Do 20. Aug.
35 km Fdr alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Gberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben FFB-S
Franz wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen.
Tour 82 Badetour zum See Fr 21. Aug.
20 km  Wir radeln an einen See und machen dort eine Pause zum 15:00 Uhr
- Stufe 2 Schwimmen. Also Badesachen und was zu trinken einpacken. Auf Leienfels-
Katrin  dem Heimweg kann je nach Wunsch der Beteiligten noch stralle-S
eingekehrt werden. (Nordseite)
Tour 83 Exotisches Obst Sa 22. Aug.
35 km Familie Dittert, bekannt aus dem Fernsehen, baut im Landkreis 14:00 Uhr
- Stufe 2  Furstenfeldbruck Melonen an. Wir fahren deshalb nach ADFC-
Monika Luttenwang und kénnen dort auch direkt Melonen kaufen. Auf Geschafts-
dem Ruckweg kehren wir noch ein - wer mag. stelle in FFB
Tour 84 Auf Umwegen zum ADFC Sommer Treffen So 23. Aug.
31 km  Wir radeln auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen im nérdlichen 10:30 Uhr
- Stufe 3 Landkreis an die Glonn. Um die Aussicht ins Gebirge genieBen zu Mammen-
Adi  kdnnen, geht es ofter die Hiigel hoch und wieder runter. Somit dorf-S
haben wir uns die Brotzeit im Biergarten beim Sommer Treffen in
Maisach gut verdient. Die Tour endet in Maisach.
Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
Tour 85 Zubringertour zum ADFC — Sommer Treffen So 23. Aug.
38 km  Uber Alling, aber ohne den Germannsberg, radeln wir auf ruhigen ~ 12:00 Uhr
- Stufe 3  StralRen und Wegen uber FFB zum ADFC Sommer Treffen nach ~ Germering-S
Hans-Glinter Maisach. Auf dem Ruckweg schldngeln wir uns an Olching und
Eichenau vorbei.
Die Tour findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
ADFC Sommer Treffen So 23. Aug.
Wir veranstalten unser jahrliches Sommer Treffen im Biergarten ab 13 Uhr
des Braustiiberl Maisach in Maisach. Beginn ist ab 13 Uhr. Maisach
Hier kénnen zu den bekannten Produkten der Brauerei Maisach Brauerei-
die selbstmitgebrachte Brotzeit oder Essen von der Theke zur Biergarten

Starkung beim geselligen Beisammensein verzehrt werden.
Das Treffen findet nur bei schonem Biergartenwetter statt.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
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Tour 86 Nachmittagstour ,,Surprise* Do 27. Aug.

40 km  Wir lassen uns Uberraschen, wohin uns der Wind bei dieser Tour ~ 15:00 Uhr
- Stufe 3 weht. Beim Start entscheiden wir, welche Richtung wir ADFC-
Maria einschlagen. Vorschléage zur Tour kénnen gerne von den Geschafts-
Teilnehmern gemacht werden. Im Vordergrund steht auf jeden stelle in FFB
Fall das Genussradeln. Ziel ist immer der Startpunkt. Am Ende
der Tour ist eine Einkehr geplant.
Tour 87 Irgendwohin Fr 11. Sept.
30 km  Wir radeln von der ADFC-Geschéaftsstelle aus IRGENDWOHIN. 15:00 Uhr
- Stufe 2 Irgendwohin kann Uberall innerhalb des Landkreises FFB und ADFC-
Maria seiner Nachbarkreise sein, sofern Hin- und Riickweg nicht weiter ~ Geschafts-
als ca. 30 km sind. Diese Tour richtet sich an alle, die keine stelle in FFB
Konditionsbomben und Dauersattelqualer sind und trotzdem noch
ein bisschen in netter Begleitung radeln mdéchten. Gerne steuern
wir unterwegs ein Café an.
Tour 88 MTB Biergarten Andechs Sa 12. Sept.
70 km  Unser Ziel ist der Biergarten Kloster Andechs im Landkreis 9:00 Uhr
- Stufe M Starnberg. FFB-S
Franz Uber Holzhausen, Walchstadt, Schlagenhofen, Herrsching und
das Kiental hinauf geht es zur Mittagspause. Der Heimweg fiihrt
auf dem Pilgerweg zum Schloss Seefeld und weiter tiber Wefling
zuriick nach FFB. 750 hm. Ruckkehr gegen 16 Uhr.
Waurzeln und kleine Stufen werden auftreten. Umgehungsrouten
sind moglich. Anstieg durchs Kiental etwas langer, nicht steil.
Tour 89 Zu den Streuobstwiesen von Karl-Heinz Siebenhiiter in Sa 12. Sept.
31 km Luttenwang 14:00 Uhr
- Stufe 3  Diese Tour fihrt uns in den westlichen Landkreis ADFC-
Helga Furstenfeldbruck. Wir besuchen die Streuobstwiesen von Herrn Geschafts-
Siebenhiter in Luttenwang. Er ist Vorstandsmitglied im Obst- und  stelle in FFB
Gartenbauverein Adelshofen und er wird uns Obstsorten und die
Pflege einer Streuobstwiese erklaren.
AnschlieRend kdnnen wir noch die Schnapsbrennerei von Herrn
Siebenhiiter besuchen.
Diese Tour findet in Zusammenarbeit mit der Solidargemeinschaft
BRUCKER LAND statt.

Tour 90 Uberraschungstour.... So 13. Sept.
30-40 km ... am Tag des offenen Denkmals, da zum Redaktionsschluss 14.00 Uhr
- Stufe 2 noch nicht feststand, welche Hauser gedffnet haben. Die Tour Eichenau-S

Monika wird so konzipiert, dass wir auf unserer Strecke mind. 1 (Sudseite)

denkmalgeschiitztes Gebaude besichtigen kénnen. Einkehr am
Schluss. Ziel = nicht wie Start, aber Nahe S-Bahn.

O ﬁdfbclh
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Tour 91  Moorlandschaft erleben Sa 13. Sept.
40 km Nebelschwaden hangen lber der Landschaft — darunter 10:15 Uhr
- Stufe 2 verborgen liegen sie - die Moorbdden. Wenige wissen um diesen  ADFC-
Arne  Schatz und was ihn so wertvoll macht und welche Verantwortung  Geschéfts-
damit verbunden ist. stelle in FFB
Das Amt fir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Iadt
dazu ein, diese geheimnisvollen Lebensrdume neu zu entdecken.  11:00 Uhr
Gemeinsam mit Klimaschutzberater Tilo Scholze begeben wir uns  Grébenzell-S
auf Spurensuche: Wo befinden sich diese Moorbéden? Warum (Stdseite)
sind sie so bedeutend flr unser Klima — und welche Geschichten
erzahlen sie im Verborgenen? Auf zwei besonderen Touren
fuhren wir euch zu Orten, die nicht nur beeindrucken, sondern den
Blick verandern. Kommt mit — dorthin, wo Erde, Wasser und Zeit
Verbundete sind.
Die Teilnahme an der Tour ist kostenlos.
Tour 92 Asphalt Abstinenz Runde Di 15. Sept.
35km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben FFB-S
Franz wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen.
Tour 93 Kugler Alm Fr 18. Sept.
76 km  Wir fahren heute durchs Wirmtal in den Forstenrieder Park, 10:00 Uhr
- Stufe 3 danach queren wir das Isartal und radeln durch den Perlacher Olching-S
Bernd Forst zur Mittagspause auf der Kugler Alm. Dort soll einer
Minchner Legende nach 1922 aufgrund von Bierknappheit bei
groflem Ansturm die Radler Maf} erfunden worden sein — was
nicht stimmt, da der Begriff schon vorher in Gebrauch war, aber
als Empfehlung fiir diesen schénen Biergarten taugt es allemal.
Nach ausgiebiger Einkehr geht’s zuriick durch den Perlacher
Forst und dann auf verkehrsarmen Wegen quer durch Miinchen.
Tour 94 Walder Kaskuche im Allgéau Sa 19. Sept.
110 km  Unsere Tour fuhrt uns von Geltendorf aus durch das Alpenvorland 9:15 Uhr
- Stufe 4 mit seiner vielfaltigen Landschaft und wunderbaren Ausblicken zur Geltendorf-S
Thomas S. Walder Kaskuche (840 m NHN) ins Allgau (Nahe Marktoberdorf).  (Park & Ride
Den Lech queren wir bei Mundraching, dann vorbei an der Parkplatz
Crescentia Kapelle in Richtung Marktoberdorf. Auf dem Weg nach Sudseite)

Wald machen wir zur Starkung unterwegs nur Picknickpausen —
bitte hinreichend Selbstverpflegung mitnehmen —, um rechtzeitig
bei der Kaserei zu sein. Diese schlieft um 18 Uhr. In der Walder
Késkuche angekommen, genieflen wir die Landschaft bei einer
ausgiebigen Einkehr im Braustiberl und ggf. einem Einkauf im
Hofladen.

Danach radeln wir zum Bahnhof nach Kaufbeuren, um fir die
Radmitnahme im Zug flexibler zu sein. Dort werden wir bis ca.
19.30 Uhr eintreffen. Wer méchte, kann die Strecke um ca. 20 km
abkirzen und den Zug in Leuterschach nehmen.

Es ist eine Anmeldung bis 17. September im ADFC
Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de
erforderlich!
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Tour 95 Sternfahrt am freiwilligen ,,autofreien Sonntag” So 20. Sept.
42 km Gemeinsam unterwegs — gemeinsam ein Zeichen setzen! 10:00 Uhr
Stufe 3 Radbegeisterte aus den Landkreisen FFB, LL, STA, WM, A, DAH  ADFC-
Adi und M treffen sich zur zentralen Auftaktveranstaltung des Geschafts-
freiwilligen autofreien Sonntags 2026 in Etterschlag. stelle in FFB
Die Tour fihrt Gber Biburg, Alling und Gilching zum WeRlinger
See und weiter an der Wallfahrtskapelle Griinsink vorbei zum Ziel.
Die Ruckfahrt Uber Schongeising ist kiirzer und flacher.
Freut Euch auf eine abwechslungsreiche Strecke mit
Aussichtspunkten, durch Buchenwalder und Amperauen mit rund
310 Hohenmetern und 30 % naturbelassenen Wegen — inklusive
gemeinsamer Mittagspause.
Mehr Informationen und Angebote zum freiwilligen autofreien
Sonntag unter: https://autofreier-sonntag.bayern/
Tour 96 Auf ein Glas Wein nach Bad Toélz Mi 23. Sept.
80 km In Bad Tolz findet immer zur Oktoberfestzeit ein kleines Weinfest 9:30 Uhr
- Stufe 3  in Form einer StrauRwirtschaft bei dem Weingeschaft Fischer ADFC-
Thomas S. statt. Es ist ein lohnendes Ziel, um dem Oktoberfesttrubel in Geschafts-
Minchen zu entfliehen und die Herbststimmung im Alpenvorland stelle in FFB
zu erleben. Den nétigen Durst und Appetit holen wir uns bei der
Tour Uber Gauting, Wolfratshausen und von dort entlang des Alling

Isarradwegs bis Bad Télz. In Wolfratshausen machen wir zur
Starkung eine Pause im Gasthaus / Biergarten Aujager (eigene
Brotzeit erlaubt). Im Anschluss an den Besuch des Weinfestes
haben wir nur noch einen Kilometer bis zum Bahnhof in Bad Tolz,
um von dort mit dem Zug zuriickzufahren.

Es ist eine Anmeldung bis 21. September im ADFC
Tourenportal unter https://touren-termine.adfc.de
erforderlich!

Wer von Alling aus mitfahren mochte, kann sich beim Tourenleiter

anmelden und einen Treffpunkt vereinbaren.
Nur aus Alling: Bitte anmelden unter E-Mail:
Thomas.Schubert@adfc-ffb.de oder Tel.-Nr.: 08142 / 6674825

(siehe Text)
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Tour 97 Vollmond am Kirchsee Sa 26. Sept.
85 km In diesem Jahr fallt der Vollmond im September auf ein 12:00 Uhr
- Stufe 4 Wochenende. Dies gibt uns die Méglichkeit zu einer besonderen Deisenhofen-
Thomas S. Radtour. Wir werden das Spiegeln des Mondlichts im Kirchsee S (Westseite)
erleben und unter den Sternen baden kénnen.
Unsere Strecke folgt Isar, Loisach, vorbei an Kloster Beuerberg
und fuhrt uns zum idyllischen Kirchsee zwischen Bad T6lz und
Holzkirchen. Am Kirchsee angekommen, kédnnen wir uns mit
einem Bad im See erfrischen und mit einem Picknick starken.
Erfrischt und gestarkt kénnen wir die Landschaft des Kirchsees
genielen und den Mondaufgang sowie die Ruhe der
hereinbrechenden Nacht auf uns wirken lassen.
AnschlieBend sind es in der Dunkelheit und hoffentlich klarem
Sternenhimmel vom Kirchsee weniger als 15 km Uber asphaltierte,
ruhige Seitenstrallen zum Bahnhof Holzkirchen (S3 und
Regionalzug). Dort werden wir voraussichtlich bis ca. 22 Uhr
ankommen. Fir die Nachtfahrt vom Kirchsee bis nach Holzkirchen
ist eine funktionsfahige Radbeleuchtung unabdingbar.
Eine Einkehr ist auf der gesamten Strecke nicht vorgesehen.
Deswegen bitte hinreichend Getranke und Essen fiir
zwischendurch und das Picknick am See mitnehmen.
Die Tour findet nur bei einem voraussichtlich nicht zu wolkigen
Nachthimmel statt - bitte deshalb am Vorabend nochmals einen
Blick auf die Tourankiindigung im Internet werfen.
Tour 98 Fahrt ins Museum ,,Mensch und Natur* So 27. Sept.
50 km  Wir werden von Firstenfeldbruck iber Olching nach 9:30 Uhr
- Stufe 3 Nymphenburg fahren. Dort sehen wir uns das Museum ,Mensch ADFC-
Arnold  und Natur® an. Wir sind Uberwiegend auf ruhigen Stralen und Geschafts-
Radwegen unterwegs. Die Tour ist ohne Steigungen und auch fir  stelle in FFB
Familien mit groReren Kindern geeignet. Bitte Brotzeit mitnehmen.
Tour 99 Zum Standkonzert der Oktoberfest-Kapellen So 27. Sept.
38 km Uber Freiham, Grafelfing und den Westpark fahren wir zum 9:30 Uhr
- Stufe 3  Standkonzert der Festzeltkapellen auf dem Oktoberfest. Nach Germering-S
Hans-Giinter dem Konzert, gegen 13:00 Uhr, radeln wir iber den Waldfriedhof
und Maria Eich wieder heim.
Tour 100 Fahrt ins Blaue Mi 30. Sept.
80 km  Wir radeln einen norddstlichen Bogen nach Furstenfeldbruck. Wer ~ 9:00 Uhr
- Stufe 3 genaueres wissen mdchte, kann mich anrufen. Mammen-
Maria Tel.: 08145/ 6884 dorf-S
Tour 101 Miinchen im Herbst So 4. Okt.
75 km  Auf unserer Fahrt durch den Forstenrieder Park und entlang der 9:30 Uhr
- Stufe 3  Isar bis zum Englischen Garten genief3en wir die herbstliche Germering-S

Hans-Glinter

Natur. Zurlick geht es auf ruhigen StralRen und Wegen durch den
Olympiapark und vorbei an den Schléssern Nymphenburg und
Blutenburg. Wer nicht mehr radeln mag, kann auch per S-Bahn
zuriickfahren. Rickkehr gegen 18 Uhr.
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Tour 108 Asphalt Abstinenz Runde Mi 21. Okt.
35km Fur alle, die die Jahreszeiten in unserem Landkreis und 13:00 Uhr
- Stufe 3 Umgebung Uberwiegend auf Wirtschafts- und Forstwegen erleben  FFB-S
Franz wollen. Der eine oder andere Wald- oder Wiesenweg kann schon
mal dazwischenkommen. Alle Strecken sind mit Tourenradern zu
bewaltigen.
Tour 109 Abschlusstour nach Mering So 25. Okt.
60 km Es geht Uber Puch und das Haspelmoor nach Mering. Dort kehren  10:30 Uhr
- Stufe 3  wir im Andechser Hof ein. ADFC-
Peter Heimwarts fahren wir durch Hofhegnenberg und Adelshofen. Wir Geschafts-
sind ca. 16 Uhr wieder in FFB. stelle in FFB

Unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter:

Lk ) ) .
Die mit = gekennzeichneten Mobiltelefonnummern nur wahrend der Tour nutzen (wenn z. B.

jemand verloren geht). Mobilfunknummern nur nutzen, wenn diese im Tourenprogramm
ausdrucklich fir ADFC-Zwecke (z. B. zur Anmeldung fir eine Tour) genannt werden.

Name Wohnort Tel.-privat Mobil *

Adam Golatofski Maisach 08141/ 306393 0172/ 8277482*
Adi Stumper Mammendorf 08145/ 200

Arnold Schmid Firstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 0177/ 1589019
Arne Ostermeier Emmering Bitte Mobil nutzen 0179 / 9504009
Bernd Burgmeier Olching 08142 / 40468 0177 / 8415865
Edi Knddlseder Puchheim 089 /8001057 0172 / 3945795*
Franz Fasching Furstenfeldbruck Bitte Mobil nutzen 0152 / 29209486
Hans-Giinter Rehbein Germering 089 / 8419309 01520 / 5829989*
Heiner Schiitz Germering 089 /848700 0151/ 24134198*
Helga Dasch Eichenau 08141 /357923

Katja Golatofski Maisach 08141/ 306393 0170/ 7611648*
Katrin Lehrack Minchen 089 /72015154

Maria Geiger Mammendorf 08145 / 6884 0151/ 54653642*
Martin Oetjen Grobenzell 08142/ 9984

Monika Schmalz-Westen | Furstenfeldbruck 08141/ 5271987

Peter Wolfl Schondorf Bitte Mobil nutzen 0163 / 2365276
Thomas Eilks Grobenzell 08142 / 60367 0151/ 22814224*
Thomas Schubert Grobenzell 08142 / 6674825 0151 / 15535822*

Seite 21 Fahrrad-Club
Tour 102 Mit dem E-Bike (Pedelec) gelenkschonend unterwegs - Do 8. Okt.
45km Ubungsfahrt 10:00 Uhr
- Stufe 3 Wahrend dieser Tour Gben und festigen wir unter Anleitung die FFB-S
Franz Routine im Umgang mit dem Antriebssystem E-Bike (Pedelec)
und die Fahrsicherheit in der Ebene und an Steigungen. Dazu
radeln wir vor und nach der Einkehr jeweils 1,5 Stunden durch
abwechslungsreiches Gelande, Uberwiegend auf asphaltierter
Strecke.
Tour 103  Herbstliche Runde Fr 9. Okt.
67 km  Erst fahren wir durch den Wald am Parsberg, dann kommen wir 10:00 Uhr
- Stufe 3  durchs Teggermoos und durchqueren den Wald sudlich des Olching-S
Bernd Gdrbelmooses. An Gut Mischenried vorbei gelangen wir zum
Wellinger See. Von dort geht's zum Gut Ettenhofen, wo wir bei
Fernsicht einen guten Blick auf das Alpenpanorama haben
werden. Uber einen steilen Anstieg bei Meiling gelangen wir zu
unserer Mittagspause in Auing. Anschliefend geht’s hinunter zum
Worthsee, weiter durch die Walder am Bauernhofmuseum Jexhof
und die Emmeringer Leite, wo wir hoffentlich eine schéne
Herbstfarbung erleben.
Tour 104  Boarischer Hiasl So 11. Okt.
75 km  Auf den Spuren des legendaren Wilderers fiihrt die Tour durch 9:15 Uhr
- Stufe 3  den hugeligen altbayerischen Lechrain rund um Gut Mergenthau — Mammen-
Adi  dort, wo einst der Boarische Hiasl sein Unwesen trieb. Auf ruhigen  dorf-S
Nebenstraflen sowie Feld- und Waldwegen geniel3en wir eine
abwechslungsreiche Landschaft mit Waldern und
Naturschutzgebieten. Etwa auf halber Strecke kehren wir zur
gemutlichen Pause ein. Wer nicht wie der Hiasl heimlich wildern
will, packt lieber fiir zwischendurch etwas Proviant und Getranke
ein, um eventuelle Versorgungsliicken zu schlief3en.
Tour 105 Von Otterfing liber Wolfratshausen ins Loisachtal Fr 15. Okt.
75 km  Wir fahren mit der S-Bahn nach Otterfing und radeln nach 8:45 Uhr
- Stufe 3  Wolfratshausen. Nach der Mittagspause radeln wir vorbei am Malching-S
Maria Bibisee (ev. kurzer Badestopp) ins Loisachtal und zurlick nach
Wolfratshausen zur S-Bahn. Wer nach der Mittagspause von der
Unlust befallen wird, kann die hiigelige Tour, mit schénen
Ausblicken, in Wolfratshausen beenden. Die Hin- und Ruckfahrt
ist barrierefrei mit Rampe.
Anmeldung bei Maria Geiger bis 12. Oktober unter
Tel.: 08145 / 6884 oder holzmail (at) web.de.
Tour 106 MTB Kreuzlinger Forst Sa 17. Okt.
50 km  Uber die Emmeringer-Leite radeln wir an Eichenau vorbei nach 9:30 Uhr
- Stufe M Puchheim-Bahnhof. Von dort iber die Moosschwaige zum Gut FFB-S
Franz Freiham. Kurz danach geht es Kreuz-und-Quer durch den
Kreuzlinger Forst, den wir sudlich von Geisenbrunn wieder
verlassen. Uber den Parsberg geht es dann Heim nach FFB. Wir
sollten bis ca. 13:00 Uhr zurlck in FFB sein.
Tour 107 Herbstlicher Wald im Forstgarten Grafrath So 18. Okt.
30 km  Durch den Rothschwaiger Forst geht's nach Grafrath in den 12:00 Uhr
- Stufe 2  Forstgarten. Nach einem Spaziergang dort machen wir uns wieder ADFC-
Arnold  auf den Heimweg. Ein Stopp am Jexhof zum Kaffee ist dabei Geschafts-
eingeplant. stelle in FFB




